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Psikolojik ha.dlseler ya normal veya .patolojik olur, Bunlradan birini
tetkik edip digerini ihmal etmek klasik ruhiyatin «sadece ergin, beyaz
ve medeni adamis tetkik etmekle biitiin ruhiyati bildigini zannetmesine
benzer. Eskilerin tasavvur ettikleri «hakim - sages mnasil hic mevecut ol-
mamigsa biitiin melekeleri yeinde, sithhati tam ve miivazeneli bir adam
da Oyle yoktur, Idealin yarattigi miikemmel tipler hakikatta mevcut de-
gildirler. Ilmin vagzifesi hayali adami degil, gordiigili, buldugu adamlari
ve bunlarin gosterdigi hatliseleri tetkik etmektir. Onda aristokratlarda
goriilen «asil adam» ve «bayagl adam » hirafeleri yoktur. Miisahede ve
kontrol vasitalarina giren se'ni biitiin hadiseler ilmin dikkatine ayni
derecede layiktirlar. Kiymet fikri ilme yabancidir, Gerek felsefe ve ge-
rek ilim icin bu diinyada «adi» ve «yabanci» sey -yoktur. Hastalik ta
sthhat haysiyetinde ayni ehemmiyet ve mahiyette bir vak’adir. Yalniz
sihhattan biraz daha az vaki ise de ayni kanunlarla izah edilir. Bu iti-
barla ruhun hastaliklarini bilmemezlik etmege hic bir hak yaktur. Bil-
akis bunlar da sihhat hadiseleri gibi ve ayni haysiyette tetkik ve tarassut
olunmalidirlar. Fazla olarak ruh hastaliklari normal hadiselere siki s1-
kiya baghdirlar. Hastalklar bilindigi nispette normal hadiseler daha iyi
:mlagﬂtr ve daha iyi tenevviir eder. -

~ Patalojik vakialarin tetkikini ihtiva etmiyen bir ruhiyat hem eksik,
hem de gayrt miikemmeldir. Ruh hastaliklarinin tetkikine verilecek en
miinasip isim acaba ne olabilir? Dr. Desperine bunun icin « marazi ru-
‘hiyats tabirini koymus ve Ribot da bunu kullanmigti. Marazi uUnvani
ruhi hallere pek ala tevafuk ederse de bu halleri tetkik eden ilme iyi bir
at olmaz. Buna «zihni patoloji » demek te dar bir tabir olur; ciinkii ma-
" razl bir sekil alan fonksiyonlar yalniz zihni fonksiyonlar degil, ayni za-
manda his ve irade fonksiyonlaridir. Hatta hastalik ekseriya zihinden
cok daha derin olarak hassasiyeti miiteessir eder gibidir. «Zihni pato- -
loji» tabirinin burada yerinde diismesi i¢in «zihni» tabirine Drscartes’in
« tefekkiir - pensée » kelimesine verdigi manayl vermek lazmdir. Malim-
dur ki bu feylosof tefekiir tabirinden insanin aellitlak biitiin suur vaki=
alarinl kastetmisti. Vakia bugiin kullanilan «zihni patoloji» tfabirinden
de bu mana kastedilmektedir. Fakat « patolojik ruhiyats tabiri maksadi
daha acik ve dahga iyi ifade ettifinden ruhi hadiseleri anormal sekille~
rinde miildhaza eden ilme bu tabiri tahsis etmek daha miinasip olur:

Patolbjik ruhiyat acaba hangi'gartiarda bir ilim gibi tégekkﬁl éde—
bilir? Her ilim bir mevzuaya istinat eder; meseld ictimaiyat ilmi' ictimai

[1]. < Journal de Psychologie> nin 15 Subat 1927 niishasindan nakledilmigtir,
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vakialarin irade ve heveslerimize tabi olmayip biitiin tabii hadiseler gibi
kanunlara tabi oldufunu bir prensip ve bir miitearife olarak taniyip
kabul etmeseydi ne teessiis edebilir, ne kendini idrak edebilir, ne de
miimkiin  gbriilebilirdi. Montesgiue bu miitearifeyi beyan ve, bu
mevzuayl vazettigi icin hakli olarak ictimal ilmin miiessisi sayimistir. |
Patolojik ruhiyat ta bir prensibi, bir mevzuay: istilzam eder; ciinkii bunsuz
teessiis edemez. Bu ilmin taharrilerine temel olacak, onu ilham ve sevk
edecek mevzua, patolojik ve normal hadiselerin esas itibarile ayniyetleri
" prensipi olabilir.

August Comte’a goére bu mevzuanin ilk kasifi Broussais’dir; bu
zatin blitlin mesaisinden bu mevzuanin istidlal olunabildigini ve kendi-
sinin bunu «umumi bir diistur halinde ifade etmekten bagka bir sey
yapmadigini » soyliyen Comte ilave eder: «patolojik hal simdiye kadar
normal hallerin tabi oldugu kanunlardan biisbiitiin farklhh kanunlara
tabidir zannolunur ve birinde yapilacak kesaﬂerm digerine bir hayr
olamlyacagma inanilirdi. Broussais hastalik hadiselerinin esas itibarile
sihhat hadiselerile birlikte tesadiif edildigini ve aralarinda siddetten
baska bir fark olmadlglm gosterir. Iste bu aydinlik prensip patolojinin

sistematik bir esasi oldugu gibi patoloji de bu suretle boyolojiye tabi
oldu. [1]»

Broussais. bu suretle «hakiki patolojik felsefe» nin prensipini koy-
makla kalmadi, bunu sureti mahsusada ruhiyata da tatbik etti. Fazla
olarak tefahhusi deruni usulii, miimkiin farzedilse bile, yalniz ergin.ve
salim adama tahsis edilmesi dolayisile zihnin tetkikini fevkalade darlatir-
ve bu usul ile ne muhtelif yaslardaki ruh hallerinin, ne de muhtelif
patolojik hallerin mukayeseleri kabil olur. Halbuki «insan hakkindaki en

basit taharriler icin bile bu hallerin bilin.. =si. umumlyetle teslim edil-
mistir » ihtarinda bulundu

Bununla beraber ne Broussais, ne de halefleri bu prensipin biitiin
psikolojik tathikatini istihrac edemediler.

~ Comte’in dedigi gibi: «Broussais, patolojik hadiseler normal hadi-
selerin sadece bir temadisinden ibaret oldugu prensipini ortaya att: ise de
bu prensip miinasip bir tarzda zihni ve manevi hadiselere asla tat-
bik edilmedi; bu prensiple hareketle muhtelif nevide deliler bu
balkstan tetkik edilmedikce bunlardan bir sey anlama,k_' miimKkiin
degildir. Insan mahiyetinin esas melekelerini kesfetmek icin delilik ha-
linin tetkikinden daha miisait bir sey olamaz,; ciinkii bu halde her meleke
tagkinlikla tezahiir ederek diger melekelerden bariz bir surette ayrilir.»
Aksine olarak «<monomani hakkinda pek cok tetkikler yapildigi halde nor-
mal hal ile mukayese edilmedikleri icin hemen hemen akim ka,ldﬂa,r >

Broussais'nin prensipi Claude Bernard tarafiindan tekrar ele alma—
rak goylece ifade edildi: «Normal halet denilen sey zihnin bir telakkii sirf,

{11 _Pb_liti@ue po.‘sii;ivé. inﬁro_dudting'fo;n_dementa}e, ch. III P _;" 653
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idealif tasavvur ettigi bir tip, uzviyetin miitenavip ve miitekatt: fonksiyon-
lar arasinda bild inkita arzettigi tahalliiflerden tamamen tecrit edilmis
kir halettir.» . ‘ |

Ribot bu prensipi ruhiyata devamli ve sistemli bir surette biitiin
eserlerinde tatbik etti. Bilhassa «hafiza hastaliklari», «irade hastalik-
lari », «sahsiyet hastaliklari» gibi patolojiye miiteallik monografilerinde
hastalk halleri ayni zamanda hem kendileri icin, hem de umumi.ruhiyata
bir yardimecl olarak tetkik edilmek suretile bu prensipe umumi bir hedef
verdi. Hi¢c sliphe ‘yok ki patolojik ruhiyat normal ruhiyattan ayri bir
ilimdir ve bu suretle pekals tetkik olunabilir (Akliye ve asabiyeciler
boyle yapmaktadlrlar); fakat bu ilim ayni zamanda - normal ruhiyat
igin bir usul de olabilir; yani patolojik ruhiyatin verecegi mutalar normal
ruhiyat meselelerinin hal ve tenvirine yardim etmek suretile yariyabilecek
ve yarlyan bir usuldiir. Netekim Ribot onu bu suretle anlad: ve bu suretle
tatbik etti. Ona gore hastalik tabiatin muhtelif ahval ve seraitte bize
arzettigi en ince mahiyette birer tecrip niimuneleridir. Hic bir tecriibeci
bunlarin tabil olarak arzettigi inhilalleri ihzar edebilecek bir tecrip san’-
atina malik degildir. Hastaliklar bize bu san’atin asla erisemiyecegi haletleri
kendiliginden hazirlar; ve biz bu haletlerde zihnin biitiin mekanizmesini
¢Ozilmis bir halde goriir ve bu suretle zihnin isleyisi sirrma vakif oluruz.
Ruhiyat, zihni hastaliklarin tetkiki sayesinde tefehhussi deruniye miinha-
sir kaldigr zaman asla olamiyacagl bir sey olur: tecriibi bir ilim. Tecrii-
benin miisahedeye ne ilave ettigi maltimdur: 1° hadiseleri biiyiimiis bir
halde godstermek ve bu sayede migahedeyi kolaylastrmak; 2° hadiseleri
tecezzi, tefrid ettirmek, unsurlarina ayirmak ve bu suretle onlari izah etmek,

kanunlarimi cikarmak. Hastalik, adese ve nester rolii oynar diyen Ribot

bu s6ziiyle patolojik ruhiyatin normal rubhiyat igin nasil bir usul olacagini
. anlatmak ister. '

. 1° Hastahk adese roli oynar. Isaret ve ihtar edilmekte asla kusur

- edilmiyen bu rol en zahir olanidir, Renan « ilmin istikbali » nam eserinin

- 184 1ineti sahifesinde normal fonksiyonlarin ifrati gibi miilahaza edilen
~ hastaliklardan cikacak istifadeyi sOyle isaret eder: '

| « Muhtelif mahiyetleri normal hallerinden ziyade buhran hallerinde
tetkik etmek daha kolaydir. Normal hayatin intizami ancak bir sathi gis-
terir, mahrem zemberekler derinliklerde saklidir; kaynams ve buhranlar-
da ise bilakis her sey satha cikar. Uyku, delilik, hezeyan, sairinaimlik, birsam
gibi haller ferdi ruhiyata muntazam hallerden ¢ok daha istifadeli bir
tecriibe sahasi hazirlar. Ciinkii muntazam haldeki hadiseler yufkaliklar:
dolayisile siliktirler; fevkalade buhranlards ise bu hadiseler ifrat dereceye
varmak dolayisile daha ziyade mahsiis olurlar, Fizikei tabiatin azettigi
zayif miktardaki galvanizmeyi tetkik etmez; onu dahs kolaylikla, daha
émin bir surette tetkik etmek icin tabil galvaniﬁme hadiselerini tezyit
.eder. Ve buradan cikardig: kKanunlar tabil galvanizme hadiselerinin ka-
nunu-olur. Aradaki fark muayyen bir siddet farkidir. Besgeriyetin ruhiyati
‘da bunun gibidir, onun bilhassa her tarif sahifesinde goriilen cinnetleri, rii-
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yalar:, birsamlarl ve biilin d garip abesliklerinin tetkikine miistenit
olmalidir.» '

Broussaismin tez (yahut farziye) ini «hastalik hadiseleri esasen sih-
hat hadiseleri ile birlikte bulunur» ve « biribirlerinden ancak derece far-
kile ayilirlar »- suretinde beyan eden Comte’in ifadesini oldugu gibi ala-
Iim: hastalifin sihhat hadiselerini biiyiitmesi ve bu suretle miisahedele~
rini kolaylastirmasi ne kadar kiymetli olursa olsun ondaki muhassenatin
bundan ibaret olmadigl meydandadir; hatta ilim itibarile bu muhassenat
en zayifidir. Hakikati halde en mithim olan sey bir hadiseyi biituin
tehaliif ve tenevviilerinde, biitiin siddet derecelerinde takip etmek,
sor hudutlarina, yani artik ttesine gecmiyecegi dzami ve asgari hudutla-
ring erismektir. Ilmin kendi tetkiklerinde alakadar oldugu sey ruhi fon-
feksiyonun ifrat hayut tezaytdi degil - ki buna hypertrofi denir - bir de
tenakus yahut zevalidir - ki buna ‘atrofi denir -. Hastaliklar bu noktal
nazardan iki ziimreye ayrilir; ideal olarak tasavvur edilen normal bir
ruhi fonksiyonun fevkine cikan fonksiyonlari gosteren kelimenin bagimna
- ¢<hyper», altinda kalan foksiyonlar: gésteern Kelimenin basina <«hypo»
iahikas: getirilir ve bu iist ve alt haller marazi addedilir. Bir 4e bunlarin
son hudutlari vardir ki tetkik edilen hadise burada nihayet b.Jur ve bir
fonksiyonun bu suretle zevali, fonksiyonu ifade eden Kkelimen.n basma
bir «a» lahikasi getirilmekle ifade edilir. Meseld hassasiyet tesevviisleri,
hassasiyet tabiri olan «esthezi» kelimesinin basma sodyledigimiz 1ahika-
larin ilavesile style iade edilirler:Hyperesthezi, hypeesthezi, anesthezi gibi»
Hypersthezide hassiyet miifrittir; hypoesthezi de azalmistir; anesthesi de
zail olmustur. Hassasiyetin zevali hem hyperesthezi’nin, hem hipoesthezi’nin
son haddinde vaki olur. Hayati kuvvetin marazi halleri de bu tarzda tasnif
olunur: Hypertoni, hypotoni, atoni gibi. Hafizanin marazi halleri ise soyle

tasnif olunur: Hypermnezi, hypomnezi, amnesi ve saire gibi. Patalojik ru- .

hiyat iste bu suretle tipki kimya gibi bir takim istilahlara sahiptir; her iki
ilim, muldhaza ettikleri hadiselerde siddet ve derece farkindan bagka bir
sey gormedikleri miiddetce her ikisinde 1stilahlarin bir zihniyette tertip
edilmesinde sasilacak bir sey yoktur. Kemiyetin riyazi lisani,  kemiyetin
mevzuu gibi glemsumul olmaktan hali kalamaz. | |

'2° Hastalik, tesrih yahut tahlil ileti olan negter rolunii oynar. Filha-
kiks ruhi hastalik ruhi fonksiyonlarmm bir inhilalidir. Foksiyonlar normal
halde kendilerini «mudileler — complexes» seklinde gisterirler; hastalik
bu mudileyi unsuri vetirelerine ayrir. Netekim afazi bize lisan
fonksiyonunun muzaaf oldugun ve bu fonksiyonda harici kelam (ke-
limelerinin isidilme ve telaffuz) ile dahili kelam (kelimelerin ma-
nalarini  anlamak )1 birbirinden ayirmak lazimdir. Hastalikla bu
iki kelamdan biri Aafetzede oldugu halde digeri olmiyabilir. Harici
kelami kaybetmege P. Marie, «anartri» yahut «ifade afazisi» der.
Hasta burada lisan: anlar fakat konusamaz. Dahili kelami Kkybetmege,

kAsifine izfetle, «Wernicke afazisi» denir ki bu bir anlama - afazisidir. -

Hasta burada kelimelerin manasmi anlamaz. Afazi . tetkiklerinin elde
ettigi kelam tahlili burada kalmaz; Afemi denilen bir konugma ziyail

LA
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oldugu gibi bir de agrafi denilen yazi yazma ziyal vardir. Bunlar dahi afa-
ziye ugrayan hastanin hafizalarini kaybettigi hayallerin mahiyetlerine gore
muhtelif nevilere ayrilir. Su kadar var ki afazinin muhtelif gekillerine saf
bir halde tesadiif olunmaz; belki muhtelif sekildeki afazilere hep birlikte
tesadiif edilir. Bu da gosterir ki inhilaller dyle acik ve secik bir halde
- olmuyor; fonksiyonlar giriftliklerini, biribirirlerile memzuciyet ve miite-
kabil tesirlerini muhafaza ediyorlar. Bu sebepten ruhi hastaliklar gayet
karisiktirlar. Mesela normal kelamin biitin fonksiyonlari biribirlerine
oirift olduklamn gibi bunlarin hastaliklar: da son derecede girift bir halde
tezahiir ederler. Ortada bir arap sac¢i vardir. Bunu cozmek lazimdir. Hatta
iddia edilebilir ki hastalik pisikolojik hadiselerin giriftligini arthirir, Key-
fiyet bdyle olunca denecek ki hastalik hallerinin ruhiyata yarayacagl ve
onun icin bir alet veya usul kiymetini- haiz olacagl nasil stylenebilir?
Evet patolojik ruhiyat mutalarinin normal ruhiyata hizmeti kendisine
meseleler vaz ve bunlar: halletmege yardim etmesidir; ve filvaki hastalik
normal ruhiyata meseleler vazeder, onun eksiklerini gosterir, bilmedigi
seylere karsi onu ikna eder, hata ve pesin hiikimlerini meydana ko-
yar: vazettigi meselelerin halline yardim eder yani bu hallicin lazim olax
mutalar: verir. Fazla olarak hastalik hallerinin kesret ve tenevviileri normal
ruhiyvat meselelerinin hallini miimkiin Kilar. Flhasil hastalik normalin
karigtirdig1 seyi ayiklar. Yalmz buradsa miilahaza edilen hastalik artik yu-
karida bahsettigimiz basit bir derece tahavviilii degil, belki ruhi fonksiyo-
nun hakiki bir tagayyiirii, bir inhirafi, yahut bir ¢perversions udur. Bunu
gistermek icin de diger bir isim bulmak lazimdir. Bu da ruhi fonksiyonlara,
delalet eden kelimelerin basina para lahikasini getirmekle olur. Bu tak-
dirde hassasiyetin pervesionu parasthezi kelimesiyle, vihnin yahut mu-
hakemenin perversionu paraneoya, hafizanin hali maziye atmak suretiyle
bozuk islemesi paramnezi ve ilah tabirlerle ifade edilebilirler. Basinda para
lahikasi bulunan tesevviisler, basinda hyper ve hype.lahikast bulunan te-
sevviislerden daha derin ve daha vahimdirler. Clinkd evvelkinde hadise-
lerin mahiyeti, digerlerinde ise sadece siddeti musap yahut miiteaddil
olmustur. Burada kemmiyet noktai nazarindan keyfiyet noktai nazarina
geciyoruz: bir tarafta hadiselerde ifrat yahut mnoksan, diger tarafta
tagayyiir vardir. Bu sesas fark patolojik ruhiyat dilinde daima ifade edil-
memistir; bunun icindir ki basinda a olan tesevviislerin, ahvale gore ba-
sinda para yahut hyper yahut hypo bulunan tesevviislere dahil olduklari
goriilmiistiir. Meseld afazi hastalifl bazan kelamin ziyaini, bazan pervesyo-
nunu, ekseriya da her ikisini gdsterir, Burada ihtimal denecek ki bu iki
hastalik bas basa gider; fakat bu itiraz yerinde degildir; cilinkil bunlar
basbasa bulunduklar: icindir ki kamstirilmamalar: lazimdir. Esasen kem-
iyet ve keyfiyet farkinin sun’i oldugunu soOylemek daha esaslidir; zira
her siddet tahavviilil, bir dereceden sonra, bir mahiyet tahavviilii olur; az
veya cok bir siddet tahavviilii marazi bir karakteri haizse para ile ifade
edilen bir perversion yahut tegevviisten baska bir sey olamaz. Bagka bir
tabirle her siddet tahavviilii bir mahiyet tahavviiliine, her mahiyet tahav-
viilii bir siddet tahavviiliine miincer olabilir. Bu cihet nazarl bir mesele
oldugundan simdilik miinakasa -etmeyip yalniz isaretle iktifa ederiz.
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Basinda para lahikasiyle ifade edilmes lizim gelen tesevviigler mev-
zaunda ortaya cikan usul ve mezhep meselelerine gelelim. Burada usul
meseles soyle vazedilir: ruhi fonksiyonlarin pervesyonunu tetkik etmekten
ruhiyat ne istifade edebilir? Ribot'ya gore bu pervesionlarin tetkiki*bize
miisap olmus fonksiyonlar~nsadece degilse de bilhassa tahlilini temin
eder. afazi misalinde gordagamiiz gibi Janet'ye gore ise bil'akis zihni
patolojinin kendine has mevzuu vardir Ki 0 da hastalig teskil eden bu
orijinal miirekkepleri terkip halinde tetkik, yahut daha dogrusu, tayin et-
mektir. Bunlar psikozlar yahut nevrozlar namlar: aitinda toplanip psikas-
teni, hysteri, melankoli ve ilah gibi orijinal miirekkepleri ihtiva eder. Gorii-
liyor ki zihinler burada mizaclara gore ilmin iki usulii olan tahlil- yahut
tekibe meylediyor. Bunlardan birini iltizam edip yalniz ona reiy vermek
olmaz: ciinkii her iki usul de biribirlerini tamamladiklar: icin iyidir
ve arzu edilir ki her iki tarafin miimessilleri olsun ve bunlar usullerini
muhafaza etsinler. Ribot'nun mesaisi Janet'ninkileri defetmez, hatta
Ribot bile son eserlerinde (mesela terciime ettigim «hissiyat ruhiyatisnda)
terkibi ruhiyat: tavsiye ve tatbik eder. Yalniz sunu da soyliyeyim ki tahlil
usulii mahdut ve fakat sarih, miisbet hasilalar verir; terkibi ingalar ise Sir
derece farazi ve muvakkattirler.

Usul meselesinden daha miihim ve hararetli olan mezhep meseles de
goyledir: marazi vakialarla normal vakialar ayn: Kanuna mi, yoksa ken-
dilerine mahsus kanunlara mi: tabidirler? Delmas ve Boll’a bakilirsa hasta
bir dimag salim bir dimag gibi islemez: « biribirlerine bu derece benzeme-
yen halleri mukayese etmekK istinat noktasini gormeden bir terazinin hassa-
eiyetini tetkike tesebbiis etmeye benzer». Blondel: «normal ve patolojik
hallerin esasta ayni olduklarini ve patolojik hadiseyi normal hadise ile
tefsir etmek imkinin: = farzetmege hakkimiz olmadig: gibi bunu bir pren-
Sip veya mevzua olarak vazetmege hiz hakkimiz yokturs der. Bu zata gore
«marazi suurs ayrt Ve nev’i sphsma miinhasir bir hadisedir. Marazi suur
ile normal suur arasinda mukayeseye miisait olacak hi¢ bir miisterek dleii
yoktur. Bunlar kapali, yani birinden digerine gecilemez iKi alemdirler.
Levy - Bruhl'in gdsterdigi gibi iptidai insanlarin zihni fonksionlari me-
deni insanlarinkinden nasil baska ise deli de akillidan oyle ve hatta daha
bambaskadir. Bu farziye ile Broussaisden evelki telakkiye rucu etmiq olu-
yoruz. Clnkii bu zattan itibaren patolojik ruhiyata vazediimis olan ayni-
yet prensipi inkar ediliyor. Fakat bu da bir mevzua’dan baska Dir sey de-
gildir; clinkii zihin onu ne bedihi bir mutearife, ne de ispat edilmig bir
hakikat gibi kabul edemez.

Tlim mantikinea her iki mavzua da mesrudur; €elverir ki birer mevzua
olduklar: bilinsin ve ancak bu suretle kullanilsin, Patolojik ve normal
hadiselerin ayniyetleri haksiz farz edilmis olsa ve hatta cok kere oldugu
gibi patolojik hadise normal hadiseye irca olunamasa bile patolojik na-
diselerin de normal hadiseler gibi birer kanunlari muhakkak bulunacak
ve binnetice onlar da bir ilmin mevzuu olacaklardir. Normal ruhiyatta nasii
hiiriyetten siiphe edilerek muayyeniyet farziyesi ihtiyar edilmis ise patolojik
ruhiyatta da ayni siiphe vardir ve muayyeniyet far2|ye5| galiptir. Bu iti-
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‘barla hang1 mevzua, kabul edlhrse edilsin patolonk hachselerm tetk1k1 ,
miinasip ve kanunlarinin cikarilmasi miimkiindiir. |
Doktorlar arasinda cok yayilmis bir pesin hiikiim vardlr va 1sga va
radyo tetkikati, ya kimyevi ve mikrobi bir tahlil ile sabit uzvi cerihalar
-olmadikea Iiastallk tanimazlar; Janet, bu pesin hiikmiin diismanidir. Onca
ilmimizin bugunku halinde Dr. Dupré’nin ruhi teshis dedigi, yani Hastanin
psikolojik tetkikinden c¢ikmis bir teshisten baska bir suretle teshis edile~
miyen ruhi hastaliklar: ne tecahiile ne de ihmale hakkimiz vardir. Ja-
net’'nin « psikolojik tababet » tesmiye ettigi bir tababet bugiin lazimdir ve
caridir. Her hastaligin bir uzvi, bir de ruhi yiizii vardir. Bunlarin birinden
digerini istihrac¢ etmek miimkiindiir. Bu sebepten hastayr zihni halile-de
bilmemek tip:ilmi icin bir noksandir; cilinkii uzvi Alametlerin giyabi tak-
dirinde ruhi haller rehberlik edebilir. Mesela iisreti hazim daimi bir iisret
savt ile bulunur; kezg son haddine gelmis bir verem iptidal havas devirleri
yasar (cigerler teneffiis edemediginden viicutta yalniz hamiz karbon
kalir ve bu viicudii ‘zehirliyerék hisleri iptal eder) bundan baska herkes
bilir ki doktor tedavisinin mithim bir kismini hastaya yapacdg: itimat ve
‘manevl tesirle haberi olmadan temin eder. Daha ruhiyatci olundugu. tak»—
dlrde bu tesmn pek cok artacagl meydandadir, .

Patolojik ruhiyat doktor ve vazii kanunu alakadar ettzkten maada
hasta oldugumuz ve hastalarla yasadigimiz zamanlar hepimizi alakadar
- eder. Hastaliklarini bilmeyip kendilerini saglam zanneden Xkimseler az
dégildir. Sifa bulmagz bir hastaligi bilmemek ruhun stiktinu icin iyi olsa da
diger hastalklar icin felakettir. Hastalif1 bir tarafa biraksak bile mizaci-
mizin ruh ve hatti harekelterimiz iizerinde yaptig1 tesirleri bilmek azmi
faideli olur? Kendisinin miiteheyyic oldugunu bilen bir adam hic olmazsa
sinirlerini idare ve kendini zeptedebilir; - hitkiim ve fiillerinde: menfaat,
tedbir, ihtiyat ve ameli akli selimin Otesine gitmekten nefsini koruyabilir.
Nice c1lgin kimseler bu sayede uslu akilli hareket ederler! - Nevropatmn
. kendi ruhiyatini bilmesinin kndisine bir hayri olmasa bile etrafindakilerin
marazi hallerini olsun tefrik edebilir, ve bu sayede onlarla gecinmeyi olsun
kazanir. Insanlara seciyelerine gére muamele etmek onlarin ellerinde
olmayan marazi hallerini bilmkle olur. Marazi bir hassasiyetin ilcai hare-
ketleriyle vaki olan her giinliik kiiciik giirtiltiit ve 6fke sahnelerinde sinir-
lerin hissesini ayiramiyanlar ne iyi bir arkadas, ne miisamahakar bir baba
ne de gecimli bir adam olabilirler. « Insanlari daha hakim, daha mes’ut
yapmak icin bir care varsa bunu tababette aramak lazimdir» diyen
Descartes’in bu s6ziinii « psikolojik tababet » e kaydedebiliriz. Beserin ma.-
razi zaaflarina karsu saygill hareket edebilmek icin bunlari bilmek la.znn-
dir. Tnate1 gériinen tembel gocukla,rm yorgun yahut hasta olmalar: gok
muhtemeldir. ' : o

-Hastalig1 tetkik etme ve bilmenin bu ehemmwetlerml'gordukte:a sonra,
| hastahk ‘mefhumunun tarif ve tasrih edilmesi lazimdir. Bu _sayede hasta-

© Iigin hudut sahasi goruleceg1 gibi ne derece miiteammim ve meltf -oldugu

da -goriilecektir,
Hastalik mefhumu tahlil edilmemek sartile vazihtir, Bununla beraber
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marazi halin ne oldugunu séylemegi bir tecrube edelim; fakat bunun icin
de normal halin ne oldugunu bilmek lazimdir. Bunu biliyormiyiz?

Fizik bir fonksiyon vasat seviyeyi agar veya bu seviyenin duntnda
kalir ve hyper yahut hypo ile tavaf edilirse bu fonksiyon normallikten gik-
.mistir. diyecekmiyiz? Bu takdirde marazi mefhumu hilafi ade, yahut gay-
rimutat demek olmiyacak mi? Bu ise cok basit bir takdir degll mi? Hem
de vasat neye kaide olsun? Fransiz tipi orta bir Fransiz midir? Hayir. Iste
IImi olmaktan ziyade demokratca bir telakki. Bu hesapca dahiye nevroz
demek lazim ki olur bir aykirihk degil. Boyle bir sey ancak inadina veya
rezalet olsun diye yapilir. Vasat tipin tespiti miiskilatndan bahsetmiyece-
gim; giinkii bu hususta kit lurk yarmak mumkundur. ¥alniz gunu soyliye-
bilirim Ki vasati gecen ggy yalniz bu yuzden hastalikla damgalanmaz.
Hyper ile tavsf edilen bir fonksiyon marazi sayilmak ic¢in Sadece hyperden
fazla bir sey olmak ve para ile tavaf edilen bir hal ile de karismak, yani
yaparailetavsf olunacak bir ggy olmak, veya bunu tevlit edecek bir halde
bulunmak lazimdir. Kudretli melekler drf bu haysiyetle bizzarure marazi
degildirler. Meseld hypermnezi drf hafizanin tagkinligt olmak haysiyetile
degil;" belki zihni fonksiyonlarm mesela dikkat, tecrit, hiikiim ve muha-
keme gibi fonksiyonlarin muvazenesini bozan inhisarc: ve mutegallip bir
hafiza taskinlhift oldugu zaman marazidir. Binaenaleyh ifrat yalniz basina
hastalik sayilmaz; belki her hangi bir fonksiyonun, veya buna bagh diger
fonksiyonlarin tabii faaliyetini bozan zararli bir ifrat hastalik sayilir:

Ifrat hastalik yapmadigr gibi noksan da drf noksan olarak hastalik
yapmaz. Mesela anesthezi yahut amnezi hali sirfalariyle hastalik olmadik-
lar1 gibl bunlarin hypo ile tavsf edilen halleri de hastalhik degildir. Nok-
sandan miitevellit hastaliklara bir kelime ile nakiseler diyebiliriz. Mesdla
korliik, safirlik hass nakiselerdir, Bunlar tam manasiyle hastalik midir?
Degil; daha ziyade maluliyetierdir. Bir uzuv eksk olunca fonksi-
yon bittabi isleyemez clur ve bu hal normaldir. Keza drf hafiza noksani
olarak ammnezi yalniz basina Marazi degildir; c¢iinkii hayirly, normal bir
nisyan da vardir, Yaundan bakilirsa marazi olarak tavaf edilen amnezi
ancak kaybolmamak lazim gelen yerde hafizanin kaybolmas: halidir; yani

aykirl seraitte husule gelen nisyanlardir. Bu hal alel’ade Kkuru bir ziya
degil hafiza fonksiyonunun bir tesevviigii, bir pervesyonudur. imdi hasta-
1181 temyiz eden farika bir fonksiyonun cok kuvvetli veya cok zayif bir
siddette olmas: degil belki inhirafidir. Bu itibarla ruhi bir fonksiyonun en
karakteristik hastaligi a yahut hypo ile tavaf edileni degil, beki para
vastile gosterilenidir. Meseld paramnezi tam manasiyle bir hafiza hastali-
gwdir; amnezi ise ancak paramnezi ile ihtilat ettigi zaman bir hafiza has-
talii:dir, Bu su demektir ki hastaligi tayin etmek icin mahiyet miilahazasi
dereee miilithazssindan daha miithimdir.

Bununla beraber hastalik mefhumuna dahil olan mefhumat: ciizliveyi
vuzuh Kastiyle tefrik ve tasrih etmek ve her birinin kiymetlerini vermek
Icap ederse biribirleri uzerine tesir ve biribirleriyle intilat eden ve haki-
katta biribirleinden ayilamayacak kadar mutesanit olan bu mefhumlari
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biripbirlerine yeniden takrip etmek az miihim d.egildir. Oyle haller vardir ki
bunlarda hastalifin derecesi mahiyetinden ¢ok daha fazla vehamet yapar;
bununla beraber bir fonksiyonun inhiraf veya pervesyonu tesmiye ettigim
hal, bu fonksiyonun basit bir hypertrofi yahut atrofisine irca eédilemez.
«Nosologie», miispet bir ilim olmadig1 gibi kullandigi tabirlerin - kat’l ve
mutlak bir manasi da yoktur. Ezciimle hafizanin karakteristik hastaligl
olarak tesmiye ettifim paramnezi bir hastalik bile degildir; yalniz sadece
rubhi bir anomalidir; sebebi de gecici ve zayif olmasidir. Su halde marazi
halin takdir yahut teshisinde derece mefhumunun ehemmiyetine Kkars
haksizlik ettim. Bunun icin tahlil kasdiyle biribirlerinden ayirdifim mef-
humlar1 yeniden birlestirmek ve soyle demek lazimdir: bir fonksiyonda
ifrat yahut neksan (hyper, hypo) yiliziinden bir tesevviis (para) oldugu
zaman marazi hal vardir ve marazi hal dahi mevzuu bahsolan tegevviisiin
vehametine gore hastalik, yahut anemali tesmiye edilir. Bu fonksiyondaki
tesevviisiin vehameti de diger fonksiyonlar fizerinde yapacagl akislere ve
umumiyetine gore 6leiilitr; mesela zihni biitiin fonksiyonlar1 tesevviise og-
ratan ve bu fonkswonlarm umumi bir tesevviisii olan ateh — démence—
vahim bir hastaliktir; halbuki bir tik, kismi bir hezeyan sadece bir ano-
malidir.

~ Biitlin bu tafsilat pisikolojik marazi halin ne kadar cok vaki oldugunu
gosterir. Hic bir ruhi fonksiyon yoktur ki ifrata ugramak, zayiflamak veya
bozuk islemek suretiyle marazi bir sekil almasin. Fazla olarak bitin
fonksiyonlar biribirleriyle miitesanit ve biribirlerine miiessirdirler. Sihhat
denilen sey bunlarin muvazenesinden ibarettir. Bu muvazeneyi bozan
her sey marazi bir hal yaratir ve yaratmaga gotiiriir. Su halde patolojik
ruhiyat tetkikinde zihnin umumi isleyis ve vazifelerini gdzden kaybetmek
caiz degildir: bu ruhiyat bize yalmiz fonksiyon hakkinda bir maltimat
vermekle kalmaz: belki her fonksiyonun ugradifl inhiraflar hasebiyle
nasl iglediklerini de bildirir; fazla olarak her fonksiyonun diger biitiin
fonksiyonlarla olan miinaseebtini ve bu fonksiyonlarin biitiin zihni hayat-
taki tetiimmatini da goésterir. Patolojik ruhiyatin asil istifadeli ciheti bu-
~ radadir, ve hastalifin bir tahlil aleti rolii oynadigini haksiz metememisle-
dir; fakat onun daha biiyiik bir hizmeti var ki bunun meskat gecilmiyerek
daha ziyade tebariiz ettirilmesi lazimdir: Hastalilk  tetkiklerinin
ilim kafasima yaptif1l biiyiik hizmet hastalifin bizi layenkati uzvi terkip
fikrine gotiirmesi, yani eski tahlil usuliiniin g6lgede biraktig1 terkibi fonk-
. siyonlarin ehemmiyetini gdstermesi ve bu fikir haricinde hastaligin gayri
makul ve hatta anlagilmaz bir sey oldugunu anlatmasidir. '
Patolojik ruhiyatin ameli faidesinden bahsettik., Nazari faidesi de
bundan agagl degildir. Meseld umumi ruhiyata yaptigl hizmetler sayillami- -
yacak kadar coktur. Ezciimle suurun gayrl suurdan tefrikine, hassi fonk-
siyonlarin tahliline, hayallerin rollerine, ayniyeti sahsiyeye - ve saireye
yardim etmistir. Ruhiyatin hic¢ bir sahasi yoktur ki patolojik -ruhiyat bu-
raya gxrzsmde fazla bir malimat getxrmesm ve zzyas1y1e burayl aydinlat-
masin.
L Dugas
M. Sekip



