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OZET

Bu makalede, Allah (c.c.)’in “Siiphesiz goklerde ve yerde inananlar i¢in bir¢ok
ayetler vardir” ( (Casiye - 3) , “ Goklerde ve yerde nice deliller vardir ki, onlar
bu delillerden yiizlerini cevirip gecerler’( (Yusuf-105) buyurdugu ayetlerden yola
cikarak, bir kag ayet ve hadisin anlamiyla bilimsel ilgi alanim arasinda iligki kurma-
ya ¢aligacagim.

Allah (c.c.) siitiin olusumunu Nahl siiresi 66. ayetinde izah etmektedir..” Kuskusuz
sizin icin hayvanlarda da biiyiik bir ibret vardir. Zira size, onlarin karmlarin-
daki fisk ile kan arasindan (gelen), icenlerin bogazindan kolayca gecen halis
bir siit iciriyoruz “Ayeti kerimenin anlamini ¢agimiz bilimsel verileri ile anlama-
ya calisalim. Hayvanlarin yedikleri yemler agiz, rumen ve bagirsaklarda sindirilir.
Daha sonra sindirim kanali igerigindeki (figki) besin maddeleri emilir. Emilen be-
sin maddeleri kan yoluyla memeye gelir ve orada (slit bezlerinde) siit sentezinde
kullanilir ve siit olusur. Ayette siitiin insanlar igin ideal bir gida maddesi oldugu
isaret edilmektedir. Nitekim bilimsel degerlendirmelerde siit proteini yem maddeleri
icin standart protein olarak kullanilmaktadir. Yine siit, dogumdan sonra yavrularin
geligsmesini tamamlayabilmesi i¢in en dnemli gida maddesidir. Bu dénemde yeteri
kadar siitle beslenmemenin acisini veya olumsuzlugunu yavrular yasaminin diger
donemlerinde de gekerler. Tam bu noktada Allah (c.c.) Bakara siiresi 233.ayetinde
sOyle buyurmaktadir “Emzirmeyi tamamlatmak isteyen (baba) icin, anneler co-
cuklarim iki tam yil emzirirler. Onlarin 6rfe uygun olarak beslenmesi ve giyimi

1 Prof. Dr. Hatay Mustafa Kemal Universitesi Veteriner Fakiiltesi Hayvan Besleme ve Beslenme
Hastaliklart Ana Bilim Dali

Tevhidi Diisiince Isiginda Ilim Dallarinin Yeniden Ingast Surast

131



132

TEVHIDI DUSUNCE EKSENINDE YESIL OT/MERA GEVIS GETIRENLER SUT/ET VE SAGLIK ILISKISI

Prof. Dr. [brahim Halil CERCI

baba tarafina aittir. Bir insan ancak giicii yettiginden sorumlu tutulur. Hicbir
anne, cocugu sebebiyle, hicbir baba da ¢ocugu yiiziinden zarara ugratilmama-
Iidir. Onun benzeri (nafaka temini) varis iizerine de gerekir. Eger ana ve baba
birbiriyle goriiserek ve karsilikli anlasarak cocugu memeden kesmek isterlerse,
kendilerine giinah yoktur. Cocuklarimz (siitanne tutup) emzirtmek istediginiz
takdirde, siitanneye vermekte oldugunuzu iyilikle teslim etmeniz sartiyla, iize-
rinize giinah yoktur. Allah’tan korkun. Bilin ki Allah, yapmakta olduklarimzi
goriir”. Bu da siitiin ne kadar degerli oldugunu gosterirken, ayetin isaret ettigi ger-
cekle ilmi gergeklerin celismedigini ¢cok net ortaya koymaktadir. Yine diger bir ayeti
kerimede “Yiyiniz ve hayvanlarimizi otlatiniz, siiphe yok ki, bunda akil sahipleri
icin ibretler vardir.” (Ta-Ha , 54. Ayet) buyrulurken, Peygamber efendimiz (s.a.v.)
de siitle gelen sifa ile ilgili s0yle buyurmaktadir .” Allah, sifasin1 vermedik hicbir
hastalik yaratmamistir. Siz, inek siitii icmelisiniz. Ciinkii o siit, her tiirlii sifay:
biinyesinde tasiyan otlardan meydana gelmektedir.” Bu ayet ve hadisle verilen
mesaj: 1. insanlar otla beslenen hayvanlarin siitiinii igmelidir. 2. Bu hayvanlarin siit-
leri gifalidir.

Bu konuda yapilan bilimsel ¢aligmalara bakildiginda hayvanlarin yedikleri ile siit-
lerinin bilesimleri ve bu bilesimlere gore siitiin sifa dagitma 6zelligi de degismekte-
dir. Konu biraz daha agildiginda tahil tanesi agirlikli yogun yem igeren rasyonlarla
beslenen ineklerin et ve siitlerine gére mera veya taze otla beslenen gevis getiren
hayvanlarin et ve siitleri, Omega 3, konjuga linoleik asit gibi yag asitleri basta olmak
iizere faydal yag asitleri ile beta karoten /A vitamini, alfa tokoferol/ E vitamini
basta olmak iizere vitaminleri daha yiiksek diizeyde icermektedir. Bu tiir et ve siit
veya bunlardan elde edilen {iriinler ¢cagimizin hastaliklarindan, kanser, kalp ve damar
hastaliklari, alzaymir gibi sinir sistemi hastaliklari, diyabet gibi endokrinolojik has-
taliklar ile iremeden bagislik sistemine kadar bir¢ok saglik alaninda olumlu etkiler
gostermektedir.

Sonug olarak ele aldigimiz konuda 15 asir 6nce gelen hadis ve ayetlerin mesajlar ile
cagimiz bilimsel ¢alismalarin sonuglarinin tam bir uyum igerisinde olmasi biz bilim
adamlarinin imanini gii¢lendirecegi inancindayim.

Anahtar Kelimeler: Ayet, Hadis, Yem. Siit, Et, Bilim, Tevhit
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ABSTRACT

In this article, I will try to relate the meaning of a few verses and hadith to my scien-
tific interest, based on the verses of Allah (c. ¢.). “Verily in the heavens and the
earth, are Signs for those who believe” (Casiye — 3), “And how many Signs in
the heavens and the earth do they pass by? Yet they turn (their faces) away from
them!” (Yusuf — 105).

Allah (c.c.) milk formation is explained in the 66th verse of Nahl chapter “And
verily in cattle (too) will ye find an instructive sign. From what is within their
bodies between excretions and blood, We produce, for your drink, milk, pure
and agreeable to those who drink it” (Nahl — 66). Let’s try to understand the me-
aning of the verse with the scientific data of our time. The feeds of the animals are
digested in the mouth, rumen and intestines. Then the nutrients in the digestive canal
are absorbed. Absorbed nutrients come to the breast and there (in the milk glands)
is used in the milk synthesis and milk is formed..In the verse is indicated that milk
is the ideal food for people. As a matter of fact, in scientific evaluations milk protein
is used as the standard protein for feed materials. Again, milk is the most impor-
tant foodstuff to complete the development of babies after birth. At this point, Allah
(C.C.) does commands us “The mothers shall give such to their offspring for two
whole years, if the father desires to complete the term. But he shall bear the cost
of their food and clothing on equitable terms. No soul shall have a burden laid
on it greater than it can bear. No mother shall be Treated unfairly on account
of her child. Nor father on account of his child, an heir shall be chargeable in
the same way. If they both decide on weaning, by mutual consent, and after
due consultation, there is no blame on them. If ye decide on a foster-mother for
your offspring, there is no blame on you, provided ye pay (the mother) what ye
offered, on equitable terms. But fear Allah and know that Allah sees well what
ye do.” (Bakara — 233). This shows both how valuable the milk product is, and it is
very clear that the real facts that the sign points to are not contradictory. In addition,
Allah (C.C.) says “Eat (for yourselves) and pasture your cattle: verily, in this are
Signs for men endued with understanding.” (Ta — Ha -54). About healing from
the milk, Hz. Mohammed (S.A.V.) says “Allah has not created any disease that
He did not give. You should drink cow milk, because milk comes from the grass
that carries all kinds of healing.”. Given by this verse and the hadith the message
:1. people should drink the milk of herbs-fed animals 2. The milk of these animals
is medicinal.

Given the scientific work done in this regard, combinations of feeding of animals
and their milk and the ability of the milk product to heal according to these compo-
sitions also varies. Compared to meat and milk of cows fed with rations containing
heavy grain, meat and milk of ruminant animals fed pasture or fresh herb are more
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rich in terms of fatty acids such as Omega 3, conjugate linoleik acid and vitamins
such as Beta carotene, Vitamin A, Alpha tocopherol, Vitamin E. Such meat and milk
products and products obtained from them have positive effects on many health fiel-
ds, from the diseases of our age, diseases of the nervous system such as cancer,
heart and vascular diseases, alzheimer, endocrinological diseases such as diabetes
and immune system.

As a result, I believe that the messages of 15 centuries ago and the results of the
scientific studies in our age are in full harmony and I believe that the scientists will
strengthen their faith.

Keywords: Sign, Hadith, Feed, Milk, Meat, Science, Unity
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2. GIRIS

Tevhid, bilim (ilim), ve bilim adam1 arasindaki iligkinin agiklanmasina ii¢ kelimenin
Tiirk Dil Kurumu Tiirkge S6zliigiinde? yer alan sozliik anlamalart katki saglayacak-
tir. Buna gore;

- Tevhid, arapga kokenli bir kelimedir sozliik anlami, Allah’in birligine inan-
ma, bir sayma, bir olarak bakmadir. Yilmaz® yazmis oldugu makalede Tevhi-
di “Tevhid, bir inang ve diigiince sistemi olmanin Stesinde bir hayat tarzi ve
yasama bi¢imidir. Allah’in birligine, ahadiyyet ve vahdaniyyetine inanmak,
tevhidin ilk esasidir.” Bigiminde tanimlamistir.

- Bilimin sozliikte {i¢ anlam1 vardir.” 1. Evrenin veya olaylarm bir boliimiinii
konu olarak secen, deneye dayanan yontemler ve gergeklikten yararlanarak
sonug ¢ikarmaya calisan diizenli bilgi, ilimdir. 2. Genel gecerlik ve kesinlik
nitelikleri gdsteren yontemli ve dizgesel bilgidir. 3. Belli bir konuyu bilme
isteginden yola ¢ikan, belli bir amaca yonelen bir bilgi edinme ve yontemli
arastirma siirecidir.”

- Bilim adaminin s6zliik anlami ise” Bilimsel ¢calismalarla ugrasan kimse, bilim
kadini, bilim insani, bilgin, alimidir.

Allah (c.c.)’in “Siiphesiz goklerde ve yerde inananlar i¢in bircok ayetler vardir.” (
(Casiye - 3) , Goklerde ve yerde nice deliller vardir ki, onlar bu delillerden yiizle-
rini ¢evirip gegerler.”( (Yusuf-105)* buyruklarini, Tevhid, bilim ve bilim adamlarinin
anlamlarini birlikte degerlendirdigimizde, bilim adamlar1 bilimsel proje yaparken hig
olmazsa literatiir tarama kapsaminda kuran ayetlerini, ilk peygamber Hz Adem’den son
Peygamber Hz Muhammed efendimize (sav) kadar tiim peygamberlerin getirdikleri ve
gosterdikleri mucizeleri 6n yargidan kurtulup bilim ve bilim adami sozlikk anlamina
uygun davranip, dikkate alirlarsa daha orijinal projeleri, kesifleri ve yenilikleri gergek-
lestirecekleri kanisindayim. Ardindan, bilim adamlari yaptiklari her bilimsel ¢alismada
elde ettigi bulgu, isaret ve delillerle tevhidi diisiince ekseninde Allah’a ve bire daha ra-
hat ulasacagi kanisindayim. Hazreti Ibrahim’in rabbini bulusunu anlatan ayeti kerime
biz bilim adamlarina bir 6l¢iide arastirma metodunu vermektedir. “Béylece biz, kesin
iman edenlerden olmasi icin ibrahim’e goklerin ve yerin melekiitunu gosteriyor-
duk. Gecenin karanh@1 onu kaplayinca bir yildiz gordii, Rabbim budur, dedi.
Yildiz batinca, batanlari sevimem, dedi. Ay’1 dogarken goriince, Rabbim budur,
dedi. O da batinca, Rabbim bana dogru yolu gostermezse elbette yoldan sapan

2 Anonim a, Giincel Tiirk¢e Sozliik Tiirk Dil Kurumu  http://www.tdk.gov.tr en son erisim tarihi
5.9.2018

3 Yilmaz H.K., Tevhid Bilinci ile Yasamak Altinoluk Dergisi,— Eyliil, Say1: 295, Sayfa: 006 2010

4 Anonim b, Kuran’1 Kerim Tiirkge Meali (Diyanet Isleri Baskanlig1) http://www.kuranikerim.
com/m_diyanet_index.htm en son erigim tarihi 5.9.2018
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topluluklardan olurum, dedi. Giinesi dogarken goriince de, Rabbim budur, zira
bu daha biiyiik, dedi. O da batinca, dedi ki: Ey kavmim! Ben sizin (Allah’a) ortak
kostugunuz seylerden uzagim. Ben hanif olarak, yiiziimii gokleri ve yeri yoktan
yaratan Allah’a cevirdim ve ben miisriklerden degilim.” (el-En’am, 75-79))°. Eger
bilimsel projelerin hazirlanmasinda bilim insan1 kendi alaninda yapilan ¢aligmalari in-
celemekle birlikte, Allah (cc) yukarida verilen ayetlerinde buyurdugu gibi ¢evremizde
olan olaylar1 goriip tefekkiir eder ve Kur’an ile peygamberimiz (sav)’in getirdiklerini
de okur, inceler, tizerinde tefekkiir ederse daha orijinal projeleri ortaya ¢ikaracagina
inantyorum. Bu inangla yola ¢ikarak bu makalede, siitiin olusumu, gevis getiren hay-
vanlarmn yedikleri yemler, bu yemlerin siitiin bilesim ve tiiketici saglig1 iizerine olan
etkisine iligkin ayet, hadis ve bilimsel ¢aligmalar1 bir arada tevhidi diisiince ekseninde
analiz etmeyi amagliyorum.

2.1. Siitiin Olusumu

Allah (cc ) ayet’ i kerimesinde “Kuskusuz sizin icin hayvanlarda da biiyiik bir
ibret vardir. Zira size, onlarin karmlarindaki fiski ile kan arasindan (gelen),
icenlerin bogazindan kolayca gecen halis bir siit iciriyoruz.” (Nahl-66)° buyura-
rak siitiin olusumunu bizlere bildirmektedir.

Mevcut bilimsel verilere gore siitiin olusumu hayvanlar tarafindan yemin alinmasi
(yenilmesi), yemin sindirim sisteminde sindirilip meydana gelen amino asit, vita-
min, yag asitleri vb besin maddelerinin emilmesi, emilen besin maddelerinin kan
yoluyla meme bezlerine gelmesi ve burada siitiin olugsmasi, memede birikmesi ve
sagimla memeden alinmasi biciminde tanimlanabilir.

Hayvanlarin aldiklar1 yem kuru maddeleri, enerji kaynaklari, protein ve lifler sindirim
sistemine gelerek agizda gevis getirme ile sindirim kanalindaki mikroorganizmalar
ve enzimler etkisiyle besin maddeleri en kiigiik parcalarina ayrilirlar. Bu olaylarin bir
kismi1 6n midelerde (iskembe) bir kismi da alt sindirim organlarinda (bagirsaklarda)
gerceklesir. Ayette figki olarak tanimlanan yemlerin sindirim kanalina gelip sindirim
olaylarinin gergeklestirdigi sindirim kanali i¢erigidir. Bu igerikte, amino asitleri, yag
asitleri, glikoz, vitaminler ve mineral maddeler emilebilir formda bulunur. Bu besin
maddeleri sindirim kanalindan dolagim sistemine geger. Dolagim sistemindeki besin
maddeleri siit sentezinde kullanilmak tizere memede yer alan meme bezlerine teslim
edilir’. Ancak 1 litre siit tiretilmesi i¢in memeden 500 litre kanin gegmesi gerekir.

5 Anonim b, Kuran’1 Kerim Tiirkge Meali (Diyanet Isleri Baskanlig1) http://www.kuranikerim.
com/m_diyanet index.htm en son erisim tarihi 5.9.2018

6  Anonim b, Kuran’1 Kerim Tiirkce Meali (Diyanet Isleri Baskanlig1) http://www.kuranikerim.
com/m_diyanet_index.htm en son erigim tarihi 5.9.2018

7 Moran J. Diet and milk production in Tropical Dairy Farming: Feeding Management for
Small Holder Dairy Farmers in the Humid Tropics http://www.publish.csiro.au/ebook/
chapter/SA0501159 en son erigim tarihi 5.9.2018
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Yukarida anlatildig1 gibi ayeti kerimede bildirilen fiskidan kana kandan istahla
ve kolayca icilen siite doniismesi siirecini, biz bilim adamlari siit veren bir hay-
vanin yasaminda bilimsel bakis acisindan izleyebiliyoruz. Bu da bize Allah’in
peygamberleri araciligi ile gonderdigi bilgilerin evrende kesif edilmeyi bekleyen
bir¢ok projenin (bulusun) ¢ikis noktasini olusturdugunu gostermektedir.

2.2. Siit Nasil Bir Gidadir?

Allah (cc) ayeti kerimelerinde “Bu hayvanlari onlarin emrine verdik. Onlarin
bazisini binek olarak kullanirlar, bazisini besin olarak yerler. Bu hayvanlarda
onlar icin nice faydalar ve icilecek siitler vardir. Héla siikretmezler mi” (Ya-
sin 72-73)* buyurarak, siitiin faydali bir gida oldugunu bize isaret etmistir. Zira
heniiz gelismesini tamamlamadiklar1 i¢in yavrularin beslemesinde en 6nemli gida
maddesi siittlir. Buna da Allah (cc) bakara siiresi 233 ayetinde dikkat ¢ekmektedir
“Emzirmeyi tamamlatmak isteyen (baba) icin, anneler cocuklarini iki tam yil
emzirirler. Onlarin 6rfe uygun olarak beslenmesi ve giyimi baba tarafina aittir.
Bir insan ancak giicii yettig¢inden sorumlu tutulur. Hicbir anne, cocugu sebe-
biyle, hi¢bir baba da cocugu yiiziinden zarara ugratilmamahdir. Onun benzeri
(nafaka temini) véris iizerine de gerekir. Eger ana ve baba birbiriyle goriiserek
ve karsilikh anlasarak cocugu memeden kesmek isterlerse, kendilerine giinah
yoktur. Cocuklarimiz (siitanne tutup) emzirtmek istediginiz takdirde, siitanne-
ye vermekte oldugunuzu iyilikle teslim etmeniz sartiyla, iizerinize giinah yok-
tur. Allah’tan korkun. Bilin ki Allah, yapmakta olduklarimzi goriir.”® Ayette
cocuklarm emzirilmesinden bahsedilmesi ise siitiin fayda ve gida kalitesini ortaya
koymaktadir. Ayrica, bu ayet sadece ¢ocuklarin gida ihtiyacim1 saglama yoniinii
bildirmeyip, ayn1 zamanda anne ve babanin hatta varislerin sorumluluklarini
da bize anlatmaktadir.

Allah(cc) bize ayetlerinde siitliin 6nemini 6z olarak anlatmis, daha iyi beslenme i¢in
insanoglunu temsilen bilim adamlar1 da bu gidalarin kalitesine ve insanlar iizerin-
deki faydalarina yonelik calismalar yiiriitmiislerdir. Bu kapsamda yapilmis eser ve
arastirmalardan bazilarinin incelenmesi ayetlerin anlasilmasini da giiclendirecektir.
Piischner ve Simon'® ‘un eserinde yem proteinlerinin degerlendirilmesinde siit pro-
teini standart protein olarak kullanilmistir. G6zlem ve arastirma g¢alismalarinda'!,

8 Anonim b, Kuran’1 Kerim Tiirkge Meali (Diyanet isleri Bagkanlig1) http://www.kuranikerim.
com/m_diyanet_index.htm en son erigim tarihi 5.9.2018

9 Anonim b, Kuran’1 Kerim Tiirkge Meali (Diyanet isleri Bagkanligr) http://www.kuranikerim.
com/m_diyanet index.htm en son erigim tarihi 5.9.2018

10  Piischner A. und Simon O. Grundlagen der Tierernahrung Ferdinand Enke Verlag
Stuttgart ss. 238

11 Molgaard C., Larnkjaer A., Karina Arnberg K. and Michaelsen K. F., Milk and Growth
in Children: Effects of Whey and Casein. Nestl¢ Nutr Inst Workshop Ser Pediatr Prog-
ram,2011: ss. 67
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inek siitiiniin ¢ocuklarda biiyiime iizerinde olumlu bir etkiye sahip oldugu goriil-
mektedir. Bu etki, sadece yiiksek beslenme yetersizligi oranlarina sahip gelismekte
olan iilkelerde degil, ayn1 zamanda sanayilesmis tlilkelerde de siitiin biiylime {ize-
rinde dogrusal 6zel bir uyarici etkiye sahip oldugu vurgulanmaktadir. Ancak siitte
hangi bilesenlerin biiyiimeyi tesvik ettigi heniiz tam olarak bilinmemekle birlikte,
biiylimeyi etkileyen olasi bilesenlerin siitteki enerji kaynaklari, proteinler, mineral-
ler, vitaminler veya bunlarin kombinasyonlarmin oldugu ileri siiriilmektedir. Inek
siitii proteinleri yiiksek bir protein kalitesine sahiptir ve peynir alti suyu amino
asit kompozisyonuna dayanan bazi endekslere gore kazeinden biraz daha yiik-
sek bir kaliteye sahiptir. Temel olarak spor tibbinda yapilan arastirmalar, peynir alti
suyu proteininin de kas kiitlesini artirma potansiyeline sahip oldugu iddia edilmek-
tedir. Siit ve siit bilegenlerinin olas1 bir biiylime uyarici etkisinin ardindaki mekaniz-
ma, inslilin benzeri biiylime faktorii-1 sentezinin ve belki de insiilin sekresyonunun
uyarilmasi yoluyla gerceklesebilecegi vurgulanmaktadir. Lucas ve ark.'? tarafindan
yapilmis arastirmada anne siitii alan Preterm bebeklerde 18 aylikken dlgiilen gelisim
skorlarinin daha yiiksek oldugu, dogumdan sonra ilk haftalarda anne siitii tiikketen
cocuklarin anne siitii almayanlara gore 1Q’larinin anlamli derecede daha yiiksek ol-
dugu saptanmustir. Diger bir ¢alismada'® Birlesik Devletlerde, siitten kesim sonrasi
cocuklarda kemik biiytimesini desteklemek icin siitiin (genellikle inek siitii),yaygin
olarak kullanildigy, siitiin kalori, protein ve kalsiyum igerdigi, i¢erdigi bu besin mad-
deleri ile diger besin elementleri ve insiilin benzeri bitylime faktorii-I (IGF-I) gibi
biyoaktif bilesenler veya bunlarin hepsi kemik biiytimesini kolaylastirdigi, cinsiyet,
egitim ve 1rki kontrol ettikten sonra yetiskin boyunun 5-12 ve 13-17 yaslarindaki siit
tiiketimi ile pozitif iligkili oldugu bildirilmistir.

Haug ve ark.'*’nin bildirdikleri gibi, siit ve siit driinleri, ¢ok sayida temel besin
iceren besleyici ve saglik i¢in yararlt bir gida maddesi olmasina ragmen, bazi top-
lumlarda, kismen olumsuz saglik etkileri nedeniyle siitiin tiiketim diizeyi olumsuz
etkilenmistir. Oysa siit icerdigi, oleik asit, konjuge linoleik asit, omega-3 yag asit-
leri, kisa ve orta zincirli yag asitleri, vitaminler, mineraller ve biyoaktif bilesiklerle
pozitif saglik etkilerini artirabilir. Bu konuda hayvanlarm tiikettikleri yemler dnemli
rol oynamaktadir. Spector ve Kim'¥’in bildirdigine gore bu yag asitlerinin de 1929
yilinda George ve Mildred Burr tarafindan yapilmis arastirmada yagsiz bir diyetle
beslenen sicanlarda meydana gelen bir eksiklik hastaligim 6nlemek icin diyet yag
asidinin gerekli oldugu bildirilmistir. S6z konusu ¢alismada yag asitlerinin temel

12 Lucas A., R Morley R., T.J.Cole R., J., Lister G. and Leeson-Payne C., Breast milk and sub-
sequent intelligence quotient in children born preterm . The Lancet,1992: 339

13 Wiley A.S., Does milk make children grow? Relationships between milk consumption and height
in NHANES 1999-2002. Am J Hum Biol. 2005: 17

14 HaugA., Hostmark A.T. and Harstad O.M., Bovine milk in human nutrition — a review Lipids in
Health and Disease , 6:25 1-16, 2007

15 Spector A.A, Kim H.Y., Discovery of essential fatty acids. J Lipid Res., 56(1):11-21., 2015
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besin maddeleri oldugu sonucuna varilmig ve linoleik asitin hastalig1r onledigi ve
esansiyel bir yag asidi oldugu ifade edilmistir. Burrs, diger doymamis yag asitleri-
nin gerekli oldugunu ve daha sonra linoleik asidin omega-3 yag asidi analogu olan
linolenik asidin de bir esansiyel yag asidi oldugunu ortaya koymustur.Yine Celebi
ve Kaya'“nin kaleme aldigi derlemede beslenmenin temel taslarindan olan hay-
vansal iiriinlerin, kalp damar hastaliklarina neden oldugu gerekgesiyle tiiketimleri
cok onemli derecede azaltildig1 bildirilmistir. Calismanin devaminda ise son yillarda
konjuge linoleik asidin kalp damar hastaliklari riskini azaltici, immiin direnci artiri-
c1, dokularda oksidasyonu onleyici ve kanser olusumunu engelleyici gibi biyolojik
ozelliklerinin ortaya ¢ikmasiyla, konjuge linoleik aside olan ilginin arttig1 ve s6z
konusu yararlarindan dolay1 et, siit ve yumurta gibi hayvansal iirlinlerdeki konjuge
linoleik asit miktarinin artirilmasiin giindeme geldigi ifade edilmistir.

2.3. Mera ve Otlarin Saghkl Siit ve Et (inek, Koyun ve Keci) Uretimine Katkisi

Allah’u teala insanlarin dikkatini bir 6l¢iide bitkisel ve hayvansal iiretime bunlardan
yararlanmaya ¢ekmek icin Taha siiresi 53-54. ayetlerinde “ O, yeri size besik
yapan ve onda size yollar acan, gokten de su indirendir. Onunla biz cesitli bit-
kilerden ciftler ¢cikardik. Yeyiniz; hayvanlarimz otlatiniz. Siiphesiz bunda akil
sahipleri icin (Allah’in kudretine) isaretler vardir.”'” ve Mi’minQn surasi 21.
Ayetinde “ Hayvanlarda sizin icin elbette ibretler vardir. Onlarin karmlarinda-
kinden (siitlerinden) size iciririz. Onlarda sizin icin bircok faydalar daha var-
dir; etlerinden de yersiniz.”)'® buyurmustur. Peygamber efendimiz (sav) de .”
“Allah, sifasin1 vermedik hicbir hastalik yaratmamistir. Siz, inek siitii icmelisi-
niz. Ciinkii o siit, her tiirlii sifay1 biinyesinde tasiyan otlardan meydana gelmek-
tedir.” (Rudani, C.4. H.no:7479).”" buyurarak, ot/ mera ve siitle gelen sifayi ne
kadar bariz bir bi¢imde bize sunmustur. 15 asir dnce Kur’an ve peygamberimiz(sav)
bize bu bilgileri verirken, bu alanda giiniimiiz bilimsel ¢alismalar1 hangi sonuglari
bize sunmaktadir. Bu baglamda, Ayet ve Hadiste buyuruldugu gibi mera ve/veya
otlarin 6zelligi nedir ve bunlarla beslenen hayvanlarin siit ve etlerinde, mera ve ot
disindaki yemlerle beslenen sigir koyun ve kegi siitii ve etine gore sagligi etkileyen
hangi besin bilesenlerinin degistigini gdsteren calismalardan kisa alintilar asagida
sunulmustur.

16 Celebi S. Ve Kaya A., Konjuge Linoleik Asitin Biyolojik Ozellikleri ve Hayvansal Uriinlerde
Miktarim Artirmaya Y6nelik Baz1 Calismalar Hayvansal Uretim 49 (1) 62-68, 2008

17 Anonim b, Kuran’1 Kerim Tiirkge Meali (Diyanet Isleri Baskanlig1) http://www.kuranikerim.
com/m_diyanet index.htm en son erisim tarihi 5.9.2018

18  Anonim b, Kuran’1t Kerim Tiirkge Meali (Diyanet Isleri Bagkanlig1) http://www.kuranikerim.
com/m_diyanet_index.htm en son erisim tarihi 5.9.2018

19 Anonim ¢, 145- )SAGLIKLA ILGILI HADISLER https://kuranhaktir.wordpress.
com/2016/09/19/145-saglikla-ilgili-hadisler/ en son erisim tarihi 5.9.2018
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Mera ve/veya taze otlar, toplam yag asidi i¢eriginin yiiksek bir oranini (0.50-0.75)
alfa-linolenik asit, (C18: 3 ) formunda icerir®®. Nitekim Gregorini ve ark?'’nin ¢a-
lismasinda ¢ayir otlarinda yag asit igerigiin g/kg kuru madde bazinda palmitik asit
7.56 —9.01, oleik asit 0.27 — 0.91, linoleik asit 4.0 — 4.78 ve linolenik asit 13.09
—16.58 diizeylerinde oldugu ortaya konmustur. Yani en yiiksek deger linolenik asit
icerigindedir. Kala¢*? tarafindan yapilmis derlemede mera ve ¢esitli taze otlarda top-
lam beta karoten diizeyi 29 — 63 mg /kg kuru madde, alfa tokoferol diizeyi ise 8 — 156
mg/kg kuru madde arasinda oldugu gozlenmektedir. Rutkowska ve ark.*’1 tarafin-
dan yapilmig calismada da otlatma mevsiminde yesil mera otlarinda yiiksek mik-
tarda doymamis yag asidi (51.8 — 64.1 g/100 g yag asidi) bulunmasi nedeniyle, bu
donemde beslenen ineklerin siitiiniin de yiiksek oranda doymamis yag asitlerinden
t-11 vasenik asit =t-11 C18:1 (3,22 g/100 g yag asidi), ¢-9, t-11 konjuge linoleik asit
=c-9,t-11 C18:2 (KLA; 1,20 g/100 g yag asidi ) gibi faydali yag asitlerini icerdigi
bildirilmistir. Ahirda kis beslemesinde yiliksek miktarda doymus yag asidi (32,42-
38,83 g/ 100 g yag asidi) iceren yemlerle beslemeden dolay1 ineklerin siit kompozis-
yonunda degisikliklere neden olmustur. Buna gore mristik asit = C14:0 ve palmitik =
C16:0(11,80 ve 37,92 g/ 100 g yag asidi) gibi doymus yag asitleri igeriginin yiliksek
oldugu vurgulanmustir. Frelich ve ark.**’nin yaptiklar1 ¢alismada, ineklerin merada
besleme doneminde elde edilen siitlerin tekli ve coklu doymamis yag asitleri ile kon-
juge linoleik asit ( KLLA) diizeyleri ahirda besleme donemindeki siitlere gére daha
yiiksek, doymus yag asit diizeyleri de daha diigiik oldugu saptanmistir. Yine kuzular
tizerinde yapilmis ¢alismada® otlatilan kuzularin farkl: lipitlerinde toplam omega-3
yag asitlerinin orani, konsantre yemle beslenen kuzulardakine kiyasla 6nemli dl¢lide
(p =0.05) daha yiiksek, dogal olarak omega- 6 / omega- 3 orani da daha diisiik oldu-
gu saptanmistir. Ote yandan, Elgersma ve ark®®’lar1 tarafindan yiiriitiilmiis ¢alismada

20 Elgersma, A., A.C. Wever, and T. Nalecz-Tarwacka. Grazing versus indoor feeding: ef-
fects on milk quality. Grassland Science in Europe. 11: 419-427. 2006.

21  Gregorini P, PAS, Soder K. J., PAS, and Sanderson M.A., Case Study: A Snapshot in Time of
Fatty Acids Composition of Grass Herbage as Affected by Time of Day The Professional Animal
Scientist 24, 675-680, 2008

22 Kalac P., Carotenoids, ergosterol and tocopherols in fresh and preserved herbage and their
transfer to bovine milk fat and adipose tissues: A review J Agrobiol 29 (1): 1-13, 2012

23 Rutkowska J, Adamska A, Bialek M. Fatty acid profile of the milk of cows reared in the mountain
region of Poland. J Dairy Res. Nov;79(4):469-476. 2012

24 Frelich, J., M. Slachta, O. Hanus, J. gpiéka, and E. Samkova. Fatty acid composition of cow milk
fat produced on low-input mountain farms. Czech J. Animal Sci. 54: 532-539. 2009

25 Nuernberg K., Nuernberg G., Ender K., Dannenberger D., Schabbel W., Grumbach S.,
Zupp W. and Steinhart H.,Effect of grass vs. concentrate feeding on the fatty acid profile
of different fat depots in lambs Eur: J. Lipid Sci. Technol. 107 ,737-745, 2005

26  Elgersma, A., S. Tamminga, G. Ellen, A. Kirilov, N. Todorov, and I. Katerov. Comparison of
the effects of grazing and zero-grazing of grass on milk fatty acid composition of dairy cows.
In Optimal forage systems for animal production and the environment. Proceedings of the 12th
Symposium of the European Grassland Federation, Pleven, Bulgaria, 26-28 May 2003: 271-274.
Bulgarian Association for Grassland and Forage Production (BAGFP). 2003
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gece gilindiiz merada beslenen ineklerin siitlerindeki ¢oklu doymamis yag asitleri
diger bir deyisle insan sagligina faydali yaglar tiim giin ahirda taze otla beslenen
ineklerindekinden daha yiiksek oldugu, doymus yag asitlerinin de diisiik oldugu sap-
tanmigtir. Yani ot tiiketiminin yaninda hayvanlarin yemlerini direk otlayarak almasi
onem arz etmektedir. Mevsimsel etkinin ele alindig1 ¢alismada?’ konjuge linoleik
asit konsantrasyonlar1 ilkbaharda artmis, yazin azalmig ve sonbaharda tekrar art-
mistir. Bu da biiylik ihtimalle yagis ve otun yesermesiyle iliskilidir. Siit i¢indeki
alfa linolenik asit diizeyini hayvanin tiikettigi bitki tiirleri de etkilemektedir. Nitekim
Cortes ve ark.?®’1 tarafindan yiritiilmiis ¢alismada ¢ayir otu bazli silajlara kiyasla,
kirmizi ti¢ giil (Trifolium pratense L.; 2 y1l) ve ORG-LG silajlarini tiikketen inekler-
den elde edilen siitte alfa linolenik asit diizeyi daha yiiksek bulunmustur. Yine Khan
ve ark® tarafindan yapilmis ¢aligmada hasatta musir silajlarinin olgunlagsmasinin art-
masi siit ineklerinin iiretim performansini etkilememis, ancak alfa linolenik asit ve
toplam omega-3 iceriginin azalmasina ve siit yaginda omega-6: omega-3 oraninin
artmasina neden olmustur. Bu da biiylik ihtimalle misir bitkisinin olgunlagsmasina
bagli olarak silajlik misirda tane miktarinin artmasindan ileri gelebilir. Hayvanlarin
diyetlerindeki ot ve tane yem oranlarinin siit yagi bilesenlerine etkisinin ele alindigi
caligmalara goz atildiginda konu daha iyi anlasilacaktir.

Yem tliketiminin {igte bir, iicte iki ve tamamini meradan alan ineklerin gram siit
yaginda, konjuge linoleik asit diizeyi sirasi ile 8.9, 14.3 ve 22.1 mg diizeyinde
oldugu tespit edilmistir. Normal ya da yiiksek yagh misir ve musir silaji ile bes-
lenen ineklere gore ek yem almadan sadece merada otlayan ineklerin siit yaginda
% 500 daha fazla konjuge linoleik asit, bulunmaktadir®. Yem ihtiyacinin % 80’ninin
taze otla karsilanan siit inegi beslemesinde elde edilen inek siitiinde, %40°dan az1 ot
ve ylksek orani konsantre yemle karsilanan inek siitlerine gére daha diisiik doymus
yag asidi daha yiiksek tekli doymamis yag asidi, 6zellikle de ¢ogu konjuge linileik
asit ve alfa linolenik asitten olugmak iizere daha yiiksek ¢coklu doymamis yag asidi,
daha yiiksek antioksidan etkili alfa tokoferol ve karoteinler tespit edilmistir®!. Farkli

27 homson, N.A. and W. Van Der Poel. Seasonal variation of the fatty acid composition of milkfat
from Friesian cows grazing pasture. In Proceedings of the New Zealand Society of Animal Produ-
ction (60): 314-317. 2000.

28 Cortes C., da Silva-Kazama D.C., Kazama R., Gagnon N., Benchaar C., Santos G.T.,
Zeoula L.M. and Petit H.V.. Milk composition, milk fatty acid profile, digestion, and
ruminal fermentation in dairy cows fed whole flaxseed and calcium salts of flaxseed oil.
J Dairy Sci. 93(7):3146-3157.2010

29 Khan NA, Tewoldebrhan TA, Zom RL, Cone JW, Hendriks WH, Effect of corn silage
harvest maturity and concentrate type on milk fatty acid composition of dairy cows. J
Dairy Sci. 95(3):1472-1483, 2012

30 Dhiman T.R., Anand G.R., Satter L.D. and Pariza M.W., Conjugated linoleic acid con-
tent of milk from cows fed different diets. J Dairy Sci. 82(10):2146-2156. 1999

31 Butler, G., J.H. Nielsen, T. Slots, C. Seal, M.D. Eyre, R. Sanderson, and C. Leifert.
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ki beslemesinde bir grup inege daha az konsantre yem ve misir silaji ve daha fazla
cay1r otu, yonca ve ¢ayir otu silaji diger gruba konvensiyonel bir rasyon verilmistir.
Rasyona daha fazla yonca ve ¢ayir otu silaji katilan grupta diger gruba gore siitte,
konjuge linoleik asit ve omega 3 yag asitleri seviyeleri istatistksel olarak anlaml
olacak diizeyde daha yiiksek bulunmustur®. Kuru ot yerine ¢ayir otu + yonca silajt
ile beslenen ineklerden elde edilen siitte daha yiiksek linolenik asidin bulundugu
gozlenmistir. Ayrica, ineklere kuru kaba yem yerine ¢ayir otu + yonca silaj1 verildi-
ginde alfa-tokoferol ve beta-karotenin daha biiyiik bir kism1 yemden siite aktarildig
saptanmistir®,

Besi sigirlart lizerinde yapilmig ¢alismalarda ayni durum ette de gdzlenmistir. Besi
sigir1 rasyonlarinda konsantre yem orani diisiiriiliip ¢cayir otu orani etkin bir diizeyde
arttirtlarak yapilmis calismada®, kas i¢i doymus yag asitleri (DYA) (P <.01) diis-
miis ve Omega-6: omega-3 yag asidi (COKDYA) orani (P <.001), COKDYA: DYA
orani (P <.01) ve konjuge linoleik asit diizeyi (P <.001), ottaki artisa gore dogrusal
bir artis gosterdigi ortaya konmustur. Diger bir ¢aligmada®, yonca ile beslenen
kuzularin serum ve karaciger, bobrek ve dalaklarinda kolesterol diizeylerinde an-
lamli bir azalma ve ¢oklu doymamis yag asidi diizeylerinde anlamli bir artig oldugu
ortaya konmustur. Daley ve ark®®’1, ¢esitli bilimsel ¢aligsmalarin verilerinden elde
ettigi sonuglara gore esrinde tahil ve otla/merada yapilan beslemede elde edilen sigir
etlerinin karsilastirilmasinda otla beslenen sigir etinin (g / g yag bazinda) daha arzu
edilen doymus yag asidi lipit profiline (daha fazla C18: 0 kolesterol ndtral doymus
yag asidi ) ve daha diisiik mristik ve palmitik asit diizeylrine (C14: 0 ve C16: 0
kolesterol yiikselten DYA), daha yiiksek toplam konjuge linoleik asit (C18: 2) izo-
merlerine ve trans vasenik asite (TVA=C18: 1 t11) ve Omega-3 yag asitlerine, daha
iyi bir Omega-6: omega-3 oranina, daha yiliksek A vitamini ve E vitamini provita-

Fatty acid and fat-soluble antioxidant concentrations in milk from high-and low-input
conventional and organic systems: seasonal variation. Journal of the Science of Food
and Agriculture 88(8): 1431-1441. 2008.

32 Bloksma, J., R. Adriannsen-Tennekes, M. Huber, L.P. van de Vijver, T. Baars, and J. de Wit..
Comparison of organic and conventional raw milk quality in the Netherlands. Biological Agricul-
ture & Horticulture, 26(1), 69-83. 2008

33  Havemose M.S., Weisbjerg M.R., Bredie W.L., Poulsen H.D. and Nielsen J.H., Oxidative stabi-
lity of milk influenced by fatty acids, antioxidants, and copper derived from feed. J Dairy Sci.
89(6):1970-1980. 2006

34  French P, Stanton C., Lawless F., O’Riordan E.G., Monahan F.J., Caffrey PJ., and Moloney
A.P., Fatty acid composition, including conjugated linoleic acid, of intramuscular fat from steers
offered grazed grass, grass silage, or concentrate-based diets J. Anim. Sci. 78:2849-2855 2000

35 Cer¢1 1.H., Ciftci M., Muammer Bahsi M. and Kiling U., Cholesterol and fatty
acid composition of lamb serum and offal as affected by alfalfa and concentrate
VETERINARSKI ARHIV 81 (5), 575-584, 2011

36 Daley C. A., Abbott A., Doyle P.S., Glenn A Nader G. A. and Larson S., A review of fatty acid
profiles and antioxidant content in grass-fed and grain-fed beef Nutr J. 9: 10: 2010
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mini olan beta karoten ve alfa tokofarol diizeylerine, Glutatasyon (GT) ve Superoxit
dismutaz (SOD) katalaz (CAT) aktivitesi gibi kanser Onleyici antioksidanlara sahip
oldugu ortaya konmustur. Son besi doneminde®’, yesil yem ve silajlarla (musir silajt
hari¢) beslenmis hayvanlardan alinan sigir etinin, tahil bazli rasyonlarla beslenmis
hayvanlarin etinden daha diistik bir kas i¢i yag icerigine ve daha yliksek bir E vitami-
ni igerigine sahip oldugu bildirilmistir. Yine Cift¢i ve ark.*®’nin yaptig1 ¢calismada da
kaslar ve kuyruk yagi dokusundaki retinol diizeyleri kontrol grubuna gore yonca tii-
keten gruplarda daha yiiksek, diizeyde bulunmustur. M. Deltoideus kas dokusundaki
en ylksek a-tokoferol diizeyi yonca grubunda tespit edilmistir. Kas ve kuyruk yagi
dokularinda kolesterol seviyesinin, kontrol grubuna gdre yonca tliketen gruplarda
daha diisiik diizeyde oldugu gézlenmistir.

Bolgelere gore degismekle birlikte meralarda Pegamberimiz (SAV)’in isaret ettigi
iclerinde cesitli sifali maddeler iceren otlar icerisinde aromatik bitkiler de bulun-
maktadir. Aromatik bitkiler hayvanlara verilmesine yonelik ¢aligmada®, bu bitkile-
rin tedavi edici etkiye sahip olduklar1 gibi hayvanlarin siitlerinde ¢oklu doymamis
yag asidi miktarini ve protein, laktoz iceriklerini arttirdiklarina iligskin bilgiler de
aktarilmaktadir. Nitekim disitile edilmis biberiye yapraklarinin antioksidan etkisi ile
kuzu etinin ve yaginin rengi iyi ve kokusu 6zellikle kokusma veya acilagsma tadinin
olusmasini 6nledigi tizerine etkilerinin oldugu ortaya konmustur*’. Diger bir ¢alig-
mada*', diyete % 10 biberiye takviyesi kegi ve koyun siitiinde mristik asit (C14) yiiz-
desini disiirdiigii ve linoleik asit C18: 2 ve ¢oklu doymamis yag asidi (COKDYA)
igerigini arttirdigi,% 20 biberiye takviyesi ise kaprik ve mristik asit (C10 ve C14)
icerigini azalttig1 ve margarik asit (C17),linoleik asit (C18: 2) ve ¢coklu doymamis
yag asitlerinin ylizdesini artirdig1 saptanmistir. Yine damitilmis biberiye yapraklari-
nin kegi diyetine katilmasi*?, kegi stitiinde ve emzirilen keg¢i oglaklarinin plazma-
larinda polifenolik bilesenlerin artisina yol agmaktadir. Biberiye oziitiiniin bu dogal

37  Kalac P., Carotenoids, ergosterol and tocopherols in fresh and preserved herbage and their transfer
to bovine milk fat and adipose tissues: A review J Agrobiol 29 (1): 1-13, 2012

38  Ciftei M., Kiling U., Cergi I.H.,Tatli Seven P., Giirdogan F., Bahsi M., Yilmaz O., Ozcelik M.,
Benzer F., Erisir E. Ve Seven 1., The Effect of Alfalfa on Retinol, a-Tocopherol and Cholesterol
Levels in Muscle and Tail Fat Tissues in Yearling Sheep F.U.Sag.Bil.Vet.Derg. 25 (3): 119 — 123
2011

39  Akan E. ve Kiik O., Kegi Siitii Kalitesinde Yeni Gelismelere Bir Bakis Gida ve Yem Bilimi -
Teknolojisi Dergisi 15: 34-45 2015

40  Nieto, G., Diaz, P., Ba™non, S., Garrido, M.D., Dietary administration ofewe diets with a distillate
from rosemary leaves (Rosmarinus officinalisL.): influence on lamb meat quality. Meat Sci. 84,
23-29.2010

41 Boutoial, K., Ferrandini, E., Rovira, S., Garcia, V., Lopez, M.B., Effect offeeding goats
with Rosemary (Rosmarinus officinalis spp.) by producton milk and cheese properties.
Small Rumin. Res. 112, 147-153. 2013

42 Jordan, M.J., Mo nino, M.I., Martnez, C., Lafuente, A., Sotomayor, J.A., Introduction of distillate
rosemary leaves into the diet of theMurciano-Granadina goat: transfer of polyphenolic compoun-
ds togoats’ milk and the plasma of suckling goat kids. J. Agric. Food Chem.58, 8265-8270. 2010
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fonksiyonel bilesenleri* siitii olumlu yonde etkiledigi ve hayvanlarda laktasyonla
iligkili stresi hafiflettigi bildirilmistir.

Siit ineklerinin siit verimlerinin artisma bagli olarak enerji ve protein ihtiyaglar1 da
artmigtir. Bu nedenle bu ineklerin besin madde ihtiyaglarim giinliik diyetlerinden kar-
silayabilmek i¢in tahil taneleri, yagl tohumlar ve korunmus veya korunmamis olarak
bitkisel yag kullanim1 zorunlugu olmustur. Bu zorunluluk durumunda bilim adamlari
stitiin bilesenlerini insan saglig1 agisindan zenginlestirmek icin otun yaninda ineklerin
diyetlerinde yagl tohum ve bitkisel yaglar kullanilmigtir. Butler ve ark.*’nin yapis ol-
duklar bir ¢aligmada artan taze yem tiiketiminin veya diyetlerine bitkisel yag ve yagh
tohum katkismnin ineklerin siit yaginda ¢oklu doymamis yag asidi, alfa linolenik yag
asidi ve konjuge linoleik asidi diizeylerini arttirdigi gozlenmistir. Cortes ve ark.*’nin
calismalarinda, Cis-9 vasenik (Cis-9 18: 1) ve trans-9 vasenik asit (trans-9 18: 1) ile
alfa-linolenik asit gibi yag asitlerinin konsantrasyonlari, keten tohumu yagi sabunu ve
keten tohumunun karisik yemlerini tiiketen inek siitlinde hi¢ katki katilmayanlarda-
kinden daha yiiksek bulunmustur. Rumenik asit = konjuge linoleik asit (cis-9, trans-11
18: 2) konsantrasyonu keten tohumu yagi sabunu tiiketen inek siitiinde daha yiiksek
bulunmustur. Yine Eksturude keten tohumu veya diisiik kaba yem iceren rasyonla
yemlenen ineklerin siitlerinde*, doymus yag asitleri konsantrasyonlart azalmis ve tek-
li - Coklu doymamis yag asitleri konsantrasyonlar1 artmigtir. Ekstriide keten tohumu
katkist siit yaginin alfa-linolenik asit igerigini% 100 ve konjuge linoleik asitikini % 54
oraninda artirmistir. Diyetlerine % 4 ve 6 palmiye yagi ile takviye edilen koyunlarin
yogurtlarinda*’, ¢ogu doymus yag asitlerinde énemli bir azalma (p <0.05) ve tekli -
coklu doymamis yag asidi diizeyinde 6nemli bir artis (p <0.05) gozlenmistir. Diger
bir ¢calismada da*® keten ve kolza tohumlarinin, alfa linolenik asit (18: 3 n-3 ) ve cis
9 vasenik asit (cis9-18: 1)’in iyi kaynaklari olup, inek siitli yag asidi profilini de ge-

43 Chiofalo, V., Liotta, L., Fiumano, R., Riolo, E.B., Chiofalo, B., Influence ofdietary
supplementation of Rosmarinus officinalis L. on performancesof diary ewes organically
managed. Small Rumin. Res. 104, 122—-128.2012

44  Butler, G., S. Stergiadis, C. Seal, M. Eyre, and C. Leifert. Fat composition of organic and con-
ventional retail milk in northeast England. Journal of Dairy Science, 94(1), 24-36. 2011.

45  Cortes C., da Silva-Kazama D.C., Kazama R., Gagnon N., Benchaar C., Santos G.T., Zeoula L.M.
and Petit H.V.. Milk composition, milk fatty acid profile, digestion, and ruminal fermentation in
dairy cows fed whole flaxseed and calcium salts of flaxseed oil. J Dairy Sci. 93(7):3146-3157.
2010

46 Neveu I.C., Baurhoo B. and Mustafa A., Effect of feeding extruded flaxseed with different fora-
ge:concentrate ratios on the performance of dairy cows J.of Dairy Sci. 96, 6, 3886-3894 2013

47  Anderson E. Bianchi, Aleksandro S. Da Silva, Angelisa H. Biazus, Neila S.P.S. Richards, Luis G.
Pellegrini, Matheus D. Baldissera, Vicente P. Macedo And André¢ L.F. Da Silveira, Adding palm
oil to the diet of sheep alters fatty acids profile on yogurt: Benefits to consumers. An Acad Bras
Cienc, 89, 2471-2478, 2017

48 Dang Van QCI, Bejarano L, Mignolet E, Coulmier D, Froidmont E, Larondelle Y, Focant M.
Effectiveness of extruded rapeseed associated with an alfalfa protein concentrate in enhancing the
bovine milk fatty acid composition. J Dairy Sci. 94(8):4005-4015 2011
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listirdigi gosterilmistir. Bununla birlikte, kolza tohumunun, keten tohumunun aksine,
siit yaginin alfa linolenik asit (18: 3 n-3) yogunlugu iizerinde ¢ok az etkisi olmustur.
Yonca protein konsantresi, siit {iretimi igin degerli bir protein kaynagi olmasinin yani
sira, alfa linolenik asit agisindan zengin lipitler icerir. Ekskurude keten tohumu ilave
edilmis diyetle ekskurude kolza tohumu + yonca protein konsantresi karmasi ilave
edilmis rasyon karsilastirilmigtir. Ekskurude kolza tohumu ile yonca protein konsant-
resi karmasi ilave edilmis rasyon tiiketen ineklerin siit yaginda, yiiksek alfa linolenik
asit (%1.18 - %1.31) ve cis 9-vasenik asit ( %18.35 -% 20.01 vs) elde edilmistir.
Buna neden olarak da hem keten tohumu hem de kolza tohumlar1 ayni sekilde ekstrude
edilmesinden dolay1 diyetlerdeki keten ve kolza tohumundan gelen alfa linolenik asit
yonca protein konsantratindan gelenden daha fazla ruminal biyohidrojenasyona tabi
tutuldugunu gostermektedir.

Yine siit s1g1r1 gibi giinliik et verimi yiikselen hayvanlarin besi rasyonlarinin da ener-
ji ve besin maddesi ihtiyaci arttigindan giinliik enerji ve besin maddesi ihtiyacini
karsilamak i¢in enerji ve proteince zengin yemler ot ve mera beslemelerine katil-
maya baslanmistir. Bu arada da bilim insanlar1 et yaginin insan sagliginit olumlu
etkileyen bilesenlerden zengin olmasi icin arastirmalar yiriitmiislerdir. Ivan ve ve
ark.*’nin bu kapsamda yiiriitmiis oldugu bir ¢alismada. ay¢icegi tohumu yaginin kas
ve yag dokusunda linoleik asit (C18: 2) ve konjuge linoleik asit i¢erigini arttirdigi,
rumen faunasini ve palmitik asit (C16: 0) yag oranini azalttig1 sonucuna varilmistir.
Kuzularda Aspir yagi ile yapilan diyet ilavesinde™ tiim dokularin konjuge linoleik
asit icerigi % 200’lin tizerinde artmistir (P <0.05). Ancak tiim dokularda (P <0.05)
vasenik asit (C18: 1) ve linolenik asit (C18: 3) igerigi azalmistir. Besinin son done-
minde sigir besisi rasyonlarina eksturude soya ilave edilmesinde®' besi sigirlariin
etinde konjige linoleik asit diizeyi (s1g1r yagimin KLA igerigi) artmigtir

2.4. Mera ve Otlarla Uretilen Saghkh Siit ve Etlerin Insan Saghg Uzerine Et-
kileri

Bir onceki boliimde verdigimiz ayet ve hadisle verilen mesaj1 kisaca bir kez daha
Ozetleyecek olursak Taha siiresi 53-54. ayetlerinde Allah’in gokten su indirdigi-

49  Ivan M., Mir P.S., Koenig K.L., Rode L.M., Neill L., Entz T. And Mir Z., Effects of dietary sunf-
lower seed oil on rumen protozoa population and tissue concentration of conjugated linoleic acid
in sheep Small Ruminant Research 41, 3, 215-227, 2001

50 Mir Z.,, Rushfeldt M.L., Mir P.S., Paterson L.J. and Weselake R.J., Effect of dietary supplemen-
tation with either conjugated linoleic acid (CLA) or linoleic acid rich oil on the CLA content of
lamb tissues Small Ruminant Research 36, 1, 25-31, 2000

51  Madron M.S., Peterson D.G., Dwyer D.A., Corl B.A., Baumgard L.H., Beermann D.H.
and Bauman D.E.. Effect of extruded full-fat soybeans on conjugated linoleic acid con-
tent of intramuscular, intermuscular, and subcutaneous fat in beef steers J Anim Sci.
Apr;80(4):1135-43. 2002
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ni Onunla cesitli bitkilerden ciftler cikardigim1 ve o bitkilerden yememizi ve
hayvanlarimizi otlatmamizi buyurdugunu anlamaktayiz. Mii’min{in surasi 21.
Ayetinde ise Onlarin (Otla beslenen inek, koyun ve ke¢i) karimlarindakinden
(siitlerinden) bize i¢irdigini. Onlarda biz insanlar icin bir¢ok faydalar daha ol-
dugunu ve etlerinden de yememizi buyurdugunu géormekteyiz. Peygamberimiz
(sav) de hadisinde inek siitii icilmesini siitiin de her tiirlii sifay1 biinyesinde tasi-
yan otlardan meydana geldigini bize bildirmistir. Bu hadis ve ayetlerin anlamla-
rin1 bir kez daha diislindiigiimiizde otla merada beslenen siit ve et veren inek koyun
ve keciye dikkat cekildigi gozlenmektedir. Yukarida derlenmis literatiir verilerinde,
stitlin temel besin maddeleri disinda, tahil taneleri gibi konsantre yemlerle besle-
nenlere gore, merada veya taze otla beslenen inek, koyun ve kegi siitii yag ile besi
hayvanlarindan elde edilen et ve yaglarinda basta alfa linolenik ve konjuga lineik
asitler olmak tizere ¢oklu doymamis yag asitleri (omega — 3 ve omega -6 yag asitleri)
diizeylerinin arttig1 6zelliklede omega - 3 yag asitlerinin arttig1 gézlenmistir. Yine,
beta karoten ve alfa tokoferol diizeyleri ile diger antioksidan madde diizeylerinin
de yiikseldigi goriilmektedir. Siit ve et yaginda diizeyleri artan s6z konusu bu besin
maddelerinin de insan sagligini nasil etkiledigini bilimsel ¢aligmalarin sonuglarini
inceledigimizde ayet ve hadislerin bize verdigi mesajlar1 bir kat daha iyi anlamamiza
katki saglayacagi inancini tagimaktayim.

Son yillarda, diyetsel omega-3 yag asitleri hakkindaki gorisler, islevleriyle ilgili
spekiilasyonlardan, sadece temel besinler olmadiklarini, ayn1 zamanda pek ¢ok has-
taligr olumlu bir sekilde etkileyebileceklerini kanitlamistir. Omega-3 yag asitleri,
aterosklerozu, koroner kalp hastaligini, enflamatuari, hatta davranisgsal bozukluklar
bile olumlu yénde etkiledigi bildirilmektedir2. Ote yandan ozellikle mera, ot ve
bitkisel yaglarin katildig1 rasyonlarla beslenen gevis getiren hayvanlarin et ve
siitlerinde bulunan konjuge linoleik asitin kanser, koroner kalp hastalig: ve di-
yabet iizerinde bircok potansiyel saghk yarari oldugu ifade edilmistir™.

Tiiketicinin Eykoozapentaenoik asit, dokozapentaenoik asit ve dokozaheksaenoik
asitin giinliik alimina siit yagimin katkisi, farkli iilkelerde insan tiikketim seviyeleri
icin hesaplanmistir. Buna gore, siit yaginin, giinde% 10,7 ila% 14,1 arasinda ekosa-
pentaenoik asit alimina, % 23.5 ile% 34.2 arasinda dokosapentaenoik asit alimina ve
marjinal diizeyde dokosaheksaenoik asit alimina katkida bulunmustur. Siit yagindan
elde edilen arakidonik asit, omega-6 yag asidinin % 10.5 ila% 18.8 arasinda insan
alimina katkida bulunmustur**. Eykozapentaenoik asit ve dokozahekzaenoik asit is-

52 Connor W.,E., Importance of n-3 fatty acids in health and disease Am J Clin Nutr, 71, 171S-175S. 2000

53  Mulvihill B., Ruminant meat as a source of conjugated linoleic acid (CLA) Nutrition Bulletin, 26,
4,295-299 2001

54  Van Valenberg H.,J., Hettinga K.,A., Dijkstra J., Bovenhuis H. and Feskens E.,J., Con-
centrations of n-3 and n-6 fatty acids in Dutch bovine milk fat and their contribution to
human dietary intake. J Dairy Sci., 96(7):4173-4181, 2013
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ter alfa linolenik asitten insan viicudunda buluna desaturaz ve elongazlar tarafindan
olusturulan metabolitlerden gelsin isterse balik yaglarindan gelsin Omega 3 yag asit-
lerini ¢cocuklar pelasanta ve siit yoluyla alirlar beyin ve retinanin gelismesine katki
saglarlar. Ayrica Omega 3 yag asitleri koroner kalp hastaliginin gelismesi ve kan
trigliserit diizeyinin azaltilmasina, viicutta yag depolanmasinin azaltilmasina, insii-
lin direncinin azaltilmasina, romatoid artrit bulgularinin hafifietilmesine ve depras-
yon derecesinin diigiirlmesine olumlu etkiler yapmaktadir®™>. Memelilerde merkezi
sinir sisteminin gelisimi i¢in dokozahekzaenoik asit (DHA; 22: 6 n-3) ve arakidonik
asit (AA; 20: 4 n-6) 6nemlidir. Gebeligin son iigte birlik doneminde ve birinci post-
natal aylarda insan beyninde yiiksek bir bliylime hizi vardir ve bu donemde serebral
iceriginde arakidonik asit ve dokozahekzaenoik asit diizeyinde biiyiik bir artis gorii-
liir. Hamilelik ve emzirme déneminde ¢ok uzun zincirli omega -3 ¢oklu doymamis
yag asitlerinin anne tarafindan alimi, ¢ocuklarin daha sonraki zihinsel gelisimi i¢in
onemlidir®®.

En 6nemlisi, bagta Omega-3 yag asitleri olmak {izere omega yag asitlerinin kardiyo-
vaskiiler hastaliklar ve kanser ile iliskili olarak bildirilen koruyucu etkileri, insanlarin
bu yag asitlerini diger besin takviyelerinden daha yararli bulmasina neden olmustur.
Ote yandan, Omega-3 ve omega ¢oklu doymamus yag asitleri, Alzheimer, multipl sk-
leroz ve kanser gibi 6nemli hastaliklarin tedavisinde medikal tedaviyi desteklemek
ve hatta gliglendirmektir®’. Fareler tizerine deneysel bir ¢alismada®, konjiige lonele-
ik yag asidi ile tedavi edilen farelerde papillomalarin yaklasik yarisinin gelismesinin
engellendigi ve kontrol farelerine kiyasla daha diigiik bir tiimor insidansi sergiledigi
tespit edilimistir. Shultz ve ark.>*(48 - Lit.51)’nin yaptiklar1 ¢alismada, konjuge li-
noleik asit (KLA) ve beta-karoteninin fizyolojik konsantrasyonlarnin insan kanser
hiicreleri tizerine etkileri degerlendirilmistir. Doku kiiltiirii denemelerinde konjuge
linoleik asit uygulanan doku kiiltiiriinde, kontrol kiiltiirlerine kiyasla kanser hiicre-
leri proliferasyonda (% 18-100) énemli diisiisler gdstermistir. Beta-Karoten sadece
g06gis hiicreleri i¢in inhibe edici etki géstermistir. Diger bir ¢alismada® , kadinlarda
Siit tiiketimi ile meme kanseri insidansi arasinda 6nemli bir ters iliski saptanmigtir

55 Aslan M., Omega Yag Asitleri Nedir Yararli midir? Eczaci 12, 32-34, 2005

56 Helland IB, Smith L, Saarem K, Saugstad OD, Drevon CA. Maternal supplementation with
very-long-chain n-3 fatty acids during pregnancy and lactation augments children’s IQ at 4 years
of age. Pediatrics. , 111(1):¢39-44. 2003

57 Gogus U. anda Smith C., n-3 Omega fatty acids: a review of current knowledge International
Journal of Food Science and Technology, 45, 417436, 2010

58 HaY.,L., Grimm N., K. and Pariza M.,W., Anticarcinogens from fried ground beef: heat-altered
derivatives of linoleic acid. Carcinogenesis. 8(12):1881-1887. 1987

59  Shultz T.,D., Chew B.,P., Seaman W.R. and Luedecke L.,O., Inhibitory effect of conjugated die-
noic derivatives of linoleic acid and beta-carotene on the in vitro growth of human cancer cells.
Cancer Lett. 63(2):125-133. 1992

60 Knekt P, Jarvinen R., Seppénen R., Pukkala E. and Aromaa A., Intake of dairy products and the
risk of breast cancer. Br J Cancer. 73(5):687- 691, 1996
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Konjuge linoleik asitin (KLA) viicut kompozisyonu tizerindeki etkileri arastiril-
mis, ICR fareleri % 5.5 musir yag1 veya konjuge linoleik asit takviyeli (% 5.0 misir
yagi art1i% 0.5 KLA) diyetlerle beslenmistir. KLA takviyeli diyetle beslenen fare-
ler, kontrollere gore% 57 ve% 60 daha disiik viicut yagt ve% 5 ve% 14 artan yag-
s1z viicut kitlesi sergilemistir (P <0.05)°'. Yine Inan¢®®’in derleme eserinde verdigi
bilgilere gore deneysel calismalarda konjuge linoleik asitin aterosklerozisi azaltici
etkisi tespit edilmistir. Bu arada, sicanlarin diyetlerine ilave edilen KLA ile viicut
agirliklarmin % 60 oraninda azaldigi, insan galismalarinda ise KLA’nin kas doku-
sunu artirarak viicut yagini azalttigi ortaya konmustur. Diger bir ¢alismada®, viicut
kompozisyonu degisiklikleri (viicut yaginin azalmasi, viicut suyu, viicut proteini ve
viicut kiiliiniin artmas1) trans-10, cis-12 KL A izomeri ile beslenmeyle iliskili oldugu
ileri stirilmistiir

Ote yandan KLA’nin Glukoz toleransi ve glukoz homeostazisi iizerine olan etkileri
dikkate alinarak, diyet konjuge linoleik asitinin diyabetin 6nlemesinde kanit olarak
ortaya atilabilecegi vurgulanmaktadir®.

Hayvanlarm yemleriyle siitlerine aktarilan vitamin ve bu vitaminlerin provitaminleri
de insan sagligi iizerinde olumlu etkiler yapmaktadir. Nitekim Rizvi ve ark. (2014:
14)’nin yaptiklar1 ¢aligmada. oksidasyon, kanser, yaslanma, artrit ve katarakt dahil
olmak tlizere ¢esitli hastaliklara kargi E vitamininin etkili oldugu bildirilmektedir.
Vitamin A (retinol) da gorsel sistemin normal isleyisi, biiylime ve gelisme; epitelyal
hiicresel biitiinligiin, bagisiklik fonksiyonunun ve reprodiiksiyonun siirdiiriilmesi
icin insanlar tarafindan kiigiik miktarlarda gidalarla alinmas1 gerekli olan temel bir
besin maddesidir.(FAO Raporu Chapter 7. Vitamin 2018)

3. SONUC

Bu calismada yaptigim analiz sonucunda, hadis ve ayetlerle bilimsel ¢aligma so-
nuglarmin uyum igerisinde oldugunu gordiim. Nitekim ayette, yasadigimiz ¢evrede
delillerin oldugunu bunlar1 gérdiigimiizde, sirtimizi doniip gitmememizi ve onlari
inceleyip tefekkiir ederek hakikati gérmemizi istiyor. Bu tanim bilimin ve bilim ada-
minin sdzliik tanimidir. Yine bu konuda Allah (cc) diger bir ayetinde Hz Ibrahim

61 Park Y., Albright K.J., Liu W., Storkson J.M., Cook M.E. and Pariza M.W.. Effect of
conjugated linoleic acid on body composition in mice. Lipids., 32(8):853-858. 1997

62 Inang N., Konjuge Linoleik Asit: Obezitede Etkileri Saglik Bilimleri Dergisi (Journal of Health
Sciences) 15(2) 137-141, 2006

63 ParkY, Storkson JM, Albright KJ, Liu W, Pariza MW. Evidence that the trans-10,cis-12
isomer of conjugated linoleic acid induces body composition changes in mice. Lipi-
ds.34(3):235-241. 1999

64 Houseknecht K.L., Vanden Heuvel J.P., Moya-Camarena S.Y., Portocarrero C.P., Peck L.W., Nic-
kel K.P. and Belury M.A., Dietary conjugated linoleic acid normalizes impaired glucose tolerance
in the Zucker diabetic fatty fa/fa rat. Biochem Biophys Res Commun. 244(3), 678-682. 1998
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(as)’in Allah’1 bulma ve Allaha iman etme olayimi bize 6rnek gostererek, bize ilmi
aragtirmanin metodunu sunmaktadir. Bu arada hem ayet hem de hadiste hayvanlara
ot yedirmekten bahsedilmektedir. Neden arpadan, misirdan bahsedilmemistir. Oysa
su an siit inegi deyince herkesin aklina arpa ve diger konsantre yemler gelmektedir.
Yine ayetlerde siitiin faydali oldugundan ve gocuklarin emzirilmesinden bahsedil-
mektedir. Peygamberimiz (sav) de sifa maddelerini igeren otlarla beslenen hayvan-
larin siitlerinde sifa oldugunu bildirmektedir. Diger yemelerle beslenen hayvanlarin
stit ve etlerine gore taze ot ve merada beslenen hayvanlarin siitleri ve etleri insan
saglig1 i¢in sifali oldugu bilimsel ¢aligmalarda ortaya konmustur. Bu siitlerin 6zel-
likle gelismesini tamamlamamis ¢ocuklarin beslenmesinde onlarin bilyiime ve zeka
gelismesi igin ¢ok 6nemli oldugu bildirilmektedir. Yine bu siit ve etlerin kalp damar
hastaliklarina, kansere, alzaymir hastalig1 gibi zihinsel, sinirsel hastaliklara, obezite
ve diyabet gibi endokronolojik hastaliklara, ¢ocuklarin bedensel ve zihinsel gelisme-
lerine, bagisiklik sistemine, iremenin diizenli seyretmesine vs giiniimiiz hastalikla-
rma iyi geldigi ortaya konmustur. Ozetle, 15 asir 6nce tiim bu ayet hadislerde bildi-
rilen mesajlar ancak cagimiz bilimsel ¢aligmalarinda cevabini bulmustur. Bu da bize
Allah’1n kudretini, Kur’an ve Peygamberimiz (sav)’in hak oldugunu gostermektedir.
Diger bir deyisle bu ¢alismanin sonucu, Allah (cc)’in gonderdikleri ve Paygambe-
rimiz (sav)’in bize getirdiklerine 6n yargisiz davranan ve onlardan yararlanan bilim
adamlarinin daha orijinal arastirmalar yapabileceklerini, yaptiklar1 ¢aligmalarla da
inkarciliga degil tevhide, bire ve Allah’a yoneleceklerini, daha gii¢lii bir imana sahip
olacaklarin1 gostermektedir.. Ayrica eserleri ile de diger inanlar1 dogruya, hakikate ve
tevhide yonlendireceklerdir.
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