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YOGADAKI MEDITASYON ORUNTUSUNUN RABITADAKI iZLERI

Dog¢. Dr. Mustafa AKMAN
Hakkari Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi
ORCID: 0000-0001-6675-1315
OZET

Hindistan’da ortaya ¢ikan ve diinyanin en yaygin meditasyon sistemlerinden biri olan yoga, rithu, Zat-1 Ilahiye ile
birlestirme amacina yonelik bir nefis terbiyesi ve tefekkiirden ibaret dinsel bir Hind felsefesidir. Kadim
tarihlerden beri mevcudiyeti bilinen yoga meditasyonunun uygulanisina bakildiginda, miiridin miirsidle bag
kurmas1 ve bu niyetle sergiledigi ritliel anlamindaki rabita ile benzer yanlarinin hemen fark edilecegi agiktir.
Merkezinde rabitanin bulundugu Naksbendiyye firkasinin iki yiizyillik zaman diliminde 6nemli tarikatlarindan
biri haline geldigi Hindistan, dogal olarak sifi ve Hindu mistik degerleri arasindaki mistik birlik hissinin en ¢ok
ifade edildigi yerdir. Nitekim Yogilerin olaganiistii faaliyetlerinin, ehl-i rabita ve Hint mistisizminin ise tasavvuf
tizerindeki etkisi eskiden beri konusula gelmistir. Buradan bakinca rabitanin nihal sistematigini olusturan Halid
el-Bagdadi’nin, yoganin anavatan1 Hindistan’da aldig1 ortiik/ gizemli egitim de dikkate alindiginda rabitanin bir
anlamda yogadan farkli bir sey olmadigi, rabitanin ondan etkilesimle gelistirilmis oldugu meydana ¢ikmaktadir.
Bagka bir ifadeyle yoga ne ise rabita da 6ziinde odur; keza nirvana ne ise fena fi’llah da odur. Tek farkin, bu
kavramlara verilen -degisik kiiltiirlere ait- ayr1 isimler ve telaffuz edilen lafizlar oldugu agiktir. Biz de bu
bildirimizde yogadaki meditasyon Oriintiisiiniin rabitadaki izleri ile bu vesileyle kaynagini, kelam ilmi agisindan
incelemeye gayret edecegiz. Bunu yaparken de Oncelikle ilgili alanlarin klasik kaynaklarindan ve pesinden
giincel ¢aligmalardan istifade etmeye calisacagiz.
Anahtar Kelimeler: Kelam, Hindistan, Yoga, Tasavvuf, Rabita, Miirsd, Miirid.

TRACES OF THE MEDITATION PATTERN IN YOGA ON THE RABITA
ABSTRACT
Yoga, which emerged in India and is one of the most widespread meditation systems in the world, is a religious
Indian philosophy consisting of self-cultivation and contemplation aimed at uniting the soul with the Divine
Essence. When we look at the practice of yoga meditation, the existence of which has been known since ancient
times, it is obvious that the disciple's bond with the master and similarities with the ritual meaning rabita
exhibited with this intention will be immediately noticed. India, where the Nagshbandiyya sect, in which the
rabita is located, has become one of the important sects in two centuries, is naturally the place where the feeling
of mystical unity between Sufi and Hindu mystical values is most expressed. As a matter of fact, the effect of the
extraordinary activities of the Yogis on the people of the Lord and the effect of Indian mysticism on Sufism has
been talked about for a long time. From this point of view, considering the implicit/mysterious education that
Khalid al-Baghdadi, who created the final systematic of the rabita, received in India, the homeland of yoga, it

becomes clear that the rabita is not different from yoga in a sense, and that the rabit was developed through
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interaction with it. In other words, negotiation is essentially what yoga is; Likewise, fena fi'llah is what nirvana
is. It is clear that the only difference is the separate names given to these concepts - belonging to different
cultures - and the pronounced words. In this paper, we will try to examine the traces of the meditation pattern in
yoga and its source in terms of theology. While doing this, we will first benefit from the classical sources of the
relevant fields and then from the current studies.

Key words: Kalam, India, Yoga, Sufism, Rabita, Murshd, Disciple.

GIRIS

Hindistan’da ortaya ¢ikan ve diinyanin en yaygin meditasyon sistemlerinden biri olan yoga (\ssd/\e sl ), riihu,
Zat-1 ilahiye ile birlestirme amacina yonelik bir nefis terbiyesi ve tefekkiirden ibaret dinsel bir Hind felsefesidir
(Giiven, R. 1992: 45;). Nitekim yogay1 kendilerine ihtisas alan1 secen uzmanlar, bu meditasyon sistemini; insanin,
dogal olarak iradeye dayali ve sinirler iizerinde egemenlik kurmak suretiyle bilingaltinda viicuduna gorevler
yiiklemek i¢in yaptig1 bedensel, rihsal ve diisiinsel alistirmalardir ki bu sayede onun rithu, kédinat olaylarini idare
eden Yiice Rabb'in rlihu ile biitiinlesmis olmaktadir, diye tanimlamaktadirlar. Yapilan bu tanima dikkat edilecek
olursa yogadaki temel hedefin, Nirvana ideali oldugu ortaya ¢ikmaktadir (bkz. Bulan, J. 2017: 233, 236).

1. YOGA

Yoganin bir sistem olarak kuruldugu tarih tespit edilememekle beraber kadim tarihlerden beri mevcudiyeti
bilinmektedir. Yoga, 6zellikle Hindistan’da Hinduizm, Budizm ve Caynizm gibi diisiince sistemlerine temel
olmus ve bu din mensuplarinca gelistirilmistir. Bu tefekkiir metoduyla Hindular, Vignu ve Siva ile bag kurmay1
veya miicerret mutlakla bir olmayr yahut Nirvana’ya ulasmayi® arzu etmis, hidayet ve kurtuluslarini bu teknikte
gormislerdir (bkz. Palabiyik, M. H. 2006: 285-286; Giinay, N. 2007/2: 56-58).

Buna gore yoganin genel anlamda Hint dinlerinin mistik felsefelerinden dogmus bir meditasyon sistemi
oldugunda kusku yoktur. Hint dinleri ise Hintli insana 6zgii sinirsiz hayallerin cesitli iirlinleri olarak asirlari agan
binlerce yil birbirini izleyen egzotik diisiincelerden, dramatik olaylardan, nostaljik 6zlemlerden ve sonsuzlugu
yakalamaya dayali i¢sel arayislardan olusan mistik birikimlerdir. Vedaciligin bir evrimi olarak ortaya ¢ikan
Brahmanizm'den, Budizm'e ve Patanjalizm'e kadar sayilamayacak kadar bitmez tiikkenmez efsaneler, destanlar,
felsefeler, ayin ve tapinma sekillerinden, biiyti, ritiiel ve sembollerden olugan bu birikim, yiizyillardir Hintlilerin

zihnini, psikolojisini ve goniil diinyasini oldugu kadar sosyal yagsamini da etkilemekte ve yonlendirmektedir.

! Tek gercek olan Atman’i anlayabilmek, onunla birlesmek, biitinlesmek icin tek yol dogru bilgi ve dogru meditasyon yoga
uygulamasindan gegmektedir. Budaciligin amaci, yagamin istiraplarindan, acilarindan kurtulup Nirvana’ya erigmektir. Bir yogi, yerli
halklarin dokuz gok tabakasi semasina uygun olarak i¢e daling (meditasyon) asamalar1 gegirir. Asama asama yiikselerek en st
tabakaya yani kurtulus tabakasina erisir. Bu ayn1 zamanda simgesel kozmik tabakalar1 da gegmek demektir. Budacilikta Nirvana’ya/
Kurtulusa erigme ayni zamanda bu kozmik tabakalardan da kurtulma anlamina gelmektedir. Nirvana'nin anlami ise "sonmek"tir
Budacilikta "sonmek-soniig" ile anlatilmak istenen tipki bir alevin sondiiriilmesi gibi insanin acilarimin kaynagi olan isteklerin,
tutkularin, doyumsuzlugun sondiiriilmesidir. Ruben, W. 2000: 139, 143, 145.
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Daha ok zihinsel yogunlasma ve miinzevilere' ait bir durumu ifade eden ve birey iizerinde hipnoz etkisi yaparak
zihnin siik(inete kavusmasini ve gizil gii¢lerin elde edilmesini saglayan yoga, ayni zamanda pranayamal2 da
saglar. Bu ise boylece “dis diinyanin olumlu veya olumsuz etkilerine karsi hislerin duyarsizlastirilmasi siireci/
basamagi” diye tanimlanan Pratyahara’ya ulastirir ve boylelikle his duyarsizlastirmasina kadar gider. Bu duruma
gelen birey; sehvet, nefret, 6fke, hiddet, korku gibi i¢ faktorler kadar sicak, soguk, kalabalik ve yalnizlik gibi dis
faktorlerin yol actigi etkilere karsi da duyarsizlagir. Bu ise zihnin dis diinyanin etkilerinden kurtularak uzun siire
belli bir konuya odaklanmas1 ve son olarak obje-siije ayiriminin son buldugu derin bir tefekkiir hali demektir.®
Yoganin asil kaynagi, Hintli bir Budist rahip olan Patanjali'nin yazdig1 Sutralar’dir. Baska bir ifadeyle tafsilatl
felsefi izahi, kadim zamanlarda yazilan Sutralar’da yer alan yoga, ayni zamanda Hindistan’in alti felsefi
sisteminden birini teskil etmektedir. Sutra ifadesi, Sanskritcedir ve terim olarak Arapcadaki dyet sdzciigiiniin
karsiligidir. Buna gore ayetler anlamina gelen sutralar, Budha Dini'nin sekiz kural halindeki temel dogmalarini
olusturmaktadir. Bunlar: a- ahlaki yasalar b- inanglar c- ibadetin yapilisi sirasindaki durus sekli d- solunum
(nefes) kontrolii e- zihinsel hazirlik (dikkatin toparlanmasi) f- vecd hali (konsantrasyon) g- dikkatin belli bir
noktada yogunlastirilmasi h- maddi varligin (egonun) 6tesindeki 6z benligi yakalama.

Hindu mistik filozof Patanjali’nin kitabinda kurtulus icin su ii¢c yolun bulundugu zikredilmistir. Birincisi,
duyularin ilgisini tedrici bi¢imde dis diinyadan uzaklastirip derini olana yoneltme ve sonugta, onlarin sadece
Tann ile mesgul olmalarin1 saglama metodu olarak Amel Yolu’'dur (Kriya Yoga). Bu, hayati idame ettirmeye
yetecek olanlarm disindaki seyleri arzulamayan kimselerin yoludur. Ikincisi, varliklarn degisen dogasinda ve
gecici suretlerindeki ayip ve kusurlarini bilmeye dayanan Bilgi Yolu dur. Ugiinciisii ise Kriya-yoga ve jnana-yoga
ile yakin iliskisi olan Tanr1’ya samimi baghlik olarak [ilas Yolu’dur (Bhakti Yoga). Zira buna gore Tanr1, ancak
kendisine gosterilen sadakat sayesinde bireyin kurtulusa ulasmasina yardimci olarak yiikselmesini saglayacak ve
onun iyi bir bedende yeniden dogmasini temin edecektir (Beyruni, Ebu R. M. 2012: 107, 109; Yitik, A. 1. 2015: 1/647-648;
Avrslan, H. 2015: 1/690-692).

Yoga-sutra'da agiklanan ve Samkhya felsefesine dayandirilan yoga uygulamalari, sekiz basamaktan

olusmaktadir. Bunlardan ilk ikisi hazirlik basamaklar kabul edilen yama ve niyamadir. Ugiincii sirada bedenin

! “En biiyiik gaye, Brahma’ya kavusmak ve onunla birlesmek suretiyle kurtulusa ermektir. Brahma ve atmamin birlesmesi demek olan
bu miikemmel duruma inziva yoluyla ve yoga uygulamasiyla ulasilir... Hindistan’da Vedalar oncesi miinzevilerince (sramana)
uygulanan yoga, miinzevi bir hayat benimseme egiliminde olan Brahmanlar’ca kolayca kabul edilmistir. Ozellikle sonraki
Brahmanizm’de yoga, evrensel ruh Brahma ile 6znel ruh olan atmanin pratikteki birlesmesi olarak diisiiniilmiis ve yoga yapanlar
(yogiler) birer aziz ve veli olarak gdriilmiistiir.” Tlmer, G. 1992: 6/329, 331.

2 7ikir esnasinda nefes alip verme tekniklerini iceren “Pranayama (Nefes Kontrolii), islam Tasavvufuna Zikr olarak ge¢mistir.” Giiven,
R. 1992: 48, 74-83; ayrica bkz. Ernst, C. W. 2014: 121-122. (Yoga meditasyonu ile rabita ritiieli arasindaki organik iligkiyi ortaya
koyan en giiclii kanit Nefes Kontrolii’diir.)

3 Yogadaki bu hedefin rabitadaki fena fi’llah (hasa! Allah ile biitinlesme) ile iligkisi i¢in bkz. Akman, M. 2017: 655-656; Aydin, F.
2000: 56, 123, 199, 220-221, 224-225, 229-230, 257-274, 287-288; krs. Yitik, A. I. 2013: 43/558-559; Taspmar, K. 2010: 129-131,
140.
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kontrol altina alinmasina yonelik asanalar (rahat ve kolay oturus bigimleri®) gelmektedir. Zihnin siikunete
erismesi ve gizil giiclerin elde edilmesi konusunda faydali ve etkin bir egzersiz olarak goriilen pranayama (nefes
alip-vermeyi kontrol etmek) dordiincii basamaktir ki burada nefes alip-vermeyi diizenlemenin birey iizerinde
hipnoz etkisi yaptig1 iddia edilmekte ve yani sira fiziksel bakimdan zayif kimseler icin nefes egzersizlerinin
tehlikeli oldugu ve bundan otiirii gizli olmast telkin edilmektedir. Her tiir dis etkiye karst hislerin
duyarsizlastirilmasi siireci diye de tamimlanan pratyahara, yoga sistemindeki besinci basamaktir. Aslinda bu
basamaktaki uygulamalar bireyi, sehvet, nefret, 6fke, hiddet, korku gibi psikolojik faktorler kadar sicak, soguk,
kalabalik veya yalnizlik gibi dis faktorlerin de yol agtigi etkilere karsi hissizlestirme amacina yonelik
egzersizlerdir. Mantralarin da yogun kullanildigi bu basamak ayni zamanda derin disiinceye hazirlik veya
baslangi¢ basamagi kabul edilmektedir. Zihnin belli bir noktaya odaklanmasi veya derin diisiinmeye giris esigi
diyebilecegimiz dharana, yoga sistemindeki altinci basamaktir. Bundan sonra, buraya kadar zikredilen
uygulamalarin ortaya ¢ikaracagi zorunlu sonug¢ diye tanimlayabilecegimiz dhyana2 (zihnin dis diinyanin
etkilerinden kurtularak uzun siire belli bir konuya odaklanmasi) ve nihayet, obje-siije ayriminin son buldugu en
derin tefekkiir hali diye tanimlanan samadhi gelir. Patanjali'ye gore bu tarz icra edilen yoga3 insanin fiziksel ve
psikolojik ozelliklerini kontrol altina almak suretiyle milkemmele ulasma gayretidir (Yitik, A. I. 2015: 1/647-648;
Mohapatra, A. R. 2002: 199-200; Gliven, R. 1992: 47-49).

Henry Steel Olcott’iin (1832-1907) Katesizm’inde (Budist ilmihali) de gecen ve yiiksek biling halini gdsteren ve
ayrica okiilt (gizemli/ batini) gii¢ler iceren Samadhi terimine baktigimizda onun da Nirvana’ya miimasil bir hedef
kavram oldugunu gormekteyiz. Nitekim yoga uygulamasmin en yiiksek biling ve konsantrasyon/yogunlagma
diizeyi olan Samadhi'ye ulasan kisi durugorii ve telepati gibi parapsikolojik glicler elde etmektedir.’

Derin meditasyon halinde duyu kontrolii ve zihni siik(inet ve doniislimii vurgulayan "teskin edici"® manasindaki
Samadhi, MO II. yiizyilda yasadigi tahmin edilen Patanjali tarafindan ortaya konulan ve kelimat-: semaniye de

denilebilecek “sekiz agamali yoga” sisteminde -yukarida da belirttigimiz gibi- sekizinci ve son mertebe

! Budac1 Yoga'nin, varmak istedigi amaca gére degisen birgok tiirleri vardi. Bu amaglardan birisi kurtulusa, aydinlanmaya erismekti.
Bunun i¢in de belirli bir oturus bi¢iminde meditasyon yapilirdi. Ruben, W. 2000: 109.

? Hint dinlerinde meditasyonun karsihginda genelde yoga tabiri kullamlsa da Budizm’de yoga yerine cana (jhana, dhyana) tabiri
kullanilir ve baz1 Budist ekollerince yegane ibadet bigimi olarak algilanir. Budist yoga, Hinduizm’deki uygulama ile hemen hemen
aynidir. Ancak Hinduizm’de yoganin amacinda yaraticitya ulasmak varken Budizm’de yonelim sadece kisinin kendisinedir. Bir
anlamda kisi, kendisindeki potansiyel tanrisallig1 ortaya ¢ikarmaya ¢alisir. Derin, S. 2016: 37, 114.

® Patanja, yogaya dair temrinleri “uzuv” ad1 verilen sekiz kategoride ifade etmistir. Bu asamalar; 1- Yama: kontrol edilmesi gereken
ozellikler veya uyulmasi gereken ahlaki kurallar (kisitlamalar), 2- Niyama: gelistirilmesi ve egitilmesi gereken hasletler (kurallar), 3-
Asana: fiziki duruslar (oturus pozisyonlar1), 4- Pranayama: nefes tutma egzersizleri (nefes kontroli, ritimli teneffiis), 5- Pratyahara:
duyular1 dis nesnelerin egemenliginden kurtarmak (duyularin geri ¢ekilmesi), 6- Dharana: konsantrasyon (tek noktaya odaklanmak),
7- Dhyana: Yoga meditasyonu veya derin tefekkiir 8- Samadhi: nihai aydinlanma hali (vecd/cezbe ad1 verilen en iist biling hali). Bu
son agamay1 Eliade “Enstaz” olarak terciime etmistir. Ernst, C. W. 2019: 132; Arslan, H. 2013: 332, 329-376.

4 Budizm ve Hinduizm diistincelerinde Samadhi hakkinda genis bilgi i¢in bkz. Arslan, H. 2015: 1/676, 686, 690-691, 695-696, 699-700,
706, 713; Yitik, A. 1. 2015: 1/645-648.

® Zihni sakinlestirme islemine "teskin edici" manasindaki Samadhi ad1 verilirken, sakinlesmis bir zihinle esyanin gergek mahiyetini
kavramaya da "sezgisel meditasyon" anlaminda vipassana denilir. Arslan, H. 2015: 1/706.
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sayilmaktadir.” Bilgiden ziyade bir hal olan Samadhi’de biling, varhgi dogrudan ve biitiinsel olarak kavrar.
Hemen hemen biitiin Hindi ekollerin aydinlanmaya ulagsmanin yegane vasitasi saydiklart meditasyon ve trans/
vecd veya cezbe hali olan Samadhi’ye ulasan yogi veya yogini (kadin yogi), kendi 0ziiniin i¢ine dalar ve
Kaivalya (mutlak tecrit/izolasyon) denilen bir boyuta erer. Ilgili metinlerde en ¢ok ele alinan konulardan ve sekiz
dilimli yolun son basamagi olan Samadhi, rithun maddenin boyundurugundan kurtulmasini saglar ve dolayisiyla
Samadhi’ye eren yoginin hayattayken kurtulusa erdigi kabul edilir.” Ozelde ise Samatha/Samadhi, Budizm’in en
onemli pratigi olan meditasyonun son ve en mithim adimi olarak goriiliir. Bu anlamda yoga felsefesinden pek
farki olmayan Samadhi bir yandan Budizm’in sekiz dilimli® yolunun son basamagimi teskil ederken diger yandan
Budizm ag¢isindan nihai hedef olan Nirvana’nin 6n kosulunu olusturur4 (Giil, A. 2019: 520; Eliade, M. 2003: 73-80).

2. YOGILERIN SUFILERE ETKIiSi

Saray vakayinamelerinden ve seyyah kayitlarindan anlasildig1 kadariyla bahsi gegen muhtevadaki yoga ve onun
uygulayicilart yogilerin sergiledigi olaganiistii faaliyetler birgok Miisliimani etkilemis® bulunmaktaydi (Derin, S.
2016: 4). Miisliimanlarin yogaya ilgisinin, felsefi bilgi arayisindan spiritiiel uygulamalar ihraz etmeye ya da batini
bilgi arzusuna kadar genis bir motivasyon tabaninin oldugunu sdylemek miimkiindiir. Nitekim bu ilgiyle Hint
miinzeviligi, Miisliiman fakir ya da dervis modeli iginde erimis durumdadir. Oyle ki bu miinzeviler; resimli
Mogol tarihgelerinde, Sanskritce metinlerin Farsca terclimelerinde ve sadece resimlerden miitesekkil albiim

kitaplarda siklikla Miisliiman fakir ya da dervis seklinde tezahiir etmektedirler (Ernst, C. W. 2014: 119).

! Sekizinci ya da son disiplin olan Samadhi, yoganin nihai amacidir. Samadhi iyi konumlanmus bir biling iistii, bir mistik diizeydir. O,
rih ve Tann ile olan tam birlik durumudur; stirekli derin bir yogunluk olarak ortaya ¢ikan mistik bir haldir. Bu sekiz disiplin
(yoganga) en iist amaci yakalama araglaridir. Mohapatra, A. R. 2002: 200. Ayrica bkz. Mohapatra, A. R. 2003: 174-175.

2 Hindu, Budist, Cayna yogasindaki zne ile nesne arasindaki mesafenin ortadan kalktig: iist diizey zihinsel hallerden birisini, bilincin
belli bir odaga tam olarak yogunlasmasini, o noktada emilmesini ifade eden Samadhi, Enstaz sozciigii ile de karsilanir. Enstaz veya
Samadhi meditasyonun kendisinden ziyade meditasyonun sonucu olan bir haldir. Sanskrit¢e bir sdzciik olan Samadhi birlik, biitiinliik;
iginde eriyip yok olma, zihnin mutlak yogunlagsmasi; birlesme anlamlarina gelir. Bu terim Bat1 dillerine genellikle "yogunlasma" diye
cevrilir. Eliade, M. 2013: 111 (dipnot).

® Diger Hint felsefeleri gibi, rahsal igerikli yoga felsefesi de insanin; Tanri ile olan paylasimu araciligiyla, mutlak mutlulugunu amaglar.
Tanr1 bilincine iligkin mistisizm, insan gelisiminin zirvesidir. Yoganin genel metotlari, siradan beserl durumlardan son birlige
ulastiran pek ¢ok adimu igeren, ard arda dizili sekiz adet buyruk asamasindan olusur. Mohapatra, A. R. 2002: 199, 202; Réhrborn, K.
2015: 156-157.

* Hindolog Walter Rubin’e (1899-1982) gére gerek Hindistan’da gerek islam tasavvufunda (veya Mithra dininin tesiri ile Hristiyanlikta)
eski sihri Samanlik yiiksek bir din halinde tekamiil etmis bulunuyor. Son 1000 yilin din yapisinda Samanlik bdylece hakiki bir
yardimci rolii oynar. Bu bakimdan ona beser tekamiiliiniin pek onemli bir bahsi gozii ile bakmak lazimdir. Zira Budistlerin icra
ettikleri yogada Samanlik tesiri en biiyiik bir varlik halinde kendisini gdsterir. En son tabakaya ermis olan bir Yogi derin bir istigraka
dalar, kendinden gecer, suurun baglarindan kendini azat etmis olur. Hint Yogisi, yoga yaparken kendinden geger ve vecde gelir.
Boylece sekiz tabakaya galebe calmak sekli ile bu manialar1 agip yiikselmeyi basaran Yogi, kendisini biitiin hislerinden ve suurundan
kurtarr. Biitlin diislince sahalar1 biter, nihayet mutlak bir siikunete, yani Nirvana’ya erisir. Miisliiman dervislerden yogileri ayiran bazi
noktalar vardir: Yogiler, dervisler gibi toplu olarak, miizikle, dans ve icki ile degil, merasimlerini yalniz baglarina ve iicra koselerde
vecde gelerek yaparlar. Rubin, W. 1980: 31, 34-35, 37. Budaci yoganin kokeni ilkel Samanizm'e kadar inmektedir. Ruben, W. 2000:
121, 140, 164.

® Cebecioglu, sifiler teblig sirasinda, yogilerle temas kurmus ve bazen yogilerle keramet yarismalar1 da yapmis ve bu tiir tabiatiistii
yarigmalarda stfilerin galip gelmesi sonucu, o bélge kismen veya toptan Islam'a girmistir, dese de bu tespit hem ihtida hikayelerinin
problematik tarafini hem de temas semasini gostermesi agisindan énemlidir. bkz. Cebecioglu, E. 1992: 161, 168.
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Bu acidan Hint-Safi metinleri, tasavvuf ile Hindu mistisizminin birbiri iizerindeki tesirlerini gorebilmek
acisindan 6nemli birer kaynaktir. Nitekim tasavvuf alaninda yazilmis ilk Hintge eserlerden ve Hint-SGfi metinleri
icerisinde? nemli bir konuma sahip olan Kutuban Siihreverdi’nin® Mirigavati’sinde; Hindu inang ve kiiltiiriiyle
dogrudan iliskili vasuki, yudhisthira, hari, ravana, indra, kali, sita, hanuman, rudra, sarasvati, adharma, kali yuga,
yogi, rasa, bhava, bhakti, om, sati, ekomkara, nama ve rupa gibi dini kavram ve mitolojik anlatimlara genisce yer
verilmistir. Kutuban, bireyin kendi 6ziinii idrak etme ve ilahi agska ulasma evrelerini anlatirken zaman zaman
yoga felsefesine ve terminolojisine miiracaat etmis; yoga geleneginin bir takim sembolik anlatimlarindan istifade
etmistir. Kutuban’in taraftar kazanma ve alan hakimiyeti kurma g:aba51yla4 Hint kokenli unsurlara miiracaat
etmesi, tasavvufi diisiincelerinin kabul gorecegi bir zemin olusturma ve daha genis kesimlere ulastirma gayesiyle
de olsa -zira o donemde sifiler ile yogiler arasinda dini ve felsefi diigiincelerin aktarimi hususunda getin bir
miicadele séz konusu idi- ve Hindu inang ve kiiltiiriine ait unsurlar, stfilige uygun Islami bir kilifa sokularak
aktarilmig olsa da bu durum Hint-Sfi metinleri kaleme alan mielliflerin i¢inde yasadiklar1 toplumun dini ve
kiiltiirel yapisindan etkilendikleri gercegini degistirmez.” Nitekim Kutuban’in eserini kompoze ederken Hint

kokenli bazi dini akimlardan da etkilendigi goriilmektedir. iki gelenek arasindaki bu yakinlasma, dini alanda

! Gazan Han (5.703/1304), Kiibrevi Seyhi Sa‘deddin ibrahim Hamuye (5.671/1272?) araciligiyla Budizm’i terk etmis, Islam’a
gecismistir. Oyle gdziikse de aslinda Mogol geleneklerine saygisina ve Budist kiiltiiriin koruyucusu olmasina ragmen Gazan Han
sadece Islam’1 se¢mekle kalmamus, tasavvufu da benimsemistir. Melville’e gore bu doniisiim, Mogollar arasinda Samanizm ile
tasavvuf arasindaki fikir ve eylem benzerliginden dolayr Ortodoks Islam’dan ziyade tasavvufa karst bir egilim oldugunu
gostermektedir. Feryamenes, M. 2020: 495, 498-499. Tiirkler arasinda Islam’in benimsenmesinde tasavvuf etkin bir rol oynar.
Islamiyet’i kabul eden Tiirkler, daha &nceki dinlerden de bazi inang ve uygulamalari yeni dinin icinde eriterek yasatmaya devam eder.
Tiirk tasavvufundaki veliligin, Samanizm, Zerdiistlilk, Budizm gibi din ve inanglardan da izler tasiyan eklektik bir yap1 sergiledigi
anlagilmaktadir. Derin, S. 2017: 48-49, 59; Kopriiliizade, M. F. 1996: 2-3.

2 Hint-Safi metin gelenegi i¢inde giiniimiize kadar ulasmis en erken tarihli ¢alisma, 1379 yilinda Mevlana Davud tarafindan kaleme

alinan Candayan adli eserdir. Sultan Firuz Sah Tugluk (6.790/1388) zamaninda yasayan Davud’un, Hindistan’da Cistiyye tarikatinin

onde gelen seyhlerinden Nizamuddin Evliya’nin (6.725/1325) halefi olan Seyh Zeyneddin Cisti’nin talebesi oldugu bilinmektedir. Bu
acidan soz konusu eserinde Cisti tarikatr ile Hint kokenli bazi dinl akimlarin tarihi etkilesiminin izlerini gérmek miimkiindiir.

Davud’un bu tiir yerel halk hikdyelerini ustalikla kullanmas1 ve tasavvufi diisiincelerini aktarirken Islami dgelerin yani sira Hint

kiiltiiriine ait unsurlardan da yararlanmasi, Hint literatiiriinde yeni bir tiiriin ortaya ¢ikmasma imkan tammustir. Seyyid Manchan

Racgiri’'nin 1545 yilinda kompoze ettigi Madhumalati adli eser ise erken dénem Hint-Sifi metin geleneginin son halkasini

olusturmustur. Onun yasadigi donemde Bihar ve civarinda Settari tarikati etkili oldugundan Manchan da bu tarikatin 6nde gelen

seyhlerinden Muhammed Gavs’in miiridi olmustur. Kutlutiirk, C. 2018: 40-42.

Kutuban Siihreverdi’nin, Bengal’de hiikiim siiren Hiiseyinsahiler hanedaninin kurucusu Hiiseyin Sah (6.925/1519) déneminde

yasadigi ve hem Siihreverdiyye hem de Cistiyye ekoliine yakin oldugu anlasilmaktadir. Tasavvufi disiincelerine yer verdigi

Mirigavati adli eserini 1503 yilinda tamamlamigtir. Kutuban, Hindistan’da tasavvufl diisiincenin yayilmasma onciliik etmis 6nemli

stifilerdendir. Yazdigi eserlerden onun tasavvuf alaninda derin bir birikime sahip oldugu anlagilmaktadir. Kutlutiirk, C. 2016: 628;

Kutlutiirk, C. 2018: 41.

Islam'n yayilmasinda (futuhatta); dervis ve sifilerin, “kesfet-fethet” edasiyla 6ncii birlikler halinde gittikleri iilkelerin dillerini

Ogrenerek orada sergiledikleri faaliyetler i¢in bkz. Akman, M. 2023: 39-40; Cebecioglu, E. 1992: 160-161, 163, 165, 168, 175.

Hint-Sufi metinlerinin ortak o6zelliklerinden biri de iginde bulunduklar1 toplumun inang ve kiiltiir birikiminden izler tasimasi, Hint

kokenli bazi akimlarin dini ve felsefi goriiglerinden yararlanmasidir. Bu metinlerde Hindulara 6zgii dini kavramlar, halk hikayeleri,

toplum nezdinde dne ¢ikan tarihi ve mitolojik sahsiyetler zaman zaman kullanilir. Hindu inang ve kiiltiiriine ait unsurlar, sufilerin
kendi diisiincelerine uygun olarak yeniden ele aliir ve bu sekilde Islami bir kilifa sokularak aktarilir. Bu durum belli bir tasavvufi
cizgiden gelen miielliflerin dini goriislerini Hindu toplumuna aktarma g¢abalariin bir sonucu olarak degerlendirilebilir. Asil amag bu

olsa da sufilerin i¢inde yasadiklar1 toplumun dini ve kiiltiirel yapisindan zaman zaman etkilendikleri de vakiadir. Kutlutiirk, C. 2018:

44,

w
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birtakim etkilesimlerin yasanmasina da sebebiyet vermistir. Bu etkilesimin izleri ritiiel boyutta oldugu kadar
yazili kiiltiirde de kendini gostermistir (Kutlutiirk, C. 2016: 628, 632, 639-641. Ayrica bkz. Cebecioglu, E. 1992: 163).

Ote yandan Miisliiman seyyahlarin yogilere kars1 takindig1 tavirlarda Islami ényargilar belli bir etkiye sahip olsa
da yogilerin celp ettigi dikkat, hi¢ siiphesiz ki kismen meshur gizemli gii¢leriyle alakaliydi. Hintli-Miisliiman
tarih metinlerindeki ve seyahat kayitlarindaki degerlendirmelere iliskin kiigiik bir tetkik; kuzey Hindistan'da
genel olarak "cogi” diye telaffuz edilen Nath/Kanphata (yarik kulak) yogilerinin, Giiney Asya Miisliiman
'aleminde' kabul gérmiis bir konum isgal ettigini gostermektedir. Ayn1 zamanda ortaya ¢ikmaktadir ki bir¢ok
giiclii Miisliman hiikiimdar, faydali bulduklar: belli bagh yoga uygulamalarina nispeten asina olmuslardi. Esasen
yoga olgusunun en bilgili Miisliman gozlemcilerinin, sultanlar oldugu goriilmektedir. Bunun sebebinin, s6z
konusu krallarin batini (esoteric) spiritiialiteye 6zellikle ilgi duymalarindan degil de yogilerin gizemli giiglerini
kendi siyasi emellerini takviye edici payanda olarak goérmelerinden kaynaklandig1 ortaya ¢ikmaktadir. Dahasi bu
aginalik, Bengisu Havuzunun farkli versiyonlarinin Arapca ve Farsga terciimeleri yoluyla yoganin, metin
diizeyinde de olsa Islam diinyasma kiiltiirler-aras1 anlamda intikal eme siirecine paralellik arz etmekteydi.
Bundan olacak ki yogilerden tedrisat géren Miisliimanlar olabiliyor ve bunlar bu yolla giinlerce yiyip icmemek,
gelecegi tahmin amagli nefes kontrolii sanatinda maharetli olaganiistiiliikler sergileyebiliyorlardi (Ernst, C. W. 2016:
339-341, 343, 347-348, 356).

Carl W. Emst ve Mircea Eliade’nin, Louis Massignon’a (1883-1962) da atifla belirttikleri gibi stfilerin seyriistilik
ve yogilerin meditasyon usulleri arasinda bir¢ok benzerlikler vardir. Bu benzerliklere ilk defa sahitlik eden nesil;
iki usuliin de temelde Hindistan menseli oldugunu ve daha sonra Islam iilkelerine yaylldlglm1 diisiinmiistiir. Bu
iki ustiliin psikofizyolojileri arasindaki benzerlikler (tasavvuftaki letaif ile yogadaki g:akralar),2 kiltiirel yayilma
(cultural diffusion) kavramina yapilan vurguyu kuvvetlendirmis ve tasavvufun kaynagimin dis menseli oldugu
yorumuna gotiirmiistiir. Haddizatinda tasavvufl ziihdiin kdkeninin Hint dinlerine dayandigina dair tarihi bir kanit
bulunmamaktadir (Emst, C. W. 2019: 133; Ehade, M. 2013: 95). Bu konuda bir insanlik realitesi olan kiiltiirel yayilma
gercegine baglanarak, siyasi bir muhalefet hareketi olarak Miisliimanlar arasinda ortaya ¢ikan tasavvufu (ilk
halindeki ismiyle ziihdii) yabanci bir kaynaga dayandirmak bizce de abesle istigal gibidir. Ne var ki bu hakikat,

ilerleyen donemde sistemleserek gelisip yayilan tasavvufun komsu kiiltiirlerden az ¢ok etkilenmedigi3 anlamina

! Yoga zamanla, degisik adlarla Hindistan simirlarm asarak gesitli {ilkelere yayilmustir. {1k olarak 13. asir ile 18. asir arasinda yasayan
Hint siifiler araciligiyla Dogu’dan Bati’ya gelen yoga, 19. asirda Avrupa’nin her tarafina ulagsmistir. Sahaja Yoga baglaminda namazin
aslinda bir meditasyon, abdestin de bu meditasyonun daha faydali olmasi i¢in c¢akralarin temizlenmesi, kiyametin Kali Yuga ¢agi,
Mirag hadisesindeki Burak atiin ise kundalini oldugu yoniinde inanglar mevcuttur. Islam Peygamberi’nin ¢ok giizel bir agac olarak
tammladi81 sidretu’l-miinteha Sahasrara ¢akradir ve Isa ve Muhammed diinyaya gok &zel gorevlerle gelen enkarnasyonlardir. Derin,
S.2011: 9, 82, 93-94.

2 “Tasavvuftaki letdif dgretisinin enerjetik-fizyolojik isleyisi, Uzak Dogu ve Hint dinlerindeki yoga ritiielinde bulunan ¢akralardaki gibi
ritmik rezonans ilkesiyle agiklanabilir.” Ozveren, A. 2019: 11/91-92.

® Hint diisiincesinin mistik yapist ile Islam diisiincesinin mistik yapisi arasinda benzerlikler oldugu soylenebilir. Hint mistisizmi ile
Buda’nin hayat tarzinin Dogu Iran’da yasams mutasavviflar1 etkiledigi ise genel bir kabul gibi goriinmektedir. Siinter, E. 2019: 33,
36-37. Ayrica bkz. Gutas, D. 2003: 27, 35, 127, 179, 193; Kizilkaya, E. 2015: 32-35. Bu psikoloji farkli bolgelerde farkli isimler
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da gelmemektedir.! Nitekim, farkli unsurlar bir yana rabita uygulamasimna, Hint yogasimn katkisi gérmezden
gelinemeyecek diizeydedir. Zira daha 6zel bir sorun olarak, Hint soluma disiplini arasinda zaman zaman ¢arpici
bi¢imsel benzerliklere rastlanan rabitadaki soluma (nefes kontrol) tekniginin kdkeni konusu, hala tartismaya acik
bulunmaktadir (Ernst, C. W. 2018: 901-903). Esasen Yoga-Tantra teknigiyle stfilerin zikri, yani durmaksizin Allah
adinin anilmasi arasindaki benzerlik ise uzun siire 6nce fark edilmisti.? Mircea Eliade’nin de isaret ettigi gibi
Yogadaki soluma teknigi3 Islam mistisizminde de kullanilmistir. Bu soluma tekniginin Islami gelenekteki kokeni
artik ne olursa olsun, Hindistan'daki bazi1 Miisliiman mistiklerin yoga alistrmalarint® alip bunda kullandiklarinda

kusku yoktur. Hatta bu mistiklerden biri olan Muhammed Dara Shikoh (Dar4 Siikah),> (Eliade, M. 2013: 94-95) bir

almistir: Dogu psikolojisi denince akla éncelikle meditasyon, yoga ve farkindalik gelir; Islam cografyasinda ise bu psikoloji, tasavvuf,
stifizm ve uygulamalaridir. Tasavvuf, siirekli degisen zihni, bilgelige yonelten ve varolussal cevap iireten bir yeniden dogus sanatidir.
Safi iistadin amaci anksiyeteden arinmis mutlu bir hayata ulagmaktir. Stfiler bilincin perdelerini tek tek kaldirarak nihai hedef olan
hiclige ulasirlar. (Aslinda) hem rabita hem de meditasyon her ikisi de Hindistan kdkenlidir. Evet, rabita ile Patankali Yogasinin ortak
yanlari, ayni zamanda temel kurallaridir. Kizilkaya, E. 2015: 1, 24, 34,
! Tasavvuf ve Budizm’in, ortaya ¢ikislarinda bir benzerlik oldugu gériilmektedir. Her iki inang sistemi ortaya c¢iktiklari ortamin ve
donemin yasayis tarzina karsi bir tepki olarak dogar ve olusturulan sistem ve anlayisa getirilen elestiriler ile olusmaya baslar. iki
Ogretinin de tepki duydugu seyler, dinin belirli bir kesimin elinde yasanmaz hale getirildigi yoniindedir. Hem Budizm hem de
tasavvuf, kendine has bir Ogreti olusturdugu i¢in kendi Ogretisini yiiceltirken eskisini koétilleyip yanlis bulmaktadir. TepkKi
hareketlerinin baslangigta bireysel tutumlar seklinde ilerlerken zamanla topluluklar olusturmaya baslamasi ve daha sonrasinda ise
sistemleserek birer dgreti haline gelmesi olgusunu bu hareketlerde de gérmekteyiz. Buna gore Islam diisiincesinin iginde olusan ve
zamanla ayr1 bir kol haline gelen tasavvuf, bazi taraflariyla dini ¢izgiden ayrilarak kendine has bir yol ¢izer. Tasavvuf, i¢inden ¢iktig1
Islam kiiltiiriinde bulunmayan bag, kendi kurdugu bir sistem ile gergeklestirmeye caligir. Islam diisiincesi ontolojik olarak yaratict ile
yaratilanlar1 ayirarak mistik bir tecriibe ile kurulacak iletisime izin vermez. Iman temelinde kurulan suje (Insan) ve obje (Allah)
iliskisinde kisi hi¢bir zaman yaratici ile esit veya onda ickin bir hale ulagamaz. Dolayistyla kisilerin biitiin tefekkiirleri sadece akil
yoluyla Allah’in varlik ve birligini kabule yoneliktir. iman eylemindeki ontolojik farkliligin ortadan kalktig1 bir ruh haline ulasma
pesine diisen tasavvuf ise Islam diisiincesinden farkli olarak fena, vahdet-i viicut gibi gelistirdigi dgretiler ile Budizm’e yaklasir. Fena
ve Nirvana kavramlarindaki bitme, sonme, son bulma gibi anlamlar; igsel gelisimin sembollerinden biri olan Zurka, halvet ve uzlet gibi
yalnizliga (manevi/i¢sel yolculuga) yapilan vurgu, yetismesi ve yetistirilmesi gereken miiridler, keramet gosterip ilahi bilgilere ulagan
karizmatik liderler ve hiyerarsik yapi tasavvuf ve Budizm arasindaki iligkiyi ortaya koymaktadir. Tasavvuf ve Budizm’de mistik
tecriibe, c¢esitli basamaklar gegildikten sonra ulasilan, baslangici ve sonu bulunan manevi bir yolculuktur. Manevi yolculugun
basamaklari tasavvufta haller, Budizm’de de canalardir. Budizm ile tasavvufun ayrildig1 nokta, Budizm’de tanri inanci olmadigindan
tefekkiir daima kisinin kendisine yoneliktir. Tasavvuf diisiincesinde ise tefekkiir ve tefekkiiriin sonucu olan fenafillah, bekabillah ve
vahdet-i viicut gibi kavramlar, sonug itibariyle dolaysiz bir iligki tiirii olarak dogrudan Allah’a yoneliktir. Biitiin bu iliski ve
etkilesimlerden hareketle Budizm’in tasavvufu etkiledigi anlasilmaktadir. Sifi gelenege yerlesen fena, habs-i dem ve nefes, sema,
tesbih, pir-miirid iliskisi, zenbil (heybe) kullanimi gibi bazi ritiieller ve kavramlar bunu géstermektedir. Hz. Muhammed’in yasadigina
inanilan mira¢ olayinda Hz. Muhammed, stfilerinkine benzer fena veya vahdet hali yasamamustir. Sufiler ise yasadiklari hal ile Allah
ile bir olma veya onda yok olma gibi haller yasar. Bu agidan Mevlana, Ibn Arabi gibi Vahdet inancini benimseyen sifilerin
Budizm’den ziyade Hinduizm 6zellikle de Upanisad 6gretisi ile karsilastirilmasinin daha uygun olacagi sdylenebilir. Derin, S. 2016:
3,15, 22,90, 114-115, 118, 133, 179, 212, 227, 231, 249, 276, 279, 281, 284, 287, 295-296.
Hindistan'la Misliimanlar arasindaki tarihsel temaslar ve karsilikli etkilenmeler sorunu heniiz ¢6ziimlenmemistir. Kur'an'da da Allah'in
adinin siirekli anilmasindan s6z edilir ve zikir tim stfiler nezdinde biiyiik itibar sahibidir; bununla birlikte bedensel duruslarin ve
soluma tekniklerinin diizenlenmesinin en azindan kismen Hint etkilerinden kaynaklanmis olmasi muhtemeldir. Nitekim bu
diizenlemeler 6zellikle 12. yiizyildan itibaren bulgulanmakta ve Hint etkilerinin 12. yiizyildan sonra agik¢a hissedildigi bilinmektedir.
Eliade, M. 2013: 269-270, 490-491; Bulan, J. 2017: 111-112, 233, 235-237. Krs. Rabbani, A. F. S. t.y.: 1/62, 240, 486; Rabbani, A. F.
S. 1999: 1/342.
3 Embriyon solumasi ve cinsellik baglaminda nefes teknikleri igin bkz. Eliade, M. 2013: 79-80, 90-95, 142, 172, 240, 255, 278, 283,
304-305, 310-321, 326, 331, 362-363, 384, 488-489, 496-497; Eliade, M. 2003: 14-15, 39-40, 44, 54-55, 73-75, 144-145.
4 Yoga nefes teknikleri ve muhtevasi i¢in bkz. Eliade, M. 2013: 83, 86-94, 96-97, 134, 147, 172, 176, 215, 245, 271, 287, 304-306, 311-
312, 318, 328, 331, 336, 352, 356, 399, 405, 460, 489, 496-497; Ernst, C. W. 2016: 346-349, 351-352.
Biiyiiciiler, falcilar ve hurafelere inanan Dara Siikiih, Biiyiik babasi1 Ekber Sah (6.1014/1605) tarafindan baslatilan Hint ve Islam
diisiincelerini bagdastirma (Din-i [1ahi) hareketinin tesiriyle geng yasta tasavvufi diisiinceye ilgi duymaya basladi ve giderek kendini
bu harekete verdi. Yoga-Vasista kitabiyla meshur Dara Siikiih, Ibnii’l-Arabi ve Molla Cami gibi mutasavviflarin eserlerini inceledi,
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Hint-islam mistik sentezi gerceklestirmeye bile calismistir.’ Son dénem Naksibendi-Halidi Seyhi Muhammed
Emin’in (6.1332/1914) Tenviru'l-Kulub’ta zikir boyunca nefes, mistik beden "merkezleri" ve mistik heceler
arasinda kurulan iliskiler hakkinda verdigi ayrintilar (Erbili, M. E. 2016: 2/617, 639-641, 653-657; Erbili el-Kurdi, M. E.
1439/2018: 511-513, 516) da bunu gdstermektedir ki bu anlatilanlar dogrudan yoganin, Tantraciligin ve Samanizm'in
151kl1 deneyimlerini akla getirmektedir (Ehade, M. 2013: 269, 271-272).

Hala tasavvuftaki habs-i nefes? (usii ows/Jaa breathing control/nefes kontrolii) ve murdkabe (meditation)
uygulamalariin HindG ya da Budist yoga temrinlerinden devsirildigi ile alakali iddialarla karsilasmak miimkiin
diyen Carl W. Ernst, Hindistan’da yasamis belli basl stfilerin yoga temrinlerinden haberdar olduklarinin hakikat
oldugunu belirtmektedir. Ona gore yoganin, topyekin bir tasavvuf gelenegine kaynaklik etmesi mevzu bahis
degildir. Bizce de isabetli olan bu kanaatinden sonra Ernst, Havzu’l-Hayat (Havzu mai’l-hayat, Ab-1 hayat
havuzu, Amrtakunda) kitabina da gonderme yaparak lakin yoganin, halihazirda mevcut tasavvufl uygulamalar
yelpazesine bir sekilde dahil edildigi de asikardir, demektedir. Nitekim ona gére de Muhammed Gavs’in
(6.970/1563) kendisi, yoga miiktesebati {izerinde ¢alisirken herhangi bir tereddiit emaresi géstermemis; yogaya dair
istilah ve temrinler ile tasavvufl istilahlar arasinda esdegerlilik saglama hususunda son derece serbest
davranmistir. Yoga temrinleri hakkindaki calismalarin tasavvufil ameller iizerinde nasil bir tesiri oldugunu kat’i
surette ifade etmenin zorlugundan bahseden Ernst’e gore Hint dillerinden iktibas edilen kutsal hecelerin viicudun
belli bolgelerinde yer edinmesini saglamak, sirri bilgilerin zuhurunu netice verecek zikirlerle mesgul olmak gibi
temrinlerin bu zorlugun haricinde oldugu asikardir (Ernst, C. W. 2018: 906, 910-911; Bulan, J. 2017: 236-237). Hal boyle

de olsa ona gore “tesir” kelimesini kullanmak adil bir yaklagim olmayacaktir. Ancak yogaya ait bir metnin stfiler

neticede vahdet-i viiciida dayanan bir tasavvuf anlayisina ulasti. Bu durum onu bazi Hint inang ve diisiinceleriyle Isldim arasinda
benzerlik gérmeye sevk etti. Hint felsefesiyle Ortlisen bir yasama sahip Dara Siikih, i¢indeki rahatsiz edici duygulardan, aklini
kullanarak Yoga sistemindeki pranayam adiyla bilinen nefes diizenlemesi yontemiyle armmustir. Farooqi, N. R. 1993: 8/483-484;
Karagozoglu, B. 2017: 103-104, 113-114, 116-117; Keller, Carl-A. 2006: 407-410; Bhagavad-Gita, 2001: 27-30.

Dara Siikih'u ve eserlerini anlamada, onu daragacina goétiiren dini anlayisinin dayandig1 ve Biiylikbabasi Ekber Sah'in (6.1014/1605)
baslattig1 Din-i [lahi (bkz. Akman, M. 2019a: 448-449) adiyla anilan Hindu-Islam sentezi biiyiik nem tagir. Ciinkii o, temelini [bnii’l-
Arabi’nin vahdet-i viiciid/edydn felsefesinden alan ve biitiin dinleri birlestiren Din-i Ildhi'min énciiliigiine soyunmustu. Siik(ih'un
vahdet-i vucid felsefesine dayanan Hindu-Islam sentezi ¢abasi ile Evrengzib'in (6.1118/1707) imam-1 Rabbani (6.1034/1624) tabanli
Islam anlayisi, asirlarca kardesiyle yasadigi siyasi savasa gore degerlendirilmis ve iki kardes arasindaki iktidar kavgasinda
muhafazakar Siinnileri temsil eden Evrengzib, kimilerine gére dinde liberalizmi kimilerine gore de "irtidat"1 temsil eden Siikiih'a
galebe calmistir. Kendini tasavvuf ve Hint mistisizmine yaslayan sfi kanat, Hint Miisliimanlar1 arasinda ¢ok daha etkili olmus ve
vahdet-i viiclid felsefesine bagli mutasavviflar panteist Hint alt kitasina kolaylikla yayilmiglardir. Siikih, panteist bir bakis agisiyla
evrenin unsurlarint agik¢a Allah'in uzuvlari olarak zikretmis ve bunun Allah'in ¢oklugu degil, bilakis farkli tecellileri olan tekligi
oldugunu belirtmistir. Kiyameti de ayn1 panteist anlayisla yorumlayan Siikiih'a gore bir giin cennet ve cehennem Rabb'in Zat'inca
yutularak fend bulacaktir. Zira ibnii'l-Arabi ve Molla Cami gibi zevatin eserlerini inceleyen Siikih, sonug olarak Hint ve Islam
anlayislar1 arasinda benzerlikler oldugunu belirtmistir. Her ne kadar dénemin ulemasinca tekfir edilse de Dara, hicbir zaman Islam’1
terk etmemis ve bagliligim siirdiirmiistiir. Yitik, A. I.-Cinar, A. 2016: 530-533, 535-536.

2 Ilgili tartismalar ve oryantalizmin siyasi amagclarina hizmet tiirii savunu ¢abalar1 i¢in bkz. Ayhan, N. 2021: 185-189, 194-195. Ayrica

bkz. Silmi A. D. - el-Vadi, G. A. 1436/2015: 20, 31.

1
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tarafindan kullanilmasinin ¢ok bariz bir misali olan Gavs’m Farsca Amrtakunda terciimesinden anliyoruz ki
yoga, tasavvufi diinya goriisline basariyla eklemlenebilecek temrinler biitiiniiniin diger bir adidir.

Erken bir tarihten beri Hint stfilerinin yazili mahsullerinde yoga iizerine sayisiz konusma ve diisiince drneklerine
malik bulunmaktayiz. Bazen bu 6rnekler, nefes kontroliiniin meditasyona yardimci ilave bir unsur oldugu
yoniindeki miisahedeyle sinirli olmaktadir. Fakat genel olarak bu 6rneklerden bariz bir sekilde ortaya ¢ikmaktadir
ki stfiler, tasavvufi meditasyon siirecinde dikkate alinan letdif (latifeler) olgusuna ve Allah’in diger (Arapga)
isimlerinden miitesekkil zikir formiillerine -tartismaya agik olsa da- hayli benzeyen nazik ¢akra fizyolojisi ve
mantralarin kuvvet boyutlarini ihtiva eden daha girift yoga dgretilerine yakin ilgi gostermislerdir (Bulan, J. 2017:
233, 236). Carl W. Ernst bu duruma en 6nemli mutasavviflardan biri olarak Hindistan’daki Cesti tarikatinin
kurucusu Muinuddin Cesti’yi (6.633/1236) 6rnek vermektedir. Bu alaka ve etkilesimde el-Bir(ini’nin (5.453/1061?)
yazilar1 ise ayrica kayda degerdir. Ernst’e gore bu calismalarin tasavvufi cevrelerde reva¢g bulmasi ve Hint
tasavvufunun kurucu simalarindan birinin yiiksek manevi tecriibeleriyle irtibatlandirilmasi, yoganin bazi
acilardan tasavvuf ile 6ziinde bagdasir ya da en azindan boyle degerlendirilebilir oldugu yaklagimini takviye
etmektedir (Bkz. Ernst, C. W. 2014: 121-122). Miisliimanlarin yoga felsefesi ve uygulamasina yonelik ilgilerinin uzun
tarihi, giiniimiizde -dinl uygulamanin gercek tarihi ve sosyolojisini dikkate almaksizin ekseriya sadece ilgili dini
metinlerin kendi terimleriyle tanimlanan- din olgusunu anlama ¢abasi siirecine ¢ogu kez tasidigimiz at gozligi
siperlerini bertaraf etmeye yardimci mahiyette olmaktadir. Islam ile Hinduizm arasinda milliyetci giindemlerce
ozellikle ve kuvvetle vurgulanan mevcut ideolojik karsitliklar, dini alan itibariyla yilizyillar boyunca ortaya
cikmig kiiltlirlerarasi etkilesimleri anlama firsatina hi¢ imkan birakmamaktadir. Resimler ve Arapca, Farsca,
Tiirkge ve Urduca terciimeler yoluyla yoganin kiiltiirler-aras1 anlamda bir intikal siireci gegirmesi, Hint dinleri
tarihinin -yogaya biiyiik bir ilgi géstermis Miisliiman yorumcular da dahil olmak {izere- genis 6lgekli bir kaynak
biitiiniinii hesaba katmasi gerektigi yoniinde 6nemli bir hatirlatici unsur olmaktadir (Ernst, C. W. 2014: 128).
Bilindigi gibi Naksbendiyye’nin iki yilizyillik zaman diliminde 6nemli tarikatlarindan biri haline geldigi
Hindistan, dogal olarak sifi ve Hindu mistik degerleri arasindaki mistik birlik hissinin en ¢ok ifade edildigi

yerdir. Bu itibarla Hint mistisizminin tasavvuf iizerindeki etkisi, eskiden beri tartisma? konusudur." Bu meyanda

-

Tasavvufun Yogizmden Etkilenisi: Binlerce seneden beri Yogizm ve Fakirizmin merkezi olan Hindistan'da; nefeslerini uzun siire
tutarak ve bagdas kurarak transa girme (kendi i¢ine kapanma) suretiyle hayal ve nefes giiciinii artiran, sihir yetenegi ilerlemis yogilerle
Miisliman tasavvufcular iliski kurmuslardi. Bazi Miisliman tasavvufcular o yogilerden bu maharetlerini 6grendiler. Diger taraftan
Hindistan, Sihdh-1 Sitte'yi ve saglam siinnetin ve dogru hadislerin 151ginda hayat diizeni ortaya koyarak bid'atlar1 kaldirmay1 hedef
almig alimlerin kitaplarini tammamigti. Hindistan'in bu bolgesel riihi felsefelerinin ve denemelerinin (yogizmin) etkisi, déoneminin
iinlii sarlatan safsatacist Muhammed Gavs'm avam tarafindan begenilen kitab1 "Cevahir-i Hamse"de gériilebilir. Nedvi, E. H. A. 2005:
262-263; Gimiisoglu, H. 2021: 308-317.

Bu meyanda el-Birini’nin 11. ylizyilda bir Brahman hocasi yardimiyla Patanjali’nin Yoga Sutralari’ni Arapgaya terciime etmesi,
1200‘lerde Yoga metinlerinin Ibnii’l-Arabi tarafindan bilinmesi hususlar1 siralanabilir. Ujampady, M. 2019: 11/26. Burada ibnii’l-
Arabi’nin yoga metinlerini bilmesi hususunu ve Eliade’nin Yoga’sindan yoganin kadm anlayisina dair: “Tanri'yla en distiin
birlesmenin cinsel birlesmeyle saglanabilecegini belirtir.”, “Cinsel birlesme, insan ¢iftinin tanrisal bir ¢ift haline geldigi bir ritiiele
doniisiir.”, “Cinsel birlegsme "en yiice mutluluga" (mahasukha) erismenin bir yolu olarak anlagilir.”, “Cinsel iligkide kadinin sahsinda

569

N

6. INTERNATIONAL SOCIAL SCIENCES AND INNOVATION CONGRESS 25-26 FEBRUARY 2023



D ISARC

- o INTERNATIONAL SCIENCE AND ART RESEARCH

Hint mistisizmi ile tasavvuf arasindaki sekli benzerlikler® de ilgi gecici olmustur. S6z konusu etkilesime® dair
kuram ve pratikler soyle siralanmaktadir: a. Vahdet-i viicid - Nirvana b. Letaif - Cakralar c. Cile/ riyazet - Yoga
d. Ziyaret - Yatra e. Teberruk - Prasad f. Sema/Kavvali - Bhajan g. Tiitsii ¢gubuklar1 h. Tesbih ve hirkalar i.
Tiirbelere hiirmet.

13-17. yiizyillarda Hindistan’da islam’1 kurum ve kuramsal anlamda iki kesim temsil etmistir. Bunlar, ulema/
fukaha ile mutasavviflardir. Hint yarimadasinda tasavvuf diislincesinin medreselerle yakin irtibatli olmasinin
yaninda tarikat mensuplar1 (Ujampady, M. 2019: 11/20, 24-27) ayrica ¢evre kiiltiir ve dini uygulamalar ile bulunduklar
yorenin halk dindarlig1 ve popiiler sdylemleriyle de yakindan ilgiliydiler. Nitekim bulundugu yore i¢inde yer
aldig1 kiiltiire gore tasavvuf ve sifilik ¢ok sayida mezhep ve firkaya boliinmiis ve yani sira bunlar birbirlerini
uygulama, ilke, goriiniim ve aidiyet iizerinden gulat/sapkin olmakla itham ederek kendilerini tezkiye cabasina
girismislerdir (Akman, M. 2022: 358-350; Akman, M. 2019: 155, 198).

3. YOGANIN RABITAKI IZLERI

tanrigay1 temsil ettigini de bilir.” vs. ifadeleri okuyunca onun, daha dnce “Ibn-i Arabi” isimli eserimde yazdigim (372-389) kadmn
hakkindaki ifadelerini hatirladim. Orada bu bilgilerinin kaynagini kestirememis ve sadece sir dinlerle iliskilendirmis idim. Lakin simdi
anliyorum ki yoga okumalari, ibnii’l-Arabi’ye bu anlamda genis bir perspektif vermis ve bunlardan miilhemle donanimli bir felsefe
(379-381, 384-385, 388) gelistirmistir. Bkz. Eliade, M. 2013: 256, 318, 326, 363.
! Birtni’nin Hint kiiltiiriine dair tespitleri i¢in bkz. Waardenburg, J. 2006: 76-82, 87-91, 95.
? Miiceddidiyye firkasinin yayilmasinda 6nemli rol oynayan Hindistanli Mazhar Can-1 Canan’a (6.1195/1781) gére Hindular Allah’m
birligi konusunda Miisliimanlarla ayni goriistedir. Ona gére Ramachandra ve Krisna’nin peygamber ya da veli olmasi muhtemeldir.
Mazhar, Hindular’in bu kisilerle irtibat kurmayi kolaylastirmak i¢in onlarin heykellerini yapmalarinin ve dnlerinde egilmelerinin bir
sufinin, ozellikle de zihninde seyhin fiziki seklini canlandirarak onunla rdbita kuran Naksibendi dervisinin davramisina benzedigini
soyler. Bu manada sifilerle Hindular arasindaki tek fark sifilerin seyhlerinin heykellerini yapmamalaridir. Vahdet-i viicid anlayisinin
dogruluguna inanan Mazhar, Hinduizm’i tasavvufla telif etme ¢abasin1 Ramachandra’ya siilik ve Krigna’ya cezbe atfedecek dereceye
kadar goétiirmistiir. Onun zikir halkasina Hindular’1 da kabul etmis olabilecegi ileri siiriilmektedir. Hindular’in son zamanlara kadar
Mazhar’1n tiirbesini ziyaret etmeleri de bu goriisii desteklemektedir. Algar, H. 2003: 28/195-196. “Mazhar’in dikkate deger bir yonii
Sirhindi’nin tam tersi Hinduizm’e g6z yuman bir tavir iginde olmasidir. Nitekim Hindular’t monoteistik bir inang i¢inde gérmiis ve
Sirhindi’nin onlara yonelik putperestlik ithamlarini reddetmis, Ramacandra ve Krisna’nin peygamber olmalarinin miimkiin
olabilecegini soylemis, ancak aym hosgoriiyii Siiler’e karsi gostermemistir. Suikast sonucu Oliimiine (1195/1781) muhtemelen
Siiler’in Kerbela térenlerini sert bir dille kinamasi sebep olmustur.” Algar, H. 2006: 32/338-339. Hatice Gargu’nun “Mazhar Can-1
Canan hakkinda ilk elden kaynak kabul edilen Ma ‘miildt-1 Mazhariyye’de, gectigimiz asrin son ¢eyreginden itibaren Naksbendilik
Tarihi alaninda yaptigi caligmalar ile adindan s6z ettiren bir aragtirmacinin (Hamid Algar) yazdig1 yazilarda Mazhar ile ilgili olarak
One sirdiigii; “Mazhar’in dikkate deger bir yonii Sirhindi’nin tam tersi Hinduizm’e géz yuman bir tavir i¢inde olmasidir. Nitekim
Hindular1 monoteistik bir inang i¢inde gérmiis ve Sirhindi’nin onlara yonelik putperestlik ithamlarini reddetmis, Ramagandra ve
Krisna’nin Peygamber olmalarinin miimkiin olabilecegini sdylemis ancak ayni hosgoriiyii Siilere kars1 gdstermemistir.” vb. ifadelerini
tasdik ve te’yid edici bir bilgiye tarafimizdan tesadiif edilmemistir.” ifadesi akademik ahlaka uygun diismemistir. Zira Algar, yaptig1
tespitlerde Ma‘mulat-1 Mazhariyye’yi degil farkli kaynaklara atif yapmistir. Gargu ise Algar’in kaynaklarina ulastigina dair hicbir
isaret vermeden boylesi ideolojik bir 6n kabule ulasmistir. Bkz. Gargu, H. 2015: 16. Kaldi ki yerli siifiye tarihgilerinden Ethem
Cebecioglu da Algar’in kanaatine istirakle: Naksilik baslangigta Hindilara karsi sert tavirli olarak temayiiz etmis iken, sonradan
Mazhar-1 Can-1 Canan zamaninda, bu tavir toleransa doniigsmiistiir, demektedir. Cebecioglu, E. 1992: 167.
[k zahidlerden sonra kendilerini “bekka” (aglayanlar), “kussas” (kissa anlatanlar) olarak isimlendiren baska zahidler ortaya ¢ikmustir.
Bu kimselerin, vaaz verdikleri, kissa anlattiklar1 ve insanlar1 bilgilendirdikleri halkalari1 vardi. Bu halkalar birinci asirdan biraz sonra
olugan ziihd medreselerinin gekirdegini teskil etmislerdir. Béylece ziihd, manastir hayatlarina benzeyen hangahlarda ve ribatlarda,
diizenli sosyal bir diisiince haline geldigi gibi, bir taraftan da dini bir hareket ve 6zel bir diinya goriisii halini almistir. Boylece
tasavvuf yeni bir tavra girmis, tekdmiil etmis, riyazet ve miisahede hududunda durmayan, miisahede ile kanaat etmeyen yeni bir sey
olmugtu. Tasavvuf biitiin bunlar1 agiyor ve en yiice gaye olan insanin kendinden fani olmasi, Rabbi ile beka bulmasi ve O’nunla ittihad
etmesi hedefine ulasiyordu. Bulan, J. 2017: 88, 96.

3
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Bahsedilen ilgi ve alaka penceresinden yoga meditasyonunun uygulanisina bakildiginda, rabita ile benzer
yanlarinin hemen fark edilecegi aciktir.! Zira mukayese yaplldlgmda2 bu ikisinden, sonradan gelistirilenin
mahiyet ve muhteva itibariyle Oncekinden iiretildigi hususunda higbir kusku goriilmemektedir. Nitekim
meditasyon teknigi baglaminda adeta rabita anlatiliyormusgasina yoganin standart uygulanig yontemi soyle
siralanmaktadir: 1. Rahat, dik ve elden geldigince dengeli bir oturma bi¢imi. 2. Diizenli ve heyecansiz bir nefes
(solunum egzersizleri). 3. Konsantre olunacak bir nesne. 4. Riihsal ve fiziksel dinginlik. 5. Ses, hareket ve 151k
gibi rahatsiz edebilecek seylerden uzak bir yer. Buradan baktigimiz zaman rabitanim, biiyiik olcekte Islami

kavramlarla dizayn edilen yoganin Farsca® ve Tiirkge ifade edilmis formu; baska bir ifadeyle rabitanin, yoganin

! Aysun Ozveren “bilimsel ve akademik tarafsizlikla!” genelde tasavvuf 6zelde ise rabita savunusu yaptigi makalesinde rabita ile yoga
arasindaki -zorlama farkliliklardan bagka- benzer ve ortak yonleri 6zetle soyle siralamaktadir: 1. Zikir ve yoga uygulamalarinin bir
Ogretici (miirsit, mastir) olmadan manevi gelisimin tamamlanmasinin zor olacagi, hatta kisiye zarar verebilecedi hususu benzer bir
ortak yondiir. 2. Yogadaki ajna (liclincii g6z) tabir edilen ruhsal enerji merkezi ile tasavvuftaki nefs-i natikanin konum itibariyle iki
kasin arasinda bulunmasi benzer bir 6zelliktir. 3. Upanisadlar diisinmeye 6nem veren kitaplardir. Bu yiizden kurban vs. gibi yapilan
ibadetlerde amacin hatirda tutulmasi esastir. Islam’da uygulanan zikir, rabita, tefekkiir gibi pratiklerde de benzer bicimde derin
diistince (murakabe) esastir. 4. Mutasavviflarin bahsettigi 10 ruhsal ve maddesel letdifin beden ve ruhla irtibatinin oldugu
goriilmektedir. Yogadaki ¢akra enerji merkezlerinin de fiziksel ve ruhsal yoniiyle bes elementle irtibat1 fikri kabul edilmektedir. 5.
Sessizlikte uygulanan yogada oldugu gibi tasavvufa da sessizligin ve gece karanliginda ¢ekilen zikrin ayri bir 6nemi vardir. 6. Yoga
uygulanirken sGylenen ve sirli oldugu kabul edilen “om” kelimesindeki “m” harfinin (bkz. Kutlutiirk, C. 2018: 47) enerji titresiminde
oldugu gibi, islam’da Fatiha’nin basinda ¢ekilen besmele’nin sonundaki “mim” harfinin enerji titresiminin de benzer igerikler ihtiva
ettigi soylenmektedir. 7. “Mutlak Varlik” her iki mistik sistemde vardir. 8. Mistik tecriibelerle ulasilan gergeklik, Islam tasavvufunda
ve Hint mistisizminde de goriilmektedir. (Yazarin sakindirmasi sdyle: Ancak bu durum tiim dinlerin ayn1 oldugu gibi bir yanilsamaya
gotiirmemelidir.) 9. Tasavvufta fena halinde benligin yoklugu Hakk’ta bekaya ulastirmaktadir. Yogada nefese yogunlasilir ve agkin
olanla biitiinliik saglanmaya ¢alisilir. Ruhun bedene ustiinligii fikri bu sistemde de mevcuttur. 10. Ziihd hayati ve yoga egzersizlerinin
zorunlu olmasi, siddetten, yalan ve kotii aligkanliklardan kaginilmasi, diinyevi lezzetlerden uzak durulmasi ve sadece Tanriyi
diisiinmek ortak tavsiyelerdir. Ozveren, A. 2019: 11/110-112.

Ozveren’in farklilik diye ortaya koydugu hususlarin bazisi ise sdyledir: 1. Tasavvuf ile Hint mistisizminin vuslat ve kurtulus anlayist
arasinda farklilik bulunmaktadir. Yoga (Moksa) agkin olan ile tam ve biitiin birlesmeyi amag edinir. Bir nevi insanin tanrisal 6zellikte
oldugunu savunur. Tasavvuftaki gaye bu degildir. Zira tiim alem O’nun var olus sebebiyle yaratildig1 halde islam Peygamberi Hz.
Muhammed (as) bile Mirag’ta “Kab-1 Kavseyn” denilen iki yay mesafesinde kalmigstir. Halbuki Ozveren bdyle sdylese de tasavvuftaki
vahdet-i viicid ve rabitadaki fend fi’llah tam da tanrisal niteliklere biiriinerek askin olanla gergek bir birlesip biitiinlesmeyi
hedeflemektedir. Kaldi ki alemlerin kimsenin hatirina yaratilmast séz konusu degildir. Ayrica Mirag’taki tartismali “Kab-1
Kavseyn”in bu durumla ne alakasi var? Bu tarz bir halk sdylencesini merkeze alip ana ilkeleri onunla izah ilmi de vicdani de degildir.
2. Dig diinya ile temasin kesilip miinzevi bir hayat yasanmasi ve sadece Tanr1’y1 diisiinmek tiim Hint dinlerinin ruhsal kurtulus igin
sundugu ortak tavsiyelerdir. Tasavvufi egitimde Miisliiman’in “halk i¢inde Hakk ile beraber” olmasi diger mistik felsefelerden ayrilan
yonlerden biridir. Ne ki Ozveren’in savunmasinin aksine siifiler ve dzellikle ehl-i rabita olan Naksilerin riyazet ve zikir ayinleri ¢cok da
Oyle oldugunu gostermemektedir. 3. Yogada ruhsal iletisim, kisinin gayretinin neticesi kabul edilir. Tasavvufta ise kisi, ruhsal halleri
yasamak icin 6zel bir ¢aba sarf etmez. Haller Allah tarafindan liitufla kendiliginden gelir. Ozveren’in iddiasina karsin mesakKkatli bir
siire¢ olan rabitanin bizzat kendisi bu amacla icra edilmekte ve haller’in elde edilmesi amaciyla bu ve bagka uygulamalara
gidilmektedir. Ozveren, A. 2019: 11/112.

Stiphesiz ki -Ernst’in ifadesiyle- yoga, giiniimiizde olaganiistii diizeyde popiiler bir olgudur. Belki de yoga, kiiresel spiritiialite
pazarinda yer bulmus en basarili Hint ‘ithali’dir. Yakin gegmiste ¢agdas kimlik siyasetinin oynadigi rol dolayisiyla, yoganin herhangi
bir sekilde Islam ile baglantilandirildigini géren goklar1 hayli sasiracaktir. Ne ki, Miisliimanlarin yogayla ilgilenmelerinin uzun ve
girift bir tarihi s6z konusudur. Bu ilginin tarihi, bin y1l geriye, meshur alim Birini’ye kadar gitmektedir. Birdni Hint bilimleri ve
kiiltiirli iizerine esash bir Arapga kitap yazmakla kalmamis, ayn1 zamanda, Patafijali’nin Yoga Sutra’larinin bir niishasin1 da Arapcaya
terclime etmistir. Yiizyillar boyunca diger Miisliiman simalar, uzun siiren bir kiiltiirler-aras1 etkilesim geleneginin pargasi olarak
Hindistan’da bulunan felsefi ve mistik &gretileri anlama ¢abasinda Birini’yi takip etmislerdir. Bu kiiltiirler-aras1 etkilesim, ¢ok
miktarda Hint metninin Farscgaya terciime edilmesi sonucunu dogurmustur. Bu arada belirtmek gerekir ki, zikredilen dénem itibariyla
Farsga; Orta Dogu, Orta Asya ve Giiney Asya’nin ¢ogu bolgelerinde devlet ve kiiltiir lisam1 (lingua franca) konumundaydi. Sanat,
bilim, siyaset ve metafizige kadar birgok konuyu kapsayan ve yaklasik sekiz ylizyil siiren bu terciime hareketi, 6nem ve kapsam
itibariyla, Yunan felsefe ve biliminin Arapgaya ya da Budi metinlerin Sanskritceden Cince ve Tibet lisanina terciime edilmesi ile
mukayese edilebilir nitelikte bulunmaktadir. Yoga konusuna hasredilmis ilk temel Farsg¢a kaynak, 14’lincii yiizyilda, bilinmeyen
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islam'a uyarlanmaya ¢alisilmis sekli oldugu® rahatlikla anlagilmus olmaktadir. Burada elbette uyarlamanin geregi
olarak az ¢ok bazi diizenlemeler yapilmis, misalen Islam'in (Abdest almak gibi- Aydin, F. 2000: 27) ibadet kurumundan
istifadeyle birtakim desteklemelere gidilmis olmas1 dogaldir. Haliyle yoganin birtakim ayrintilarinda da bazi basit
degisiklikler de yapilmis olacaktir.

Bu itibarla olabildigi kadar kalabalik bir diislince ve inang climbiisiinden meydana gelen Hint menseli felsefenin
yogasi ile rabita arasinda 6nemli ortak noktalarin bulunmasi da sasirtici olmasa gerektir. Nitekim yoga ile
rabitay1 karsilastirdigimizda, sunu tespit etmemiz miimkiin olmaktadir: a- Rabitada da (vird esnasinda) yogada
oldugu gibi, nefesin kontrol altina alinmasi s6z konusudur. b- Rabitada da belli bir oturus bigimi bulunmaktadir.
(Yogadaki lotus oturusu gibi goziiken ters teverriik oturusu) c- Rabitada da yogada oldugu gibi dikkatin belli bir
noktada yogunlastirilmasi esastir. Nitekim rabitanin da sonugta yoga gibi zihinsel, fiziksel ve mistik bir
uygulama bigimi oldugu malumdur. Dolayisiyla rabitanin nihai sistematigini olusturan Halid Bagdadi’nin
(6.1242/1827), yoganin anavatan1 Hindistan’da aldig1 ortiik ve gizemli egitim de dikkate alindiginda rabitanin bir
anlamda yogadan farkli bir sey olmadigi, rabitanin ondan etkilesimle gelistirilmis oldugu meydana ¢ikmaktadir
(bkz. Hodgson, M. G.S. 1993: 2/231 vd.; Sarmus, 1. 2014: 413-417). Nitekim rabitaya dair malumata bakildiginda onun da
yogada oldugu gibi ilk donemlerde sadece sec¢ilmis muayyen miiridlere tavsiye edildigi anlagilmaktadir.?

Bu agidan baktigimizda Naksiligin “Nazar Ber-Kadem” prensibi ile amaglanan seyin, esasen konsantrasyonun®
stirekliligini saglamak oldugunu gormekteyiz. Yine yogadaki “dogrusal zaman” diye bilinen, asamalara
boliinerek koordine edilmesi kuralinin da Naksiligin mistik rabita egitim sistemine, doniis anlamina gelen “Baz

Gest” olarak yansidigi anlagilmaktadir. Bu uygulamada miirid, virdini tamamladiktan sonra normal soluma

(anonim) bir yazar tarafindan, Hint¢e bir baglik olarak Kamru Bijaksa bashgiyla tedvin edilmistir. Fakat yogaya iliskin olmak tizere
digerlerinden agik ara farkla en 6nemli ¢aligma, Miisliman bir yazar tarafindan kaleme alinmis ve daha ¢ok Hayat Suyu Havuzu
bagligiyla bilinen Arapga bir metindir. Bu yazarlarin terciime yonteminin, gerek mantralart Allah’in diger Arapga adlarina (esmd-i
hiisnd) esitlemek gerekse de yogileri ve (diger) ilahi varliklar1 Islam peygamberlerine esitlemek yoluyla yoga kavramlarini Islami
karsiliklarina “terciime” etmek oldugu anlasilmaktadir. Settari tarikatinin taninmis seyhi Muhammed el-Gavs (6.970/1563), Bengisu
Havuzu’nun Arapca niishasint Bahru’l-Hayat baslig ile Fars¢aya terciime etmistir. Bu terclime, muhtemelen o déonemde yasayan
yogilerin verdigi sifahi bilgilerden istifadeyle Arap¢a niishanin genisletilmis ve tadil edilmis sekli olarak giin yiiziine ¢ikmistir. Hint
kiiltiiriine yonelik bu genis 6lgekli ilginin yaninda, yogiler (cogiler) olarak bilinen Hint miinzevilerinin ve mistik iistatlarinin tefekkiir
(meditasyon) uygulamalar1 ve batini giiclerine iliskin olarak daha 6zel bir ilgi s6z konusuydu. Bu eserlerin bazen Islamilestirilmis
versiyonla ge¢ dénem Osmanli Mevlevilerinde revag bulmasi ise kayda degerdir. Bunlarin Ibnii’l-Arabi’ye (6.638/1240) isnatla
yayilmast ise ilgingtir. Bkz. Ernst, C. W. 2014: 118-119, 122-123, 125. Ote yandan Sahaja Yoga (Kendiliginden Birlesme), 2007
yilinda artik birgok kisi tarafindan deneyimlenen ve tartisilabilen bir greti haline geldigi gibi... elestirel tutumun yami sira, Islam
tandansh alternatif huzur mekanizmalar1 Onerir ki esmatii’l-hiisna’nin zikri (ve genel kategori olarak zikir), bu baglamda sunulan
alternatiflerdendir. Sahaja Yoga, ayn1 zamanda tasavvufla yerel bir terapi modelini savunur. Islam’la iliskisi agisindan bakildiginda
Mataji’nin 6gretisinin Tiirkiye’de iki temel vurgu tasidigi goriiliir: Tarihi karakterlere 6nem verme ve Islam’a ait oldugunu ileri
siirdiigii baz1 diisiinceleri kendi misyonunun bir habercisi olarak yorumlama, yani kendisine yonelik olarak tasavvufu aragsallagtirma.
Bkz. Seving, B. 2014: 134, 145, 148-149; Seving, B. 2009: 301-302, 429; Derin, S. 2011: 29 vd.

! Birtini’nin serbest tarzda Arapgaya cevirdigi Yogasutra, bugiin elimizde meveut Yogasutra degil ve muhtemelen MS 300-400’de

baska bir Patanjali tarafindan yazilmis bir eser olsa da Islam tasavvufunu derinden etkilemistir. Arslan, H. 2013: 327. Krs. Bir(ini’nin

cevirdigi “Kitdbu Batenceli'l-Hindi” ile elimizdeki Yogasutra arasinda bazi farkliliklar olmakla birlikte her iki metnin 6zii biiyiik

dlgiide uyum gostermektedir. ilhan, M. - Arslan, H. 2013: 33-35.

Gizli sir olan yoga 6gretisi oglu, dgrencisi ve salim bir akli olmayana verilmemelidir. Bu &greti sadece hocasina bagli ve her tiirlii

olumlu nitelige sahip olan kimselere 6gretilmelidir. Kutlutiirk, C. 2009: 160.

¥ Bir nesneye (msl. seyh veya resmine) yogunlasma prensibi i¢in bkz. Eliade, M. 2003: 70-72.

2
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durumuna geger ve bu sirada zikir diye 6gretilmis tekmilleri kisa molalarla belli sayisal limitler (Vukif-i Aded?)
halinde okur. Yoga meditasyonun asamalarla birbirini tamamlayan belli diisinme ve eylem bigimlerinden
olugsmasi ve meditasyon yapan yoginin zihninin matematiksel programlamaya yoneltilmesi gibi vukiif-i adedi
uygulamasinda da s6z konusu programlama, asamalarla gerceklestirilmeye calisilir. ilk basta harcanan biitiin
cabalar, aslinda miiridin, her seyden once psikolojik uyum gostermesini ve ondan sonra da konsantre olmasini
saglamaya ve pesinden hipnotik transi gerceklestirmeye doniiktiir. Yogada goriilen bu disiplinler, farkli isimlerle
aynen rabitada da bulunmaktadir. Nitekim bu isletim sistemi, bir diizen dahilinde rabitada da gerceklesmektedir.
Yani bu uygulamada dervis, dnce tovbe eder, sonra el alir, ardindan cezbeye tutulur ve son olarak da vecd halini
yasar. Dolayisiyla, “Vukaf-i Adedi” kavraminin da tarikata yine yogadan alindigi ihtimali giiclenmektedir.
Ciinkii Islam'da ne bdyle limitli bir zikir sekli ne boyle bir kavram ne de (naslarla belirlenmis ibadetlerden baska)
bu kadar basamakli bir seyriisiiliik sistemi vardir (Krs. Erbili, M. E. 2016: 2/637-641; Erbili el-Kurdi, M. E. 1439/2018: 511-
512).

Yoganin gelistigi Budizm, Hinduizm ve muadillerinde zikrin -klise bir ifadenin (mantra)-, defalarca
tekrarlanmasi ile yapildigi malumdur. islim'a uyarlanmis bu mistik uygulamada mantra'min (&zel/kutsal
sozciikler) karsiligi artik vird (evrad) olmustur (Giinay, N. 2007/2: 53, 59, 62-64, 76). SOz konusu uygulamanin temeli,
insan bilincinin ¢esitli yollarla sartlandirilmasina dayanmaktadir. Bu ise belli bir ifadenin, defalarca tekrariyla
olmaktadir. Buna, belli bir cismin ya da hafizada canlandirilacak herhangi bir seklin siirekli zihinde tutulmasiyla
olusan sartlandirma denir ki bunun da yoga oldugu agiktir. Kuskusuz Hint dinlerinde bu islem, Allah'in
hosnutlugunu kazanmak yerine zihinsel konsantrasyon saglamak amacina yoneliktir. Elbette Islam'da bdyle bir
zikir/ibadet tiirii yoktur. IslAim'in ibadet sekilleri, yoga ve meditasyondaki mantra g¢ekislerinden farklidir.
Sozgelimi Islam'da, kocaman sayilarla tesbih, tahmid, tekbir ve tehlil virdleri bulunmamaktadir. Bilindigi gibi
mantra uygulamasi, meditasyon yapan yoginin zihnini asamalarla ger¢eklesen matematiksel programlamaya
yoneliktir. Zaten yoga meditasyonu da birbirini asamalarla tamamlayan belli diisiinme ve eylem bi¢imlerinden
olusmaktadir.

Bu matematiksel programlama ritiielinin ilk asamasini, psikolojik hazirlik ve bir ¢esit rehabilitasyon olarak
nitelemek miimkiindiir. Miirid, ilk baslarda tekkenin egzotik atmosferine ve spiritiial dekoruna, tasavvufun
kavramlarina, ¢agrilarina, yankilarina ve coskularina heniiz yabancidir. Seyhe gore o, bir hasta gibidir. Herhangi
bir {lirkiintii ya da lirperme duyumuna karsi onun gosterebilecegi en ufak bir refleks bile hedeflenen huzuru!
engelleyebilir. Dolayisiyla denebilir ki ilk basta harcanan biitiin ¢abalar, aslinda miiridin, her seyden Once
psikolojik uyum gostermesini, ondan sonra da konsantre olmasini saglamak i¢indir. Ardindan hipnotik trans
gerceklesir. Ehl-i rabitada goriilen bu disiplin, degisik adlarla aynen yogada veya yogada goriilen bu merasim

aynen rabitada da caridir.
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Keza rabitadaki “Halvet Der Enciimen” ilkesinden de asil amacin kisinin kendini zihinsel ag¢idan otomatik
bigimde denetlemesidir. Eger bu, iistlin bir performansla basarilirsa insanin kendi kendisini (diisiince, duygu ve
bedenini) de fizyolojik olarak diizenleme olanagini elde edebilmesi demektir. Bilindigi lizere yoga mesleginin
temel amaglarindan biri de esasen bu fizyolojik degisimdir. Nitekim riihsal yasama ve bedene egemen olmay1
amaclayan Hint felsefe sistemi yogada da konsantre olmak kadar bu halin siirekliligini saglamak da o kadar
onemlidir.

Naksilikte sonuncu ilke olarak kalbin Allah'a karsi siirekli uyanik tutulmasi seklinde tanimlanan “Vukdaf-i
Kalbi”nin yoga dilindeki konsantrasyon ve hipnotik transa hazirlayict kademelerin son agamasi ve hatta kendisi
oldugu anlagilmaktadir. Zira rabitada da vecd hali miiridin ulastig1 mistik uygulamalarin son asamasi ve en ileri
basamagidir. Biitiin fiziksel muhtevanin zihinden silindigi bir asama olan vecd haline ancak vukif-i kalbi ile
ulasilabilmektedir.® Filhakika cilehanelerde yasanan riydzet, seyriisiilik ve ¢ilenin yogadaki gibi mistik bir
egzersiz programi oldugu goriilmektedir.” Buradan anlasilacag iizere rabita ile yoga arasindaki 6zdesligi
gorebilmek icin 6nce Hint felsefelerini (Budizm, Hinduizm vs.) ve ondan sonra da yogay1 bir nebze tanimak
gerekmektedir. Buradan baktigimiz zaman yoga teriminin Arapgadaki tam karsiliginin rabita oldugunu
gormekteyiz. Bu acgidan yoga, tarikattaki icra bi¢cimi ve maksadi agisindan rabita ile mukayese edildiginde
rabitanin, esasen bir cesit yoga ya da yoganin Islim'a uyarlanmaya calisilmis 6zel bir sekli oldugu
anlasilmaktadir.

Ote yandan meditasyon, esas itibariyle bir hedefi gerceklestirmek iizere belli bir siije iizerinde bilingle ve
derinden diislinmek anlamina gelir.3 Aslinda bununla ifade edilmek istenen seyin Hint dinlerindeki orijinal adi
yoga'dir ve bunun Arapcadaki tam karsilig1 ise yukarida da gectigi gibi rabita'dir (Aydin, F. 2018: 270-299). Vakia
rabita yapmanin hedefinin de yogadakinden farkli olmadig1 ortadadir. Buna gore kiiltiiriimiize rabita olarak gegen
yoganin, tasavvuftaki adab, cileye giren dervislerin miinzevi yasami ve seyriisiilikteki baz1 usulleri etkileyecek
kadar gii¢lii bir kiiltiiriin olugsmasina neden olan egzersizler biitiinii ve ayni zamanda derin diisiinceye hazirlik
veya baslangi¢ basamagi olarak zihnin belli bir noktaya odaklanmasi oldugu ve esasen rabitanin da bu muhtevada

bir islev gordiigii bilinmelidir.

! His Der Dem: a2,° Ui s»; Nazar Ber Kadem: a3 L sk Sefer Der Vatan: b ,» i Halvet Der Enciimen: oeadl 5o & sla; Yadkerd: b
2S; Bazgest: <& by Nigehdast: <uily 4%5; Yaddast: <adls sy Vukaf-i Zamani: ) < s; Vukaf-i Adedi: s s, Vukaf-i Kalbi:
B g bkz. Erbili, M. E. 2016: 2/639-641; Erbili el-Kurdi, M. E. 1439/2018: 511-512; Adigiizel, B.- Altunkaya, M. 2018: 1/340-
346.

2 Ziihd anlayis1 Budizm ve tasavvufun her ikisinde de ok énemli bir yer teskil eder ve dgretilerinin temellerini olusturmaktadir. Ahmed
Yesevi’nin (6.562/1166) yasadigi Orta Asya, Buhara, Semarkand cografyasinin tarihsel arka planina bakarsak Islim’la bulugmasina
kadar buralarda Budizm’in etkileri siirmiistiir. Dolayisiyla buralardaki riyazet ve ¢ileci uygulamalarda etkisi oldugu diisiiniilebilir.
Nitekim tasavvufi diisiincenin asil dogus ve gelisme yeri Iran bélgesi olmustur. Oncii zahid ve stfilerin, ziihdi ekol ve mekteplerin
cogunlugu da bu bolgelerde ortaya ¢ikmistir. Bulan, J. 2017: 109, 117, 214.

8 Meditasyon ve Nirvana i¢in bkz. Arslan, H. 2015: 1/692-701.

574
6. INTERNATIONAL SOCIAL SCIENCES AND INNOVATION CONGRESS 25-26 FEBRUARY 2023



D ISARC

Rl INTERNATIONAL SCIENCE AND ART RESEARCH

Nitekim saha ve kitle hakimiyeti saikiyle Bagdadi’ye rakip olan Kadiri Seyhi Ma‘ruf el-Berzenci (6.1254/1839)
onu sahtekar ve sapik olmanin disinda yogi olmakla nitelemistir (Kubat, M. 2014: 27, 47, 52-53). Bilinecegi tizere
Halid’in 1811°de, isgal ettigi yerlerdeki toplumsal hareket ve iliskileri kontrol etmesiyle bilinen Ingilizlerin
somiirgesi durumundaki Hindistan’a yaptig1; programi bilinmedigi, baglantilar1 aktarilmadigi icin gizemli ve
saibeli kalan seyahatinin akabinde basladig1 irsad/yayilma faaliyeti, Siileymaniye’deki Kadiri seyhlerini rahatsiz
etmis ve Halid’e yoneltilen ithamlar Irak’ta ilk defa dillendiren Berzenci ile Halid arasinda fazlasiyla tezahiir
eden bu ¢ekisme bolgede bir gerilime sebebiyet vermistir.! Ingiliz destegine/ yonlendirmesine ve dolayisiyla
mithendislik projesi olduguna dair imalara (Aydm, F. 2000: 260, 266) yol agan bu seyahatten sonra baslayan
tartigmalarda, yasadigi donemde muhaliflerince yoga yapmakla suclanan Bagdadi’nin Hindistan’a giderek orada
yogilerden bunu 6grenip geldigi merkezlerde yoga sergiledigi ifade edilmistir. Ne var ki baslangicta Kadiri
seyhleriyle catisan Bagdadi ve halifeleri, bu miicadeleden galip ¢ikmistir (Uludag, S. 1997: 15/298; Akman, M. 2017:
218-219).

4. NIRVANA VE FENA FI’LLAH

Beri taraftan Nirvana hedefinin (bkz. Eliade, M. 2013: 38, 211-214, 217, 222, 224-225, 234, 279, 301, 326, 328, 475, 490-491)
ribitada panteizm yani vahdet-i viiciid (25> sV 52a 5) baglaminda® fena fi’llah (4 # <l -haga! Allah ile birlesip
biitiinlesme) seklinde yer aldig1 agiktir. Bilindigi gibi panteizm, tek olan yaratici giicii kdinatin ebedi rahu,
varligin 6zii olarak kabul etme inancidir. Buna gore s6z konusu giic hem fizik hem de metafizik tiim varliklar
kapsamakta ve onlarin her zerresinde bulunmaktadir. Bagka bir ifadeyle Allah ile tabiatin iki bagimsiz varlik
olmay1p iki sekilde beliren tek viicid demeye gelen panteizm ile mevcud bir miimkinin viicidu kendi viictidu
olmay1p belki baska bir mevcudun o miimkinde ortaya ¢ikan viicidudur anlamina gelen vahdet-i viiciid (1zutsu, T.
1995: 59-85) arasinda bir farkin olmadigi malumdur. Panteizmle es anlamli oldugu goriillen vahdet-i viiciid
diistincesinden fend fi’llah inancinin/ talebinin dogdugu ise agiktir.

Fena fi’llah inancina gore tiim varliklar gibi insan da kainatin rihu olarak nitelenen Allah’tan peydahlanmis ve
sonunda da O'na donecek ve O'nunla biitiinlesecektir. Bu nedenle de insanin, Allah"t yakindan tanimasi ve O'na
asik olmasi(?) gerekmektedir. Insanin Allah"1 tanimasina, tasavvuf dilinde marifetullah, O'na 4sik olmaya da Ask-

1 11ahi denmistir. Nitekim Muhiddin-i Arabi (6.638/1240), Celaleddin-i Rami (5.672/1273), Feriduddin-i Attar

! Gerek Kadiri seyhi el-Berzenci gerekse Musul’dan ona destek veren sahsiyetler Naksibendi tarikatini ve prensiplerini tenkit etmis ve
Halid’i Hint mistisizminin {irlinii olan bu tarikat1 Irak bolgesine getirmekle sug¢lamislardir. Kadiri seyhlerinden Nureddin Biritkani
(6.1268/1851), el-Budiiru’'l-celiyye fimd meset ileyhi hdcdtu’l-fukardi’s-siifiyye adli eserinde Mevlana Halid ve halifelerinin davranis
ve tasavvufl uygulamalarini sert bir dille elestirerek onlar1 “et-Taifetu’l-Kazibe/Yalanci1 Taife” olarak nitelemistir. Kavak, A. 2014/1:
51, 58, 61, 63, 66; Kavak, A. 2017: 11; Aydin, F. 1996: 98, 211, 318, 325.

? [badet temelli bhakti sistemiyle yoga arasinda yakin bir iliski vardir ve bhakta ideal bir yogi kabul edilebilir. Kutsal olan1 her yerde ve
her seyde gérmeyi (panteizm-panenteizm) igeren bhaktiyoga, Bhagavadgita’da yoganin temel &gretilerinden biri olarak 6nemli bir
mevki elde etmis ve Brahmanik ibadet literatiiriine kaynak teskil etmistir. Dahas1 yoga bu yoniiyle Hindistan’daki dini gelenekleri
etkilemistir. Arslan, H. 2013: 99, 136, 385. Sankhya elsefesi, Tanr1 kavramina gerek duymadan yaradilis siirecini agiklamaya caligan
bir diigiince sistemidir. Bu felsefeyle tek¢i (monist) ya da tiim-tanrici panteist) Vedanta felsefesi Bhagavad-Gita'da birbirlerini
tamamlayan diistincelere doniigiir. Bhagavad-Gita, 2001: 22-23, 71, 81, 127.
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(6.618/1221), Omer Hayyam (5.526/1132?) Ve Yunus Emre (6.720/1320?) gibi sifi filozoflar da bu kanaate sahiptirler
(Akman, M. 2017: 169-170, 182, 198-202, 236, 329, 466, 511, 543-544, 590, 596, 601-604). Buna gore Ozellikle
Naksibendilige, rabita olarak intikal eden yoga, Hindu dinlerin transandantal sistemidir. Bu ilgiyle belirtmek
gerekir ki her ne kadar Maharisi Mahes Yogi (1918-2008) gibi yoga teorisyenlerince bu meditasyonun, mahza
sekiiler bir anlam tasidig1 yolunda yogun propagandalar yapiliyor ise de yoga, gercek anlamda Hindu bir ibadet
ve ayin bigimidir.1 Kaldr ki Hindi dinler agisindan bunun tartismasi bir yana konulabilse de Naksi rabitanin
ibadet amac1 ve inanciyla yapildigi, biitiin mensuplar1 ve uygulayicilarinca kabul géren miisellem bir kaziyedir.
Naksi gelenegin ve dolayisiyla rabita uygulamasinin son donem yaygin ve etkin varislerinden bir ¢evreye ait
Ruh'ul-Furkan tefsirinin yazarlari, rabita konusunu isledikleri yerde Mustafa ismet Garibullah'tan (5.688/1289)
aktardiklar1 bir beytin ac¢iklamasini yaparlarken kullandiklar1 bir ifade ile yogadaki amaclarin aynisini ortaya
koymaktadirlar: Aziz kardesim, senin seyhin Zdt-1 Pdak-i Siibhdaniye'de fani olmugsa sen de ona rabita etmen
sayesinde Zat-1 Pak-i Siibhaniye'de fani olursun (Ustaosmanoglu, M. 1991: 2/82-83). Simdi Zdt-1 Pak-i Stibhaniye'de
fani olmak tabiri, tipkt fend fi’llah gibi sufi felsefenin heyecanla kullandig1 ortiilii/ batini bir sdylemdir. Zira
ehlinin bu ifadeden anlayacagi sudur: Rabita yapmak, transandantal bir sistem ile vecd halini ve mistik bir
kendinden gecme zevkini yasayarak (sozde), Allah'in Yiice Zat ile birlesip (hasa!) O'nunla yek viictid hale
gelmektir.? Bunun Ruh'ul-Furkan’daki sunumu sdyledir: Mevla'nin fazl-u keremiyle masiva (Allah-u Teala'nin
disindaki her sey) salikin nazarindan tamamen kalkip Allah'dan gayriyi (yabancilar1) gérmekten isim ve resim
kalmayinca, muhakkak fena fi’llah (Allah-u Teald'da eriyip gitmek) tabir edilen devlet hasil olmus ve tarikat hali
sona ermis olur ve boylece seyr-i ilallah (Mevla'ya dogru olan manevi yiiriiyiis) tamamlanmis olur (Ustaosmanoglu,
M. 1991: 2/63). Goriildiigii lizere nasil ki Hindular Nirvana’ya (heniiz bu diinyada iken sonsuz mutluluga) ermek
icin yoga yapmay1 bir vesile ve tapinma bicimi olarak gerekli goriiyorlarsa ayn sekilde ehl-i rabita da fena fi’llah
icin rabitay1 vesile/yontem olarak temel bir gérev saymaktadirlar. Ancak buradaki sdylemin, yoga tarif¢ilerinden
farkli olarak dolambacl, ortiik ve gizemli oldugu meydandadir. Bunun ise kelime/dil oyunlari ile rabitanin aslini,
grup/ firka dis1 kimselerin ¢6zmesine ve pesinden yoneltecekleri elestirilere mani olmaya matuf oldugu izahtan
varestedir.

Ehl-i rabitanin 6nerdigi mistik hayat ve bu hayatin, -tiim g¢ile, riyazet ve kurallariyla- insan ig¢in amagladigi
hususlar kisaca sdyle siralanabilir: 1. Once bir miirside baglanmak; 2. Miirsidin denetimi altinda mistik

egzersizler yaparak Allah'a asik olmay1 6grenmek; 3. Miirsidin denetiminde cile, riyazet, zikir gibi ¢esitli yin ve

! “Hinduizm’de ibadetlerin basinda yoga uygulamalarina yer verilmektedir.” Esmeli, I. 2018: 252. Ayrica bkz. Demirci, K. 1998:
18/113.

? Upanisad metinlerinin kurtulus konusunda temel Gretisi olan, her seyi ‘en yiice 6z’de bir olarak gérme ve onda yok olma diisiincesi,
yoga pratikleriyle iliskilendirilir. Buna gore yoga; solugun, aklin ve duyularin bir olmasi ve her tiirlii yagam durumundan geri ¢ekilme
halini ifade eder. Baska bir ifadeyle yoga, zihnin faaliyetlerini kontrol altina alarak kisisel benligi evrensel benlikle birlestirme
yontemidir. Kendini miilkemmellestirme (yani insan-1 kdmil olma) amaci ile dini ve felsefi prensiplerin ¢ileci yontem kullanilarak
pratige dokiilmesi olay1 olan yoga, Upanisadlar doneminde ortaya konulmus felsefi sistemlerden biridir. Giingor, A. I.- Kutlutiirk, C.
2009: 44,
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ritiiellerle marifetullah'a (Allah' kesfe) ermek, 4. Once miirsid, sonra peygamberde, sonra da Allah'ta erimek,
O'nunla birlesip yeniden biitiinlesmek ve sonug olarak dliimsiizlesmek. Iste esasen fena fi’llah denilen “hikaye”
de budur ve bunun da yolu, sisteminin en énemli halkas1 olan rabitadan geger.

Kald: ki seyh/miirsid- miirid taraflarindan olusan bu silsile yapisinin da Hind dinlerinde etkinligi bilinen Guru
kavramindan devsirilmis' olmasi ihtimali de bulunmaktadir. Tipkt Asram: Dergah, Tekke; Math: Zaviye;
Acharya (Siksa-guru): Manevi 6gretmen, kutsal metinlere vakif olan ve kendi 6rnegiyle 6greten kisi; Sadguru:
Miirsid-i kamil; Japa (Japam): Zikir, dzellikle mantralarin ritimle sdylenmesi; Kulguru-parampara: Ogreti zinciri
(tasavvufta tarikat seyhlerinin silsilesi); Lila (Sadhana): Transandantal vecd/ cezbe; Devotee (Bhakta): Adanmis
kul, miirid, salik vs. kavramlarda oldugu gibi (Giinay, N. 2007/2: 53).

5. RABITA

Tasavvuf doneminden sonra Hicri 6. asirda ilk tarikatlarin ortaya ¢ikmasiyla tasavvufun tarikatlar doneminin
basladigin1 bilmekteyiz. Tasavvufun tarikatlar donemi ile stfi gelenek igerisinde yavas yavas kendine yer
buldugu bilinen rabita, miirid-miirsid iliskisine dayali 6zel bir terbiye metodu olarak disiliniilmiis gibi
goziikmektedir. Baska bir ifadeyle tarikatlarin stfi yasantiya gecikmeli bi¢imde kazandirdig: yeni iiriinlerden biri
de miiridin miirsidi ile arasinda kurdugu bag anlaminda kullanilan rabitadir (Yarar, H. 1. 2022: 511, 526). Buna gore
rabita, tarikatta miiridin; lahi ve Zati sifatlarla muttasif, miisahede mertebesine ermis kamil ve fena fi’llah
makaminda saydig1 seyhinin suretini g6z oniinde tutarak rihaniyetinden medet istemesidir (bkz. Sahib, M. E. 1334:
73). Yani rabita, suhtd ve iyan (Oke s 25¢%) makamina ulagmig kamil bir seyhe kalbi baglamaktan ibarettir (Uysal,
M. 2001: 338). Clinkii kadmil seyh oluk gibi olup rabita eden miiridin kalbine feyiz akitir.? Ozetle rabita miiridin
rihaniyetinden feyz alacagina inanarak kamil seyhinin siretini zihninde tasavvur etmesi, masivay1r kalbinden
cikarip seyhini goniil goziinlin Oniline getirmesi ve kalbini ona baglamasidir. Bu husustaki vurgu Oylesine
giicliidiir ki Naksi mesayihe gore zikirsiz rabita ile Allah'a ulasmak miimkiin iken rabitasiz zikir ile O'na ermek
imkan dahilinde degildir. Dahasi rabitasi tam olan miiridin, hayatta bulunan seyhinin rlhaniyetinden
feyizlenecegi i¢in vefatindan sonra bir bagka seyh aramasina bile gerek olmadigina inanilmaktadir (Cift, S. 2017:

209-210).

! Kisi ancak bir yol gostericinin ¢izdigi yoldan sabirla ilerleyerek uzun siireli egitimi gerektiren yoga ile istedigi maksada erisebilir. Bu
yolda yogi, Guru’nun kendisine gdsterdigi hakikatleri igten i¢ce dogrulayarak yeniden bulmalidir. Yoga uygulamas: yapilirken kisi
solugunu viicutta tutmali, hareketlerini kontrol etmeli ve azalttig1 nefesiyle burun deliklerinden solumalidir. Bu esnada kisi aklini
kontrol altina almalidir. Boylece kisi saf 6ze karisir, her seyi en yiice Oliimsiiz Varlik’la birlik haline getirir ve onunla birlikte sonsuz
mutlugu elde eder. Boyle bir bakis acist ile kisi evreni teklik ve biitlinliik i¢inde goriir. Dolayisiyla Yoga yontemi tek olani ¢okluk
icinde gérmeye yol acan arzu ve heveslerden kurtularak Moksha’ya ulasmada 6nemli bir rol oynar. Kutlutirk, C. 2009: 158-160.
Sanskritge’de “bir kimsenin kendisinden daha yiiksek birinin yanina oturmasi” anlamina gelen upanisad, bir miirsidin dizinin dibine
oturarak ondan alinan bilgilerin derlenip yaziya gegcirilmis seklini ifade eder. Upanisadlarin temel konusu, Tanr1 Brahma ile ferdi
ruhun (atman) miinasebetidir. Upanisadlar, kozmik diizeni ifade eden Brahma ile beden igerisinde spekiilasyonun ulasabilecegi en
yiiksek noktaya isaret eden atmanin mahiyetlerini kavrama ve aralarindaki iliskiyi anlamanin yolunu gosterir; panteist bir yaklasimla
Brahma’nin her geyin 6zii oldugunu ve esyayi i¢lerinden kontrol ettigini belirtir. Tiimer, G. 1992: 6/330.

Haydarizade, 1. F. 1292/1875: 105. Diger bir ifadeyle, miiridin, fend fi’lldh makamindaki kamil seyhin riihaniyetinden istimdat
istemesi ve yaninda degilken bile kendisinden istifade etmek ve edeplenmek i¢in daima suretini diisiinmesinden ibarettir.
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Burada sorulmasi gereken kritik soru sudur: Rabitanin tanimlarinda kullanilan "Suhiid ve 1ydn makami" ve "Ilahi
ve zati sifatlarla muttasif, miisahade mertebesine ermis" ifadeleri ile tarif edilen seyhin, tanrisal niteliklere sahip
kilinmis olup olmadigidir. Yani "ilahi ve zati sifatlarla muttasif" (Erbili el-Kurdi, M. E. 1439/2018: 521-522; Erbili, M. E.
2016: 2/663) ifadesi seyhin zat olarak Allah'in sifatlarina sahip oldugunu belirtmiyorsa ne anlama gelmektedir?
Kendisini, Allah'm kulu ve resulii olarak niteleyen Hz. Peygamber, acaba hangi giin ve vesileyle kendini veya bir
baskasin1 Allah'in ilahi ve zati sifatlariyla muttasif (sahip) diye nitelemistir? Rabuta ile Yiice Allah'in Ilahi ve zati
nitelikleri insan olan seyhlere verilince, nereye varacagi bile diisiiniilmeyen Islam dis1 bu tiir hadsizliklere yol
acilmis olunmaz mi1?

SONUC

Ozetleyecek olursak yogadan Nirvana’ya giden yol ne ise rabitadan fena fi’llaha giden yol da odur. Onun igin ne
teorik ne de uygulama bakimindan aralarinda 6nemli bir fark géziikmektedir. Bagka bir ifadeyle yoga ne ise
rabita da 6ziinde odur;' keza Nirvana ne ise fend fi’lldh da odur. Tek farkin, bu kavramlara verilen -degisik
kiiltiirlere ait- ayr1 isimler ve telaffuz edilen lafizlar oldugu agiktir. Bu fark disinda yoga ve rabitanin ikisi de
kisiyi sistemli bicimde sartlandirmak ve hayal edilebilecek en yiiceltilmis ideallere inandirmak i¢in kendisine
uygulanan birer alistirma seremonisi ve aslinda ikisi de birer ara¢ olarak belli bir egitim sisteminin birer
asamasindan ibarettirler. Nasil ki yoga egzersizleri ile yoginin Nirvana’ya hazirlanmasi® amaglaniyorsa miiridin
de rabita ile fend fi’llah mertebesine ulastirilmasi -farkinda olunsun olumasin- aynen Oyledir. Nitekim ilgili
metinlerde rabitanin, miiridi tek basina amaca (fena fi’llah) ulastirabilecegi agik¢a ifade edilmistir. Rabita
doktrinine gdére miiridin fena fi’llaha ulasabilmesinin oniinde ise 1. Fena fi's-seyh (seyhle biitiinlesmek) 2. Fena
fi'r-Rastl (Peygamberle biitiinlesmek) ve 3. Fena fi’llah (Allah'la biitinlesmek) seklinde ii¢ asama
bulunmaktadir. Iste bu rQihani siirecin aynen yogada da bulundugu bilinmektedir. Bundan miitevellit yoganin
amacladig1 Nirvana ne ise rabitanin amacladigi fend fi’llahin da o oldugu anlasilmak durumundadir. Buna,
“kalbin dini” ad1 da verilen, insan kalbinde agkin varlig1 amaglayan “dini ideallerin birligi” veya diinya dinlerinin

birligi (vahdet-i edyan) denildigi ¢esitli metinlerde ifade edilmektedir (Seving, B. 2009: 35). Dahas1 bu teori

! Zihinsel meditasyon igin uygulanan bir metot olarak kabul edilen yogann, tasavvuf ve rabitamin bazi uygulamalarim etkiledigi agiktir.
Ozetle tasavvufta 6zellikle derin diisiinceye hazirlik basamagi olarak zihni belli bir noktaya odaklamanin, zikir esnasinda nefes alip
verme tekniklerinin, seyrusiilikteki bazi usul ve adab ile derviglerin miinzevi ve g¢ileli yasam gibi baz1 uygulamalarinin yoga
sisteminden alindig1 ortadadir. Nitekim yoganin anavataninda gelisen Hint Settari tarikati seyhleri, tasavvuf ve yoga arasindaki
iligkileri normal karsilayarak bazi sGfi uygulamalarinin yogadan alindigini kabul etmislerdir... rabitanin, 6zellikle meditasyon
yardimiyla kurtulusa erme yolu olarak bilinen ve bu yoniiyle kaynagi gibi goziiken yogadan da istifadeyle kuramsal seklini aldig:
dénemden bu yanadir Allah'a yonelik oldugu ifade edilen biitiin durumlarin Allah yerine, hatta Allah1 unutmaya sevk edecek bigimde
miirside tevcih edildigi izahtan varestedir. Akman, M. 2022a: 78; Bulan, J. 2017: 236-237.

2 Buda’nin ortaya koydugu dért temel gercegi (1. Hayat ac1 ve 1stirap doludur. 2. Diinyevi ac1 ve sikintilarin sebebi arzu ve ihtiraslardur.
3. Diinyevi ac1 ve sikintilar1 sona erdirmek, arzu ve isteklerden vazgegmeye baghdir. 4. Arzu ve isteklerin iistesinden gelebilmek
“Sekiz Dilimli Yol”u izlemeye baglidir.) g6z dniinde bulundurarak hayatin1 Sekiz Dilimli Yola (1. Sila/Ahlak 2. Samadhi/Meditasyon
3. Panna/Hikmet a. Dogru S6z a. Dogru Muhakeme a. Dogru Anlayis b. Dogru Davranis b. Dogru Murakabe b. Dogru Diisiince c.
Dogru Gegim c. Dogru Niyet) gore diizenleyen bir Budist Nirvana’ya ulasir. Giig, A..- Sert, E. 2020: 11, 15-26.
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acisindan “Hakikat hem tektir hem sonsuzdur. S6zii edilen sonsuzlugun farkli zamanlarda farkli tezahiirleri
ortaya ¢ikmakta ki bu insani varolusun kagiilmaz bir sonucudur (Albayrak, K. 2021: 891).

Baska bir acidan Hint dinlerinin ¢esitli kiiltleri, farkli uygulama sekilleri, egzotik torenleri ve karmasik 6gretileri
vardir. Islam'm, sosyal bir din ve hayat diizeni olmasima karsin onlar, sosyal ve toplumsal yasamdan ziyade,
birinci derecede kisisel yasami yonlendiren igsel bir terbiye sistemidir. Bundan olacak ki Hint dinlerinden
oldukca etkilendigi bilinen Naksibendi Tarikati’nin da esas itibariyle konusu toplum ve hayattan ¢ok, kisinin i¢
diinyasidir. Yine bu dinlerden miilhem oldugu anlasilan rabita gibi adab ve erkan ile kisiyi seyhe baglayarak
kendi olgiileri i¢inde disipline eder. Hindu dinlerin rihani egitiminde kisinin inaniglar1 sindirebilmesinin yolu,
uzun uzun disinmek ve ¢ile ¢ekmektir. Bu ac¢idan Naksi tekkesinde seyhleri ile birlikte topluca oturan
kalabaligin, icinde bulundugu rihani atmosfer ile tefekkiir halindeki Hindu bir topluluk arasinda goriilen
benzerlik sasirtict olmasa gerektir.
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