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HZ. PEYGAMBER’IN SUNNETINDE ESLER ARASI iLISKIiDE SEFKATLI
DAVRANIS?

Recep ERTUGAY

Dr. Ogr. Uyesi, Atatiirk Universitesi, Ilahiyat Fakultesi, Hadis Anabilim Dal:
ORCID ID: 0000-0001-7289-0338

OZET

Cagimizda insanligin, hayat standartlarin1 yiikseltme mesgalesi, ahlaki degerlere karsi
kor nokta olusturmaktadir. Asir1 tiiketim ve tiikketimi karsilamak iizere yogun kosusturma
icerisinde insanlar hig¢bir seye vakit bulamamakta, ¢ocuklarin1 ihmal etmekte ve esleri ile
ilgilenememektedirler. Siddet her gegen giin iliskilere biraz daha fazla sizan bir olgu
haline gelmekte insanlar slrekli olarak kendilerini gergin ve o6fkeli hissetmektedir.
Hemen hemen her sokaga c¢ikisimizda bir kavgaya sahit olmakta haber ortamlarinin
onemli bir zamanini siddet haberleri almakta 6zellikle kadinlara yonelik siddet sahneleri
ileri boyutlara varmaktadir. Hayatin anlaminda uzaklastigi bir zaman seridinde
durdurulamayan bir hizla ilerlenmekte maddeye donistirilemeyen digerkdm olma
hemdem olma, sefkatli olma gibi erdemler giin gectikte deger kaybetmektedir.
Psikolojiden sosyolojiye, mikrobiyolojiden pedagojiye kadar ¢alismalar hizla ilerlemekte,
ele alinan konularin kilcal damarlarina kadar inilmektedir. Durum boyleyken ailelerin
huzuru, gelismelere paralel bir istikamet gosterememekte, istatistikler aksini
soylemektedir. Nicin boyle olmaktadir? Caligmalarin amacglar1 dogru bir anlam
zemininden uzak midir? Faydali ve gegerli bir anlamlandirma yapilamadigi i¢in mi
gosterilen cabalar yeterli sonucu verememektedir? Eslere yonelik sefkatsiz yaklagimlar
genelde negatif yonden ele alinmakta konuya ‘Siddeti Yok Etme” penceresinden
bakilmaktadir. Karanligi yok etmek giinesi var etmekle miimkiindiir. Karanliktan
bahsetmek yerine giinesten s6z etmek daha isabetli olmalidir. O nedenle esler arasi
iliskide istenmeyeni yok etme odakli yaklasimlar yerine isteneni var etmeye
yogunlasmak gerekmektedir. Olumlu duygular1 siirekli olarak dile getirmek erdemli
davraniglarin daha c¢ok konusulmasini haliyle canliliginin siirdiiriiliir  kilinmasini
saglayacaktir. Bu sebeple bu ¢alismada da esler arasi iliski de sefkatli davraniglari etkin
kilmak i¢in Hz. Peygamber’in 6rnekligi ele alinacaktir.

Anahtar Kelimeler: Siinnet, Hadis, Kadinlar, Esler, Sefkat

COMPASSIONATE BEHAVIOR IN THE RELATIONSHIP BETWEEN SPOUSES IN
THE SUNNAH OF THE HZ. PROPHET

ABSTRACT

In our age, the preoccupation of raising the living standards of humanity creates a blind
spot against moral values. In the intense rush to meet the excessive consumption and
consumption, people cannot find time for anything, neglect their children and cannot take

! Bu makale, “Hz. Peygamber’in Siinnetinde Sefkat” isimli doktora ¢alismamizdan iiretilmistir. Recep Ertugay, Hz.

Peygamber’in Siinnetinde Sefkat (Erzurum: Atatiirk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisti, 2017).
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care of their spouses. Violence becomes a phenomenon that infiltrates more and more
relationships with each passing day, and people constantly feel tense and angry. Almost
every time we go out on the street, we witness a fight, and violence news takes an
important part of the news media, especially the violence scenes against women reach
further dimensions. In a time when life moves away from the meaning of time, it is
progressing at an unstoppable speed, and virtues such as being altruistic, being selfless,
being compassionate that cannot be transformed into matter lose value day by day.
Studies from psychology to sociology, from microbiology to pedagogy are progressing
rapidly, reaching the capillaries of the subjects covered. While this is the case, the peace
of the families cannot show a direction in parallel with the developments, and the
statistics say otherwise. Why is this happening? Are the aims of the studies far from a
true meaning base? Is it because a useful and valid interpretation cannot be made, and the
efforts made do not yield sufficient results? Uncompassionate approaches towards
spouses are generally handled in a negative way, and the issue is viewed from the
perspective of 'Eliminating Violence'. It is possible to destroy the darkness by bringing
the sun into existence. It should be more accurate to talk about the sun rather than the
dark. For this reason, it is necessary to focus on creating what is desired instead of
approaches focused on eliminating the undesirable in the relationship between spouses.
Continually expressing positive emotions will ensure that virtuous behaviors are talked
about more and their vitality is maintained. For this reason, in this study, in order to
make compassionate behaviors effective in the relationship between spouses, The
example of the Hz. Prophet will be discussed.

Keywords: Sunnah, Hadith, Women, Wives, Compassion

GIRIS

Cagimizda insanligin, hayat standartlarin1 yiikseltme mesgalesi, ahlaki degerlere karsi kor
nokta olusturmakta, hayat standartlarinin yiikseldigi ve zenginligin arttig1 toplumlarda siddet
de artmaktadir. Halbuki aydinlanma caginin ongdriileri bu degildi; modernlestik¢e siddet
azalmathydl.2 Beklenenin aksine modernlesme siddeti koriikledi, sefkati torpiiledi.

Kapitalizm, istek, arzu, tamahkarlik ve miilkiyeti kamgilayarak insanlarin tutku ve
beklentilerini uyarmakta, daha c¢ok kazanmak icin daha ¢ok kosturmaktadir. insanlar,
biriktirmek i¢in hayatlarini tiiketirken, hi¢bir seye vakit bulamamakta, ¢ocuklarinit ihmal
etmekte ve esleri ile ilgilenememektedirler. Herkes hayatini bir telas iginde yasmakta ve
nereye ulasacagimizi unuttugumuz bir kosusturma baslamaktadir. Zaman baskisi, istedigine
istedigi an sahip olamamak, ofkeleri tirmandirmakta su¢ oranlar1 ve ruh sagligi bozukluklari
onarilmaz bigimde artmaktadir. Anti sosyal davraniglar, kendine, ailesine ve ¢evresine zarar
verme, hizla yiikselmektedir.®

Bazi insanlarin damarlarinda her seyi yakip yikan ortalig1 yangina ¢eviren bir 6fke dolasiyor.
O kadar ki kendilerini begenmiyor, sevmeye deger bir sey bulamuyorlar.® Hayatin, dziinii
kaybettigi bir zaman dilimine dogru yol aliyoruz. Paraya tahvil edilemeyen seyler giderek

Nevzat Tarhan, Toplum Psikolojisi Sosyal Sizofreniden Toplumsal Empatiye (Istanbul: Timas Yayinlari, 2013), 21.
Kemal Sayar, Merhamet Kalbe Déniis Icin Son Cagri (Istanbul: Timas Yaymnlari 2013), 77; Kemal Sayar, Ruh Hali,
(Istanbul: Timas Yayinlar1, 2014), 17.

4 Sayar, Ruh Hali, 22.
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daha degersiz addediliyor.5 Cagimiz insani, maddi beslenme yoniiyle, genetigi bozulmus suni
gidalarin tehdidinde oldugu kadar; hormonal bir hizla biyiitiiliip kitle iletisim araclart ile
etkili bir sekilde piyasaya stiriilen laiklesme, sekiilerlesme, 6zgiirlesme, modernlesme gibi
diistince akimlarinin etkisinde kalarak manevi beslenmesi yoniiyle de tehlike ile i¢ igedir. S6z
konusu akimlar; insani, inangtan kaynaklanan biitiin diisiincelerinden soyutlamay1 ve dinin
fert iizerindeki etkisini ortadan kaldirmayr amag¢ edinmektedir. insan iizerindeki metafizik
denetimin kirilmasi sonucunu doguran bu yaklagimlar, insanin diinya ve ahiret mutluluguna
ulagmasini; kendine, ailesine, milletine, insanliga ve yaraticisina karsi sorumluluklarin yerine
getirebilmesi  ilkesine baglayan ‘06dev ahldki® anlayisinin  yerine, hazci/hedonist,
faydaci/ulitarist® anlayislarin gegmesine sebep olmaktadir.

Yasami diinya ile sinirlama tasarimi, davraniglart yonlendirme konusunda yeterli degildir.
Insana yon verecek ve hareketlenmesi icin de itici gii¢ olacak bir ama¢ veya hedef de
gerekmektedir. Iste bu yiizden bizi bu karmasiklik ve cesitlilikten kurtaracak, kendimizi
adayabilecegimiz, davraniglarimiza yon veren, tiim cabalarimizin odak noktasi olacak ve
giivenip inanabilecegimiz, ger¢ek degerleri temsil eden bir arayis igerisine gireriz.7 Ihtiyag
duydugumuz bu sey dindir. insan1 biitiin yonleriyle tanimak Vareden’in tarifi ve Rastliiniin
beyani ile miimkiin olacaktir. Sefkatli davranmanin gere§i de dini normlarla anlatildigi
takdirde anlamin1 bulacak ve islev kazanacaktir. Ciinkii dini normlar, hem fiziki hem de ruhi
yonden miieyyide olma vasfina sahiptir. Dini bir kenara koyarak; vicdani, hukuki ve
toplumsal miieyyidelerle amaca ulasma gayreti ¢ogu zaman sonugsuz kalmaktadir.®

Duygular, egitilip gelistirilmeli olumluya ydnlendirilmelidir. Ornegin insanin yaradilisinda;
sehvet, dfke, hirs gibi nitelikler vardir. Bu nitelikler iyiye dogru da kotiiye dogru da degisime
ve yonlendirilmeye musaittir.’ Bu nedenle duygular ilkel haliyle kalmamal egitilmelidir.
Aksi takdirde korlesme ve yozlasma olusacaktir. Duygular ne kadar giiglii olursa, o oranda
insan1 harekete gecirecektir. 10 Degerler egitiminde asil amag, bireyin dogustan getirdigi iyi
tarafini ortaya ¢ikarmak, kisiligini her yonuyle gelistirmek ve bu sekilde onu erdemlerle dolu
bir hayatin esigine getirmektir.”> Bu egitimi, kisinin tek bagina gergeklestirme ihtimali
zayiftir. Ciinkii insan tabiati tutarsiz ve giivenilmezdir. Insandaki olumlu yeteneklerin
gelistirilip dengeli bir kisilik ve saglam bir karakter yapilanmasinin gerceklestirilmesi
Allah’la isbirligine baghdir.”*? Isbirligini saglayacak olan da Hz. Peygamber’dir. insanda
fitraten var olan sefkat egilimini giiclendirmek ve sefkatle davranisi engelleyen hirslar
egitmek bir Ornekle miimkiin olacaktir. Bu egitimin en gilizel 6rnegi Hz. Muhammed
(s.a.v.)’in terbiyesinde ger¢eklesmis, siifli duygulara batmis insanlarin, kisa siirede ulvi
duygulara yiikselmesi miimkiin olmustur. Onun yirmi ii¢ yillik risaleti esnasinda; ‘Cabhiliye

®  Sayar, Ruh Hali, 33.

Odev Ahlaki, bir isin giizel ve dogru bir sekilde yerine getirilmesi bakimindan, bireyden beklenen ahlaki olgunluk ve
sorumluluk duygusudur. Hedonizme gore hayatin amaci mutluluk veren hazdir. Kisi, eylemlerini, kendi hazzini saglama
arzusuyla yapar. Baskalarinin olumsuz etkilenmelerini ve act ¢ekmelerini dikkate almaz. Eglencenin oncelik tasidigi
tiiketici bir anlayistir. Faydaciligi esas alan degerlendirmelere gore bir is faydasi nispetinde iyi ya da kotidiir. Bunun
sonucunda ‘faydacilik/pragmatizm’ dogmustur. Bu anlayisin temsilcisi olan William James’e gore faydanin diginda din,
inang, tanr1, ahlak gibi hicbir deger yoktur. Eyiip Bekiryazici - ibrahim Hakki Aydin, Islam Ahldki Esaslar: ve Felsefesi
(istanbul: Yenda Yaynlari, 2011), 71-77.

" Erich From, Sahip Olmak Ya da Olmak, gev. Aydin Aritan (istanbul: Aritan Yaymlari, 2003), 185.

Bekiryazici - Aydm, 87.

Bekiryazici - Aydin, 34.

“Stiphesiz ki, bir kavim kendi durumunu degistirmedikce Allah onlarin durumunu degistirmez. Allah, bir kavme kotiliik
diledi mi, artik o geri ¢evrilemez. Onlar i¢in Allah’tan baska hi¢bir yardimct da yoktur”. er-R*ad 11/28.

Macit Yilmaz, “Degerler Egitiminde Etkin Bir Materyal Olarak Kur’an Kissalar1 Ve Kullanilist”, Islami [limler Dergisi
9/9 (2014), 143.

Hayati Hokelekli, Degerler Psikolojisi ve Egitimi, (Istanbul: Timas Yaymlari, 2011), 57, 59.

10

11

12
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Dénemi’ olarak isimlendirilen ve sefkatin dip yaptigi bir toplum, ‘Asr-1 Saadet’*® olarak
0zlem duyulan, sefkatin zirve yaptigi bir toplum haline doniismiistiir. Cahiliye toplumunun
Ozelliklerinin giderek yayginlastigi, siddetin zirve yaptigr asrimiz insaninin miisfik hale
doniisimii  i¢in de Hz. Peygamber’in sefkatinin yeniden dile getirilmesi aciliyet
gOstermektedir.

Hristiyanlik; insani, asli giinahla diinyaya gelen ve giinahtan arimmak icin vaftiz olmasi
gereken bir varlik olarak gordii. Bu yaklagim insanin olumsuz yonlerini 6n plana ¢ikarmaya
sebebiyet verdi. Bundan miitevellit olarak, psikolojik ¢alismalarda da siirekli insanin olumsuz
yonleri dikkate alindi. Sevgiyi var etme yerine nefreti yok etme iizerinde duruldu. Sefkat
yerine siddete yo gunlaslldl.14 [k dénem psikolojik ¢alismalarda olumsuz tutum ve davranislar
yogun bir sekilde ele alindi. ‘Saldirganlik, hosgoriisiizliik, dogmatizm ve katilik’ gibi
kavramlar {izerinde; ‘affetme, yardimlagma, sevgi’ kavramlarina gore oncelikli olarak ve daha
fazla duruldu. Ornegin Freud, yazilarinda yaklasik iki yiiz elliye yakin yerde,
cezalandirmadan bahsederken sadece bes yerde affetmekten soz etti.*®

Olumlu olan1 var etmek yerine olumsuzluklar1 yok etmeyi dnceleyen bakis agisinin bizlere de
etki ettigi anlasilmaktadir. Ulkemizde yapilan akademik calismalar, Yiiksek Ogretim
Kurulu’nun Ulusal Tez Merkezinde yaymlanmaktadir. Ilgili sayfaya bakildiginda goriilecektir
ki ‘sefkat’ baglikli caligmalar ‘siddet’ baslikli ¢alismalara gore son derece sinirli diizeydedir.
‘Siddet’ icerikli c¢alismalar, ‘sefkat’ icerikli c¢alismalardan kat Kkat fazladir.®® Islami
Arastirmalar Merkezi’nin veri tabanindan ilahiyat baslig altinda yer alan makale ve tezlerde
de benzer sekilde sefkat aleyhine bir durum mevcuttur.!” Giiniimiizde ‘Cocuklara Siddet’,
‘Kadinlara Siddet’, ‘Okullarda Siddet’, ‘Din ve Siddet’, ‘Siddete Kars1 Alinan Tedbirler’, vb.
bagliklar altinda belki de iizeri kapatilmas1 gereken bir kavramin {izeri acildi. Sefkatten ¢ok
siddet konusulur oldu. Haber programlarinda, tebliglerde, tez ve makalelerde,
sempozyumlarda, diger akademik caligmalarda siirekli sicakligini korudu ve ana giindem
oldu. Siirekli hatalari, kotii ihtimalleri 6n plana ¢ikararak, olumsuzluklart yok etmeyi
amaglayan yaklasim, beraberinde kisilik yipranmasini da getirebilir. Iyi olan giizel olan &n
plana cikarilirsa siddete yonelik egilimler, sefkate giic veren enerjiye doniisebilecektir.
Karanlik, glinesin yoklugu oldugu gibi siddet de sefkatin yoklugudur. Sefkat var olunca siddet
var olamayacaktir. Bu agidan biz insanin kagmasi gereken yoniinden ¢ok kosmasi gereken
tarafini; nefreti yok etmekten ziyade sefkati var etmenin yollarini ele almak istiyoruz. Serri
yikmaya ugragmak yerine hayri yapmaya odaklanilmasinin, hayir i¢inde kalmanin hayirh
sonu¢ elde etmeyi saglayacagina inamiyoruz. Bu iki kategori arasinda psikolojik bir iligki
bulunmaktadir. Insanin yapmamasi gereken/serli davranmislardan uzak durabilmesi icin
yapmasi gerekli/hayirli davraniglari icra etmesi gerekir.”18

}h.m.\y -l jﬁd\tp?h}dcm\sl;aumﬂa&Jdudbcu\&ce.\S;u.\uap\J\uc
C-LALJ\)L\;).\;“).:;u\}n:w’.“)\)u);ﬂ\)uu\Y\ d\ﬁ L\)..\L@J}i.}).};“ur_‘s.\}x“})un

¥ Hz. Peygamber’in yasadig: devir hakkinda kullamlan bir terim. Arapga; asr, (devir, zaman, ¢ag) ve saddet (mutluluk,

bahtiyarlik) kelimelerinden meydana gelen asr-1 saddet terimi ‘mutluluk dénemi, insanlarin en bahtiyar olduklar1 ¢ag’
manasini tasimaktadir. Abdiilkerim Ozaydin, “‘Asr-1 Saddet’”, Tiirkive Diyanet Vakfi Isldm Ansiklopedisi (istanbul:
Turkiye Diyanet Vakfi Yayinlari, 2010), 501.
14 Ayten Kose-Ali Ayten. Din Psikolojisi. (istanbul: Timas Yaymlari, 2013), 104.
15 Ali Ayten, Din Erdem ve Saglik (istanbul: Camlica Yayinlari, 2015), 155.
1 Konu baghginda ‘siddet’ kelimesinin yer aldig1 tez sayisi: 1239 iken; ‘sefkat’ kelimesinin yer aldig1 ¢alisma sayisi: 14
olarak gériilmektedir. Ulusal Tez Merkezi, (YOK) “Siddet” (Erisim 23 Haziran 2020).
Konu basliginda ‘sefkat’ gegen caligma sayisi: 57. Konu basliginda ‘siddet’ gegen ¢aligma sayisi: 652. Konu basliginda
‘su¢’ kavramuini barindiran tez/makale sayist: 149. Islimi Arastirmalar Merkezi, (ISAM), “ilahiyat Makaleler Veri
Taban1”, (Erisim 23 Haziran 2020)
Faruk Karaca, “Insani Egitimde Tbadetlerin Etki ve Fonksiyonlar1”, Hz. Peygamber’in Insan Yetistirme Diizeni (Ankara:
Diyanet Isleri Bagkanlig1 Yayinlari, 2015), 83.

17

18
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Darimi’nin tahric ettigi bu hadiste bir adam, Hz. Nebi’ye “Insanlarin hangisi en serlidir?” diye
sordu. O da “Siz serden degil, hayirdan sorun...” buyurdu ve bunu ii¢ defa tekrarladi.™® Bu
nedenle biz de hayirli olan1 giindeme alalim, hayirdan konusalim, giil alalim giil satalim giili
giil ile tartahm Giil’den terazi tutahm® bakisimin giindemde kalmasima hizmet etmek iizere
olumsuzluklari ortadan kaldirmay1 amaclamak yerine olmasi gerekeni 6ne almanin daha etkili
ve daha kalict olacagi inanciyla esler arasi iliski de Hz. Peygamber’in sefkat dolu 6rnekliginin
ele alinmasini gerekli gérmekteyiz.

1. Kadinlara Yénelik Davramislarin insasinda Nebevi Ornekler

Hz. Peygamber’in risaletinin bir yonii, belki de en 6nemli yonii, insan iligkilerini yeniden insa
etmekti. Bu siiregte 6zellikle aleyhlerine bir durumun varligi agik¢a belli olan kesimlere daha
bir dikkat c¢ekiliyor sefkat eli uzatiliyordu. Bu kesimlerden birisi de hig siiphesiz eslerdi.

Cahiliye toplumunda genel olarak esler, insani haklara layik goriilmezlerdi. C6l sartlarinda
zorlu islerde gorev yaparlar, fakat bu gorevler, onlara hukuk ve seref saglamazdl.21 @)
donemde kadinin, diinyanin farkli cografyalarinda ve cahiliye toplumunda her tiirli
tasarrufun® nesnesi konumuna indirgenerek onurunun ¢ignendigini, egolarin tatmini i¢in bir
ara¢ haline getirilmis, horlanmislik ve itilmislik kadinlar1 sefkate muhta¢ etmisti. Kadin ya
annedir, ya evlattir ya da estir. Hz. Peygamber anneler, kiz ¢cocuklar1 ve esler i¢in bulundugu
tavsiyelerden birer 6rnek verecek olursak:

cAgaY ol @ans Aally ey adle a0 e 0 300 0 06 cdlila o L G

Enes b. Malik’ten rivayet olunduguna gore Allah Rasilii Sallahii Aleyhi ve Sellem sdyle
buyurmustur: “Cennet annelerin ayaklar: altindadur. 23
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EbG Said el-Hudri’den gelen bir rivayette Allah Rasulii Sallahii Aleyhi ve Sellem sdyle
buyurmustur: “Kimin U¢ kiz ¢ocugu olur onlart giizel bir terbiye ile egitir. Merhametle
davranwr ve en giizel muamelede bulunursa o kisi icin cennet vardir. »24

AR Bl A ) st Bad el g 4l 0 JLia 0 Ok 0606 Glila o B (e

Sa’d b. Malik’ten rivayet edildigine gore Alldh Rastlii Sallahii Aleyhi ve Sellem soyle
buyurmustur: “Saliha bir hanim diinya saadetinin vesilesidir... "2

Omek olarak verdigimiz hadislerden anlasilacagi iizere Islam, hamilerini cennetle
miijdeleyerek kiz cocuklarinin;*® ayaklariin altina cennet sererek annelerin; diinya cennetinin

19 ed-Darimt Ebll Muhammed Abdullah b. Abdirrahman b. el-Fazl, cev. Hiiseyin Selim Esed ed-Darani (Sudi Arabistan:
Dari’l-Mugni, 2000). Mukaddime, 34.

2 Antoloji.com (Antoloji) “Kul Nesimi”, (Erisim 23 Haziran 2020).

1 fbrahim Saricam, Hz. Muhammed ve Evrensel Mesaji, Ankara: Diyanet Isleri Baskanligi Yaymlar1, 2004), 40.

22 Nikahsiz yasama, nikdh-1 muta (siireli nikah), nikah-1 bedel (esleri karsilikli degistirme), nikdh-1 istibda (bir erkekten
cocuk sahibi olmak i¢in esini ona sunma), nikdh-1 makt (babasmm 6limiinden sonra biiyiik oglun iivey annesi ile
evlenebilmesi), Nikah-1 sigar (kizlarin degistirilmesi). Sarigam, Hz. Muhammed ve Evrensel Mesaji, 40.

22 Eb{ Abdillah Muhammed b. Selame b Cafer b. Ali el-Kuddai el Misri, nsr. Hamdi b. Abdulmecit es-Selefi, Miisnedii s-
sthab, (Beyrut: Miessesetu'r-Riséle, 1986), 102.

4 Ahmed Muhammed b. Hanbel, Miisnedii Ahmed b. Hanbel, ngr. Suayb el-Amatdi-Adil Miirsid (Beyrut: Milessetii’r-
Riséle, 1416), 18/413.

% Eb( Abdillah el-Hakim en-Neysabiri, el-Mustedrek Ale’s-Sahihayn, nsr. Mustafa Abdiilkadir Ata (Beyr(t: Darii’l-
Ktdbi’l-iimiyye, 1990), 2/157.
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vesilesi kilarak zevcelerin, hasili biitiin kadinlarin elinden sefkatle tuttu. Hz. Peygamber
“Kadinlariniza iyi olmalar: i¢in ¢aba sarfedin. Onlara iyi muamelede bulunun.”?” uyarisini
yapti. “Bir kimse hamimina kin duymasin. 28 «Sizin kadinlariniz iizerinde haklariniz oldugu
gibi onlarin da sizin iizerinizde haklart vardir ... Hamimlariniza iyi davramniz.”® “Daha ne
zamana kadar sizler belki de biraz sonra beraber olacaginiz esinizi dévmeye devam
edeceksiniz.”*® direktiflerinde bulundu. “Kadinlar hususunda dikkatli olunuz. Ciinkii siz
onlari Allah’in emaneti olarak aldimz.”* vurgusunu yapti. Hz. Peygamber “‘emanet”
vurgusu ile kadinin; erkegin miilkii, kolesi ve nesnesi olmadigini, Allah’in emaneti olmak gibi
serefli bir payeye sahip oldugunu hatirlatti® ve en hayirli olmay1 EbG Hiireyre kanaliyla gelen

bir s6ziinde;

2903 2 a5 A agial (il Guedall ST cdlig e G0 e 40 0505 0B 106 G5i0h A Ge

“Miiminlerin iman bakimindan en olgunu ahlaki en giizel olanlar ve en hayiwrlilart da
hamimlarina haywrla/ivilikle davrananlardir.

Yapilan arastirmalar Hz. Peygamber’in, hanimlarin himaye edilmesine yonelik ikazlarinda
hakliligini kamtlamigtir. Tiirkiye Istatistik Kurumu verilerine gére kadimlarin fiziksel siddete
maruz kalma orant %39, duygusal siddete maruz kalma oran1 % 38 olarak tespit edilmigtir.**
Diinyada da durum farkli degildir. Diinya saglik orgiitiiniin bazi {ilkeler genelinde yaptig
arastirmalarin sonuglarina gore kadinlar; Hollanda’da %20, Amerika’da % 22, Kana’da da
%29, Ingiltere’de %30, Misir’da %34 oraninda fiziksel siddete maruz kalmustir.*® Her haliyle
olumsuz bir goriintii arzeden bu tablonun olumlu bir goriintiiye biirlinmesi ancak egitimle
miimkiin olacaktir. Bu egitimin en etkili yolu Hz. Peygamber’in 6rnek hayatinin aktarilmasi
olmalidir. Hz. Peygamber’in hayat1 irrasyonel veya arasyonel, sadece bir iddia veya sadece bir
talep degildir, yasanmis bir hakikattir. Biitiin insanlarin gozleri Oniinde tahakkuk etmistir.
Yasanmig olanin makuliyet/akla uygun olma sorunu yoktur. Bu yasanmislik bir kisi ile de
sinirlt degildir. Sahabe dedigimiz toplulugun tamaminda tezahiir etmistir. Sahébe kendi iginde
her bilgi ve gorgii seviyesinden, her renk ve cinsten, her yas grubundan, farkli renklerden ve
farkli irklardan insanin bulundugu bir toplumdur. Bu tablo makuliyet seviyesini yikselten bir
tablodur.*® Bu nedenle ahlaki bir deger olan, ayni zamanda bircok erdemli davranigin itici
giici ve besleyici kaynagi olan sefkatin hanimlarla ilgili boyutu da Hz. Peygamber’in
ornekligi ile islenmelidir.

% Eb( David, Sileyman b. el-Es’as es-Sicistani, Suinen-i Ebi Dav(d, nsr. Muhammed Nasiruddin Elbani, (Beyr(t: Daru
fbnii’l-Hazm, 2005), “Edeb”, 120-121; Eb( 1s& Muhammed b. Tsa et-Tirmizi, Siineni’t-Tirmizi, nsr. Bessar b. Avvad
(Beyrit: Daru’l-Garbi’l-islami, 1996), “Birr”, 13; ibn Hanbel, el-Miisned, 18/ 413.

" Tirmizi, “Rada”, 11.

8 Ebu'l-Huseyin b. el- el-Haccac el-Kuseyri en-Nisab(irf, Sahth-i Miislim, nsr. Halil Memiin Seyha (Liibnan: Déaru’l-Marife,
2005), “Rada”, 63.

2 Tirmizi, “Rada”, 11.

% Ebd Abdillsh Muhammed b. ismail el-Buhari, el-Camiu’l-Miisnedii’s-Sahihu’l-Buharf (Istanbul: Cagri Yayinlar1,1981),
“Nikah”, 93; Miislim, “Cennet”, 49; ibn Mace, Ebli Abdillah Muhammed b. Yezid, el-Kazvini, Stinen-i /bn Mdce, nsr.
Muhammed b. Salih Raci (Riyad: Beytli’l-Efkari’d-Duveliyye, tsz.), “Nikah”, 51; ed-Darimi, “Nikah”, 34.

81 Buhari, “Nafaka”, 1-4; Mislim, “Hacc”, 47; Ebl Davad, “Menasik”, 56; Ibn Mace, “Menasik”, 8; Darimi, “Menasik”,

34.

Saffet Kose, Genetigi ile Oynanmis Kavramlar ve Aile Medeniyetinin Sonu (Konya: Mehir Vakif Yayinlari, 2015), 5176.

¥ Tirmizi, “Rada”, 11.

3 Tiirkiye Istatistik Kurumu Veri Tabani, /TUIK) (Erisim 23 Haziran 2020).

% Feyza Baglan, Kemal Sayar, Koruyucu Psikoloji Cocuk Egitiminde Duygusal Rehberlik, Timas Yay., Istanbul 2014, 257.

% Tahsin Gorgiin vd., Isldm Ahldk Esaslar (Eskisehir: Anadolu Universitesi Yaymlari, 2015), 33.

32
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2. Kadinlarin Hassasiyetlerinin Hatirlatilmasi

Erkeklere gore kadinlar, fitratlar1 itibari ile daha hassastirlar. Kadinda duygusal ton daha
yiiksek oldugu icin sevgiyi ve korkuyu daha ¢ok algilar. Annelik gorevinin geregi olan bu
ozellik, onu duygusal olarak daha kirilgan bir yapiya biiriindiirmiistiir.>” Ayrica hemen hemen
biitiin kiiltiirlerde evlilikler hanimlar i¢in yetistigi ¢evreden kopma, ailesinden uzaklasip bagka
bir aile ortamina go¢ etme seklindedir. Yeni ortamin farkliligi ve yetisip biiyiidiigli ¢evreye
ozlem de hamimlara sefkati icap ettiren hususlardan biridir. Ote taraftan biyolojik yapilar
geregi periyodik olarak devam eden ve eziyetli® olusuna isaret edilen 6zel halleri, hamilelik
siiresince artan mesakkatleri, lohusalik miiddetince devam eden hastaliklari, hanimlar icin
sefkat destegini hava gibi su gibi gerekli kilmaktadir.

Hanimlarin bindirildigi develeri siirmekle gorevli Encese isimli Habesli kdleye yapilan
hatirlatma ilgi ¢ekicidir.

A i AT 08 e gtall (A (85 Aad A 08 o sl adle 0 s 10 8 08 Al o Gl e
So Al 58 Y Aad G dl g Al g alle

Hz. Enes anlatiyor: Develeri sevk etmekle gorevli olan Encese coskulu siir nagmeleriyle
develerin tempolarini artirmis, tizerindeki hanimlart sarsmisti. Hz. Peygamber derhal devreye
girdi ve “Encese! Kristallere dikkatli davran! Onlart kirma!”* buyurdu. Boyle diyerek
hanimlarin fiziki zarafetlerine dikkat gekti.

Allah (cc.) “Eslerinizle ivi gecinin.”® diye vahyetti, Hz. Peygamber de bircok uyarisi ile
hanimlarin riihi letafetlerine uygun olarak sefkatle nezaketle davranilmasini istedi. Kendisi de
hanimlarma bdyle davrandi. Hz. Aise validemizin beyaniyla “O, ne bir hanimina ne de bir
hizmetgisine bir fiske vurmadi.”** ve su tavsiyede bulundu: “Bir kimse hamimina kin
duymasin. Zira onda hoslanmadigr huylari varsa memnun kalacagi huylar: da vardur. 42

Kadinin giindelik hayatinda devam eden belli baslt sorunlar daha ¢ok es roliinii iistlenmesi
durumunda goriiniirliik kazanmaktadir. Es roliinii iistlenen kadin; hem gelin, hem es, hem
anne, hem de ev hanimlig1 gibi roller ekseninde sorumluluk alanlariyla kendini ¢evrelemis
bulur. Annelik fitrat1 itibariyle; cocuk diinyaya getirme ve emzirme gibi biyolojik goérevlerin
dogal olarak kadinlara aidiyeti, ev ici rollerin geleneksel anlamda kadindan beklenmesi,
lizerine calisma hayatina katilimin da eklenmesi, kadinlar zorlamaktadir.”®* Bu durum
ozellikle esi calisan beylere ev i¢i isleri paylasmak slretiyle esine destegini yiikseltmesi ve
sefkatin alanin1 genisletmesini gerekli kilmaktadir. Nitekim Rastlullah’in ev hayati nasildi?”
diye sorulunca Hz. Aise: “O, dogal bir insandi. Elbisesini diker, koyununu sagardi.”** diye
cevap vermistir. Hz. Peygamber’in ev islerinde yiik paylasmayi tercih etmesi, is yiikii giderek
artan hanimlara destek agisindan 6rnek alinmasi gereken bir uygulamadir.

31 Nevzat Tarhan, Toplum Psikolojisi Sosyal Sizofreniden Toplumsal Empatiye (istanbul: Timas Yaymlari, 2013), 208;

Adem Délek, Aile Problemlerine Hz. Peygamber’den Céziimler (istanbul: Ragbet Yayinlari, 2012), 95.

“Sana kadinlarin ay hdlini sorarlar. De ki: “O bir ezadwr (rahatsizlvktir).” el- Bakara 2/222.

¥ Buhari, “Edeb”, 111; Miislim, “Fedail”, 73.

“" en- Nisa 4/19.

L Mislim, “Fedail”, 79; Ebl Davad, “Edeb”, 4; ibn Mace, “Nikah”, 51.

2 Mislim, “Rada”, 61.

8 Hafsa Fidan, Degisen Diinyada Kadin (Anlara: Diyanet Isleri Bagkanligi Yaymlari, 2011), 33.

4 Buhari, Eba Abdillah, Muhammed b. Ismail, el-Edebi'l-Mifred, nsr. Ferid Abdulaziz el-Ciineydi (Misir: Daru’l-Hadis,
2005),134.
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3. Hz. Peygamber’in Eslerine Kars1 Hassasiyeti

Rasalullah, eslerine saygi duyar, haklarina ridyet eder, sakalasmayi sever, nadiren vuku bulan
fevri ve tatsiz davranislar1 sabir ve anlayisla karsilar, ikazlarini usuliince yapardi. Hz. Aise
anlatryor: Rastilullah’a yemek hazirliyordum. Hafsa da hazirliyordu. O beni gecti, hazirladigt
yemegini Rasilullah’a gonderdi. Elimle yemege vurdum. Tabak distii kirildi yemek de
ortalifa sacildi. Rasilulldh sakin bir sekilde dokiilen yemegi ve kirillan tabak pargalarini
topladi. Hafsa’ya da saglam bir tabak gonderdi. Yaninda bulunanlara, “Anneniz kaskandy.”®
seklinde bir agiklama yapti. Bana karsi da yiliz ifadelerinde olsun olumsuz bir tavir
g(jstermedi.46 Allah Rasilii, Hz. Aise’nin bu ve benzeri nazlanmalarina anlayisla mukabelede
bulunmus, onun kosu yaris1 yapma teklifine evet diyerek ve bir defasinda miisabakay1r Hz.
Aise’nin kazanarak, “Rasilulldh, benimle kosu yarisi yapt, yarisi ben kazandim. all
Diyebilme mutlulugunu tatmasina imkan vermistir.

ol e o i ALE el G AT g adle ) e 4 5k E08 GG Bile G 35i0h G
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Eba Hiireyre nin Aktardigina gore Hz. Aise validemiz diyor ki: “Bir gece uyandigimda Allah
Rasulii'nii  yatakta bulamadim, onu el yordamiyla aramaya basladim. O swrada elim
ayaklarmin tabanlarina degdi. Ayaklar: dik vaziyette secde halindeydi. 48 Bu olayin, Hz.
Peygamber’in sefkatini anlatma agisindan dikkat ¢ekici oldugunu diisiinmekteyiz. Hz.
Peygamber Hz. Aise’nin uykudan uyanmasima kiyamamis olmali ki yataktan ayrilip namaz
icin gerekli hazirliklari -hades-i siigra‘hades-i kiibra- kendi basina ve de esine hissettirmeden
tamamlay1p ibadete yonelmistir.

Hz. Peygamber Eba Ishak Sa'd b. Ebi Vakkas’a; aile fertlerine imkan hazirlamanin 6nemini
vurgularken; “...Allah rizasim diigiinerek yaptigin harcamalara, hatta yemek yerken esinin
agzina verdigin lokmalara varincaya kadar hepsinin miikdfatini alacaksin.”* demisti. O bu
aciklamasi ile beylerin eslerine kendi elleri ile ikramda bulunma sefkatini gdstermelerinin
geregini belirtmisti. Kendisi de lokmayr Hz. Aise’nin 1sirdig1 yerden isirarak, suyu onun
dudaklarinin degdigi yerden igerek,> “Aysecik”™>* “Hiimeyra yanakli” gibi sevgi dolu
hitaplarla seslenerek hatta namaz i¢in evden ayrilmadan énce esini dperek,>® Kur’an okurken
haniminin gogsiine yaslanarak,54 esinin de kendi gdgsiine yaslanip durmasini memnuniyetle
karsilayarak® her vesile sevgisini ve sefkatini gostermisti.

Hz. Aise validemiz anlatiyor: “Habesliler Rasiilulldh’in mescidinde harbeleri/mizraklar: ile
oynuyorlardi. Ben de geng birisi olarak onlart izlemeyi ¢ok arzu ediyordum. Rasilulldh,
elbisesi ile beni koruyarak oyunlari izlememe yardimci oluyordu. Ben bikip vazgeginceye

4 Buharf, “Nikah”, 108.

% ibn Mace, “Ahkam”, 14.

47 Eb( Davad, “Cihad”, 68.

48 Mislim, “Salat”, 222.

49 Buhari, “Iman”, 41, “Cenaiz”, 36, “Menakibu’l-Ensar”, 49, “Vesaya”, 2,” Nefakat”, 1, “Merda”, 16, “Deavat”, 43,
“Feraiz”, 6; Miislim, “Vasiyyet”, 5; Eb(i Dav(d, “Feraiz”, 3; Tirmizi, “Vesaya”, 1; Ibn Méce, “Vesaya”, 5.

%0 Miislim, “Hayz”, 52; Eb(i Dav(d, “Tahare”t,102

L Mustafa Fayda “Aise”, Tiirkive Diyanet Vakfi Islim Ansiklopedisi (Istanbul: Tiirkiye Diyanet Vakfi Yaymlari, 20099),
2/112.

52 {bn Mace, “Riihun”,16.

% Eb( David, “Taharet”, 68.

4 Buharf, “Hayiz”, 3; Mislim, “Hayiz”, 15.

% Buhari, “Merda”, 19, “Fedaili’s-Sahabe”, 5, “Megazi”, 83,84, “Rikak”, 42, “Deavat”, 28; Miislim, “Selam”, 46,
“Fedailu’s-sahabe”, 85, 87; Tirmizl, “Deavat”, 76; ibn Mace, “Cenaiz”, 64.

[ 2]



WORLD WOMEN CONFERENCE III
September 3-5,2021 / Ankara, TURKEY
(THE PROCEEDINGS BOOK)

WEB: www.worldwomenconference.org
E-MAIL: info@worldwomenconference.org

kadar benim hatirim i¢in ayakta duruyordu. Basimi onun omzuna dayadim ve Habeslilerin
oyunlarina bakmaya devam ettim.”®

Sevgisini sefkatiyle her firsatta izhar eden Hz. Peygamber timmetine de bu yonde tavsiyelerde
bulunarak soyle demistir: “Seven sevdigine sevdigini soylesin.”" “Hi¢ kimse esine nefret
anlamina gelecek soz ve eylemde bulunmasin. Ciinkii onun bir huyunu begenmezse mutlaka
baska huyunu begenir.”™®

Hz. Peygamber’in eslerine kars1 koklii bir sevgisi oldugunu miisahede ettigimiz bir hadisi su
sekildedir:

;A_\lsac\.‘\}.u_\‘)a.s ;ﬂbc;hﬂ\umab Lyhgu\@hﬁﬁ\ﬁ\ehjch\éA@J\uﬁ ;ﬂbcm\.ctp
g.x.m\&ﬂct.@.u\).\;d;})cam\‘;ﬁm\u" d\ﬂct.g.u\‘).\;t.@_\d;})cam\gﬂ.u\Aﬁ&du\c\‘)mu)s.uu)ﬁ\u
G\A);J\L&:AJ}JA})QM\G_\SJ‘)}cux\.ﬂ\‘_s_mﬁﬁ\\.gi\.u Ls_\m\}}cux\.ﬂ\u_uASJ\u_\.\aM}cuxU\ ‘5_\‘)553\6_1
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Hz. Aise soyle der: Peygamber hamimlarindan hicbirini Hatice’yi kiskandigim kadar
kiskanmadim. Ustelik onu hi¢ gérmedim. Fakat Rastilullah onu sik sik anar, Hatice’nin
dostlarina ikramlarda bulunurdu. Bazen Rastlullah’a: ‘Sanki diinyada Hatice’den baska kadin
kalmadi’ derdim. Rasdlullah: “O séyle soyleydi.” diye iistin 6zelliklerini siralardi.> Bir
defasinda Hz. Aise annemizin kendisini kastederek ‘Allah sana ondan daha hayirlisimi verdi’
demis Hz. Peygamber Hz. Hatice’ye olan sefkatini burada da sergilemis haksizlik edilmesine
razi olmayarak soyle mukabele etmisti: “Haywr, Allahii Tedld bana ondan daha hayiwrlisini
vermedi. Halk bana inanmazken o inandi. Herkes bana yalanct derken O, dogru soyledigimi
kabul etti. Kimse bana bir sey vermezken o beni maliyla destekledi ve Allah bana ondan
cocuklar ihsan etti.””®

Hz. Peygamber hanimlarin1 ithmal etmez, onlara karsi adaletten ayrllmatzdl.61 Bu konuda
kendini ibadete veren bazi sahabileri de uyarmis kadinlarmi ihmal etmemelerini istemisti.*
Konuyla ilgili benzer bir rivayette Hz. Peygamber’in Abdullah b. Amr’a baz1 hatirlatmalarda
bulundugu bir rivayet de st')yledir:

thds;q;},su\}u;qgsMu\}u;qggqmuuw(,sua\}(mdm)eaumdy,u@uh

Abdullah b. Amr b. el-As anlatiyor. Rastlullah Sallahii Aleyhi ve Sellem séyle buyurdu: “Ey
Abdullah b. Amr duydum ki sen geceleri namaz kilip giindiizleri de orug tutuyormussun. Bunu
yapma ¢tinkii viicudunun senin tizerinde hakki vardir, goziiniin de senin tizerinde hakki vardir.
Zevcenin dahi senin iizerinde hakki vardwr. Bazen orug tut bazen tutma. Her aydan ii¢ giin
oruc tut. Bu biitiin sene orug tutmak gibidir.”®® Hadisi serifler Hz. Peygamber’in eslerine kars1
hassasiyetini ve bu konuda ashabini da uyarmakta oldugunu gostermektedir.

% Mislim, “Salati’l-deyn”, 17, 20, 30.

5 EbQ, Dav(d, “Edeb”, 113.

% Muslim “Rada”, 63.

% Buhari, “Menakibii’I-Ensar” 20; Miislim, “Fedailii’s-Sahabe”, 74-76; Tirmizi, “Birr”, 70.
% Ahmed b. Hanbel, Miisned, 41/356.

61 Eb( David, “Nikah”, 37-38.

62 Buhari, “Savm”, 54.

88 Mislim, “Siyam”, 193.
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4. Erkegin Kavvam Olma Vasfi

Aile hayatinda roller aile fertlerinin gii¢ ve kuvvetine, donanim ve kabiliyetine gore taksim
edilmistir. Rollerin degistirilmesi kadinin erkeklesmesi ve erkegin kadinlagmasi, erkegin
yapmasi gerekenlerin kadina; kadinin yapmasi gerekenlerin erkege yiiklenmesi sefkatle
bagdagmaz. Evin kiremitlerini bir defasinda kadinin bir defasinda da erkegin degistirmesi ne
kadar dogrudur? Her sahsiyet yapabileceginin en gilizelini yapmalidir. Aykiri davranmak
sefkatsizlik olur. Kadin erkek arasinda fitratlarina miinasip olarak yapacaklar isler agisindan
dogal bir farklilik vardir. Baba daha ¢ok himaye, anne ise sefkati transfer etme yoniiyle 6ne
ctkmaktadir. Catinin kiremitlerini baba degistirebilir fakat bardaklar1 yerlestirmede aym
basariy1 gosteremez. Kiremitlerin giiclii, bardaklarin nazik bir ele ihtiyaci vardir.

Erkegin ailede yonetici olusunun 6zellikle ‘kavvam’®® kelimesi ile belirlenmesi oldukca
anlamlidir. Kavvam aile kurumunu sevk ve idare etme gorevidir. Ailede kavvam olmak,
istedigi gibi tasarrufta bulunmak degil, es ve ¢ocuklarin emanet gorevini yiiklenmektir. Bu
gorev, ailenin yiikiinii tasima, nazin1 ¢ekme, sikintilarina gogilis germe, meseleleri disari
tasirmadan mahallinde ¢6zme vazifesidir. Kavvam, aileyi koruyup kollayan, her tiirlii bela ve
sikintilara kars1 bir yuva bir si@inak olarak tutabilen, yiikiinii ¢ekebilen, ge¢imini {iistlenen,
kisaca aile bireylerinin hizmetkar1 olan bu yoniiyle de saygiy: itaati hak eden kisidir.®® Bu
itaat baskidan degil sevgi ve sefkatten dogan goniil alan ve goniil veren goniilden gonule
muhabbet iliskisidir. S6z konusu bu muhabbet iliskisinin insasinda fitratlarin geregi olan
hiirmet ve himayenin 1zhar edilmesinde esler kendilerinden beklenen yiikiimliiliikleri ithmal
etme sefkatsizligine diismemelidir.

Hanimlarin beylerine karsi sorumluluklarina isaret eden bir hadiste 6nemli hususlara isaret
edilmstir.
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Ebi Umame'den aktarildigina gére Nebi Sallahii Aleyhi ve Sellem sdyle buyurmustur:
“Miimin bir kisi, Allah’a takva ile baglandiktan sonra, saliha bir hanim nimeti kadar baska
hi¢bir seyden yararlanmamistir. Cilinkii hanimindan bir sey istese soziinii dinler, ona bakinca
mutlu olur, adina bir séz verse yerine getirir. Kocast bir yere gitse iffetini ve kocasinin malini
korur.”®® Hadiste saliha bir hanimin degerine vurgu yapilmakla birlikte Hz. Peygamber sefkat
igerikli bir iislupla bir hanimin kocasina karsi sorumluluklarini, sefkatle bakisinin geregini ve
saliha hanim olmak i¢in tamamlanmasi elzem olan nitelikleri belirtmistir. Hadisin ““ona
bakinca mutlu olur” kisminin sefkatle daha bir iligkili oldugunu diisiinmekteyiz. Bu ifade,
hanimlarin eslerine kendilerinden gozlerini alamayacaklar1 fiziki bir hazirlik ve sefkatli bir
durus sergilemelerinin geregini igermektedir. Benzer bir hadiste de i1yi hanim, huzurun; kétii
hanim tatsizligin kaynagi olarak belirtilmistir.®’

Esler arasindaki sevginin Allah’in varliginin delili olarak sunuldugu ayet-i kerime’nin,
hanimlar1 huzurun ve siikinun saglayicilar1 olarak tavsif etmesi hem bir meziyet hem de bir
sorumluk yiikleme olarak goziikmektedir. Tlgili dyete dikkatle bakinca bu hususu iktiza ettigi
anlagilmaktadir.

* en-Nisa 4/34.

8 Kose, Genetigi ile Oynanmig Kavramlar ve Aile Medeniyetinin Sonu, 151.

% Ibn Mace, “Nikah”, 5.

7 Eb( Davi(d Siileyman b. Dav(d b. el-Car(d et-Tayalist, el-Miisned, nsr. Muhammed Abdulmuhsin et-Tiirki (Misir: ed-
Diraseti’l-Arabiyye, 1999), 1/171.
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Ayet-i kerimede;“O ’nun varhgimn delillerinden biri de, kendileriyle iilfet edip huzura
ermeniz i¢in size kendi cinsinizden esler yaratmasi ve aranizda bir sevgi ve merhamet var
etmesidir. Stiphesiz bunda, diisiinen bir toplum igin nice dersler ve ibretler vardir.”"®®
buyurulmaktadir.

Rim siresinin bu ayetinde vurgulanan hususlar, benzer bir sekilde Araf Stresinde
tekrar edilmektedir.
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Avyetin meali su sekildedir: Sizi bir tek candan yaratan, kendisiyle mutlu olsun diye ondan da
esini yaratan O’dur. Erkek esiyle beraber olunca kadin hafif bir yiik yiiklenir, onu bir stire
tasir; hamileligi agirlasinca rableri olan Allah’a su sozlerle yakarirlar: “Andolsun, bize
kusursuz bir ¢cocuk verirsen kesinlikle siikredenlerden olacagiz!”

Her iki ayette de gecmekte olan "Ll )si&al ™ Gl S&al ifadeleri “kendileri ile stikdn
bulasmizlhuzur bulasimiz/dinginlik bulasiniz/mutlu olasiniz seklinde terciime edilmistir. Bu
ifadeler hanimlara mutlulugun kaynagi olma, eslerinin génliinii hos tutma ve huzur bahseden
sefkatli tutumlar takinma gorevi yiiklemektedir. Aise validemizin, RasGlullah bana
yaslanarak: “Allahim, beni bagisla, bana merhamet et ve beni refik-i a‘laya ilet!” diye dua
ettigini belirttigi69 ifadesinden anliyoruz ki Hz. Peygamber’in, hastaliginin iyice siddetlendigi;
hayatinin son anlar1 ve zor demlerinde arkasinda sefkatiyle dayanak olan bir esi vardi. Bir
hanimin bahsedildigi sekliyle; esine miitebessim nazarla bakip, huzur ve giliven veren
yaklagimlarla dolu bir durusla esini siikGnete ve dinginlige, yorgunluklari unutturan bir
rahathiga kavusturacak, liman misali gii¢lii bir sigmmak olmasi, fitratiyla Ortliseni yapmasi
acisindan kendine sefkatinin geregi olarak diistinmek istiyoruz. Hanimlar da fitratlariyla ters
diiserek kendine sefkatsizdik etmemelidir. Meveddet, rikkat ve sefkat, kadinin hem meziyeti
hem de muktezai hilkatidir. Hanimlarin seref ve haysiyetlerinin ve muktaza-i fitratlarinin
korunmasi i¢in sefkatle muamele edilmesi emredilmistir.”70

Erdem Bayazit’in “Sana, Bana, Vatanima, Ulkemin Insanlarina Dair” baslikli sirinde yer alan
ve yukarida verilen ayet ve hadislerden beslendigini diislindiigiimiiz, sairane bir tefsir olarak
degerlendirebilecek ifadeleri ile konuya nokta koymus olalim.

Kadinlar bilirim tilkeme ait

Yiirekleri Akdeniz gibi genis, solugu Afrika gibi sicak
Gogiisleri Cukurova gibi miinbit

Dag gibi otururlar evlerinde

Limanlar gemileri nasil beklerse

Oyle beklerler erkeklerini

Yaslandin mi ¢inar gibidir onlar sardin m1 umut gibi.71

58 el-Araf 7/189; ez-Zumer: 39/6; er-R(im 30/21.

8 Buharf, “Merda”, 19, “Fedailii’s-Sahabe”, 5, “Megazi”, 83,84, “Rikak”, 42, “Deavat”, 28; Miislim, “Selam”, 46,
“Fedailu’s-sahabe”, 85, 87; Tirmizl, “Deavat”, 76; ibn Mace, “Cenaiz”, 64.

" Elmalili, Muhammed Hamdi Yazir, Hak Dini Kur’an Dili (istanbul: Eser Yayinlari, 1970), 2/1277.

™ Erdem Bayazt, Siirler, (Istanbul: iz Yaymeilik, 2014), 81.
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Modern yaklasimlarin getirdigi daha ¢ok kazanmakla daha ¢ok mutlu olunabilecegi anlayisi,
beraberinde daha ¢ok kosusturmay1 zorunlu kilmistir. Insanin, temel amaci daha ¢ok kazanma
Uzerine bina edilince bu durumda hayat; bir yarig giizergahina, insanlar bu yarisin rakipleri
haline donlismektedir. Bu anlayista sefkatle mesgul olmak vakit kaybidir, paraya tahvil
edilemedigi i¢in de degersizdir. Kendisinden sefkat beklenen insanin, sefkat gdstermeye
zamani ve mecali bitme noktasina yaklagmis, dolayisiyla hayat sefkatsiz kalmistir.

Sekiiler anlayista hayatin, maddi olanla mutlu olacagi varsayim: ve bu varsayima gore
sekillenen diinya, menfaatini 6n plana ¢ikaran yaklasimlarla insani, dinden soyutlamak
suretiyle sefkat gibi {istiin ahlaki degerleri zeminsiz ve anlamsiz hale getirmek istemistir.
Insan maddi olanin kélesidir. Maddiyat kélesini kendine hizmet ettirmek isteyeceginden mana
ile mesgul olmasina izin vermemektedir. Haliyle manevi degerler en basta da sefkat ilgisiz
kalmaktadir.

Ebeveynin galisma hayatina yogun katilimi ile evler, mesken olma 6zelliginden uzaklagsmakta,
giderek yalnizlasan aile fertleri 6zellikle cocuklar, teknolojik/elektronik esyalarin metal
kokusuna, televizyon, telefon ve bilgisayarlarin siddet igerikli ekranina mahkim olmakta ve
cocuklar, sefkati tecriibe edememekte, sefkatin ne oldugunun farkina varamamaktadir. Bu
sebeple yetisen nesiller sefkatten nasipsiz ve habersiz kalmaktadir. Yarinin ebeveynlerinin
sefkatle tagsmasi bugiiniin ¢ocuklar1 olarak sefkatle dolmasini gerekli kilmaktadir. Dolmadan
tagsmak olmaz. Varlik ve elbette insan dolduklari ile tasmaktadir.

Kadinlar, toplumlarda aleyhlerine bir durumun varligi agikca goziiken kesimlerdendir.
Arastirmalar diinyanin her tarafinda kadinlara kaba davraniglarin giderek arttigim
gostermektedir. Hanimlar, annelik yonleri nedeni ile duygusal olarak daha hassa bir yapiya
sahiptirler. Zira hanimlar, hamilelik siireci, dogumu miiteakip ¢ocuga siit verilmesi gibi
mesakkatleri gogiislemektedirler. Kadinin geleneksel olarak ev islerini yiiriiten olmasina
ilaveten cagimizda da is hayatina istirakin giderek yayginlasmasi mesguliyetleri daha da
artirmaktadir. Bunlara ilaveten en basta da hanimlar1 bedenen ve ruhen zarif yaratilislar
kendilerine yonelik sozlerdeki igerikten gozlerdeki bakisa kadar tutum ve davranislarda sefkat
temel unsur olmalidir.

Sefkat, hanimi oldugu kadar erkeginde ihtiyacidir. .Bir hanimin esinin kendisinden goziinii
alamayacag1 deger veren sayginlik hissi yasatan hazirliklar, tebessim dolu iltifat icerikli sicak
nazarlar ve huzur veren yaklagimlarla dolu bir durusla esini siikiinete ve dinginlige,
yorgunluklar1 unutturan bir rahatlhiga kavusturma gayretinde olmalidir. Liman misali sefkatli
bir siginak olmalidir.

Hz. Peygamber sefkati ile hanimlarin elinden tutarak, ezilen onurlarin1 ayaga kaldirmis, hak
ettikleri saygmlig1 kendilerine teslim etmistir. Hz. Hatice annemize vefanin en glizelini
gostermis, Hz Aise validemizin nazlanmalarma anlayisla mukabelede bulunmus, ev islerinde
eslerine destek olmus, en can alic1 sozlerle, sevgi dolu ciimlelerle hitapta bulunma sefkatini
esirgememistir. En hayirli olabilmeyi eslere iyi davranma sartina baglamistir. Kiz ¢ocuklarina
giizel muameleyi ebedi kurtulus vesilesi olarak tarif etmis, cennetin konumu i¢in annelerin
ayaklarinin altin1 isaret etmis ve hanimlari, {izerine titrenmesi gereken emanetullah olarak
tarif etmistir.

Meveddet, rikkat ve sefkat, kadinin hem meziyeti hem de muktazai hilkatidir.
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