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MODERN CAGDA GENCLIK PROBLEMLERI VE
DIN EGITIMI

Yasin YIGIT
DR. OGR. UYESI, IGDIR UNIVERSITESI, ILAHIYAT FAKULTESI, FELSEFE VE DIN BILIMLERI BOLUMU.

Giris

Egitim evrensel bir gercekliktir. Egitimin hedefleri, niteligi ve egi-
tim siirecinde yiiriitiilen faaliyetler zamana ve zemine gore degiskenlik
gosterse de genel olarak bakildiginda egitimden beklenen temel hedef
bireyde fitraten var olan istidat ve kabiliyetlerin ortaya cikarilarak gelis-
tirilmesi, bireyin iginde yasadig1 toplumla biitiinlesmesinin saglanmasz,
baskalariyla baris igerisinde bir arada yasama kiiltiirii edinmesi ve yeni
neslin toplumun kiiltiiriinii gelistirecek nitelige sahip bireyler olarak ye-
tistirilmesidir. Bundan &tiirii egitimin bireyin ve toplumun huzur ve re-
fahi i¢in olmazsa olmaz bir gereksinim oldugu ifade edilebilir.

Egitimin genel amaclariyla dinin amaglar1 kiyaslandiginda her iki-
sinin de birbiriyle ortiistiigii goriilmektedir. Ciinkii dini inang ve de-
gerler bireyin olumlu kimlik ve kisilik gelisimine ciddi derecede katk:
saglamakta, toplumsal biitiinlesmeyi ve toplum yararina ¢alismays tes-
vik etmektedir. Ancak bir farkla ki din bireyin sadece diinyevi saadete
degil, iki cihan saadetine erismesini hedeflemektedir. O halde dinin
tutum ve davrarns degistirmedeki etkisi de diisiintilerek dinden §3ren-
menin etkili yollarini aragtirmanin ve boylece bireyin yagsam becerileri-
nin gelismesinde benimsedigi dini inang ve degerlerden yararlanmanin
onemli bir gereklilik oldugu sdylenebilir.

Egitim alaninda yiiriitiilen aragtirmalar neticesinde din egitiminden
beklenen amag, artik sadece bireyin din hakkinda bilgilenmesi degil,
bunun yani sira inanilan dinin 6gretilerinden faydalanilarak bireyin
yasam becerileri edinmesine katki saglanmasidir.! Bu nedenle din 6g-

1 MEB, Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi Dersi Ogretim Programi (Ortadgretim 9, 10, 11 ve 12.
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retiminde glintimiizde benimsenen 6grenci merkezli 6gretim, yapilan-
dirmacilik, beceri temelli 6gretim gibi yaklasim ve kuramlarin 6ngor-
diigii sekilde hedef kitlenin ¢agin sartlarina gore gelisim 6zelliklerinin
ve ihtiyaglarinin tespit edilmesi, boylece bireyin ilgi ve ihtiyaglarindan
hareket edilmesi biiyiik bir 6nem arz etmektedir.

Ulkemizde ortadgretim seviyesinde ogrenim goren Ogrencilerin
bulundugu gelisim asamas1 genglik donemidir. Disaridan bakildigin-
da genclik caginin saglik, zeka, enerji gibi giizelliklerle dolu bir siire-
ce tekabiil ettigi goriilmektedir. Ancak gerek gelisim alanlarindan her
biri ile ilgili meydana gelen hizli degisime uyum saglamanin zorlugu,
gerekse de modernitenin etkisiyle bag gosteren problemler dolayisiyla
genclik, aslinda bireyin bir¢ok karmasik sorunla miicadele ettigi kritik
bir doneme tekabiil etmektedir.2 Bu sorunlar hizli sosyokiiltiirel degi-
simin etkisiyle her gegen giin daha farkl bir boyuta biiriinebilmekte ve
bu nedenle genglerin egitimsel ihtiyaglariin giincellenmesi gerekmek-
tedir. Nitekim bugiiniin genglerinin yasam siirecinde belirledigi hedef-
lere ulasabilmesi ¢ok sayida bilgi ve becerilerle donanmis olmalarina
baghdir. Bundan 6tiirii Milli Egitim Bakanliginin giiniimiizde 6gretim
programlarini beceri temelli olarak yapilandirmasinin® yerinde bir
karar oldugu sdylenebilir.

Beceri temelli 6gretim anlayisi egitim siirecinde 6grencilerin cesit-
li yasam becerilerini kazanmalarina daha fazla énem verilmesinin bir
gostergesidir. Bakanligin bu anlayigla kazandirmay: hedefledigi bece-
rilerden biri de problem ¢6zme becerisidir. Milli Egitim Bakanliginin
ogrencilere problem ¢6zme becerisi kazandirma amaci, din 6gretimi
kapsaminda okutulan derslerde de benimsenmektedir.# Bu becerinin
kazanilmasinda onemli bir gereklilik bireyin problem durumunda
dogru bir yaklasim tarzini benimsemesidir.> Bireyin dini inanci tara-
findan telkin edilen gesitli prensipler karsilasilan problemlere bakis
agisini olumlu yonde degistirme ve sorumluluk bilinciyle hareket et-

Siniflar) (Ankara: MEB Yayinlari, 2018), 1-2.

2 bk. Turgay Sirin, “Ergenlerin Problem Cézme Becerileri ile Oznel Dindarlik Algilar:
Arasindaki fliskinin Cesitli Degiskenler Acisindan Incelenmesi”, Degerler Egitimi Der-
gisi 15/3 (2017), 178-179.

3 MEB, Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi Dersi Ogretim Programi (Ortadgretim 9, 10, 11 ve 12.
Swniflar), 9.

4 bk. MEB, Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi Dersi Ogretim Programi (Ortaggretim 9, 10, 11 ve 12.
Swniflar), 8.

5 Genis bilgi igin bk. Yasin Yigit, Anadolu Imam Hatip Lisesi Meslek Derslerinin Problem
Cozme Becerisi Kazandirmas: Agisindan Fonksiyonelligi (Sivas [li Ornegi) (Sivas: Sivas
Cumhuriyet Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi, 2019), 47-48.
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mesini saglama potansiyeline sahiptir. Bu nedenle genclik doneminde
karsilagilan problemlerin olumsuz etkilerinin asgari diizeye ¢ekilmesi
ve boylece bireylerin manevi iyi olus durumunun korunmasi igin din
egitiminden iglevsel bir sekilde faydalanilabilir.

Bu aragtirmanin temel amaci modern ¢agda genglerin karsilastig1
problemlerin genel olarak tespit edilmesi ve bu problemlerle nasil basa
cikilabileceginin din egitimi perspektifinden degerlendirilmesidir. Do-
layisiyla arastirmanin problemi, modern ¢agda genclerin karsilastigt
problemlerin neler oldugu ve bu sorunlarla basa ¢ikilmasina yonelik
olarak din egitiminden nasil faydalanilabilecegidir. Calisma nitel aras-
tirma desenlerinden biri olan durum g¢alismasina gore tasarlanmistir.
Bu desende bir durum cesitli veri toplama yontemleriyle elde edilen
verilerden hareketle degerlendirilir.6 Bu baglamda calismada gozlem
ve arastirmalara dayali verilerden hareketle bilgi toplanarak degerlen-
dirmeler yapilmistir.

1. Modern Cagda Genglik Sorunlarn

Genglik, kizlarda ortalama 11-13 yaslarinda, erkeklerdeyse 13-15
yaslarinda ergenlikle birlikte baslayarak 20-25 yaslarina kadar devam
eden bir donem olarak ifade edilebilir.” Cocukluk ve yetiskinlik arasin-
da bulunan bu siire¢ bir bakima bu iki dénem arasinda koprii vazifesi
gormektedir. Bu nedenle genclik donemi gelisimin birgok alaniyla il-
gili olarak bireyde degisimin oldukca yogun bir sekilde goriildiigii bir
siirece tekabiil etmektedir. Gerek bu degisimden gerekse de modern
cagda benimsenen hayat tarzindan kaynakli olarak kritik bir donemde
bulunan gengler bu siiregte birtakim yasam problemleriyle kars1 karsi-
ya kalabilmektedir.

Genglik doneminin baglarindan itibaren bireyin viicudunda hizli ve
biiyiik caph degisiklikler meydana gelmektedir. Nitekim bu donemde
hem kizlarda hem de erkeklerde boy uzar, kilo artar, ses tonu degisir
ve viicudun ¢esitli uzuvlarinda orantisiz biiyiime goriiliir. Bu durum
beden kontroliinde giicliik ¢ekilmesine ve dolayisiyla sakarliklara yol
acabilir. Ote yandan yiiziin goriintiisiinde meydana gelen asimetrik
degisim ve ergenlik sivilceleri bireyi psikolojik anlamda 6nemli dere-
cede etkileyebilir. Bunun yan1 sira erkeklerde geg ergenligin, kizlar-

6 John W. Creswell, Aragtirma Deseni: Nitel, Nicel ve Karma Yontem Yaklagimlari, ¢ev. ed.
Selguk Besir Demir (Ankara: Egiten Kitap Yayinlari, 2017), 14.

7 Turgay Giindiiz, “Islam’mn Egitim Anlayis1 Cercgevesinde Genglik Dénemi Din ve Ah-
lak Egitimine Yeni Bir Bakis”, Genglik Donemi ve egitimi Il Tartismalt [lmi Toplant:, ed.
Hayati Hokelekli (istanbul: Ensar, 2003), 53.
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daysa erken ergenligin ruhsal anlamda olumsuz etkilerinin bulundugu
bilinmektedir.8 Bu baglamda s6z konusu bireylerde depresyon ora-
n1 artmakta, benlik saygis1 diismekte, yeme bozukluklar1 ve anksiyete
gibi problemler meydana gelebilmektedir.” Bedensel degisimle ilgili
bu durumlar gosteri ve imaja biiyiik 6nem verilmesinden dolay1r mo-
dern toplumlarda gengler i¢in problemin boyutunu daha da derinles-
tirebilmektedir.

Genglik doneminin kimlik gelisimi agisindan ayr1 bir 6nemi bulun-
maktadir. Bir arayis donemi olarak bilinen genglikte birey, ister istemez
kendisinin kim oldugunu, ni¢in var oldugunu, yasaminin gayesinin ne
oldugunu, toplumsal rollerinin ve yasamdaki hedeflerinin neler oldu-
gunu arar.! Modern cagda birey kitle iletisim araclarinin gelismesiy-
le birlikte yayginlasan gesitli videolar, filmler, internet siteleri, sanal
oyunlar ve yazili basim yoluyla gercek sosyal ¢cevresinin disinda bircok
kisi ve kiiltiirle tanisabilmekte ve bunlarin etkisi altinda kalabilmekte-
dir. Bu nedenle kimlik ve kisilik gelisimi agisindan bireyin net kararlar
alabilmesi daha da zorlasabilir. Bir bakima geng, geleneksel kiiltiiriin-
de istenen insan tipi ile modern toplumun dayattig1 insan tipi arasinda
bocalayabilir. Bunun sonucunda séz konusu siirecte yasanan kimlik
bunalimi daha farkli bir boyuta biiriinebilir.

Genglik siirecinde ergenlikle birlikte duygusalligin belirgin bir sekil-
de arttig1 bilinmektedir. Zira bu déonemde bireyin duygusal hassasiyeti
zirveye ulasir ve duygu durumunda ani degisimler goriilebilir.1! Duy-
gusal dalgalanmalarin yogunlugundan dolay1 bireyler oldukca mutlu
goriinlirken sahislarina yonelik olarak yapilan basit bir muhalefetten
otiirii bile 6fke patlamasi yasayabilir. Bunun tersi de miimkiindiir. Yani
gencler, {izgiin ve sinirliyken herhangi bir durumdan dolay1 bir anda
neseli bir hale biiriinebilir. Bunun yani sira genglerde kararsizlik, hu-
zursuzluk, dikkat ¢cekme korkusu, cabucak heyecanlanma ve utangag-

8 Eric Hazen vd., “Adolescent Psychological Development: A Review”, Pediatrics in Re-
view 29/5 (2008), 162; Adnan Kulaksizoglu, “Genglik Cag1 ve Ulkemizde Genglik So-
runlart”, Marmara Universitesi Atatiirk Egitim Fakiiltesi Egitim Bilimleri Dergisi 2 (1990),
138.

9 Orhan Derman, “Ergenlerde Psikososyal Gelisim”, Adolesan Saghig: II, (Mart 2008), 20.

10 Turgay Giindiiz, “Cocukluk, Genglik ve Yetiskinlik Dénemi Din Egitimi”, Din Egitimi
ve Din Hizmetlerinde Rehberlik, ed. Mehmet Emin Ay (Eskisehir: Anadolu Universitesi
Yayinlari, 2015), 99; Mustafa Kog, “Din Psikolojisi A¢isindan Ergenlik Doneminde Dua
ve Ibadet Psikolojisinin Gelisimi”, EKEV Akademi Dergisi, (2005), 88.

11 Hayati Hokelekli, “Ergenlik Cagi Davraniglarina Din Egitiminin Etkisi (Imam-Hatip
Lisesi ve Genel Lise Ogrencilerinin Davramglari Arasinda Mukayeseli Bir Aragtir-
ma)”, Uludag Universitesi [lahiyat Fakiiltesi 1/1 (1986), 37; Muhammed Ali Hajidehaba-
di, “Islam?i Genglik ve Genglige Bakis”, Misbah 3-4 (2013), 245.
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ik gibi duygusal tutum ve davranislarla da sik¢a karsilasilabilir.12 Bu
ozellikleri gencleri psikolojik bunalimlara siiriikleyebilir.

Genglik yillarinda bireylerde ergen benmerkezciligi, hayali seyirci
ve kisisel efsane adi1 verilen tutum ve davranislar ortaya cikar. Ergen
benmerkezciliginden dolay: bireyler kendilerini ilgi odag1 olarak gore-
bilir, isteklerini her seyin {istiinde tutabilir ve miinakasa durumunda
her zaman kendilerinin hakli oldugunu diisiinebilir. Ayrica kendileri-
ni siirekli izleyen bir toplulugun bulunduguna inanan gengler sosyal
cevresinin kendisi hakkindaki tepkisini Snemser. Ote yandan kisisel ef-
sane inanglarindan dolay: gengler, kendi duygu ve diisiincelerinin bi-
ricik oldugunu, bagkalarindan farkl ve tistiin oldugunu zannedebilir.
Bundan dolay: her seyi yapabileceklerine, tehlike durumunda kendi-
lerine hicbir sey olmayacagina inanabilir.13 Rasyonel olmayan bu dii-
siincelerinden dolay1 gengler yersiz duygusal problemler yasayabilir ve
tehlikeli islere kalkistiklar1 i¢in gesitli problemlerin meydana gelmesine
neden olabilir.

Genglik doneminde bireyler akildan ziyade hisleriyle hareket eder.14
Bundan dolay1 gelip gecici olan diinyevi hevesler ugruna problemli
davranislara yonelebilirler ve zaman zaman sergiledikleri tehlikeli ve
diisiincesiz davranigslar: yiiziinden kendi baslarina bela alabilirler. Ni-
tekim gengler riskleri oldugundan daha az gordiikleri i¢in risk almaya
yatkindir.!’> Bu tutumlar1 dolayisiyla modern ¢agda genglerin sirf ar-
kadaslarma cakas atmak ya da fenomen olmak amaciyla ugurumun ke-
narinda ya da vahsgi hayvanlara yaklagarak fotograf ¢cekmek istemeleri,
bisiklet ya da motosikletle asir1 hiz yaparak ya da akrobatik hareket-
ler yaparak gesitli kazalara neden olabildikleri malumdur. Ote yandan
genclerde goriilen suga bulasma egilimi, bagimlilik yapan madde kul-
laniminin yayginliginin giderek artmasi, akran zorbalig, siddet, saldir-
ganlik ve cete faaliyetlerinin 6nemli bir nedeninin de kendilerine bir
sey olmayacag: diisiincesi olabilir.

Genglik donemi bireyin ailesinden bagimsizlastig1 bir donemdir.
Nitekim ¢ocukluk yillarindaki kabul edici tutum bu dénemde soyut

12 Kulaksizoglu, “Genglik Cagi ve Ulkemizde Genglik Sorunlar1”, 139.

13 bk. Emine Nihal Ahioglu, “Piaget ve Ergenlikte Bilissel Gelisim”, Kastamonu Egitim
Dergisi 19/1 (Ocak 2011), 9.

14 Hasan Cirit, “Hz. Peygamber ve Genglik”, Bakii Devlet Universitesi [lahiyat Fakiiltesinin
Ilmi Mecmuast 9 (2008), 62.

15 Laurence Steinberg, “Risk Taking in Adolescence: New Perspectives From Brain and
Behavioral Science”, Current Directions in Psychological Science 16/2 (2007), 55; Derman,
“Ergenlerde Psikososyal Gelisim”, 20; Nesrin Dilbaz, Madde Kullanim Riski ve Madde
Bagimliligindan Korunma (Ankara: T.C. Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig, 2013), 19.
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diistinmenin de etkisiyle yerini sorgulayic tutuma birakir. Bunun yan
sira gengler bagimsizlik ve kendini ispatlama ¢abasindadir. Buna kar-
sin genglerde arkadas grubunun etkisi artar ve aile disindaki toplum
tarafindan popiiler olarak bilinen bireyler model alinabilir. Bunlar ai-
lenin benimsedigi degerlere aykir: tutumlar: bulunan bireyler olabilir.16
Bundan dolay:1 gengler 6zdeslestikleri kisinin giyimini, konusmasini,
hayat felsefesini, tutum ve davrarnuslarini taklit ederek ailesiyle ters
kimlik gelistirebilir. Bu durum ebeveynler ve aile biiylikleriyle catis-
ma yasanmasina neden olabilir. Bagimsiz olma c¢abalarimin da etkisiyle
gengler, netice itibariyle ailenin kontroliinden tamamen ¢ikabilir.
Ozellikle modern ¢agda medya araciligiyla gengler, farkli iilkelerde
bulunan youtuberlara, sarkicilara, oyunculara kars: bile hayranlik his-
sederek onlarla 6zdeslesebilir. Bunun sonucunda genglerin 6nemli bir
boliimii ailesinin ve toplumunun kiiltiirel degerleriyle bagdasmayan
davranislar sergileyebilir. Bu durum hem kendilerini hem de ailelerini
glic durumda birakabilir. Ote yandan ailesiyle kusak catismasi yasa-
yan gengler teselliyi arkadaslarina baglanmakta bulabilir. Kotii arka-
das grubuna ya da farkli ideolojik gruplara iiye olduklarindaysa 6zgiir
olmay1 hedeflerken cesitli maddelere bagimli olma ya da 6z kiiltiiriine
aykar bir kisilik gelistirme gibi telafisi gii¢ sorunlarla karsilasabilir.
Modern toplumlarda kiiresellesmeyle birlikte hakim kiiltiirler di-
ger kiiltiirlere baskin hale gelebilmektedir. Boylece 6z degerlerinden
uzaklasarak kendi kiiltiirlerine yabancilasan bireylerin yayginlasma-
styla birlikte toplumlarda kiiltiirel yozlasma bas gosterebilmektedir.
Bu anlamda 6zellikle yeni neslin bir kiiltiirel sokla karsi karsiya kaldig:
sOylenebilir.l” Nitekim kisilik gelisimlerini tamamlamamalarinin da
etkisiyle kolay etkilenmeye yatkin olan gengler,!8 kiiltiirel degisimin
bas aktorii konumunda bulunmaktadir. Bu nedenle 6teden beri top-
lumda cemiyeti ayakta tutan koruyucu miiesseselerin bozulmasi ya da
yikilmasi 6ncelikle genglikte ifadesini bulmakta ve bu durum medeni-

16 Hazen vd., “Adolescent Psychological Development: A Review”, 163; Sibel Demir-
bas, “Ergenlik Déneminde Manevi Danusmanlik ve Rehberlik”, Manevi Damismanlik ve
Rehberlik Teori ve Uygulama Alanlari, ed. Ali Ayten (Istanbul: DEM Yayn, 2017), 111;
irfan Bagkurt, “Genglik, Madde Bagimlilig1 ve Korunma Yollar1”, Istanbul Universitesi
[lahiyat Fakiiltesi Dergisi 8 (2003), 99.

17 Bekir Sisman, “Genglik ve Kiiltiir Egitimi”, Sinop Universitesi Uluslararas: Genglik ve
Ahlak Sempozyumu Bildirileri, ed. Hasan Barlak v.dgr. (Sinop: Sinop Universitesi Basin
Yayin, 2016), 1/191.

18 bk. Senol Korkut, Genglik Sorunlar: ve intihar (Ankara: Diyanet Isleri Baskanlig1 Yayin-
lari, 2011), 34.



MODERN CAGDA GENCLIK PROBLEMLERI VE DIN EGITIMI

yetin gelecegini ciddi anlamda tehdit etmektedir.!® Giintimiiz gengligi-
nin énemli bir boliimiiniin maneviyattan uzaklasarak maddiyat1 6nce-
lemesi de bu tehdidin somut bir gostergesidir.

Modern cagda genglerin bir¢cogu maddi hazlara miiptela hale
gelmistir.20 Bunun nedeni biiyiik oranda modern yasam tarzinin on-
lara dayattig1 cok kazanip ¢ok harcamanin en biiyiik zevklerden biri
oldugu mottosudur. Nitekim &zellikle sanal pazarlar gengleri ekono-
mik gelir kapisi olarak gormekte, onlar1 nasil daha iyi somiirebilecekle-
rinin yollarmi aramaktadir.?! Ayrica modern cagda maddi refaha asir1
derecede vurgu yapilmasi gengleri tesir altinda birakmaktadir. Bu du-
rum bir tiiketim kiiltiirtiniin tegekkiiliine neden olabilmektedir. Buna
karsin ekonomik 6zgiirliiklerinin bulunmamasindan 6tiirii istedigi bir-
¢ok seyi elde edemeyen ve kendisini maddi refah diizeyi ortalamanin
tistiinde bulunan akranlariyla kiyaslayan gengler stres ve bunalimlara
suiriiklenebilmektedir.

Bir¢ok hayati kararin alindig1 dénem olan genglikte modern ¢agin
yasam tarzi geregi bireyin mesleki tercihi de maddi getirisi yiiksek olan
mesleklere yonelik olabilmektedir. Bunun sonucunda s6z konusu mes-
leklere sahip olmay1 basaran bireyler maddi getirisi cok olmasina ragmen
sevmedikleri isi yapmanin huzursuzlugunu yasayabilmektedir. Ayrica
giiniimiizde bu mesleklere sahip olmak her gegen giin daha da zorlas-
maktadir. Bu nedenle gencler uzun bir egitim siirecinden ge¢mekte ve
siav kaygist yasayabilmektedir. Nitekim gengler arasinda akademik
basarisizliktan 6tiirii intihara tesebbiis edenler bile bulunabilmektedir.22
Modern ¢agda revag goren mesleklerin eskilerin adini bile duymadig:
gesitle becerileri edinmeyi ve farkli dnkosullar1 istemeleri nedeniyle gii-
niimiiz gengligi meslek edinme konusunda oldukga zorlanabilmektedir.
Buna ragmen genglik siirecinde gaflete dalarak bu hususta oldukga so-
rumsuz davranan bireyler de bulunmaktadir.

Giliniimiizde bir¢ok geng dikkatini dagitan gesitli unsurlarin etkisiy-
le egitimleriyle ilgili sorumluluklarini ihmal edebilmektedir. Bu bag-
lamda asir1 internet kullaniminin yayginlasmasinin giiniimiiz gengli-
ginin akademik basarisini olumsuz etkileyen en 6nemli faktorler ara-

19 Osman Cilaci, “Gérev ve Sorumluluk Anlayist Uzerine”, Diyanet Dergisi 22/3 (1986),
59.

20 Berna Kesmen, Genglerdeki Hazciliga Psikolojik ve Manevi Yaklagim (Ankara: Ankara
Universitesi, Yiiksek Lisans Tezi, 2012), 49.

21 Hasan Selim Kiroglu, “Siddet Sarmalinda Genglik”, Sinop Universitesi Uluslararas
Genglik ve Ahlak Sempozyumu Bildirileri, ed. Hasan Barlak vd. (Sinop: Sinop Universitesi
Basin Yayin, 2016), 1/518.

22 Korkut, Genglik Sorunlari ve Intihar, 29.
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sinda bulundugu soylenebilir. Nitekim asir1 internet kullanma, okulu
Oonemsememe, akademik basarinin diismesi, sosyal islevlerin zayifla-
masi, siber zorba olma ya da buna maruz kalma gibi problemlere sebep
olabilir.23 Ote yandan sanal alemin giivenilir olmayan bilgilerin yaygin
olarak bulundugu bir ortam olmasindan 6tiirii glintimiiz genglerinin
zihinlerini zehirleyen bir¢ok unsuru ihtiva ettigi soylenebilir.

Internet ortaminda her tiirlii paylagim serbest ve agik bir sekilde ya-
pilabilmektedir. Modern ¢agda yasayan gengcler de bu ortamlarla kolay
bir sekilde etkilesim halinde bulunabilmektedir. Bundan dolay1 giin-
delik olarak belli bir siire sanal ortamlarda gezinen gengler her tiirlii fi-
kir, doktrin ve akimlara maruz kalabilmektedir. Dolayisiyla gliniimiiz
gencliginin satanist, ateist ve materyalist eserlerle birlikte miistehcen
icerikli gesitli yayinlarla da kalpleri ve zihinleri zehirlenmektedir.?* Bu
durum genglerde dini ve ahlaki anlamda baz1 problemlerin ortaya ¢ik-
masina neden olabilmektedir.

Genglik ¢ag1 dini gelisim agisindan imanda siiphenin ortaya ¢iktig:
bir dénemdir.?> Bu donemde birey soyut diisiinmenin kazanilmasinin
etkisiyle bir¢ok seyi sorguladigi gibi din olgusunu da sorgulamaktadir.
Bu durum imanda siiphenin bas gdstermesine ve dolayisiyla bu kusku-
larin saglikli bir sekilde giderilip giderilmemesine gore dine kars1 olum-
lu ya da olumsuz bir tutumun benimsenmesine neden olabilmektedir.26
Yani gengler dini siiphelerinin giderilmesine bagh olarak dine baglan-
ma ve teslim olma veya din degistirmeye yatkindir.?” Bundan &tiirii
modern ¢agda dini siipheleri tetikleyen unsurlarin ¢oklugunun geng-
lerin sugluluk ve giinahkarlik psikolojisiyle bunalima siiriiklenmesine
neden olabilecegi soylenebilir.

Dinle ilgili goriilen bu sorunun bir benzeri de ahlaki tutum ve dav-
ranislardan kaynakli olarak ortaya ¢ikabilir. Nitekim genglik yillarinda
ahlaki alg1 kapasitesi ve buna bagh olarak tutum ve davranislar degis-
mektedir. Bu donemde birey tutum ve davramslarin ahlaken uygun
olup olmadig1 hakkinda yetiskinler gibi fikir yiiriitebilir. Ancak zaman
zaman kabul ettigi ahlak kurallarina aykir1 davranarak tutarsizliklar

2 Demirbas, “Ergenlik Doneminde Manevi Danigsmanlik ve Rehberlik”, 116.

24 Mehmet Necmettin Bardakgi, “Mevlana Perspektifinden Genglik Problemleri ve C6-
ztim Yollar1”, Tasavouf [lmi ve Akademik Arastirma Dergisi, (2005), 277.

25 Antone Vergote, “Ergenlikte Din”, cev. Firat Erdogan, Ankara Universitesi [lahiyat Fa-
kiiltesi Dergisi 24/ (1981), 589.

% Sirin, “Ergenlerin Problem C6zme Becerileri ile Oznel Dindarlik Algilar1 Arasindaki
iliskinin Cesitli Degiskenler Agisindan Incelenmesi”, 180.

27 Marie Good - Teena Willoughby, “Adolescence as a Sensitive Period for Spiritual De-
velopment”, Child Development Perspectives 2/1 (2008), 35.
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yasar.28 Cocuklukta sorgulamadan itaat edilen bir¢ok toplumsal deger
bu dénemde sorgulanir ve bir boliimii aynen kabul edilirken baz1 de-
gerlerse revize edilir veya reddedilir.?? Bu siirecte giintimiiz gencleri
geleneksel olarak kabul goren degerlerle modern degerler arasinda ka-
labilir. Nitekim modern ¢agda kiiresel 6lcekte ahlaki deger problemi-
nin ortaya ¢itktigi, bu durumun 6zellikle genclerde ifadesini buldugu
sOylenebilir.30

Giintimiizde genglerin oldukca fazla mesgul oldugu medya cesitli
miistehcen mesajlarla doludur. Bunlar arasinda 6zellikle cinsel igerikli
olanlar genclerde ahlaki anlamda biiyiik kayiplar goriilmesine neden
olmaktadir. Zira bu mesajlar genglerin erken yaslarda uyarilmalarina,
cinsel suglara bulagmalarma ve dolayistyla cinsel yolla bulasan enfeksi-
yonlarla miicadele etmelerine neden olabilmektedir.3! S6z konusu du-
rumlar vicdan gelisiminin ve duygusal hassasiyetin etkisiyle 6zellikle
ahlaki degerlere aykir1 davranan genglerde sugluluk ve giinahkarlik
hislerinin goriilmesine neden olabilmektedir.

Karsilasilan problemlerin ¢oklugundan ve tesirinin biiyiikliigiinden
dolayz1 firtina ve gerginlik donemi olarak bilinen genglik, duygusal hassa-
siyetin de zirveye ulagsmasindan otiirii stres ve depresyon egiliminin
arttigi bir gelisim ¢agidir. Nitekim karamsarlik, giivensizlik ve ¢okiintii
duygularmin olusmasina, diisiinme ve hareketin yavaslamasina neden
olan depresyon, ergenlikle birlikte artan ve 6zellikle kizlarda sik gorii-
len bir ruhsal rahatsizliktir.32 Agir depresyon durumunda birey ken-
disini yasamaya deger bulmaz ve bu nedenle canina kiymay1 diistine-
bilir. Dolayisiyla genglikte karsilasilan sorunlar bireyin intihara teseb-

28 Hiiseyin Peker, “Genglerde Ahlaki Bilgi ile Davramis Arasindaki Tutarsizliklarm
Psiko-Sosyal Nedenleri”, Sinop Universitesi Uluslararast Genglik ve Ahlak Sempozyumu
Bildirileri, ed. Hasan Barlak vd. (Sinop: Sinop Universitesi Basin Yayn, 2016), 1/561.

29 fbrahim Giirses - Yasin Kurugay, “Ergenlerde Anlamsizlik ile {lgili Problemlere Dinin
Etkisi Uzerine Degerlendirmeler”, Inonii Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 9/1 (Ha-
ziran 2018), 89.

30 Ejder Okumus, “Modern Toplumda Ahlaki Bir Problematik Olarak Genglik”, Sinop

Universitesi Uluslararast Genglik ve Ahlak Sempozyumu Bildiriler, ed. Hasan Barlak v.dgr.

(Sinop: Sinop Universitesi Basin Yayin, 2016), 1/266; {brahim Turan, “Genglik Done-

minde Goriilen Ahlaki Sorunlar Karsisinda Din Kiiltiirti ve Ahlak Bilgisi Dersinin

Yeri”, Atatiirk Universitesi llahiyat Fakiiltesi Dergisi 40 (2013), 271.

Turan, “Genglik Déneminde Goriilen Ahlaki Sorunlar Karsisinda Din Kiiltiirti ve Ah-

lak Bilgisi Dersinin Yeri”, 276; Figen Cok - Omer Kutlu, Ergenlerin Cinsel Egitimi Bir

Program Denemesi (Ankara: Pegem Akademi, 2016), 5; Demirbas, “Ergenlik Dénemin-

de Manevi Danigsmanlik ve Rehberlik”, 109.

32 Umit Ertem - Saadet Yazici, “Ergenlik Déneminde Psiko-Sosyal Sorunlar ve Depres-
yon”, Aile ve Toplum 3/9 (2006), 8; Burcu Calik, Intihar Girisiminde Bulunan Ergenlerde
Intihara Yonelten Faktérlerin Belirlenmesi (Eskisehir: Eskisehir Osmangazi Universitesi,
Yiiksek Lisans Tezi, 2017), 103.
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biis etme riskini artirir. Zira konuyla ilgili yapilan bir aragtirmaya gore
intihar, ergenlik cagindaki bireylerin 6liim nedenleri arasinda kaza ve
cinayetlerden sonra tiglincii sirada yer almaktadir.3 Bu durum genglik
doneminde yasanan problem durumlarinin boyutunun ne derece ciddi
diizeyde oldugunu ortaya koymaktadir.

2. Genglik Sorunlariyla Basa Cikilmasinda Din Egitiminin Rolii

Din, yasamin tiim alanlarina yonelik olarak birtakim prensipler or-
taya koyan bir gercekliktir. Bu prensiplerin énemli bir boliimii, hatta
belki de tamami inananlarin ruh ve beden sagligini korumaya yonelik-
tir. Nitekim din, insan i¢in faydali olani emrederken zararl olanlari da
yasaklamaktadir. Boylece ruh ve beden sagligini koruma altina almak-
tadir. Zaten ruh ve beden bir biitiiniin iki ayr parcasidir. Dolayisiyla
ruh ve beden saghg arasinda anlamli bir iligki bulunmaktadir. Yani
ruh sagliginin bozulmas: bedensel rahatsizliklara kap1 agarken beden
saglhiginin bozulmas: da ruh sagligini derinden etkileyebilmektedir.34
Bu bakimdan batil inanglardan armnmis bir dini inancin bireye mut-
lulugu elde etmesi hususunda yol gosteren 6nemli bir rehber oldugu
sOylenebilir.

Dini inancin rehber olma fonksiyonu hayatin biitiiniinii kusatmak-
tadir. Ciinkii dinin ortaya koydugu ilahi kurallar biitiinii miintesipleri-
nin kendisiyle, diger insanlarla, tabiatla ve yaraticiyla miinasebetlerini
diizenlemektedir. Bu baglamda Islam’in samimi Miisliiman’larin agir1
arzu ve ihtiraslarmi kontrol altina alarak ve ruh saghgin tehdit eden
cesitli duygularmi 1slah ederek manen dengeli, saglam ve karakterli
bir insan tipinin yetismesine katki sagladig1 sdylenebilir.3 Ote yandan
Islam dininin ortaya koydugu prensipler yasam siirecinde meydana
gelen problemler karsisinda inananlar i¢in manevi gii¢ kaynag: olabi-
lir. Nitekim dinin ve inancin manevi destekle ilgili siireclerde g6z ard1
edilemeyecek bir 6nemi bulunmaktadir. Ciinkii din dis1 maneviyat un-
surlarindan bahsetmek miimkiin olsa da maneviyat daha ¢ok inanglar
tizerine kuruludur ve inancglar da din olarak tezahiir etmektedir.3¢

Manevi destek biitiin insanlarin muhtag oldugu bir gereksinimdir.

3 Birgiil Tiiziin v.dgr., “Ergenlik Dénemi Oliimleri”, Adli Tip Biilteni 2/2 (1997), 68.

34 bk. Mustafa Koylii, “Ruh Saghig: ve Din: Bat1 Toplumlar1 Agisindan Bir Degerlendir-
me”, Ondokuz Mays Tlahiyat Fakiiltesi Dergisi 23 (2007), 65.

3% Celal Kirca, “Kur’an’da Ruh Saghig1”, Diyanet Dergisi 19/3 (1983), 48.

36 Cemal Tosun, “Manevi Danismanlik ve Rehberlikte Kiiltiirlerarasi-Dinlerarasi Yakla-
sim”, Manevi Danismanlik ve Rehberlik, ed. Ali Ayten vd. (Istanbul: DEM Yayin, 2016),
1/131.
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Clinkii 6nem derecesi ve boyutu degismekle birlikte her insan hayati-
nin gesitli asamalarinda huzurunu kagiran birtakim problemlerle kar-
silagir. Zira problemler hayatin dogal akisinin bir pargasidir. Bunlar
arasinda travmatik etkisi bulunanlar bireyin ruhsal dengesini altiist
ederek dayanikliligini azaltmakta ve ¢esitli psikiyatrik hastaliklara yat-
recinde birgok sorunun ortaya ¢itkmasina engel olabilen Islam’in ayrica
bireyin ister istemez karsilasmak durumunda kaldig: stres ve depres-
yona neden olabilen hastaliklar, 6liimler ve krizler gibi travmatik ya-
sam problemlerinin verdigi hasara kars: teskin ve teselli edici bir rolii
de bulunmaktadir.

Giintimiizde dinin ruh saghgim koruma potansiyelinin bulundugu
cagdas psikoloji tarafindan da yogun birilgi gorerek kabul edilmektedir.38
Ote yandan konuyla ilgili yapilan bir¢ok arastirma da dinin yagam prob-
lemlerine kars: psikoterapétik bir etkisinin bulundugunu kanitlar nite-
liktedir. Ornegin ABD'de yiiriitiilen ve uzun yillar siiren tip sosyolojisi
arastirmalarina gore dini inang saglik tizerinde pozitif bir etkiye sahiptir.
Inanan bir kisinin problemler karsisinda iirettigi basa ¢ikma mekaniz-
mas1 daha ¢oktur. Dolayisiyla inananlarin hayat memnuniyeti ve kalitesi
daha yiiksek diizeydedir.?® Bagka bir arastirmaya gore ¢alismaya katilan
genglerin %>55.5'inde obsesif kompulsif belirti bulunmaktadir. Bu ¢alis-
mada dini inang ve dini bilgi diizeyi ile obsesif kompulsif belirti gos-
terme durumu arasinda negatif yonde anlaml bir iliskinin bulundugu
tespit edilmistir.40 Ergenler iizerinde yapilan bir bagka arastirmaya gore
dindarlik diizeyi ile olumsuz benlik, anksiyete, hostilite ve somatizas-
yon arasinda negatif yonde anlamli bir iliski bulunmaktadir.#! Farkl bir
arastirmaya gore ergenlerde dinsel pratiklerin siklik diizeyiyle dini basa
¢itkma arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmaktadir.#? Yine

37 Mehmet Eskin vd., “Ayaktan Tedavi Edilen Psikiyatri Hastalarinda Travmatik Yasam
Olaylari ve Sorun Cézme Becerileri: Intihar Davranustyla {liskisi”, Tiirk Psikiyatri Der-
gisi 17/4 (2006), 267.

38 Michael Utsch, “Pozitif Psikoloji’den Giidiiler Din Psikolojisi Arastirmalar1 ve Tera-
pik/Manevi Yardim Uygulamalar1”, cev. Abdulkerim Bahadur, Selcuk Universitesi [lahi-
yat Fakiiltesi Dergisi 25 (2008), 172.

39 Utsch, “Pozitif Psikoloji’den Giidiiler Din Psikolojisi Arastirmalari ve Terapik/Manevi
Yardim Uygulamalar1”, 175.

40 Muhammet Mustafa Bayraktar, “Genglik Doneminde Goriilen Obsesif Kompulsif Be-
lirtinin Inang, Ibadet ve Dini Bilgi Diizeyi Gibi Baz1 Degiskenler Agisindan incelenme-
si”, Marife Dini Arastirmalar Dergisi 17/1 (2017), 172.

4 Orhan Giirsu, “Ergenlik Dénemi Dindarlig1 ile Ruh Saglig1 Arasindaki ligkinin Ince-
lenmesi”, Harran Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 34 (2015), 71.

42 Mustafa Kog, “Dinsel Pratiklerin Siklik Diizeyleri ile Dini Basa Cikma Arasindaki Mils-
ki: Ergenler Uzerinde Ampirik Bir Arastirma”, Bilimname 16 (2009), 178.
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bir bagka bir deneysel calisma ise degerler egitimi programina katilan
cocuklarin sosyal beceri, psiko-sosyal gelisim ve sosyal problem ¢6zme
becerisi puanlarinin anlaml diizeyde ytikseldigini ortaya koymustur.43
Ote yandan dua ve ibadetler esnasinda beyinde mutluluk hormonlarmin
salg1 diizeyinin artt1g1 bilinmektedir.#

S0z konusu arastirmalardan da anlasilabilecegi tizere genglik done-
minde karsilasilan problemlerin yikici etkisinin giderilmesi igin manen
giiclii bir gengligin yetistirilmesi biiyiik bir 6nem arz etmektedir. Bu da
ancak alaninda uzman kisiler tarafindan yapilan planli, programli, pro-
fesyonel bir 6gretimle miimkiindiir. Bu baglamda din egitimi yoluyla
Islam dininin paha bigilemez olan degerlerinin genglerin zihinlerine ve
kalplerine bir daha silinmemek {izere kazilmasmin bulunduklar1 dé-
nemin 6zelligi olarak karsilastiklar: bir¢ok sorunun iistesinden gelebil-
meleri igin manevi gii¢ kaynagi olacag1 sdylenebilir. Bu nedenle Islami
egitim anlayisina uygun olarak din egitimi ve 6gretiminin genglerin bu
kazanimlar: elde etmesi igin islevsel hale getirilmesi gerekmektedir.
Cilinkii kendi baslarina genglerin var olan maneviyat potansiyellerini
ortaya ¢ikarmalar: oldukga giigtiir.

Islami egitim anlayisinda geng neslin yetistirilmesine ve bu dénem-
de elde edilen kazanimlara ayr1 bir énem verilir. Ciinkii bu donem bi-
reyin yasam dongiisii icerisinde anlama, algilama ve uygulamaya ge-
¢irme agisindan ruhsal ve bedensel olarak en uyanik oldugu stirece te-
kabiil etmektedir.#> Bu sebepledir ki Hz. Peygamber zamaninda onun
tebligine gonliinii vererek Islam’la sereflenen ilk inananlarin énemli
bir boliimii genglerden olusmaktadir. Bu durum din egitiminde nebevi
yontemlerden de faydalanilarak kolay etkilenme ve degisime agik olma
ozelligi bulunan genglerin bu niteliklerinin olumlu y6ne kanalize edile-
bilecegini gostermektedir.

Hz. Peygamber déneminde bir¢ok gen¢ sahabenin énemli devlet
gorevlerini layikiyla icra ettigi bilinmektedir. Ayrica akli olgunluga
erismelerinden &tiirii Islam’da dini sorumlulugun ergenlikle birlikte
baslamas: da genglerin aslinda dogru yonlendirildiklerinde fitraten so-
rumluluk {iistlenebilecek, duygusallig1 birakip rasyonel kararlar alabi-

43 Esra Dereli iman, “Degerler Egitimi Programinin 5-6 Yas GCocuklarin Sosyal Geligimi-
ne Etkisi: Sosyal Beceri, Psiko-Sosyal Gelisim ve Sosyal Problem Cézme”, Kuram ve
Uygulamada Egitim Bilimleri 14/1 (2014), 260.

44 Hiiseyin Peker, Namaz Psikolojisi (Ankara: Tiirkiye Diyanet Vakfi Yayinlari, 2014), 55.

45 Bayram Dalkilig, “Giiniimiiz Genglerinin Tembellik Erdemsizliginden Uzaklastirilma-
s1, Calisma Erdemine Ozendirilip Alistirilmast”, Sinop Universitesi Uluslararas: Genglik
ve Ahlak Sempozyumu Bildirileri, ed. Hasan Barlak vd. (Sinop: Sinop Universitesi Basin
Yayn, 2016), 1/185.
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lecek ve karsilastiklar1 problemlerle basa ¢ikabilecek kapasiteye sahip
olduklarmi diistindiirmektedir. Buna ragmen giiniimiiz genglerinin
biiyiik bir oraninin akildan ziyade hisleriyle hareket ederek problem
davranglar sergilemelerinin ve duygusal davranarak stres ve dep-
resyona meyilli olmalarinin modern yasam tarzinin onlari igine ittigi
manevi bogluktan kaynaklanabilecegi akla gelmektedir. Bundan otiirii
din egitimi araciligiyla bu boslugun doldurulmasmin giiniimiiz geng-
lerinin 6zlerine dénmesi bakimindan oldukga biiyiik bir 6nem arz etti-
gini soylemek miimkiindiir.

Giiniimiizde egitim sisteminde 6grenci merkezli yaklasimlarin be-
nimsendigi bilinmektedir. Bu yaklagimlarda kabul edilen temel pren-
sip egitimde 6grenci ilgi ve ihtiyaglarindan hareket edilmesidir. Bugii-
niin gengliginin karsilastig1 problemler onlar1 ciddi derecede mesgul
etmektedir. Bundan dolay1 s6z konusu sorunlarin giderilmesinin onlar
icin 6nemli bir gereksinim oldugu asikardir. Egitim yoluyla bu prob-
lemlerin tamamen ortadan kaldirilmasi elbette miimkiin degildir. An-
cak dogru kaynaklardan beslenen bir din egitimi aracilifiyla genglerin
problemlere bakis acilar1 degistirilerek teskin olmalar1 saglanabilir. Bu-
nun yamn sira din egitimi araciligiyla Kur'an ve siinnette bulunan ve
modern ¢agin sorunlarmin ¢oziilmesine 1s1k tutan degerlerle gencler
bulusturulabilir. Boylece genclerin manen giiglenerek sorunlarla miica-
dele etmeyi 6grenmeleri saglanabilir. Ote yandan bunu basaran gengle-
rin tagidiklar1 enerjiyi insanli§in yararma sarf etmeye yonlendirilmesi
yoluyla biiyiik bir toplumsal kazanim elde edilebilir. Bu durumdan
anlasilabilecegi tizere genglerin din ve maneviyata yonelmesinin birey-
sel ve toplumsal anlamda birgok sorunun yikici etkisinden kurtulmaya
vesile olabilecegi sdylenebilir. Ancak bunu basarmak i¢in oldukga ¢ok
¢aba gostermek gerekmektedir.

Modern cagda genglerin maneviyata yonlendirilmesi kolay degil-
dir. Ciinkii genglerin din ve maneviyata ilgi duymalarinin dnemli bir
sart1 toplumda bu degerlere kars: olumlu bir imajin bulunmasidir. An-
cak modern ¢agda toplumun bir boliimii tarafindan olumlu bir Miislii-
manlik algisi ve Islam imaji terk edilerek hor gériilen ve asagilanan bir
imaj benimsenmektedir. Bu durum genglerin din ve maneviyata karsi
mesafeli davranmasina ve dindar bir kimlikle 6zdeslesmekten kacin-
masina sebep olmaktadir.4¢ Bu nedenle s6z konusu amaglara ulagilmasi
i¢in din egitiminde yapilmasi gereken ilk isin modern yasam tarzinda

46 Celal Cay1r, “Ergenlerin Dini Inang, Stiphe ve Dini Tutumlar1 Uzerine Bir Arastirma”,
Bilimname 27 (2014), 72.
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goriilen din ve maneviyati agagilayan tutumun yanhshgmin bilimsel
yollarla ortaya konmasi, dinin 6zellikle ruh saghgi icin 6nemli bir ge-
reksinim oldugunun genglere kanitlanmasidir. Bunun akabinde geng-
lerde goriilen manevi boslugun giderilmesi i¢in din egitimi araciligiyla
bireyin arayislarina makul cevaplar verilebilir.

Kimlik krizinin yasandig1 gengclikte din, bireyin varolussal sorunla-
rina makul cevaplar veren iist miiracaat alan1 konumundadir. Bu yo-
niiyle din, bireyin kimlik ve kisiliginin bir parcasi haline gelebilmekte-
dir. Boylece hem zihniyet agisindan hem de psikolojik ve ahlaki acidan
agiriliklardan uzak, dengeli ve tutarl bir kisili§in gelismesinde din
bireye kilavuzluk edebilmektedir.#” Boyle olunca din, bireyin tutum
ve davranislarmi, olaylara bakis agisini belirleyen 6nemli bir saik ola-
bilmektedir. Bu nedenle kimlik arayiginda olan genglerin dogru yon-
temlerle desteklendigi bir din egitimi bireylerin kamil insan olmalar1
(kendini gerceklestirme) i¢in biiyiik bir katk: saglayabilir.

Gengleri zihinsel ve duygusal anlamda mesgul eden ve din egiti-
mi yoluyla giderilebilecek bir bagska durum da bu dénemde goriilen
hayatin anlaminin ne olduguna dair arayislardir. Nitekim din, hayatin
anlamina dair bireye makul cevaplar sunarak bir diinya goriisii ortaya
koymaktadir.#8 Bu nedenle din egitimi bireyi anlamsizliktan, amag-
sizliktan ve manevi bosluktan kurtarabilen, genglerin problem olarak
algiladig1 aci, keder ve istiraplarin bir nedeninin oldugunu kavrama-
larini saglayarak tahammiil giiciinii artiran, sorunlara kars: dogru bir
yaklagim tarzinin benimsenmesini saglayan islevsel bir siireg olabilir.
Baska bir ifadeyle din egitimi genglerin problem ¢6zme becerisi kazan-
malarma 6nemli bir katkida bulunabilir.4?

Genglerin problem ¢ozme becerisi edinmeleri yasadiklar1 sorun-
larin iistesinden gelmeleri konusunda 6z giivenlerinin artmasini sag-
layarak sorunlarin yikic etkisini hafifletir. Boylece genglikte goriilen
stres, depresyon ve intihar egilimi azalir. Nitekim gencler strese neden
olan bir durumla karsilastiklarinda kendilerini problem ¢6zme bece-
risine sahip olma bakimindan yetersiz hissetmelerinden 6tiirii intiha-

47 Cemil Osmanoglu, “Din Egitiminin Gelisimsel Temeli Olarak Inan¢”, Bilimname 27
(2014), 196; Abdullah Ince vd., “Genclik Déneminde Din (Dogu Marmara Bolgesi 18-
24 Yas Ornegi)”, Gengligin Gelisimi ve Problemleri Karsisnda Din Gérevlileri (7. Uluslara-
ras1 Din Gorevlileri Sempozyumu Bildirileri), ed. Abdullah ince (Istanbul: Ensar Yayn,
2016), 87.

48 Ali Ulvi Mehmedoglu, “Inang Psikolojisi”, Din Psikolojisi, ed. Hayati Hokelekli (Eski-
sehir: Anadolu Universitesi Yayinlari, 2016), 151.

49 Genis bilgi icin bk. Yigit, Anadolu Imam Hatip Lisesi Meslek Derslerinin Problem Cézme
Becerisi Kazandirmast Agisindan Fonksiyonelligi (Sivas Ili Ornegi), 50-66.
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ra yonelebilmektedir.’0 Bunun yani sira problem ¢dzme becerisinin
faydalar1 sadece genclik dénemiyle sinirh kalmaz, 6miir boyu yasam
memnuniyetinin artmasina vesile olur. Ciinkii hayatin bir pargasi olan
problemler biitiin gelisim dénemlerinde bireyleri mesgul eder.

Sonug¢

Bu arastirmada kritik bir siirece tekabiil eden genclik doneminde
karsilasilan problemler ve bu sorunlarla basa ¢ikilmasinda din egiti-
minin rolii {izerinde durulmustur. Arastirma sonuglarina gore gengler,
hizli degisime bagl uyum sorunlari, kimlik krizi, duygusal hassasiyet,
stres ve depresyon, suca bulasma, bagimlilik, ekonomik sorunlar, sinav
kaygzsy, aile ve sosyal cevreyle catisma, siddete maruz kalma, dini siip-
he, sugluluk ve giinahkarlik duygusu gibi problemler yasamaktadur.
Bu sorunlar genglerin gelisim 6zellikleri, kendi problem davranislari ve
modernitenin dayattig1 yasam tarzindan kaynaklanmaktadir.

Modern ¢agda bilim ve teknolojide goriilen hizli degisim bireye
maddi anlamda 6nemli katkilar saglamistir. Ancak bunun aksine mo-
dern yasam tarzi bilhassa gengleri manevi bosluga itmekte, bundan do-
lay1 da bir¢ogu karmasik ve ¢ok boyutlu problemlerin agina diismek-
tedir. Gengler bu sorunlardan farkl diizeylerde etkilenmekte, bazilar:
intihara bile yonelebilmektedir. Bu nedenle genglik doneminde manevi
iyi olus durumunun korunmasi icin problem ¢6zme becerisi edinmis
olmanin ve manevi destek almanin ayr1 bir énemi bulunmaktadir.

Bir problemin birey {izerindeki etkisi kisinin manen ne kadar giic-
lit olduguna baghdir. Bu nedenle ilgi ve ihtiyaglarindan hareketle din
egitimi aracihigiyla genclere manevi destek olunmali, dini baga ¢tkma
stratejilerinden nasil faydalanabileceklerinin yollar1 gosterilmelidir.
Ayrica gengler bilimsel problem ¢dzme adimlar1 ve yontemleri hakkin-
da da bilinglendirilmelidir. Bu baglamda yeni problemlere eski ¢6ziim
Onerilerinin verilmesinin her zaman makul olmayacag unutulmama-
lidir. Bundan 6tiirii glintimiizde din egitimi faaliyetleri ytiriitiiliirken
salt bilgi yiikleyen anlayis terk edilmelidir. Bunun i¢in de din egitimi,
din psikolojisi ve tasavvuf gibi disiplinlerin ortak ¢alismalariyla ma-
neviyat temelli problem ¢ozme egitimi modeli gelistirilerek orgiin 6gretim
kapsaminda manevi iyi olusu destekleyen miistakil bir ders okutulma-
l1. Boylece metanetli, azimli ve kararli, sorun iireten degil sorun ¢ozen
genclerin yetigtirilmesi saglanmalidur.

50 Kasim Tatlilioglu, “Sosyal Bir Gergeklik Olarak intihar Olgusu: Sosyal Psikolojik Bir
Degerlendirme”, AUBU Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi 12/2 (2012), 138.
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