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DIJITAL CAGDA YASANAN TOPLUMSAL
DEGISIMIN GENCLIK UZERINE ETKILERI
UZERINE SOSYOLOJIK BIR DEGERLENDIRME

Biisra Kutluay CELIK
DR., MILLi EGITIM BAKANLIGI.

Giris

Genglik donemi, bir insanin gerek toplum gerekse kendisi i¢in en
faydali olabilecegi bir ¢ag olarak kabul edilmektedir. Bu 6nemli donem
icerisinde fertlerin fiziksel ve psikolojik saglamliga sahip olmalari ise
topluma deger katmalar1 ve onu ileri seviyelere tagimalari igin sarttir.
Ancak genglik ¢ag siiphesiz toplumda meydana gelen degisimlerden
de en ¢ok etkilenen donemdir. Kendisinde meydana gelen fiziksel degi-
simleri kabullenmenin yani sira gengler biinyelerinde toplumda kabul
gorme ve dogru bir kimlik ortaya koyma endisesini de tasimaktadir.
Her anlamda degisimlerle dolu olan bu dénem, XXI. yiizyilin dijital
caginda gerceklesen toplumsal degisimlerle daha da karmasik bir hal
almaktadir. Dolayisiyla bu kadar hizhi degisen bir cagda gencler her
agidan biiyiik bir imtihan igerisindedir. Iginde dogduklar ailenin gele-
nekleri ile sosyal ¢evrelerinin kendisinden beklentileri arasinda sikisip
kalan genglik, dogru secimleri yapmak ve gelecegi icin dogru bir rota
¢izmek igin isabetli adimlar atmak mecburiyetindedir. Diger bir degis-
le Z kusag icin bu degisim maratonunu zarar gormeden hakkiyla ta-
mamlamak ve bitis ¢izgisine varmay1 basarmak icin gegcilmesi gereken
zorlu bir parkur bulunmaktadir. Her ne kadar bu siirecte ailelere ¢ok
gorev diisse de genglerden toplum olarak herkes sorumludur. Bu bas
dondiiriicli degisim fanusunda dini, milli ve ahlaki degerlerin kiyme-
tini bilen, aslini inkar etmeyen, kiiltiiriinii ve atalarini taniyip énemse-
yen bir genglik yetistirebilmek aile, toplum ve devletin asli gorevleri
arasindadr.
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Diger taraftan toplumlarin tarih boyunca birbirleri ile olan etkile-
simleri; onlarin dil, kiiltiir, gelenek gibi unsurlarinda ciddi degisim ve
doniisiimlere sebep olmaktadir. Nitekim Diizgiiner’'in belirttigi tizere
toplumsal degisim faktorlerinden sanayilesme ve kentlesme ile basla-
yan toplumla s6z konusu unsurlar arasindaki etkilesim seriiveni, tek-
nolojik gelismelerin toplum tizerinde daha fazla etkili olmasina yol ag-
maktadir. Teknolojik gelismelerin degisime en ¢ok katki sagladig kitle
iletisim araglarindan olan radyo ve televizyondan sonra ortaya ¢ikan
internet, kiiresel capta haberlesme ve etkilesim siirecine fazlasiyla ivme
kazandirmaktadir.! Kisaca iginde bulundugumuz dijital ¢ag ve sag-
ladigr imkanlar dikkate alindiginda, degisimin eski caglara gore ¢ok
daha hizli olmas1 kaginilmazdir. Inkar edilemeyen faydalarmna ragmen,
¢ogunlukla internet araciligryla toplumlar ve kiiltiirler arasinda gercek-
lesen bu yogun etkilesim ise 6zellikle genclerin deger yargilarinda yoz-
lagma ile neticelenmektedir. Biz bu ¢alismamizda gengligin toplumda
vuku bulan degisimlerden hangi acilardan etkilendigini ve bu etki
alanlarinin da 6zellikle sorun teskil eden olumsuz yonlerini sosyolo-
jik bir bakis agisiyla degerlendirmeyi amaglamaktayiz. Calismamizin
odak noktasimi bu menfi hususlar ve bunlara kars1 alinmasi gereken
tedbirler teskil etmektedir. Bunun icin genglik ve z kugagr hakkinda 6zet
bir bilgi vermek yararh olacaktir.

1. Genglik ve Sosyal Degisme Kavramlar1

Cocukluk ve olgunluk dénemi arasindaki ¢ag1 isimlendirmek igin
kullanilan genglik dénemi; biyolojik olarak pek ¢ok degisikligin mey-
dana geldigi, enerjinin had safhada oldugu ve toplum tarafindan bu
donemdeki genglerden beklentinin en yiiksek oldugu zaman dilimidir.
Bu doénemdeki fertler, yasadiklar: ¢agin gelismelerinden fazlasiyla et-
kilenerek ¢ok hizli degisim gostermektedirler. Bunun yani sira toplu-
mun normlari, degerleri ve kiiltiirii, yine genclik déneminde 6ziimsen-
mekte ve toplumsallasma bu evrede anlam kazanmaya baslamaktadir.
Mezkiir donemde geng bireylerden ayni zamanda toplumdan edindik-
leri deger ve normlar1 6ziimseyerek kendilerinden sonra gelecek nesil-
lere aktarma gorevini tistlenmeleri beklenmektedir.

Konumugzla alakali diger bir kavram olan sosyal degisme ise “zaman
icerisinde bir toplumda godzlenebilen ve toplumun sosyal tegkilatinin
yapist veya fonksiyonlarmi gegici olarak degil, siirekli ve kokli bir

I Ayrintilhi bilgi icin Bkz. Sevde Diizgiiner, “Degisen Diinyada Genglik ve Degerler”,
Genglik Arastirmalart Dergisi 3/3 (Aralik 2015): 107-108.
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sekilde etkileyen ve toplumun tarihinin akisini degistiren degisiklik”
seklinde tamimlanmaktadir.? Nitekim toplumsal degisim; toplumun
sosyal, siyasal, ekonomik, dini, kiiltiirel, hukuki, ahlaki vb. sistemleri-
nin zamanla nasil ve nigin degistigi hususunu incelemektedir.3 Bu
durumda toplumsal degisim olgusu; evrensel bir nitelige sahip olsa ve
her ne kadar bu degisim, miktar ve hiz olarak toplumlar arasinda degi-
siklik arz etse de kaginilmazdir. Bununla birlikte toplumun ¢ekirdegini
olusturan insan, hem toplumsal degisimi gerceklestiren 6zne hem de
bu degisimden en ¢ok etkilenen nesne roliindedir.*

Ote yandan genglik, yetiskinlige gegis donemi olarak goriilmektedir.
Ancak Alman ¢agdas sosyolog Albert Scherr’e gore genclik, sosyolojik
olarak degerlendirildiginde erken gelisen fiziksel 6zelliklere bagh ola-
rak bulug ¢cagina girme yasinin kiigiilmesi, fertlerin egitim hayatlarinda
gecen zaman diliminin uzamasi ve buna bagli ekonomik bagimsizligin
gec kazanilmasi gibi sebepler, aileleri ile birlikte aynm1 evde yasama-
ya devam etme siirelerini, dolayisiyla genglik evresini uzatmaktadir.5
Uzerinde durmamiz gereken ikinci husus, Z Kusag1, sahip olduklar
ozellikler ve yasadiklar1 toplumsal degisme ile ilgili sorunlardir.

2. Z Kusag1 Genglerinin Ozellikleri

Kusak kavraminin sosyoloji alanindaki karsiligi, belli tarih araligin-
da dogmus olup bulunduklar1 déneme ait sosyal, politik, ekonomik
vb. alanlardaki gelismelerden ve iginde bulunduklari toplumun kiil-
tiiriinden ve onun kisilere atfettigi rollerden benzer sekilde etkilenen
gruptur.6 Farkli kusaklar olmakla birlikte konumuzun merkezinde yer
alan Z kugag ifadesini 2000-2021 yillar1 arasinda diinyaya gelen fertler
i¢in kullanmaktayiz. Nitekim Altuntug’un vurguladig: tizere bu kusag:
diger kusaklardan ayiran pek ¢ok 6zellik olsa da bunlar igerisinde en
¢ok goze carpanlardan birisi, siiphesiz bu kusaktaki fertlerin icine dog-
duklar1 s6z konusu dénemdeki degisim hizinin diger donemlere kiyas-

2 Unver Giinay, Din Sosyolojisi (Istanbul: Insan Yayinlari, 2014), 363.

3 Ejder Okumus, “Toplumsal Degisim ve Din” Din Sosyolojisi El Kitabt, ed. Thsan Capciog-
lu, Niyazi Akytiiz, (Ankara: Grafiker Yaynlari, 2012), 271.

4 Bk. Abdullah ince - Murat Celik, “Cevdet Said’de Toplumsal Degisme ve Siddet Olgu-
su”, PESA Uluslararasi Sosyal Arastirmalar Dergisi, 3/2 (June 2017): 31.

5 Yahya Kahya, “Genglerin Yasam Kalitesi ve Gelecek Beklentileri”, Business & Mana-
gement Studies: An International Journal 8/1 (2020): 952-953; Mehmet Karaca, “Internet
Gengligi: Yeni Bir Genglik Tiplemesi Denemesi”, E-Journal of New World Sciences Academy
Social Sciences, 2/4 (2007): 421.

6 Barbaros Kon, “Kusaklar1 Anlamak ve Yonetmek”, Erisim Tarihi: 25 Nisan 2021, www.
humanica.com.tr
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la ¢ok daha fazla olmasidir.” Tabii olarak Z kusag1 gengleri, bu hizli
degisimden bir¢ok agidan etkilenmektedir. Ozellikle teknolojik gelisme
ve degisimler onlar1 sosyal, psikolojik ve zihni anlamda olumlu ya da
olumsuz bir sekilde etkilemekte ve bu kusagin diger kusaklarla arasin-
daki ugurumu derinlestirmektedir.

Z kusag fertleri, teknolojik gelismeler yardimiyla bilgiye ¢cok daha
hizli ulasabilmektedir. Bu kusagin gengleri, sosyal iliskilerini sosyal
medya vasitasiyla siirdiirmekten ve interneti aktif bir sekilde kullan-
maktan hoslanmaktadir. Onlar, kiiciik yaglardan itibaren oyuncak yeri-
ne ipadleri, akill telefonlar1 ve lap-toplar1 kullanmaktadirlar. Ayrica on-
lar, sosyal medya ve mobil teknoloji ile kurulan iligkilerin etkisi ile 6n-
ceki kugaklara nazaran daha bireyci bir tutum sergilemektedirler. Okul
oncesi egitimin daha yaygin hale gelmesi sayesinde bu kusak fertleri-
nin erken donemde baslayan egitim hayatlarina bagh olarak zihinsel
gelisim hizlarinin ve farkindaliklarinin daha iyi oldugu sdylenebilir. Bu
sayede onlarin sosyal ¢evrelerine karsi daha duyarli davranma, sosyal
olaylari anlamlandirma ve degerlendirme yetenekleri 6n plana ¢ikmak-
tadir. Nitekim ¢ogu zaman pek ¢ok uyariciya ayni anda maruz kalabi-
len bu nesil, birden fazla eylemi es zamanl olarak yapabilme kapasite-
sine sahiptir.8 Bu sayede el-gbz koordinasyonu konusunda mezkir
kusagin dnceki kusaklara nispetle daha bagarili oldugu séylenebilir. Bu
ozellikler onlarda tatminsizlik, tiiketim diiskiinliigii ve siiregten ziyade
sonuca odakl1 bir tutum sergilemelerine yol acabilmektedir.?

Hiulasa dijital kusak da denilen Z kusagl, dogustan teknolojiye ba-
gimhdir. Onlar esasen kullanmasi kolay, problemlerini ¢6zebilen, faali-
yetlerini diizenlemeye yardimci olan teknolojiyi talep etmektedir.19 Bu
geng kusak, internetle biiytidiigiinden bilgiye hizli ulasabilen, teknoloji
meraklisi, formaliteye uymayan, ¢cabuk 6grenen ve cesitliligi kucak-
layan bir nesildir.1! Ayrica bu gengler 6nceki nesil genglerine kiyasla

7 Nevriye Altuntug, “Kusaktan Kusaga Tiiketim Olgusu ve Gelecegin Tiiketici Profili”,
Organizasyon ve Yonetim Bilimleri Dergisi, 4/1 (2012): 206.

8 Bk. Haci Yunus Tas - Mehmet Demird6gmez - Mahmut Kiigiikoglu, “Gelecegimiz Olan
Z Kusagimin Calisma Hayatina Muhtemel Etkileri”, OPUS Uluslararas: Toplum Aragtir-
malar Dergisi, 7/13 (2017): 1036.

9 Barbaros Kon, “Kusaklar1 Anlamak ve Yonetmek”, Erigsim Tarihi: 25 Nisan 2021, www.
humanica.com.tr

10 Bk. Yagbala Kapil — Anuja Roy, “A critical evaluation of generation Z at workplaces”, In-
ternational Journal of Social Relevance & Concern, 2/1 (2014 ):11; Pmar Erten, “Z Kusaginin
Dijital Teknolojiye Yénelik Tutumlar1”, Giimiishane Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
Elektronik Dergisi, 10/1 (2019): 191.

11 Jean M. Twenge - Stacy M. Campbell - Brian J. Hoffman - Charles E. Lance, “Genera-
tional differences in workvalues: Leisure and extrinsic value sincreasing, social and
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daha fazla 6zgiiven sahibi olup geleceklerini garanti altina almay1 6n-
celemektedir. Bu itibarla ¢alismanin kendi hayallerini gerceklestirmek
i¢in 6nemli bir role sahip oldugunu ve mutluluklarinin bununla iliskili
oldugunu bilmektedirler.12

3. Z Kusag1 Genglerinin Sorunlari ile internet ve Sosyal Medya
iliskisi

Son yillarda yapilan bazi ¢alismalarin!3 sonuglarina gore toplumsal
degismeye bagh olarak degerlerde degisme, yalnizlik, yabancilasma,
iletisimsizlik, titketim gibi sosyo-psikolojik sorunlar genglerin karsi-
lastiklar: giincel sorunlarin basinda yer almaktadir. Bu problemlerin
meydana gelmesinin en temel etkenlerinden biri, internet aracilig ile
saglanan sosyal medya iletisim araglarina gengler tarafindan bir hayli
ilgi gosterilmesidir. Nitekim Z kugagmin her gecen giin yeni imkanlar
saglayan iletisim teknolojisinin daha fazla etkisi altinda olduklar1 ve
yeni seylere adapte olma konusunda basar1 gosterdikleri ve onlari et-
kin bir sekilde kullandiklar1 dikkat ¢ekmektedir. Bununla birlikte top-
lumsal degismeye etki eden teknolojik gelismelerin gengler iizerindeki
etkilerinin yani sira toplumda yasanan degismelerin genclerde mey-
dana getirdigi kimlik bunalimi, aile iligkilerinde ortaya ¢ikan prob-
lemler, psiko-sosyal sorunlar, tiiketim kiiltiiriine duyarlilik, toplumsal
ve ahlaki degerler {izerindeki etkisi gibi hususlarin degerlendirilmesi
onem arz etmektedir.

Yukarida da vurguladigimiz {izere, toplumdaki degisim ve donii-
stiimlerin etkisi altinda en ¢ok kalan kesim geng nesildir. Ciinkii top-
lum, hizla gelisim gosteren teknolojinin kendi iizerindeki olumsuz
yansimalaria karsi yeni degerler ortaya koymakta yetersiz kalmak-
tadir. Bunun sonucunda ortaya ¢ikan teknolojik gelismeler, toplumun
miisterek dini ve geleneksel degerlerinin genglere tam aktarilamama-
sindan kaynaklanan bosluklari kendi istedigi kavramlarla doldurarak
toplumlari istedikleri gibi doniistiirme firsat1 yakalamaktadir. Nitekim
Karaca'nin dikkat cektigi {izere teknolojiyle en ilgili kesim olan geng
kitle, meydana gelen bu boslugu istedigi sekilde dolduran teknoloji-

intrinsic values decreasing”, Journal of Management, 36/5 (2010): 1120.

12 Mustafa Ozkan - Betiil Solmaz, “The changing face of the employees- generation Z
and their perceptions of work (A study applied to university students)”, Procedia Eco-
nomics and Finance, 26 (2015): 480.

13 Sekam, Tiirkiye'de Genglik: Gengligin Ozellikleri, Sorunlari, Kimlikleri ve Beklentileri (istan—
bul: Sekam Yayinlari, 2016), 141; Halim Bas, “Tiirkiye’de Geng Niifus: Sorunlar ve Poli-
tikalar”, Siileyman Demirel Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi 2/27 (2017): 275.
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nin yeni kavram ve olgularinin etkisi altinda kalmaktadir.' Ciinkii
teknoloji alanindaki yeniliklerin en etkili kullanicilariin, ¢agin sosyal
gelisimine ve degisimine onctiliik edebilecek dinamiklik ve {iretkenlik
gibi gerekli sifatlar1 biinyesinde barindiran kesimin toplumun gengleri
oldugu bir gergektir.1

Bu kaginilmaz doniisiim, internet ve dijital teknolojilerin hizli geli-
simi ve diinyaya yayilmasi sonucunda ortaya ¢ikan sosyal bir doniisii-
miin tezahiiriidiir.16

4. Internet ve Sosyal Medyanin Gengler Uzerindeki Etkisi ve Yol
Act1g1 Sorunlar

Medyanin toplumu bilgilendirmek, eglendirmek gibi islevlerinin
yaninda toplumsal degisim ve doniisiime etki etmek gibi 6nemli bir
rolii daha vardir. Oyle ki giiniimiizde medya, devlet politikasindan
toplumun yapisal isleyisine kadar etki alani en kapsaml olan kurum
haline gelmistir.1” Yukarida ifade ettigimiz iizere, teknoloji sayesinde
toplumsal degisimlere onciilitk eden 20007li yillarin genglerini tarif
ederken internet gengligi ifadesinin kullanilmis olmas1 bunun agik bir
gostergesidir.’® Nitekim bu kavramin geng kesim i¢in kullanilmasinin
nedenleri arasinda bu kesimin interneti ve bilgisayar1 oyun oynamak,
sosyallesmek, sanal topluluklara dahil olmak, haberlesmek gibi eylem-
ler i¢in ¢ok aktif bir sekilde kullanabilmesinden kaynaklanmaktadir.1®

4. 1. Sanal Diinyada Yasamak

Bilgisayar oyunlari, e-postalar, internet, cep telefonlar1 ve aninda
haberlesme, genglerin hayatlarinin ayrilmaz parcalar1 haline gelmis-
tir. Internetle ok fazla etkilesimin sonucu olarak bugiiniin égrencileri
onceki kusaklardan tamamen farkl bir sekilde diisiinmekte ve bilgiyi
islemektedir. Bu yeni geng nesil i¢cin Marc Prensky “djjital yerliler” is-
mini kullanmistir. Bunun en 6nemli sebebi olarak ise giiniimiiz gengle-

14 Karaca, “Internet Gengligi: Yeni Bir Genglik Tiplemesi Denemesi”, 422.

15 Baris Bulunmaz, “Kiiresellesen Diinyanin Yeni Gergekleri ve Genglerin Konumu: Ra-
dikallesiyor muyuz?” Mersin Universitesi Akademik Biligim'14 - XVI. Akademik Biligim
Konferans: Bildirileri (5 - 7 Subat 2014): 292.

16 Marc Prensky, “Digital Natives, Digital Immigrants”, On the Horizon, 9/5 NCB Univer-
sity Press (2001): 1; [lkay Alp - Faruk Levent, “Dijital Déniisiimiin Ogrencilerin Degerleri
Uzerindeki Etkisine iliskin Ogretmen Goriigleri”, Turkish Studies, 15/3 (2020): 1615.

17" Abdurrahman Giines, “Medyanin Olumsuz Din Algisina Etkisi”, Firat Universitesi Sos-
yal Bilimler Dergisi, 28/1 (Ocak 2018): 204.

18 Sekam, Tiirkiye'de Genglik: Gengligin Ozellikleri, Sorunlari, Kimlikleri ve Beklentileri, 28.

19 Sekam, Tiirkiye'de Genglik: Gengligin Ozellikleri, Sorunlari, Kimlikleri ve Beklentileri, 29.
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rinin neredeyse tamaminin bilgisayar, video oyunlar1 ve internetin di-
jital dilinin anadil konusmacilar: olmasini gostermektedir.20 Bu dijital
yerliler, i¢cinde olduklari fiziki sosyal ¢evreyle kurabilecekleri iligki ve
etkilesimi, internet vasitasiyla sanal diinyada devam ettirebilmektedir-
ler. Oyle ki Covid-19 diye nitelendirilen salgin hastalik déneminde ya-
sadigimiz kisitlamalar da dikkate alindiginda vicahen kurulan sosyal
iligkiler yerini sosyal medya vasitasiyla gergeklestirilen sanal iligkilere
birakmis durumdadir. Hatta ortaya ¢ikan sosyal gerceklige ve zorun-
luluklara bagh olarak basta gengler olmak tizere toplumun biiyiik bir
kisminin pek ¢ok ihtiyacini internet yardimiyla karsiladigini sdylemek
miimkiindiir. Nitekim sanal diinyada yasananlarin, kisiligini olugtur-
ma safhasindaki gengler iizerinde hem olumlu hem de olumsuz etki-
leri bulunmaktadir. O derece ki iletisim teknolojileri ve sosyal medya,
gencler icin bir ara¢ olmanin 6tesine gegerek hayatlarinin vazgecilmez
bir unsuru halini almistir.2! Bu nedenle gengler sanal diinyada karsilas-
tiklar etkili fenomenlerin hayat tarzlarinin ve benimsedikleri degerlerin
etkisi altinda kalmaktadar.

Bu durumda internet teknolojisinin gengler iizerinde meydana ge-
tirdigi psiko-sosyal sorunlar, toplumsal degerlerde ortaya ¢ikan tahri-
batlarin, genglerin aile i¢i iletisim problemlerinin ve aileye bakis acila-
rinin ne oldugu sorusu 6nem kazanmaktadir.

4.2. Sanal Kimlik ve Internet Bagimliligi Kaynakl Psikososyal
Sorunlar

Teknolojinin gelismesiyle sosyal medyanin kitleler arasinda yaygin-
lasmasi ve 6zellikle gencler basta olmakla birlikte pek ¢ok insanin giin
igerisinde sosyal medya hesaplarindan iletisim kurmalar1 gercek kimli-
gin yamn sira bir de sanal kimlige sahip olma meselesini giindeme ge-
tirmistir. Oyle ki sosyal medya platformlari, genglere hakikati olmayan,
kurgulanmis yeni kimlikler edinme firsati sunmaktadir.?2 insanlar sanal
ortamlarda olusturduklar: sanal kimliklerine arzu ettikleri sekli verebil-
mekte ve gercek hayatta kendilerini rahatsiz eden herseyden siyrilarak
bu yeni kimliklerine arzu ettikleri nitelikleri ekleyebilmektedir. Nitekim
kimlik arayis1 doneminde olan geng fertler icin bu sanal kimlik, gercek

20 Marc Prensky, “Digital Natives, Digital Immigrants”, On the Horizon, NCB University
Press, 9/5 (2001): 1.

21 Mehmet Ding, “Teknoloji Bagimlilig1 ve Genglik”, Genglik Arastirmalari Dergisi, 3/3 (Ara-
ik 2015): 37.

22 Sibel Karaduman, “Modernizmden Postmodernizme Kimligin Yapisal Doniistimii”,
Journal of Yasar University, 17/5 (2010): 2893.
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kimliklerinden hosnut olmadiklarinda bir kagis firsat1 olarak degerlendi-
rebilmektedir. S6z konusu sanal kimlikleri sayesinde gencler toplumsal
baskilardan, kendilerini sinirlandiran kural ve normlardan kagabilmek-
tedir. Dahasi bir siire sonra genglerin kurguladiklar: bu ideal sanal kim-
likler, onlarda gercek ile sanal ayriminda bulanikliga sebep olmaktadir.
Mezkiir genglerin sanal iliskileri artarken, gercek iliskilerinin zayifladigi,
giderek gergekligi kaybetme, toplum disina itilme ve yalnizlasma riski
ile kars1 karsiya olduklar1 da diistiniilmektedir.?3 Bu internet ve sosyal
medya platformlarinin cazibesine kendisini fazlasiyla kaptiran gengler-
de, ileriki asamalarda “internet bagimlilig1” ortaya ¢ikabilmektedir. Sa-
nal diinyanin gergek hayat1 kontrol edebilecek giice sahip olmasi olarak
tanimlanabilecek olan internet bagimlihig; bireylerde internetsiz gegiri-
len zamanin 6nemsiz olarak nitelendirilmesine ve ondan yoksun kalma
durumunda ise fiziksel siddete varan sinirlilik haline ve kisinin is, sosyal
ve ailevi hayatinda ciddi tahribatlara neden olmaktadir.2*

Ayrica bu bagimlilik bir hastalik olarak degerlendirilerek ona “hi-
kikomori” ad1 verilmistir. Kelime anlami olarak “hayattan elini ayag-
n1 ¢ekmek” anlamina gelen bu hastaliga yakalanan ve ¢ogunlugunu
genglerin olusturdugu fertler hemen her ihtiyaclarini odalarindan ¢ik-
madan gidererek bilgisayar karsisinda ¢ok uzun saatler gegirmekte ve
onlar adina gergek bir sosyallesmeden bahsedilemedigi igin genglerin
pek cogu anti-sosyal bireyler haline gelmektedir. Oyle ki bu bagimlilik
hastalig1, aile igcinde geng bireyle ebeveyni arasinda tartismalara ve ci-
nayet ile biten olaylara bile sebebiyet verebilmektedir. Bu hastaligin iil-
kemizin gengleri i¢inde ciddi bir tehdit olusturdugu alanin uzmanlar
tarafindan dile getirilmektedir.2>

4. 3. internet Bagimliliginin Ortaya Cikma Sebepleri ve Sonuglar

Geng fertlerin sanal ortamlarda haddinden fazla zaman gecirmeleri-
nin ve internet bagimhiliginin birtakim sebepleri vardir. Bunlardan ge-
nel hatlariyla bahsetmek gerekirse; en basta ergenlik donemine 6zel or-
taya ¢ikan fizyolojik degisimler ve kimlik arayis1 seriiveni bu donemin
fertlerini hem daha fazla akranlariyla iletisim kurmaya yonlendirmekte
hem de icine kapanma ve yalmizlik duygularini ayni biinyede tecriibe
etmelerine neden olmaktadir. Oyle ki yagadigimiz Covid-19 salgin has-

23 Karaca, “Internet Gengligi: Yeni Bir Genglik Tiplemesi Denemesi”, 423.

2 Ozden Arisoy, “Internet Bagimliligi ve Tedavisi”, Psikiyatride Giincel Yaklagtmlar, 1
(2009): 57.

%5 Sekam, Tiirkiye'de Genglik: Gengligin Ozellikleri, Sorunlari, Kimlikleri ve Beklentileri, 30-31.
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talik donemi ile birlikte son bir yildir gengler, akran sosyallesmesi icin
ihtiya¢ duyduklar1 ortamlardan uzak kaldiklar: i¢in bu sosyallesmeyi
internet platformlarinda ve sosyal medyada siirdiirmektedir. Normal
sartlarda dijital ¢cag doneminin yeni nesli olan bu geng fertler somut
birlikteliklerden ziyade kontroliin tamamen ellerinde oldugu, zaman
kisitlamasi ve aile kontroliiniin minimum seviyede kaldig1 bu sanal
ortamlar sayesinde daha 6zgiir bir sekilde kendilerini ifade edebilmek-
tedir. Bunun yani sira aile iginde yasanan kusak catismalari, yalnizlik
hissinden kurtulma icin farkli cevrelerden ve kiiltiirlerden arkadaglar
edinme istegi, akademik basarisizliktan ka¢cma ya da yasanan stres,
kayg: gibi duygular1 unutma arzusu gibi sebepler, internete ve sosyal
medyaya olan ilgileri her gegen giin arttirmaktadir. Sosyal medya plat-
formlar; genglerin kendilerini bagka biri gibi gosterebilecekleri, kisisel
bilgiler dahil olmak iizere istedikleri her tiirlii mahrem bilgi ve duy-
guyu paylasabilecekleri ve sinirlarin neredeyse s6z konusu olmadig:
sanal ortamlardir. Dahas1 internet ortaminda eglenceli vakit gecirmek,
bos zamanlar1 degerlendirmek, oyun oynamak ve bu sayede gercek
diinyadan ve getirdigi sorumluluklardan kacabilmek bu dénem geng-
leri icin fazlasiyla cazip olabilmektedir.

Internet bagimliliginin sonuglarina gelince, onun en énemli sonug-
larmin basinda “siddet egilimi” bulunmaktadir. Zira internet oyun-
larinda yogun olarak islenen siddet 6gesi her yastan bireyin siddeti
kaniksamasina sebep olabilmekte, 6zellikle gengleri ¢ok daha fazla et-
kilemektedir. Siddet igerikli oyunlar1 oynayan, bu sahnelerin oldugu
videolar: ve goriintiileri izleyen geng fertlerin siddete olan egiliminde
artig olmasi kagimnilmazdir.26

Diger bir sonug ise fertlerin toplumdan soyutlanarak a-sosyal birey-
ler haline doniismesidir. Internet ve sosyal ortamlar araciligiyla kuru-
lan iletisime bagimli olan ve siirekli bunu tercih eden bireyler, gercek
ortamlarda kurulan sosyal iliskilere daha az yonelmektedir.2” Nite-
kim yapilan bir arastirma sonucuna gore, genglerin %11,8'inin sosyal
iliskilerinde, internet ile tamistiktan sonra bir azalma yasandig tespit
edilmistir.28

Hem neden hem de sonug olarak degerlendirebilecegimiz bir diger
mesele ise akademik ihtiyaclar ve basarisizliktir. Cogunlugunun egitim

2 Karaca, “Internet Gengligi: Yeni Bir Genglik Tiplemesi Denemesi”, 428.

27 Vehbi Bayhan, “Genglik ve Postmodern Kimlik Oriintiileri- Universite Gengliginin
Sosyolojik Profili (inénii Universitesi Uygulamasi)”, Genglik Arastirmalar: Dergisi, 1/1
(2013): 142.

28 Karaca, “Internet Gengligi: Yeni Bir Genglik Tiplemesi Denemesi”, 428.
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doneminde oldugu gengler, akademik basarisizliklar1 nedeniyle inter-
nete daha fazla yonelmekte ve bunun sonucunda internette gegirilen
zamanda artis goriilmektedir. Bu ise derslerin ihmal edilmesine, hazir
ve kolay yoldan ulasilan bilgiye dolayisiyla akademik basarisizligin
daha da artmasina sebep olmaktadir.

Diger taraftan internet bagimlhilig1 aile ici iletisimi ve sosyal aktivi-
telere ayrilan zamani da ciddi manada olumsuz etkileyebilmektedir.
Hayatin en kiymetli zamani olan genglik doneminde?® vakitlerinin
¢ogunu sosyal platformlarda gegiren bireylerin ailelerine ayiracaklar:
zaman dilimleri azalmakta ve dolayisiyla aile iligkileri hasar gormekte
ve anlagsmazliklar giin yiiziine ¢ikmaktadir.30 Sosyal iliskilere bu den-
li hasar verebilen internet bagimliliginin bireylerde uyku problemleri,
sirt agrisy, karpal ve radyal tiinel sendromlari, yorgunluk gibi birtakim
fizyolojik problemlerde ortaya gikarabildigi bilinmektedir.3!

4. 4. Genglerin Kimlik Arayis1 ve Bunda Tiiketim Kiiltiiriiniin Etkisi

Degisimlere en agik olunan genglik doneminde bireyler kendi kim-
liklerini olusturma ¢abasi igerisine girmektedir. Bahsedilen bu kimlik
edinme siirecinde ise i¢inde bulunulan ¢agin 6zelliklerinin ve sartla-
riin etkisi bu siireci bireysel olmanin Otesine tasimaktadir.32 Gengler
kullandiklar iletisim kanallar1 tarafindan kendilerine gonderilen hayat
tarzlarindan inanclarina kadar pek ¢ok konuda tiretilen her tiirlii mesa-
jin etkisi altinda kalarak bu iletilerden benimsediklerini kendi kisilikle-
rinin ve kimliklerinin bir parcas: haline getirebilmektedir.33

Diger yandan internet ve sosyal medya kanallar ile daha fazla
tiikketmeye yonlendirilen bireyler, tiiketim tutkusunun vazgecilmez
mekanlari olan alisveris merkezlerini (AVM) aligveris yapmak amaciyla
gidilmesi sart olan adeta bir mabed gibi idrak edebilmekte ve tiiketim
ihtiyaglarinin giderilmesinin yamni sira bunlar1 ayni zamanda yeni do-
nemin vazgegilmez sosyallesme mekanlari olarak kabullenmektedir.34
Soz konusu aligveris merkezleri, hemen her kesimden ve yastan kisile-

29 Bk. [brahim Kutluay, Siinnet’e Gore Kutsiyet (istanbul: Cira Yaymlari, 2010), 237.

30 S.S.]. Lin - C. C. Tsai, “Sensation seeking and internet dependence of Taiwanese high
school adolescents”, Computers in Human Behavior, 18/4 (2002): 423.

31 V. Murali - S. George, “Lost Online: an Overview of Internet Addiction”, Advances in
Psychiatric Treatment, 13/1 (2007): 25-26.

32 Duizgliner, “Degisen Diinyada Genglik ve Degerler”, 110.

33 Karaca, “Internet Gengligi: Yeni Bir Genglik Tiplemesi Denemesi”, 421.

34 Sekam, Tiirkiye'de Genglik: Gengligin Ozellikleri, Sorunlari, Kimlikleri ve Beklentileri, 26; Fa-
tih Oztag, — Abdullah Ozbolat, “Kimlik, Mekan, Kutsallik: Tiiketim Mabetlerinde Kimlik
Arayis1”, Giimiishane Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi 9/17 (January 2020): 113.
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rin ilgisini cekmekle birlikte 6zellikle egitim donemindeki geng fertler
agisindan toplumdaki konumlarmi belirlemek ve siirekli giincellenen
moda akimlarin: takip etmek, dis gériiniislerini ve giyim tarzlarini mo-
daya uygun hale getirmek icin vazgecilmez olmaktadir. Zira gengler
giyim tarzlar1 ve secimleri ile kendilerini daha iyi ifade edebilmenin
miimkiin oldugu inancinda olup ayni1 zamanda sosyal, sanatsal ve kiil-
tiirel kisisel 6zelliklerini de yansitmanin yolu olarak dis goriintimleri-
nin 6nemli oldugu kanaatini tasimaktadir.3>

Ayrica tiiketim kiiltlirtiniin toplumdaki etkisi sebebiyle &zellikle
geng bireylerin internet ortamindaki sanal kimliklerini beslemek ve
giiclendirmek i¢in daha fazla tiiketime yoneldiklerini sdylemek miim-
kiindiir. Oyle ki eskiden mahremiyet olarak degerlendirilen gogu seyin
gliniimiizde rahatlikla sosyal medya araciligiyla insanlarla paylasildig:
goriilmektedir. Nitekim Sahin’in vurguladig: gibi toplumun geng ke-
simi; kendini kamitlamak, toplumda kabul gérmek amaciyla 6zellikle
iletisim kanallar1 sayesinde popiilerlik kazandirilan maddi ve manevi
her tiirli unsurun tiiketicisi olmak, kisacasi trendi yakalamak icin daha
fazla tiiketerek diger insanlarla yaris igerisine girmektedir.36

Ne yazik ki bu yarista, tiiketilip yitirilenler arasinda dostluklar, de-
gerler ve zaman da bulunmaktadir. Oyle ki tiiketmenin temel deger
olarak benimsendigi bireysel ve toplumsal degerler basta olmak iizere
bireyin hayatina dair hemen herseyin kiiresellestigi yillar, icinde bulun-
dugumuz yiizyilda daha belirgin olarak yasanmaktadir.3” Dolayisiyla
“modern zamanlarin ruhu ile baglayan “tiikettigin kadar varsin” ilkesi,
postmodern zamanlarda da bireyin kimliginin tiiketimle var olmasi ile
devam etmektedir”.38 Bu ilkenin benimsenmesi sonucunda ise mer-
kezine toplumsal ve manevi degerler yerine maddiyati1 ve bireyselligi
yerlestiren yeni bir deger sistemi glindeme gelmistir.3

3 Murat Toksar1 - Hiiseyin Fatih Atli, “Giyim Modas1 ve Genglerin Hazir Giyim Tercihleri-
nin Degerlendirilmesine Iligkin Bir Cahisma”, 18. Uluslararas: Isletmecilik Kongresi (2019):
2190; Kamil Kaya, Zekavet Nuran Oguz, “Universite Gengliginin Ahigveris Tercihlerinde
Titketim Kiiltiiriintin Rolii”, Siileyman Demirel Universitesi Fen-Edebiyat Fakiiltesi Sosyal
Bilimler Dergisi, Say1: 22 (Temmuz 2010): 163.

3 M. Cem Sahin, “Tiirkiye’de Gengligin Toplumsal Kimligi ve Popiiler Tiiketim Kiiltiirii”,
Gazi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 25/ 2 (2005): 161.; Filiz Aydogan, “Tiiketim Kiiltiir{iniin Gol-
gesinde Kentler”, Marmara Universitesi Iktisadi ve Idari Bilimler Dergisi 27/2 (Mart 2015):
211; Vehbi Bayhan, “Genglik ve Postmodern Kimlik Oriintiileri- Universite Gengliginin
Sosyolojik Profili (inonii Universitesi Uygulamasi)”, 138.

37 Sekam, Tiirkiye'de Genglik: Gengligin Ozellikleri, Sorunlari, Kimlikleri ve Beklentileri, 25.

38 Bayhan, “Genglik ve Postmodern Kimlik Oriintiileri- Universite Gengliginin Sosyolo-
jik Profili (inonii Universitesi Uygulamast)”, 139.

3% Aslihan Akkog, “Tiiketim Toplumunun Toplumsal Degerler Uzerindeki Etkisi”, Sosyo-
loji Arastirmalar: Dergisi 22/2 (October 2019): 3, 13.
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4. 5. Toplumsal, Dini ve Ahlaki Degerlerin Tahrip Olmasi ve
Bunlarin Gengler Uzerindeki Etkisi

Saglikli ve giiclii bir toplum icin vazgecilmez olan degerler, davra-
niglarimiz i¢in 6nemli bir denetim mekanizmasi olma 6zelligi tasimak-
tadir. Toplumsal degerler ile ¢izilen smurlar, insanlarin davraniglarina
dair 6z elestiri yapabilmelerini ve dogru-yanlhs ayrimma varabilme-
lerini saglamaktadir. Giiniimiiz toplumunda ise bu ahlaki degerlerin
yozlasmaya baslamasi, bilhassa geng nesil i¢in 6nemli bir problem tes-
kil etmektedir.40 Halbuki toplumda bireylerin ayakta kalmalarini ve
toplumu bir arada tutmayi saglayan degerler*! sosyallesme siirecinde
bireyler tarafindan hazmedilerek kisiliklerinin onemli bir pargasini
olusturmaktadir.#2 Oyle ki sosyallesme siireci bireyler igin her ne kadar
ailede baslasa da sosyal medya, okul ve akran gruplar: gibi farkli sosyal
cevrelerin giindeme geldigi genclik donemi i¢in bu kurumlar, degerle-
rin aktarilmasinda dnemli birer aracidir. Ancak Akko¢a gore postmo-
dern toplumda, i¢i bosaltilarak ortaya ¢ikan yeni degerlerin sorgulan-
maksizin kabul edilmesi gerektigi anlayis1 hiz kazanmaktadir.43

Sehirlesme, teknolojideki hizli gelismeler, hizli niifus artis1 vb. fak-
torler sebebiyle dini, ahlaki ve geleneksel deger yargilarimizda yozlas-
malar ortaya ¢ikmaktadir. Bu yozlasmalarin etkisinin toplumdaki geng
grup tizerinde daha yogun hissedildigi siiphe gotiirmez bir gergektir.
Gengler; ¢cocukluklarindan bu yana aileleri tarafindan ogretilen deger-
lerle, yasadiklari donemin toplumundaki degerler arasindaki gatismaya
sahitlik etmekte, dolayisiyla sosyal ¢evrelerini kaybetmemek ve popii-
ler kiiltiir toplumunun yeni degerlerine ayak uydurmak i¢in edindikleri
temel ahlaki degerlerinden taviz vermektedir. Kiiresel kitle kiiltiiriiniin
merkezini olusturan Bati, topluma ait temel degerleri yok sayan haz
ve tiiketimin basg tac1 edildigi bir hayat tarzimi degerli gostermektedir.
“Yerlesik toplumsal degerlere iliskin tutumu, ‘sen hala annenin yagin
mi kullaniyorsun?’ anlayisinda igsellesen bir yaklasimla reddetmekte
ve asagilamaktadir.” 4 Bu durumun sonucu olarak ebeveynlerin geng
nesil tizerindeki otoritesi ise biiyiik oranda sarsilmaktadir.

40 Sekam, Tiirkiye'de Genglik: Gengligin Ozellikleri, Sorunlari, Kimlikleri ve Beklentileri, 142.

41 Ertan Ozensel, Tiirk Gengliginin Degerleri (Liseli Genglik Uzerine Bir Arastirma), Dok-
tora Tezi, Sakarya Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2014, 20.

42 Ozensel, Tiirk Gengliginin Degerleri (Liseli Genglik Uzerine Bir Aragtirma), 10.

43 Bkz. Akkog, “Tiiketim Toplumunun Toplumsal Degerler Uzerindeki Etkisi”, 3.

4 Ayrintih bilgi igin Bkz. Sekam, Tiirkiye'de Genglik: Gengligin Ozellikleri, Sorunlari, Kimlik-
leri ve Beklentileri, 31.
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4. 6. Genglerin Aile Kurumuna Bakisindaki Degismeler

Toplumun ¢ekirdegini olusturan ve onun en kiigiik kurumu olma
ozelligini tasiyan aile; fertler igin hayatin bagladig1, topluma dair deger-
lerin ve kurallarin ilk aktariminin yapildigi en énemli toplumsal yapi-
dir. Toplumun saglikl bir sekilde siirekliligini saglama iglevini tagiyan
aile kurumunun toplumun yapitas: oldugu siiphesizdir. Ancak ¢agi-
mizda ortaya ¢ikan hizli teknolojik gelismeler ve kiiresel degerler sebe-
biyle ailenin bireysel ve toplumsal islevleri ile ilgili ciddi degisimler s6z
konusu olmustur. Bu degisimlerden aile kurumu da etkilenmis ve bi-
linen geleneksel aile yapisinda birtakim radikal degisiklikler meydana
gelmistir. Ornegin sevindirici olsa da daha fazla kadin is hayatina dahil
olmussa da buna bagli olarak olumsuz bir netice olarak dogum oranlar1
azalmustir. Insanlarin evlilikten beklentileri degiserek bosanma oranla-
r1 artmis ve egitim siirelerinin uzamasi ile evlenme yasi daha da yiiksel-
mistir. Nitekim Bener’in tespiti, aile kurumunda icinde bulundugumuz
ylizyilda daha belirgin bir sekilde yasanan bu degisimler sonucunda,
fertlerin hem ¢ocukluk hem de genglik dénemlerindeki aile methumu
ile ilgili beklentileri ve tutumlar1 daha 6nceki donemlere gore farklilik
gostermektedir.#> Sonug olarak genglerin aile icindeki kadin ve erkek
rollerine iligskin goriisleri geleneksel yapidan ¢ikarak daha ¢ok modern
yonde degismektedir.46

Diger taraftan kitle iletisim araglarinin yeni kiiltiir aktarim vasitalar:
olmasi, sosyal degisime bagl olarak ailelerin kiiltiirel motifleri ve de-
gerleri genclere benimsetememeleri ile neticelenmistir. Bu vasitalarin
gengler tarafindan ¢ok ragbet gormesi sonucunda yetiskinlerden ¢ok
net bir sekilde ayristirilabilen genglere ait degerler sistemi, diller ve
0zel semboller ile yeni bir genglik kiiltiirii ortaya ¢ikmistir.4”

Netice olarak yeni yiizyilin gencleri, dnceki nesillerle kiyaslan-
diklarinda gerek hayattaki secimleri ve hayata bakis agilari, gerek-
se tutumlartyla pek ¢ok ac¢idan onceki kusaklardan farklidirlar. Bu
durumun en kritik sonucu, nesiller arasindaki iletisimin ve iligkile-
rin ciddi anlamda zedelenmesi ve kopukluklarin yasanmas: olarak
degerlendirilmektedir.48

4 Ozgiin Bener - Giilay Giinay, “Genglerin Evlilik ve Aile Yasamina iliskin Tutumlarr”,
Karabiik Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi 3/1 (2013): 2.

46 Frances K. Goldscheider - Linda J. Waite, New Families, No Families? The Transformation
of the American Home, Berkeley, CA: University of California Press (1991): 53, 59.

47 Gahin, “Tiirkiye’de Gengligin Toplumsal Kimligi ve Popiiler Tiiketim Kiiltiirii”, 171.

48 lkay Alp - Faruk Levent, “Dijital Déniisiimiin Ogrencilerin Degerleri Uzerindeki Etki-
sine {liskin Ogretmen Gériisleri”, 1615.



454« |SLAM MODERNITE VE GENGLIK

Sonug ve Tavsiyeler

Bu calismada ulasilan en 6nemli sonug, dijital ¢cag fert ve topluma
pek cok yarar ve imkanlar saglasa da toplumda meydana gelen degisim
ve doniigtimlere bagh olarak toplumsal degerlerde gerceklesen tahri-
batlardan, tiiketim kiiltiirtintin merkezilestirilmesinden ve bu kiiltiirtin
maddeciligi tesvik eden iletisim teknolojilerinden en fazla genglerin et-
kilendigidir. Geng neslin toplumun en dinamik ve beklentilerinin en
yliksek oldugu kesimi oldugu goz oniinde bulunduruldugunda, bu
menfi etkilerin en aza indirgenmesi i¢in toplumun her kurumu, tizeri-
ne diisen gorevi yerine getirmelidir. Nitekim degisim kaginilmaz olsa
da onun ortaya ¢ikardig: etkileri yonlendirmek ve faydaya ¢evirmek
miimkiindiir. Her kanaldan tiiketimin vurgulandigi, insani degerler
yerine maddi unsurlara daha fazla ehemmiyet atfedildigi bir toplu-
mun, onu ayakta tutan dini, milli ve kiiltiirel degerlerinin ve temelleri-
nin hasar gormemesini beklemek ve gelecegini aydinlik gormek fazla
iyimserliktir.

Diger yandan giiniimiiz genglerinin ebeveynlerinin ¢ogunlukla X
kusagmndan oldugunu goz 6niinde bulundurursak, her ne kadar ara-
da iki kusak var gibi goziikse de, anne ve babalar ergenlik sancilariyla
baslayan “kimlik arayislari”yla devam eden genglik zamanlarini ha-
tirlarindan ¢ikarmamalidir. Zira onlar sartlar1 farkli olsa da genglik
donemlerinde benzer sorunlar yasamistir. O nedenle aileler toplumda
varlik gosterme cabasi icinde olan ve kimlik arayist miicadelesi veren,
arkadas gruplarma dahil olabilmek amaciyla bazen bilingsizce hareket
eden ¢ocuklarini anlayisla karsilamayi, yargilamak yerine sorunlarimni
dinlemeyi ve onlara rehberlik etmeyi kendilerine ilke edinmelidir.

Her fert, ailesi basta olmak {izere sosyal bag kurdugu her kurum ve
kisiler tarafindan sevilmek, degerli hissedilmek, umursanmak ve kabul
edilmek ister. Bu talepler, toplumun geng fertlerinin hemen hepsinin
beklentisidir. Saglikli bir sosyal iliski kurmak, psikolojik iyilik halini
stirdiirmek ve daimi kilmak icin basta aile fertlerinin bunlar1 6ziim-
semesi gerekmektedir. Nitekim bir agacin yetismesinin yillar aldigini,
ona fidan safthasindan itibaren emek verilmeye baslandigini dikkate al-
digimizda toplum olarak ¢ocuklarimiza ve bugiiniin genglerine sahip
¢ikmali, onlarin ihtiyag duyduklar: suyu, oksijeni ve topragi vermeyi
asla ihmal etmemeliyiz. Bir benzetme ile ifade edersek genglerin top-
rag1 ailesi, oksijeni i¢cinde bulundugu toplum ve suyu da degerleridir.
Bunlarin bilincinde olmak en basta aile ve okulun, ayrica toplumun bii-
tiin sosyal kurumlarimin gorevidir.

Ayrica XXI. yiizyilda hizina yetisilmesi iyiden iyiye gii¢ bir hal alan



DIJITAL CAGDA YASANAN TOPLUMSAL DEGISIMIN GENGLIK UZERINE ETKILERI

teknolojik gelismeler, toplumun en dinamik kesimi olan gengler tara-
findan ¢abucak kabul gormekte ve tiiketilmektedir. Bu durum ailelerin
ve ilgili kurumlarin, genglerin bilingsizce teknolojiyi tiiketmelerine ve
onlar {izerinde olusabilecek olumsuz etkilerini azaltmaya yonelik ted-
birler almalarmi zaruri kilmaktadir. Iginde bulundugumuz Covid-19
salginindan dolay1 eskisinden daha ¢ok maruz kalinan sosyal medya ve
internetin dogurabilecegi riskler ve zararlarin niceligi, sanilandan ¢ok
daha fazladir. Internet bagimlilig ile yiiz yiize gelen gengler igin “bi-
lingli dijital okuryazarlik egitimi” zorunlu olmalidir. Nitekim internet
ve sosyal medya denetimini kolaylastirmak igin gelistirilen bir sistem
aracithigiyla 6zellikle genglerin ve ¢ocuklarin bilgisayar ve telefonlariyla
giris yaptiklar: siteler ve ¢evrim igi olarak gegirdikleri saatler mutlaka
kontrol edilmelidir. Zira unutmamak gerekir ki; internetteki iceriklere
her yas grubundan insan rahatlikla erisim saglayabilmektedir. Nitekim
bu durum toplumun gengleri i¢in ciddi riskler dogurabilmektedir. Do-
layisiyla toplumsal ve ahlaki degerlerin gengler iizerindeki tahribati-
n1 Onlemek igin okul, aile ve akran igbirligi yapilmali, bu hususta ¢ok
ge¢ kalmadan koklii kararlar ve tedbirler alinmalidir. Ciinkii degisen
cag1 ve teknolojik gelismeleri, genglerde goriilen olumsuz davrarns ve
tutumlarin yegane sorumlusu olarak gormek, toplumun kendisini al-
datmasidir. Nitekim bizim kiiltiiriimiizde gelen misafir her zaman hos
karsilanmakla birlikte misafirin nasil agirlanacag: ve ona karsi ne se-
kilde bir tutum sergilenecegi ev sahibinin tasarrufundadir. Dolayisiyla
toplumu ev sahibi, degisen cagin 6zelliklerini de misafir olarak deger-
lendirirsek evimize davet edecegimiz misafir hususunda segici davran-
mak ve ona kars1 nasil bir tutum sergileyecegimize karar vermek aile
ve toplumun elindedir.

Yeni yiizyilda dogan genglerin dini, milli ve ahlaki degerlerin
fevkalade dnemini idrak etmekte zorlanmasi dogal karsilanabilir; an-
cak bu degerlerin 6nemini ve faydalarini bilen, genglerle temas halin-
deki basta aile ve geng bireylerin diger yakinlar1 olmak iizere toplumun
tiim kesimlerinin onlara kars1 daha hosgoriilii ve yapici bir tutum ser-
gilemeleri 6nem arz etmektedir. Elestiri, sorunlarin tespit edilip giinde-
me getirilmesi i¢in gerekli olsa da bununla yetinmeyip idrakine varilan
bu problemler i¢in ¢6ztim teklifleri sunmak ve bu hususta elden geleni
yapmak gerekmektedir.

Cocuklar gibi genglerin de ailelerini ve sosyal ¢evrelerini rol-model
aldiklarint unutmayarak onlar i¢in iyi 6rnekler sunmak, kimlik arayis1
icerisinde olan gengler icin rehber olacaktir. Aileler, genglerin degisi-
mine sahitlik ederken onlarin her sart altinda destekgisi olmay1 birak-
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mamali ve sartsiz kabul edildiklerini onlara hissettirmelidirler. Aile
bireyleri arasinda giiglii iligkilerin oldugu demokratik bir yapiya sahip
ailelerde, genglerin ¢ogunlukla teknolojiye bagh olarak ortaya ¢ikan
toplumdaki menfi degisimlerden daha az zarar gormeleri saglanabi-
lir. Bir ferdin ilk sosyal gevresi olan ailesinden 6greneceklerinin belirli
bir simirinin oldugunu sdylemek miimkiin degildir; zira 6grenme ve
degisim hayatin her evresinde devam etmektedir. Bu nedenle gencler
ebeveynlerinin tavsiyelerine her daim ihtiya¢ duyarlar; dolayisiyla aile-
ler dmiir boyu siirecek olan bu 6grenme ve degisim siirecinde sorumlu-
luklarmin bilincinde olmak mecburiyetindedir. Buna gore aileler, Hz.
Ali'nin “Cocuklarimizi kendi zamanminiza gore degil, onlarn yasayacagr ¢aga
gore yetistirin” tavsiyesini kendilerine diistur edinmelidir.

Iletisim teknolojisini ve onun beraberinde getirdigi hayat tarzini
ve Ogrettigi yeni degerleri hayatlarinin merkezine koyan geng fertler,
kendi toplumlarinin 6ziinii ve biitiinliigiinii saglayan milli, dini ve ge-
leneksel degerleri taniyip benimsemezler ve onlara yabancilasirlarsa
gittikge kiiglilen diinyada farkli milletlerden olan genglerden kimlik
bakimindan ayrilamaz hale geleceklerdir.

Son s6z olarak sadece bir vasita olan teknolojiyi hayat1 kolaylastir-
manin Stesine tagiyarak onu hayatinin bir gayesi sayan ve ona bagiml
hale gelen geng nesil i¢in tehlike canlari ¢oktan calmaya baslamistir. Bu
care, teknolojiyi bilingli ve 6l¢iilii kullanmak, dogurabilecegi tehlikele-
rinin farkina varmaktir. Kiiltiiriin korunup gelecek nesillere aktarimini
saglamak ve ileri teknolojiyle birlikte gelen toplumsal degisimin mey-
dana getirebilecegi olumsuzluklar1 bertaraf edebilmek i¢in bu sarttir.
Dijital ¢agin sagladig1 imkanlari inkar etmek ve bunlarin sebep oldugu
toplumsal degisimi durdurmak, hizin1 kesmek ve kontrol altina almak
miumkiin olmamakla birlikte s6z konusu imkéanlar1 verimli, 6l¢iilii ve
faydali bir sekilde kullanmak ve degisimin dinamiklerini dogru bir se-
kilde yonlendirmek toplumun elindedir.
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