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0z
Yeni dini hareketlerin 6nemli bir boliimii fiziksel hastaliklar1 iyilestirme, ruhsal ve manevi sifa
dagitma iddias1 ve sdylemleriyle ortaya ¢ikmaktadir. Ozellikle Uzakdogu ve Hint kokenli hareketlerin
insanlar1 cezbetme yollarindan birinin saglikli yasam, kisisel gelisim ve alternatif tedavi yollar
onermeleri oldugu bilinmektedir. Sifa uygulamalari ile 6ne ¢ikan hareketler s6z konusu pratikler ile
bir yandan potansiyel liyeleri etkileyerek taraftar kazanmaya calisirken 6te yandan kendi mevcut
taraftarlarinin harekete olan bagliligini da arttirmayi amacglamaktadir. Bu durum séz konusu
hareketlerdeki sifa uygulamalarinin gesitli acilardan incelenip insanlar iizerindeki etkisinin ortaya
konulmasimin 6nemini gozler oniine sermektedir. Sifa dagitma ozellikleriyle 6ne ¢ikan birtakim
hareketlerin 6rnekliginden yola ¢ikarak yeni dini hareketlerin sifa uygulamalar1 ve ortaya konulan
maddi ve manevi yontemlerin insanlar1 nasil etkilediginin ele alindig1 bu c¢alismada s6z konusu
uygulamalarin ¢ofunun aslinda bir gerceklik payr bulunmadigi, bunlarin bir yandan lidere
karizmatiklik atfetmek ve otoritesini gliglendirmek diger yandan da insanlar1 etkileyerek harekete

cekmek icin tiretilen hususlar olduklari tizerinde durulmaktadir.
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Healing Practices in New Religious Movements And Their Effects on People
Abstract

A significant number of new religious movements are emerging with claims and discourses of healing
physical illnesses and spiritual healing. It is known that one of the ways in which movements of Far
Eastern and Indian origin attract people is by offering healthy living, personal development, and
alternative treatment methods. Movements that stand out with their healing practices aim to gain
supporters by influencing potential members, while at the same time increasing the loyalty of their
existing supporters to the movement. This situation reveals the importance of examining the healing
practices of these movements from various angles and revealing their impact on people. Based on the
example of some movements that stand out with their healing properties, this study examines the
healing practices of new religious movements and how the material and spiritual methods put forward
affect people, emphasizing that most of these practices do not actually have a share of reality, and
that they are produced to attribute charismatics to the leader and strengthen his authority on the one

hand, and to attract people to the movement by influencing them on the other.

Keywords: New Religious Movements, Healing Practices, Abuse, Health

GIRiS

Genellikle XX. yiizyilin ikinci yarisinda ortaya ¢ikmaya baslayan ve geleneksel dinlere alternatif

3

olarak gelisme gosteren “yeni dini hareket” (YDH)’ler, marjinal konumlariyla toplumun ug
sinirlarinda hareket ederek birtakim inang ve pratikler dizisi ortaya koymaktadir. “Yeni” olarak
nitelendirilseler de s6z konusu olusumlarin ¢ogunun aslinda Hiristiyanlik, Hinduizm, Budizm ve
Sintoizm gibi geleneksel dinlerin iginden ortaya ¢iktiklar1 ve dnemli 6l¢iide bu dinlerden beslendikleri
bir vakiadir (Melton, 2007, s. 32; Turan & Battal, 2024, s. 13). Insanlarm bu tiir olusumlara neden
yoneldikleri, hangi saiklerin onlar1 ¢ektigi ve gercekte hedeflenen ile pratikte karsilasilan durumlarin
katilimcilar iizerinde ne gibi etkiler yarattig1 gibi hususlarin aydinlatilmasi s6z konusu olusumlarin
anlasilmas1 agisindan olduk¢a 6nem arz etmektedir. Konuya iliskin kaynaklar incelendiginde
YDH’lere katilmin arkasinda yatan toplumsal ve bireysel ¢ok farkli sebeplere temas edildigi

gorlilmektedir. Bireylerde goriilen yabancilasma, kisisel bunalim, kimlik karmasasi ve yoksunluk gibi

pek cok nedenin yaninda psikolojik veya fiziksel rahatsizliklar i¢in bir sifa arayisinda olmak da
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insanlar1 YDH’lere yonlendiren 6nemli faktorler arasinda zikredilebilir (Saliba, 2007, s. 42). Yalvag
Arict (2021, s. 295)’nin isaret ettigi iizere, insanlar var olduklar1 andan itibaren rahatsizliklari i¢in
sifa arayisindadir ve ¢ogu zaman bu arayisin kaynagi olarak Tanr1 goriilmektedir. Bu baglamda birgok
inancta Tanr1’dan sifa talep edilirken sifacilar ile sifa ritiielleri 6nemli bir rol oynamaktadir. Din ve
sifa lizerine arastirmalar yapan Suzanne Crawford O’Brien’s, her dinin kalbinde sifa uygulamalariin
yer aldigini iddia etmekte; dinlerde yer alan sifa geleneklerinin, insanlarin giinliik yagsamlarinda kutsal

ile baglant1 kurmalarinin bir ifade bigimi oldugunun altin1 ¢izmektedir (Crawford, 2006, s. 29).

Sifa uygulamalar1 cografya, kiiltiir ve inanglara gore degisiklik gosterse de sifanin kutsal ile
iligskilendirilmesinin biiyiik oranda benzerlik arz ettigi ve ayn1 hususlarin YDH’lerde de karsimiza
ciktig1 sdylenebilir. Saglik sorunlarinin iistesinden gelme gibi cazip teklifler sunan baz1t YDH’ler,
doniim noktasinda bulunan pek ¢ok insan i¢in rahatlatici ¢oziimler sunuyor goziikmektedir (Shterin,
2012, s. 290). Bu dogrultuda Antuanizm, Hristiyan Bilimi, Sayentoloji ve Yasama Davet gibi bir¢ok
yeni dini hareketin hastaliklar iyilestirme ve manevi sifa dagitma iddialar iceren sdylemlerle 6ne
cikma gayretinde olduklar1 anlasilmaktadir. Bu tiir olusumlar fiziksel ve ruhsal iyilesmeye ¢ok 6nem
verdikleri i¢in “sifa dinleri” ya da “terapotik dinler” olarak isimlendirilmekte; fiziksel veya ruhsal
olarak hemen ve simdi gergeklesen bir iyilesmeyi hedeflemektedir (Cengiz, Kiiciikural & Giir, 2021,
s. 268). Nitekim farkli inang 6gelerinin ve hayat tarzlarinin bir araya getirilmesinden olusan Yeni Cag

(New Age) akimlar1 da kisisel gelisimi ve sifay1 6n planda tutmaktadir (Aksel, 2022, s. 31).

Hangi cografyada ortaya ¢ikarsa ¢iksin yeni dini hareketlerin biiyiik bir boliimiinde fiziksel ve ruhsal
sifa uygulamalarinin énemli bir yer teskil ettigi ve soz konusu uygulamalarin hem yeni taraftarlar
kazanmada hem de mevcut taraftarlarin elde tutulmasinda ¢ok etkili oldugu bir gergektir. Son
donemde Tiirkiye’de de sifa alaninda faaliyet yiiriiten birtakim hareketlerin yiikselise gectigi,
ozellikle holistik saglik yaklagimlari, yoga, meditasyon ve diger ¢esitli uygulamalarin bir¢ok kesim
tarafindan ilgiyle takip edildigi ve yiiksek ticretler karsiliginda bu hizmetlerden yararlanma yoluna
gidildigi anlasilmaktadir. Bu g¢ercevede sifa hareketlerinin, uygulamalarinin ve sifaci liderlerin
giderek artan popiilaritesi ile ¢esitli kesimlerden bir¢ok insanin bu tiir hareketlere katilimi, s6z konusu
olusumlar ve uygulamalarinin arastirilmas: ve ortaya konulmasinin Onemini gdzler Oniine

sermektedir. Literatiirde konuya iliskin ¢ok az aragtirmanin bulundugu anlagilmaktadir. 2024 yilinda
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yayinlanan ve konuya iliskin en genis kapsamli calisma olan Ozlem Ulug Kiigiikcan’mn Sifa Peginde
kitab1 da dahil olmak {izere mevcut ¢alismalarin genellikle Yeni Cag (New Age) akimlarinda yer alan
sifa uygulamalarini sosyolojik agidan konu edindikleri goriilmektedir. Bu ¢alismada biz, bizatihi sifa
uygulamalari ile 6ne ¢ikan hareketler, sergiledikleri sifa uygulamalar1 ve bunlarin insanlar {izerindeki
etkilerine odaklanarak konuyu dinler tarihi perspektifinden ele almay1 amacliyoruz. Diinya genelinde
on binlerce yeni dini hareketin faaliyet yiiriittiigline ve bunlarin ¢ogunda maddi ve manevi sifa
dagitmaya yonelik ¢esitli uygulamalara yer verildigine daha once isaret etmistik. Bu baglamda bir
simirlamaya gitme zorunlulugu kaginilmaz bir durumdur. Nitekim bu dogrultuda konuyu en iyi tasvir
edecegini diisiindiigiimiiz Branhamizm, Tiim Insanlar I¢in Birlesik Dua Evi (United House of Prayer
for All People), Silva Metodu (Silva Method), Beyaz Kartal Locas1 (White Eagle Lodge), Biitiinsel
Saglik Hareketi (Holistic Health Movement) ve El Nifio Fidencio hareketleri gibi temel 6rneklerle
yetinmeye ¢alisacagiz. Calismamizda, oncelikle tespit edebildigimiz kadariyla sifa uygulamalar ile
one cikan YDH’leri ¢esitli sekillerde siniflandirma yoluna gidecegiz. Ardindan yukarida isimlerine
yer verdigimiz temel ornekler lizerinden YDH’lerdeki sifa uygulamalarimi fiziksel ve ruhsal olarak
siniflandirarak 6rneklerle ortaya koymaya calisacagiz. Son olarak da s6z konusu uygulamalar ve bu
uygulamalarda yer verilen temel tekniklerin potansiyel iiyeler ve insanlar tizerindeki etkilerine dair
tespitleri paylasacagiz. Boylelikle hem yeni dini hareketlerin 6nemli bir yoniine 151k tutmay1 hem de

konuya iliskin yeni aragtirmalara bir basamak olusturmay1 amagliyoruz.

1. Sifa Uygulamalari ile One Cikan Ydh’ler

Diinya genelinde faaliyet yliriiten on binlerce yeni dini hareket arasinda sifa uygulamalari ile 6ne
cikanlari tespit edebildigimiz kadariyla beslendikleri dinler, dogduklari cografya ve sagladiklari sifa
tirleri acisindan ¢esitli sekillerde siniflandirmaya c¢alistik. Beslendikleri dinler agisindan yapilan
tasnifte senkretik karakterdeki hareketlerin ¢ogunlukta oldugunu soyleyebiliriz. S6z konusu

hareketlere Tablo 1°de yer verilmistir.

Tablo 1. Sifa Uygulamalari ile One Cikan Senkretik Kokenli YDH’ler
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Aetherius Cemiyeti

Guru Jara’nin Yolu

Aladura Hacer’in Evrensel Ruhani Kilisesi
Antroposofi Ho No Hana Sanpogyo
Arcanum Nama Sivaya Hindu Misyonerligi | Ivanovizm

Astara Johane Masowe’un Apostolik Kilisesi
Astral Karate Kendini Gergeklestirme Dernegi
Azizlerin Yolu Kutsal Mans Diizeni

Barquinha Modekngei

Beyaz Kartal Locasi Peyote Kiiltii

Beyaz Tapinak Kardesligi Rabbin Kilisesi

Biitlinsel Saglik Hareketi Santa Muerte

Candomble Sukyo Mahikari

Chen Tao Synanon Kilisesi

Chrislam Tenrikyo

Ciftlik Vale Do Amanhecer

Dahesizm Yasama Davet

Evrensel Ruh Hareketi Yeni Cag Hareketleri

Fiat Lux Zar Kiilti

Gedatsu-kai
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Senkretik karakterdeki hareketlerden sonra Tablo 2°de isimlerine yer verdigimiz iizere Hiristiyanlik
kokenli hareketlerin geldigini, Hiristiyanlik kokenli hareketleri ise Hint, Cin ve Iran kokenli

hareketlerin takip ettigi sOylenebilir.

Tablo 2. Sifa Uygulamalari ile One Cikan Hiristiyan Kékenli YDH’ler

Arkeosofi Kerubim ve Serafim Kiliseleri
Azusa Sokag1 Uyanisi Kimbanguizm

Basilio Bilim Okulu Kirmiz1 Cadir Tapinak Hareketi
Branhamizm Kutsal Kalp Kilisesi

C3 Kilisesi Kutsal Musa Dag1 Ailesi

El Nifio Fidencio Mesih Apostolik Kilisesi

Fadia Ibrahim Nihai Yargi Siire¢ Kilisesi

Hag ve Yildiz Kardesligi On iki Havari Kilisesi
Hristiyan Bilimi Sayentoloji

Hristiyan ve Misyoner {ttifaki Silva Metodu

[lahi Isigin Elgileri Tanr’nin Temel Inanci

Insan Anlayis1 Vakfi Tiim Insanlar I¢in Birlesik Dua Evi
Isa’min Ruhu Kilisesi Unarius

Karizmatik Hareket Yoido Sunbogeum

Kazananlar Sapeli
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Tablo 3. Sifa Uygulamalari ile One Cikan Hint, Cin ve Iran Dinleri Kokenli YDH ler

Afrika Hindu Manastirt Reiki

Agni Yoga Toplulugu Saglikli Hayat Yolu
Aim True Yoga Sahaja Yoga
Ammachi Sih Dharma
Ananda Marga Transandantal Meditasyon
Anusara Yoga Sathya Sai Baba
Baba Ram Dass Kurozumikyo
Brahma Kumaris Sekai Kyusei Kyo
Ciji Gongde Hui Shinji Shumeikai
Hoa Hao Tan Woltu
Miikemmel Ozgiirliik Kilisesi Amorc

Rajneesh Mazdaznan

Ramakrigsna Misyonu

Tablodaki hareketlere ek olarak sifa uygulamalari ile 6ne ¢ikip hicbir dini kokeni olmayan Aletheia
Psiko-fiziksel Vakfi, Braco Hareketi ve Yaad’in Diinyas1 gibi YDH’lerin varligin1 da hatirlatmak

gerekir.

Cografi kokenlerine gore bir tasnif yapmaya calisildiginda ise Amerika’da dogan hareketlerin
cogunlukta oldugunu; Uzak Dogu’da gelisen hareketlerin bunu takip ettigini sdylemek miimkiindiir.
Tespit edilen hareketlerin cogunda fiziksel ve ruhsal sifa uygulamalar1 bir arada bulunmaktadir. Bu
nedenle s6z konusu hareketlerde yer alan sifa uygulamalarini fiziksel veya ruhsal sifa olarak ayirmak

zordur. Ancak yine de daha ¢ok fiziksel veya ruhsal sifa {izerine odaklanan hareketlerden yola ¢ikarak
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bir smiflandirma yapmak miimkiindiir. Bu dogrultuda sifa uygulamalar ile 6ne c¢ikan yiizlerce

hareketi biiyiik oranda vurguladiklari sifa tiiriine gore fiziksel, ruhsal ve her ikisinin de ayn1 oranda

one c¢iktig1 fiziksel-ruhsal sifa olmak iizere {i¢lii bir siniflandirma yapilabilir. Bu smiflandirma

sonucunda sifa ile 6ne ¢ikan YDH’lerin ¢ogunda fiziksel ve ruhsal sifa uygulamalarinin ayni oranda

onemli oldugu sdylenebilir. Bu hareketler Tablo 4’te yer almaktadir.

Tablo 4. Fiziksel ve Ruhsal Sifa Uygulamalar1 ile One Cikan YDH’ler

Afrika Hindu Manastirt Candomble Kurozumikyo

Agni Yoga Toplulugu Chrislam Kutsal Kalp Kilisesi

Aladura Ciji Gongde Hui Kutsal Musa Dagi Ailesi

Aletheia Psiko-fiziksel | El Nifio Fidencio Mazdaznan

Vakfi

Ammachi Fadia Ibrahim Miikemmel Ozgiirliik
Kilisesi

Amorc Fiat Lux On Iki Havari Kilisesi

Anusara Yoga Gedatsu-kai Peyote Kiiltii

Arcanum Nama Sivaya | Hacer’in Evrensel Ruhani | Rabbin Kilisesi

Hindu Misyonerligi Kilisesi

Azizlerin Yolu Hag ve Yildiz Kardesligi Reiki

Azusa Sokag1 Uyanisi Hristiyan Bilimi Saglikli Hayat Yolu

Baba Ram Dass Hoa Héao Santa Muerte

Barquinha fsa’nm Ruhu Kilisesi Sekai Kyusei Kyo

132



Turan%Sentiirk

JOMELIPS - Journal of Management Economics

Literature Islamic and Political Sciences 2023, 9 (2):125-154

Basilio Bilim Okulu

Johane

Apostolik Kilisesi

Masowe’un

Sukyo Mabhikari

Beyaz Tapinak Kardesligi

Karizmatik Hareket

Tenrikyo

Braco Hareketi

Kazananlar Sapeli

Vale Do Amanhecer

Biitiinsel Saglik Hareketi Kerubim  ve Serafim | Yasama Davet
Kiliseleri

C3 Kilisesi Kirmizi  Cadir Tapmak | Yeni Cag Hareketleri
Hareketi

Tespit edebildigimiz kadariyla fiziksel sifa uygulamalari ile 6ne ¢ikan YDH’ler ruhsal sifa

uygulamalari ile 6ne ¢ikan YDH’lerden daha az goriinmektedir.

Tablo 5. Ruhsal Sifa ile One Cikan YDH’ler

Aetherius Cemiyeti Nihai Yargi Siirec Kilisesi
Aim True Yoga Rajneesh

Ananda Marga Ramakrigna Misyonu
Antroposofi Sahaja Yoga

Arkeosofi Sayentoloji

Astara Shinji Shumeikai

Astral Karate Sih Dharma

Beyaz Kartal Locasi Silva Metodu

Brahma Kumaris Synanon Kilisesi
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Dahesizm Tanr’nin Temel Inanci
Evrensel Ruh Hareketi Tan Woltu

Guru Jara’nin Yolu Transandantal Meditasyon
ilahi Isigin Elgileri Unarius

Insan Anlayis1 Vakfi Zar Kiilti

Kendini Gergeklestirme Dernegi

Tablo 6. Fiziksel Sifa ile One Cikan YDH’ler

Branhamizm Kutsal Mans Diizeni

Chen Tao Mesih Apostolik Kilisesi

Ciftlik Modekngei

Hristiyan ve Misyoner ittifaki Sathya Sai Baba

Ho No Hana Sanpdgyd Tiim Insanlar i¢in Birlesik Dua Evi
fvanovizm Yaad’in Diinyas1

Kimbanguizm Yoido Sunbogeum

2. Ydh’lerdeki Sifa Uygulamalari ve Kullanilan Teknikler

Yukarida yer verilen siniflandirmalardan anlasilacagi lizere sifa uygulamalartyla 6ne ¢ikan YDH’ler
sayica olduk¢a fazladir ve uygulamalar da ¢esitlilik gostermektedir. Bu calismada sifa tiirleri
acisindan yukarida yaptigimiz iiglii siniflandirmadan yola ¢ikarak fiziksel sifa uygulamalar1 bashigi

altinda Branhamizm ve Tiim Insanlar I¢in Birlesik Dua Evi; ruhsal sifa uygulamalari bashig: altinda
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Silva Metodu ve Beyaz Kartal Locasi; fiziksel ve ruhsal sifa uygulamalari bagligi altinda ise Biitiinsel
Saglik Hareketi ve El Nifo Fidencio iizerinden konuyu ele alacagiz. Bu hareketlerin ortaya koydugu
yaklasimlar digerleriyle biiyiik oranda benzer olmakla birlikte hem konuyu daha ¢arpici bir sekilde

gozler Oniine serecegi hem de 6rneklerin ¢arpiciligi dikkate alinarak bunlar tercih edilmistir.

2.1. Fiziksel Sifa Uygulamalar

YDH’lerde ¢cogunlukla kendisine karizmatiklik atfedilen liderlerin, tekerlekli sandalyeye mahkiim
kisileri ytuiritme, kanserli hastalar1 iyilestirme ve gorme engellilerin gézlerini agma gibi uygulamalari
ve buna karsiik katilmcilarin baygmlik gecirip olagandist tepkiler vermesi zaman zaman
kaynaklarda yer bulan ya da s6z konusu ¢evrelerde aktarilan hususlar arasinda zikredilebilir. Daha
cok kisiyi etkileyebilmek amaciyla stadyumlar gibi biiyiik alanlarda kalabaliklara yonelik diizenlenen
bu tiir sifa ritiiellerine ¢aresiz ve sifa arayisinda olan binlerce insanin katilim gosterdigi bir vakiadir
(Koenig, 2012, s. 57). Ornek olarak sectigimiz Branhamizm, fiziksel sifa uygulamalar ile 6ne ¢ikan
YDH’lerden biridir. Hareket, William Marrion Branham (1909-1965) tarafindan Amerika’da
kurulmustur. Branham, ikinci Diinya Savasi sonrasi kurtulus ve sifa hareketinin yiikselise gecmesi
ile one ¢ikan iinlii inang sifacilarindan birisidir (Burgess & van der Maas, 2010, ss. 1140-1142).
Hareketin hizla biiyiimesini saglayan en dnemli etken Branham’in sifa dagitma iddiast olmus ve
harekette fiziksel sifaya yonelik bir¢ok uygulama gergeklestirilmistir. Branham’in iddiasina gore, sol
elindeki titresimler Rabbin Melegi tarafindan ona verilen sifa dagitma armaganini gosteren ilk isaret
olmus (Harrell, 1978, s. 37); melek ona eli araciligryla biitiin hastaliklar1 tespit ve tedavi edebilmeyi
bahsetmistir (Yorulmaz, 2024, s. 201). Yine Branham’in iddiasina gore melek ona goriinmiis ve
hastalar i¢in samimi sekilde dua ettigi takdirde kanserin bile Oniine gegebilecegini sdylemistir
(“William Branham”, t.y.). Buna gore Branham, sifa uygulamasi sirasinda hastanin sag elini
tuttugunda tiim hastaliklarin1 tespit edebilecek; bu esnada fiziksel titresimler hissedecek ve dua

ettiginde hasta sifa bulmus olacaktir (Yorulmaz, 2024, s. 201).

Fiziksel sifa uygulamalari barindiran bir diger hareket Tiim Insanlar i¢in Birlesik Dua Evi’dir. “Seker
Baba” ya da “Liituf Baba” olarak da anilan Portekiz kokenli Marcelino Manuel da Grace (1884-1960)

tarafindan kurulan bu hareket Amerika merkezlidir. Fiziksel tedaviye iligkin tartismali bir durus
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sergileyen hareket, hastaliklarin tibbi miidahaleye gerek duyulmadan ilahi sifa ile tedavi
edilebilecegini savunmaktadir. Hareketin lideri olan Grace, sifa seanslar1 diizenleyerek {in kazanmis
ve bu sekilde birgok insan1 harekete cekmeyi basarmustir (Ozcan, 2024, ss. 917-918). Cesitli
yontemler gelistiren ve mucizeler gergeklestirdigini iddia eden Grace, Amerika’nin giineyinde ¢adir
toplantilarina baglamadan 6nce Afro-Amerikan gazetesi Savannah Tribune’de kendi fotografinin
oldugu bir ilan yaymlatmistir. Bu ilan, Isa’nin 8lmedigini ve sonsuza kadar yasayacagini vaaz etmek
iizere Kudiis’ten gelecegini duyurmaktadir. Bunun yaninda s6z konusu ilan, Grace’i hem uluslararasi
bir dini figiir olarak tanitmakta hem de onun tipki Isa gibi iyilestirme giiciine sahip oldugu mesajini
insanlara vermektedir (Dallam, 2007, s. 47). Grace, sifa dagitirken ¢esitli yontemler kullanmigtir. Bu
baglamda Grace’in kisisel olarak sundugu sifa, kutsal nesneler aracilifiyla verdigi sifa ve kilisede
satin alinabilen ¢esitli Grace tiriinlerinin kullanimiyla saglanan sifadan s6z edilebilir (Dallam, 2007,
s. 68). Yilda birka¢ kez ¢ikan ve kilisenin resmi yaymi olan Grace Magazine de sifa araci olarak
kullanilmaktadir. Bu dergi fiziksel sifa i¢in viicuda sarilabilmekte ve sifa hakkinda bilgilenmek i¢in
de kullanilabilmektedir. Asil dikkat ¢ekici olan ise bazi insanlarin bu dergiden iksirler yapmas1 ya da
dergiyi suya batirip icerek sifa bulacagina inanmasidir (Dallam, 2009, s. 411). Bunun yaninda
Grace’in, kutsadigr mendiller ile de sifa dagittigi bilinmektedir (Dallam, 2007, s. 70). Hareketin
satilmak {izere iirettigi sifal lirinler arasinda sabun, kirtasiye malzemeleri, ¢ay, kahve, kurabiye, dis
macunu, krem ve talk pudrasi sayilabilir (“United House of Prayer for All People”, 2024). S6z konusu
iiriinler hem hastaliga kars1 6nleyici hem de hastalig1 giderici olarak satisa sunulmaktadir. Bu tirtinler
maddi bir gelir kaynagi olmalarinin yani sira daha ¢ok kisiye sifa hizmetinin ulastirilmasi noktasinda

da olduk¢a 6nemli goriilmektedir (Sigler, 2005, ss. 75-76).

2.2. Ruhsal Sifa Uygulamalan

YDH’lerin hedefleri arasinda ruhsal olarak iyilestirme veya mevcut durumdan daha saglikli bir ruhsal
duruma ulagtirma 6nemli bir yer tutmaktadir (Atkins, 2014, s. 284). Bu baglamda ruhsal sifa verme
hedefinde olan ve bu yonde vaatlerde bulunan onlarca YDH mevcuttur. Bu tiir hareketlerde sifa
kavrami bireysel ve toplumsal ilerleme icin bir tiir regete olarak goriilmektedir. Engelleri ortadan
kaldirmak ve gelismek isteyen her bireyin tibbi veya psikolojik durumlari ne olursa olsun sifaya

ihtiyact oldugu da yine bu tiir hareketler tarafindan vurgulanmaktadir (Cengiz vd., 2021, s. 284).
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Silva Zihin Kontrol Metodu, ruhsal sifaya doniik uygulamalar igeren hareketlerin baginda sayilabilir.
Hareketin kurucusu Meksikali bir Amerikali olan José Silva (1914-1999)’dir. Silva Metodu’nun
amaci beynin daha fazla kullanimini 6greterek zihnin gizli yeteneklerini gelistirmektir. Ayni1 zamanda
insanin dogasinda bulunan potansiyelinin uyanmasi ve gelismesini de saglamaktir (“Silva Metodu
Nedir?”, t.y.). Unutulmus gibi goriinen seyleri hatirlama, aciy1 kontrol etme, iyilesmeyi hizlandirma,
istenmeyen aliskanliklardan vazgegme ve sezgiyi harekete gecirme gibi yetenekleri gelistirmek yine
hedefler arasinda sayilabilir. Silva Zihin Kontrolii, hipnoz ve gorsellestirme tekniklerini iceren bir
egitimdir ve 40-48 saat i¢ginde insanlara iletilir. Hareketin reklam brosiiriinde zihnin 48 saat i¢inde
istenilen her seyi yapmak i¢in kullanabilecegi iddia edilmektedir (Wallis, 2003, s. 44). Bu metod
uygulanirken katilimcilara meditatif diizeye ulasmalari i¢in bir egzersiz verilmektedir. Bu egzersiz
derin bir rahatlama saglayarak katilimeciy1 uyku halinden daha derin bir hale sokmaktadir. Metodu
uygulayanlar bu durumu “kendi seviyenize gitmek” veya “Alfa’ya gitmek” olarak adlandirmaktadir.
Bir de “Beta”da olma durumu, yani dis biling i¢inde olma s6z konusudur ki is yasaminda ¢aligirken
ve basar1 elde ederken bu biling i¢inde olundugu kabul edilir. Hayal kurarken, uyumak {izereyken ya
da uyanmak tizereyken ise “Alfa”da, yani i¢ biling seviyesinde olunduguna inanilmaktadir. Bu
cercevede Silva Zihin Kontrolii, istenildigi zaman Alfa seviyesine erisilip tamamen uyanik
kalinabilecegini iddia etmektedir. Beta seviyesindeyken, yani tamamen uyanikken insan pek c¢ok
karsit hisler igerisinde olabilir ancak Alfa seviyesine ulagma ile uyumadan bilingli kalinarak beynin
sag lobunda islevsel olunabilmekte ve zihni kontrol etme 6grenilmektedir. Buradan hareketle ¢cogu
insan Silva Zihin Kontrolii’ne psisik iyilesme giicli, rahatlama, uykusuzlukla miicadele, bas
agrisindan kurtulma, sigaray1 birakma, kilo verme, hafizay1 giiclendirme ve daha etkili calisma gibi

cesitli zorluklarin iistesinden gelme gibi amaglarla basvurmaktadir (Miele, 1978, ss. 17-21).

Ruhsal sifa dagitma iddialarinda bulunan ve bu maksatla bir¢ok uygulamaya yer veren YDH’lerden
birisi de Beyaz Kartal Locas1’dir. Hareket 1934 yilinda Ingiltere’de, “Minesta” olarak bilinen Grace
Cooke (1892-1979) ve “Sadik Kardes” olarak anilan esi Ivan Cooke tarafindan kurulmustur (Melton,
2009, s. 768). 85 yili askin siiredir ruhsal sifa egitimi ve hizmetleri sunan bu hareket insanlara,
hayvanlara ve dogal diinyaya sifa dagittigin1 iddia etmektedir (“Healing”, t.y.). Sifa dagittigi

iddiasinda olan diger hareket liderleri gibi Grace Cooke da olaganiistii deneyimler yasayarak sifa
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dagitmak {izere gorevlendirildigini iddia etmistir. Ilk vizyonunu ¢ocukluk yillarinda yasadigmi
soyleyen Cooke, bir gece yatagiin baginda gordiigii Kizilderili sefi Beyaz Kartal’in, kendisini temel
ruhlarin oldugu yere gotiirmesiyle her seyin basladigini iddia etmistir (Aslanoglu, 2024, s. 179).
Yasadigini iddia ettigi olaganiistii tecriibelerden sonra Beyaz Kartal’in kendisini gorevlendirdigine
inanan Cooke, ruhlarin iyilestirilmesi ve teselli edilmesi i¢in ise koyulmustur. Bu baglamda Cooke,
sifa dua gruplar1 baslatarak Ogrencilerini ruhsal gelisim konusunda egitmis ve onlara sifa
calismalarinda onderlik etmistir. Ayn1 zamanda hastalarin rahatsizliklarinin nedenini teshis ederek
tedavide psisik merkezlere veya c¢akralara yonlendirilecek renkleri de belirlemistir. Tiim bunlardan
sonra Beyaz Kartal ve onun medyumu olan Cooke’un bir¢ok insani ruhsal olarak sifalandirdigina
inanilmistir (Hodgson, 1983, ss. 1-2). S6z konusu hareket, fiziksel iyilesmenin oncelikle ruhsal
iyilesmeden gectigine inandig1 i¢in ruhsal iyilesme Oncelikli konumdadir. Bu amagla hareket, loca
denilen topluluk merkezlerinde yapilan grup ritiielleri, meditasyon, el koyma torenleri ve terapiler
yoluyla sifa saglamay1 hedeflemektedir. Dogayla ve ilahi sevgi yasasiyla uyum i¢inde yasamayi
ogiitleyen harekette sifa uygulamalari i¢in dogal ilaglar, renkler, kokular ve miizik gibi bircok sey
kullanilmaktadir. Harekette kullanilan tekniklerden biri olan enerji aktariminda sifacilar, kisinin
tizerine ellerini veya bedenlerini yerlestirerek enerji aktarimi yapmakta, bdylece kisinin enerji
merkezlerini dengeleyerek viicudun kendi kendini iyilestirme stirecini tesvik etmektedirler (Guiley,
1991, s. 645). Kullanilan bir diger teknik olan renk terapisi ise hareketin en ayrici 6zelliklerinden biri
olabilir. Renklerin, ruhu biiylik 6l¢iide etkiledigi kabul edilir ve 151k titresimleri araciligiyla psisik
merkezler uyarilarak ruhun sifa bulduguna inanilir. Bu siirecte sifacilar tarafindan ¢agirilan sifa
meleklerinin hastanin igindeki enerjileri harekete gecirerek sifanin gerceklesmesine katkida
bulundugu; Mesih’in meleklerinin de bu siirece katildig: ileri siiriilmektedir (The Living Word of St.

John, 2010, s. 52).

2.3. Fiziksel ve Ruhsal Sifa Uygulamalar

YDH’ler incelendiginde bazisinin, insanlara hem fiziksel hem de ruhsal sifa sunma vaadinde
bulunarak yaklastiklar1 ya da bu tiir uygulamalara basvurarak insanlar1 etkilemeye calistiklari
anlasilmaktadir (Bkz. Turan, 2022, s. 57). Biitiinsel Saglik Hareketi bu baglamda 6rnek verilebilecek

hareketlerden biridir. Son zamanlarda yalnizca tibbi bilgilerle sinirli kalmayan bir saglik anlayisindan
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dogan bu hareket alternatif tip tekniklerini ve dini boyutlar1 biinyesinde bulusturmaktadir (Temiztiirk,
2024, ss. 209-210). Hareketin ismini olusturan holistik saglik, insan1 biitlinsel bir varlik olarak ele
alan bir yaklagimi ifade etmektedir. Yani bu yaklasim yalnizca fiziksel saglikla degil, ayn1 zamanda
ruhsal, zihinsel ve sosyal durumlarla da ilgilenmektedir (Mattson, 1982, s. 9). Puttick, Biitiinsel Saglik
Hareketi’nin farkli alanlardan beslenerek bir¢ok farkli yaklasimi uygulamaya koymasinin hareketin
basarisinda etkili olduguna dikkat cekmektedir (Puttick, 2006, s. 272). Amerika merkezli ortaya ¢ikan
bu hareketin belli bir kurucusu olmamasina karsin Ingiliz botanik¢i Nicholas Culpeper’in calismalari
ve Alman doktor Friedrich Samuel Hahnemann’in gelistirdigi homeopathy denilen tedavi yontemi
hareketin gelisiminde doniim noktas1 olmustur (Temiztiirk, 2024, s. 210). Harekette fiziksel ve ruhsal
sifa icin bircok teknik kullanilmaktadir. Hareketin gelismesinde de cok etkili olan homeopathy
tekniginde, kullanilan maddeler seyreltilerek viicudun kendi kendini iyilestirmesi hedeflenmekte;
hastaliktan ziyade kisinin tedavi edilmesi amaclanmaktadir (Withoulkas, 1978, ss. 87-89). Kullanilan
teknikler arasinda Cin tibbindan alman akupunktur da ilk siralarda sayilabilir. Geleneksel Cin
tibbinda, akupunktur meridyenleri boyunca dolastig1 diistiniilen Chi enerjisi saglik icin ¢ok dnemlidir.
Bu enerjinin dolasiminin engellenmesi ile organlarin dengesi bozulacagindan hastaliklar olusabilir.
Bu baglamda akupunktur teknigi, enerjinin dengesinin saglanmasi i¢in viicuttaki 6zel noktalara igne
batirilarak rahatsizliklarin giderilmesi icin kullanilmaktadir (Kroening, Volen, & Bresler, 1979, s.
432). Harekette fiziksel ve ruhsal sifa i¢in uygulanan laying on of hands (el koyma) tekniginde ise
eller beden iizerine koyularak iyilesme saglandigina inanilmaktadir (Glendinning, 1978, ss. 180-182).
Bir geribildirim uygulamasi olan biofeedback training tekniginde kisiler, makineler araciligryla igsel
varliginin durumu hakkinda anlik geri bildirim alabilmektedirler. Bu teknigi deneyimleyenler,
makineler aracilifiyla gerginlik ve gevseme tepkilerini 6grendikten sonra makine kullanmadan bu
degisiklikleri kontrol etmeyi 6grenmektedirler. Tedavi kadar hastalig1 6nleme acisindan da 6nemli
addedilen bu uygulama Biitiinsel Saglik Hareketi’nin temeli olarak kabul edilmektedir (Mattson,
1982, s. 49). Hareket icinde uygulanan bir diger sifa uygulamasi ise viicudun esnekligini ve dogal
liflerini yeniden kazanmasina yardimei olan rolfing teknigidir. Ozel bir masaj ve fizik tedavi ydntemi
olan bu teknik genellikle on seansta uygulanmaktadir (Pierce, 1978, ss. 197-200). Enerji aktarimi ile
ruhsal sifa vermeyi hedefleyen reiki, kristalize taglarla iyilestirme anlamina gelen crystal healing, el
ve ayaklardaki sinir uglarma baski uygulanarak cesitli rahatsizliklara yonelik olarak yapilan
reflexology, biyolojik ve psikolojik hareketleri birlestiren kinesiology, eklemlere nazik dokunuslarla
uygulanan craniosacral therapy yine harekette yer verilen ¢esitli tekniklerdendir (Temiztiirk, 2024,

s. 210). Sinirsel-optik refleksleri yorumlayarak saglik analizi yapmay1 amaglayan iridology (Brint,
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1978, s. 155), suyla agrinin giderilmesine dayanan hydrotheraphy, kemik kas sistemi tedavisine
yonelik uygulanan osteopathy ve chiropractic, Japon geleneksel masaji shiatsu ve bitkisel tedaviye
dayanan herbal madicine yaninda dans, miizik ve renk terapisi, meditasyon ve yoga gibi tekniklerin
kullanildigin1 da sdylemek miimkiindiir (Temiztiirk, 2024, ss. 210-211). Bu sayilan teknikler ile
birlikte bireyin kendi hastaligimnin sorumlulugunu {istlenmesi Biitiinsel Saglik Hareketi’nin
diistincesinin merkezinde yer almakta ve buna bagh olarak tiim sifa uygulamalarinda bireysellige

vurgu yapilmaktadir (Tighe & Butler, 2007, s. 418).

Ruhsal ve fiziksel sifa uygulamalar1 s6z konusu oldugunda atifta bulunulmasi gereken bir diger
hareket El Nifio Fidencio’dur. José Jésus Fidencio Constantino Sintora (1898-1938) tarafindan
Meksika, Espinazo’da kurulmustur. 1898 yilinda diinyaya gelen Fidencio, kiiciik yaslardan itibaren
nahif ve ince sesli oldugu icin “kiigiik oglan cocugu” anlaminda el nifio olarak anilmistir.
Fidencio’nun 7 yasindan baglamak iizere arkadaslarinin da sahit oldugu iddia edilen baz1 olaganiistii
davranislar gosterdigi soylenmektedir. Hatta hentiz 8 yasindayken annesinin kirik kolunu iyilestirerek
ilk sifa dagitma uygulamalarindan birini ger¢eklestirdigi iddialar arasindadir (Gergin, 2024, s. 309).
Fidencio’nun Espinazo’da spiritiializmin Onciisii olarak kabul edilen Allan Kardec’in dgrencisi
Teodoro von Wernich’in ¢iftliginde calismaya baslamasi ve hazirladigi karisimla Wernich’i
bacagindaki rahatsizliktan kurtarmasinin hareketin baslangicini olusturdugu ifade edilmektedir. Sifa
bulan Wernich, Fidencio’nun bolgede doktor gibi faaliyet gdstermesini saglamis ve iinlenmesinde
biiylik rol oynamistir (Villarreal, 2015, s. 35; Gergin, 2024, s. 309). Fidencio, ilahi bir emirle sifa
verdigine inanarak miitevazi ve sefkatli bir sifact profili ¢izmis ve bir¢ok sifa ritiieli
gerceklestirmistir. Yasami boyunca gesitli vizyonlar gecirdigini sdyleyerek bazilarinin Isa Mesih
tarafindan onaylandigini bile iddia etmistir (Zavaleta, 1998, s. 99). Sifa uygulamalarina sahit olanlar
o esnada Fidencio’nun siklikla transa girdigini bildirmistir. Fidencio, hastalar1 iyilestirirken ¢esitli
tekniklere miiracaat etmistir. Bazen bitkisel kiirler kullanmis, bazen vahsi hayvanlar ile korkutarak
hastalar1 iyilestirmis, bazen de bahgesindeki salincakta hastalarla birlikte sallanarak sifa saglamaya
calismistir. En ilging olan1 da sadece bir cam pargasi kullanarak ve anestezi olmadan hastalar tizerinde
onlarca ameliyatlar gerceklestirmesidir (Gergin, 2024, s. 310). Sohretinin artmasina bagli olarak
1928’in sonunda 30.000’den fazla insanin Espinazo ¢iftligine, basinin deyimiyle “Saglik Mekkesi ne
ya da “Ac1 Alanr’na akin ettigi belirtilmektedir (Agostoni, 2018, ss. 230-231). Fidencio’nun, Isa’nin

havarileri gibi on iki miiridinin olmas1 ve meditasyon yapmak i¢in sik sik yakindaki bir daga gitmesi

140



Turan%Sentiirk JOMIELIPS - Journal of Management Economics

Literature Islamic and Political Sciences 2023, 9 (2):125-154

Isa’nin Getsemani Bahgesi’ndeki haline benzetilmistir (Torres, 2006, s. 42). Bu sebeple takipgileri
tipki Isa gibi onun da 33 yasinda 6lecegini diisiinmiis, hatta 6ldiigiinde onun Sliimden dirilecegini
beklemislerdir (Zavaleta, 1998, s. 108). Onun Sliimiiyle hareketin gifa hizmeti sona ermemistir.
Nitekim Fidencio 6lmeden once takipgilerine, 6liimiinden sonra kendileriyle materia denilen 6zel
takipgileri araciligiyla iletisim kuracagini sdylemistir. Bu dogrultuda materialar, Fidencio’ya hizmet
etmek icin bir ¢agri aldiklarin1 iddia ederek ¢esitli ruhsal ve fiziksel sifa uygulamalari
gerceklestirmektedirler (Canti & Ramirez, 2002, ss. 135-136). Materialarin gerceklestirdikleri sifa
ritiiellerinden biri olan Curacion, kadmlarin duasi ile baslamakta; uygulamaya konu olan kisiler,
tizerinde mumlarin, Isa, azizler ve Fidencio’nun resimlerinin oldugu bir masanin Oniinde
konumlanmaktadirlar. Dua bittiginde materianin esnemeye baslamasi ve bu esnemenin Oksiiriige
doniismesi ile Fidencio’nun ruhunun ona gegtigine inanilmaktadir. Bu transformasyonun
tamamlandiginin isareti olarak “Ave Maria” duas1 okunmaktadir (Gergin, 2024, s. 311). Bazen on
dakika boyunca devam eden bu dua ile materia bir sekilde uyarilmakta ve ritmik sallanmalarla
kendinden gegerek transa girmektedir. Trans hali sonrasinda materianin tatli bir ruh haline
biirlindtigt, ritiiel cilibbesi ile sapkasinin giydirilmesiyle de sifa vermeye hazir hale geldigine

inanilmaktadir (Carrasco & Sagarena, 2008, ss. 232-234).

3. Sifa Uygulamalarimin insanlar Uzerindeki Etkisi

Ister fiziksel isterse ruhsal olsun sifa uygulamalarinin bireysel veya toplu seanslar seklinde
gerceklestirildigi, bazi hareketlerin bireysel bazilarinin ise toplu uygulamalara onem atfettigi
gorlilmektedir. S6z konusu olusumlarin taraftar kazanmasinda toplu seanslarin daha etkin bir rol
oynadig1 bir vakiadir. Hem daha ¢ok insana hitap etme hem de sifa dagitma uygulamalarinin
kalabaliklar tizerinde daha etkili olabilecegi ve insanlarin birbirini etkileme ihtimali dikkate alinarak
hareket edilmektedir. Nitekim bu uygulamalara tanik olan bir¢ok insanin sifa bulma umuduyla bu tiir
olusumlara yoneldikleri, yine kisisel deneyim ve tanikliklarin yani sira séz konusu ilging
uygulamalar1 ve bunlara dair haber ve iddialar1 giindeme tasiyan basin ve sosyal medyanin insanlar1

bu tiir hareketlere yonlendirdigi sdylenebilir.
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Daha once sifa uygulamalarina isaret ettigimiz Branhamizm hareketinin lideri Branham, Tanri
tarafindan sifa dagitmak iizere gonderilmis bir adam olarak iinlenmis ve sifa dagitmak amaciyla
Avrupa’yi li¢ kez turlamistir. Kanser ve diger tiim hastaliklarin ¢aresi oldugunu iddia ettigi recete i¢in
diinyanin dort bir yanindan insanlar, sifa bulmak icin Amerika’ya seyahat etmistir. Branham’in 1951
yilinda, eski bir senator olan ve uzun yillardir koltuk degnegine bagl yasayan William D. Upshaw’1
iyilestirmesi en ¢ok ses getiren sifa dagitma hikayelerinden birisi olmustur (Weaver, 2000, s. 57).
Hareketin web sayfasinda yer verilen bilgilere gére Upshaw, babasinin ¢iftliginde ¢alisirken diisme
sonucu yasadig1 omurilik yaralanmasi ile hayatinin geri kalanini yiirliyemez halde gecirmistir. 1951
yilinda Los Angeles, Calvary Tapinagi’nda bir gecede hayatinin degistigini anlatan Upshaw,
Branham sayesinde sifa buldugunu iddia etmistir. Ug bini askin kisinin oldugu sifa ayininde Branham,
dua ederken herkesin ellerini sevdiginin {izerine koymasini istemistir. Dinleyicilerden yiikselen dua
sesleri sirasinda bitkin diisen Branham kiirsiiden alinarak bir odaya gotiiriilmiis, bunun iizerine
Calvary Tapimagi’nin papazi LeRoy Kopp kiirsiiye gelerek Upshaw’in iyilestigini miijdelemis ve
Upshaw koltuk degneklerini bir kenara firlatarak sifa bulmustur (“Congressman Upshaw”, t.y.).
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Sekil 1-2: William D. Upshaw’in 59 Y1l Sonra Koltuk Degneklerini Atarak Calvary
Tapmagi’nda Iyilesmesine Dair Gazete Haberi (The Los Angeles Times Mon, Feb
19, 1951)

Branham’in buna benzer bir¢ok iyilestirmeye imza attig1 iddia edilmektedir. Mesela bir toplantida

dokuz tane sagir ve dilsizi iyilestirdigi, bir baska toplantida ise dinleyiciler arasindan c¢agirdigi
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kadinin, adin1 6grendikten sonra midesinde iki ur oldugunu sdyledigi ve hatta 6lii bir adami dirilttigi

anlatilanlar arasindadir (Harrell, 1978, ss. 30-38).

Sekil 3-4: Branham’in Toplu Sifa Seanslarindan Goriintiiler
(https://branham.org/en/pictures)
Branham’in sifa uygulamalarina ¢ok sayida insanin taniklik ettigi iddia edilmektedir. Bu tanikliklarin
bazisina Branham’in oOgretilerinin kaydedilip dagitildigi bir organizasyon olan Voice of God

2

Recordings’in web sitesi !> araciligiyla erisilebilmektedir. Ayni1 zamanda bu site araciligiyla

Branham’in vaazlarinin kayitlarina, kitaplarina ve diger materyallerine de erisim saglanabilmektedir.

Tiim Insanlar i¢in Birlesik Dua Evi hareketinde lider Grace’in; ciizzamlilari, korleri, sakatlari
iyilestirebilecegi ve hatta Oliileri bile diriltebilecegi ileri siiriilmektedir. Bu kapsamda Grace’in,
doktorlarin 6ldiigiinii ilan ettigi 6z kiz kardesi Jennie’yi dirilttigi savunulmustur (Dallam, 2007, ss.
68-69). Kalabalik seanslarda sifa deneyimi yasayan insanlarin verdikleri tepkiler, deneyimi
gozlemleyen diger kisilerin Grace’e olan gilivenini daha da artirmistir. Clark, sifa deneyimleyen
insanlarda uygulamanin ilk asamasinda ritmik olarak sallanma, gozlerin yukariya kilitlenmesi ve

anlasilamayan bir dilde anlamsiz miriltilar duyulmasi; sonraki asamada kisinin yere y1gilmasi ile trans

12 https://branham.org/en/home, Erisim: 28 Agustos 2024.
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veya koma hali; son asamada ise segirmelerle birlikte bilincin geri donmesi ve birtakim nobetlerin

gecirilmesi gibi durumlar yagsandigini belirtmektedir (Clark, 1949, ss. 123-124).

Sekil 7-8: Sifa Uygulamalarinin insanlar Uzerindeki Etkilerinden Gériintiiler

(https://artsandculture.google.com/entity/marcelino-manuel-da-graca/m05h2krq)
Orneklerde goriildiigii iizere bazi hareketlerin sundugu ve neticede basari elde ettigi ileri siiriilen sifa
uygulamalar1 tip yoluyla sifa bulamayan ya da farkli arayislar pesinde olan insanlarin ilgisini
¢ekmekte ve bu tiir olusumlarin taraftar sayismin artmasini saglamaktadir. Ornegin Biitiinsel Saglik
Hareketi’nin biiyiimesinde bu durumun etkili oldugu anlasilmaktadir. Nitekim Biitiinsel Saglk
Hareketi’ndeki sifa uygulamalarini deneyimleyen bireyler iizerinde yapilan bir arastirma,
katilimcilarin ¢ogunun bilimsel tibbin etkisiz kaldig1 durumlara dikkat ¢ektiklerini ve bu durumdan
duyulan memnuniyetsizlik iizerine bu tiir yonelimlere giristiklerini ortaya koymustur. Bu arastirma
kapsaminda goriisleri alinan bir kadin, kocas1 ve kendisinin kanserle miicadele ettigini, ¢cocuklugu
boyunca hastanelere girip ¢iktigin1 ancak bir ¢are bulamadigini iiziilerek dile getirmektedir. Hastane
sisteminde yasadigi olumsuz deneyimlerin kendisini Biitiinsel Saglik Hareketi’ne yonelttigini
vurgulayan kadin, kanserini tedavi edemese bile acisin1 dindirmek ve yasaminin sonuna dogru daha
rahat etmek i¢in hareketin sifa uygulamalarina yoneldigini ifade etmektedir (Deierlein, 1994, ss. 177-

182).
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Benzer yorumlar ve aciklamalar Silva Zihin Metodu’nu uygulayan farkli insanlar tarafindan da dile

getirilmektedir. Hareketin web sitesinde Silva Zihin Metodu ile ulasilan bir¢cok basari ve sifa

deneyimine yer verilmektedir. Ornegin onlarca yildir alkolle miicadele eden birinin Silva Metodu ile

alkolii birakmasi, iki yillik yogun kanser tedavisi goren birinin ilk kez bu metot sonrasinda

uyuyabildigini sOylemesi, bir yaris pilotunun bu metotla bir¢ok yarisi kazandigin1 ve bunu kisisel

gliclendirme tekniklerine bor¢lu oldugunu anlatmasi gibi birgok kisisel deneyimden séz edilmektedir

(“Success Stories”, t.y.).

A 1 ‘ Richard Bach

{ /’1 En Cok Satan "Marti Jonathan Livingston’

\ Yazan

188 8 6§

Yaratici Gorsellestirme Silva Yonteminin arkasinda
yatan seydir. Gorsellestirin ve Gergeklestirin. Buraya
kaydolduktan sonra en ¢ok satan kitabimi
tamamladim.

Robert Stiller

Green Mountain Kahve Kavurma
Makineleri Bagkani ve CEO'su ve 2001 Yilin
Girigimcisi - Forbes Listesi

186,88 ¢

Silva Metodu'nu ¢aliganlarima sunmak, onlara Zihin
Gucunun kilidini agmalari igin sinirsiz firsatlar verdi.

Sekil 9: Silva Metodu Web Sitesinde Yer Alan Deneyimlerden Birkag Ornek

(https://silvamethod.com/success-stories)

> Edvan der Werk
Ogrenci

1.6 6.6 6 ¢

Bana gore Silva Metodu, yatirim yaptigim en iyi
programiardan biri. Yoksa Silva'nin bana yatinm
yaptigini mi sdylemeliyim?..Silva Metodu, istedigimiz
hayat, iyi hissettiren hayati yaratmak icin guglt bir
aractir.

Barbara ipekstone
Yazar - komik Wendy Darlin Capers dahil
40 roman ve kisa roman

*ok ok ok ok

Kursu yirmi yil 6nce almigtim. Yanimda durdu ve hig
beklemedigim zorluklarin tstesinden gelmeme
yardim ederek kalbimde dinlendi. Gogu zaman
kendimi sagirttim. Silva beni oldugum gibi bir kaplan

yapti.

Fidencio hareketi insanlar1 hem fiziksel hem de ruhsal olarak

etkileyerek biiyiik takipei kitlesi kazanmis bir hareket olarak dikkatleri ¢cekmektedir. Hareketin en

cok ses getiren ve Fidencio’nun sifa kariyerinin en onemli olayr 1928 yilinda gerceklesmis ve

Fidencio, Meksika devlet bagkani1 Plutarco Elias Calles’i iyilestirmistir (Vidaurri, 2002, s. 135).
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Fidencio, kendi doktorlarinin bir tiirlii iyilestiremedigi cilt rahatsizligi bulunan Meksika devlet
baskanini alt1 saat siiren tedavi sonrasinda iyilestirmis ve bu olay sonucunda biiyiik s6hret bulmustur
(Gergin, 2024, s. 310). Bunun iizerine kizamik, zatiirre ve clizzamdan tutun da konusamayan ve
ylirliyemeyenlere kadar ¢ok farkli hastaliklara sahip binlerce insan gifa aramak i¢in Espinazo’ya akin
etmistir (Agostoni, 2018, s. 230). Calles’in sifa bulmasi o denli ses getirmistir ki Castillo ve Abraham
(2016, ss. 89-90), bu nedenle tren raylarinin yoniiniin dogrudan Fidencio’nun yasadigi eve
cevrildigini ve bu sayede takipgileri tarafindan oranin kutsal bir yer olarak goriildiigiini

aktarmaktadir.

Sekil 10: Sifa Bulma Amaciyla Trenle Espinazo’ya Akin Eden Insanlarin Gériintiisii

(https://revista.drclas.harvard.edu/el-nino-fidencio-healing-power-of-the-afflicted/)
Fidencio’nun hastalar1 ya da ¢esitli arayis icinde olanlar1 salincakta sallayarak sifa dagitmasi da ilging
bir uygulama olarak hatirlatilabilir. Akil hastalarini, sinir krizi gegirmek iizere olanlar1 veya
depresyon gibi ¢esitli psikolojik sorunlar1 olanlar1 salincak ile iyilestirdigi iddia edilmektedir.
Hastalarin salincaga bindiklerinde aglamaya basladiklar1 ve Fidencio’nun salincag sallayarak onlara
sifa verdigi soylenmektedir (Villarreal, 2015, ss. 171-172). Dahas1 Fidencio’nun konusamayan bir
adami salincakta sallayarak iyilestirdigi anlatilmaktadir (Torres, 2006, s. 44). Villarreal (2015, ss.
171-172), Fidencio’nun dliimiinden sonra da salincagin sifa amacgli kullanilmaya devam ettigine

dikkat ¢gekmektedir.
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Sekil 11-12: ElI Nifo Fidencio Takipgilerinin Espinazo’daki Salincaga

Ziyaretlerinden Goriintiiler (https://www.milenio.com/sociedad/celebran-fiestas-

nino-fidencio-espinazo-nl)
Havai fisek kazas1 sonucu gorme yetisini kaybeden 2 yasindaki bir ¢cocugun, Fidencio tarafindan
gozlerine yapilan masaj ve gozlerinin mendille kapatilmasi iizerine gormeye baslamasi ve yine
ozellikle akil hastalarinin “Conchita” ad1 verilen dag aslani ile iyilestirilmesi grup tiyeleri tarafindan
en ¢ok anlatilan olaylardir (Villarreal, 2015, ss. 171-172; A. N. Zavaleta, 1998, ss. 101-102).
Yukarida aktarilan hususlarin yaninda Fidencio’nun cerrahi alet olarak yalnizca kirik bir cam pargasi
kullanarak anestezi olmadan operasyonlar gerceklestirmesi ve higbir hastanin ameliyat esnasinda ac1
duymadigini bildirmesi de insanlar1 hayrete diisiirmiistiir. Anestesi kullanilmadan sadece kirik bir
cam pargasiyla cerrahi miidahalelerin yapildig1 iddiasinin gergeklik degeri tartismasini bir kenara
birakirsak, Fidencio’nun ¢ikardigr doku ve tiimorlerle dolu ¢ok sayida sisenin hala Espinazo’da
sergilendigi ve buraya gelen ziyaret¢ilerin burada gordiiklerinden hayli etkilendikleri ya da bir baska
ifadeyle biitiin bu anlat1 ve sergilenen materyallerle insanlarin gruba ilgilerinin artirilmaya calisildig:

aktarilmaktadir (T. Zavaleta, t.y.).
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i

((https://drtonyzavaleta.com/nino-fidencio-photo-gallery/)

Sekil 15-16: Fidencio’nun Sifa Uygulamalarindan Goriintiiler (https://drtonyzavaleta.com/nino-

fidencio-photo-gallery/)

SONUC

Birtakim fiziksel hastaliklar1 iyilestirme ve manevi sifa dagitma iddialar1 yeni dini hareketlerin
bircogunda karsimiza ¢ikmaktadir. Ozellikle Uzakdogu ve Hint kokenli hareketlerin insanlar
cezbetme yollarindan biri de saglikli yasam, kisisel gelisim ve alternatif tedavi yollar1 6nermeleridir.
YDH’lerin birgogu baslangigta potansiyel olarak kendileriyle ilgilenen insanlarla onlarin ilgilerini
cekecek yoga dersleri, meditasyon seanslari, halka acik konusmalar, sifa dagitma, vb. hizmetler
sunarak temasa ge¢cmektedir. Bu hizmetler ilgilenen kisileri ¢ekmek ic¢in onemli bir ara¢ olarak

gortilmektedir.

YDH’lerde insanlara sunulan ve sifa sagladigina inanilan uygulamalarin bazen c¢ok ses getirdigi ve
insanlan etkiledigi de bir vakiadir. Sifa dagitma yonii ile 6ne ¢ikan YDH’lerdeki uygulamalar
insanlarin fiziksel ve ruhsal ihtiyaclarini dikkate aldigi i¢in bu dogrultuda arayista olan bir¢ok insan
bu tiir hareketlere katilm gosterebilmektedir. YDH’lerin katilimcilar1 iizerinde yapilan bazi
aragtirmalar bilhassa bilimsel tipta aradigi sifayr bulamayan bazi insanlarin bu hareketlere

yoneldiklerini gdstermektedir.
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Kalabalik mekanlarda sergilenen ve bircogu 6nceden planlanmis izlenimi uyandiran uygulamalari
bizatihi canli olarak izleyen birgok kisinin gordiiklerinden etkilenmesi olduk¢a muhtemeldir. Bazi
hareketlere dair yapilan arastirmalar bu durumu destekler mahiyettedir. Nitekim El Nifio Fidencio

hareketinde tanikliklar hareketin taraftar kazanmasinda oldukga etkili olmustur.

Sifa uygulamalarini deneyimleyip memnun kalan insanlarin bu deneyimlerini baskalar1 ile
paylasmas: taraftar kazanmada 6nemli bir rol oynamaktadir. Giinlimiizde sosyal medya araciligiyla
kisisel deneyimlerin genis kitlelere ulastirilmasi ¢ok daha kolay bir hale gelmistir. Silva Metodu ve
Branhamizm gibi bazi hareketlerin, web sitelerinde yer verdikleri olumlu kisisel deneyimler

iizerinden insanlar1 etkilemeye ve sunduklari uygulamalara istirak etmeye ¢agirdiklar1 goriilmektedir.
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