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CAYNIZM’DE AHLAK
Nuh YILMAZ:

Oz

Caynizm, Hint kokenli dinler igerisinde kati ahlaki yapisiyla
dikkat ¢eken bir dindir. Bu dinin ahlak anlayisi ruhban olanlar
ve olmayanlar icin farklilik gosterir. Nitekim miinzeviler ahlak
ilkelerini kat1 bir sekilde uygularken siradan halk onlar1 daha
esnek bir sekilde yerine getirmeye calisirlar. Bu ahlak ilkeleri
icerisinde bes biuiyiik/kii¢lik temel kural, 6zellikle de ahimsa,
O6nem arz eder. Zira biitiin ahlak ilkeleri ahimsaya hizmet eder.
Hem miinzevilerin hem de siradan halkin bu ilkelere riayet
etmeye calismasinin altinda yatan saik, ruhu kotii karmalardan
korumak ve bu sayede onun samsara ¢arkindan kurtulmasini ve
nihai kurtulusa ulasmasini saglamaktir. Bu amagla Caynistler
basta ahimsa olmak tizere ahlak ilkelerini diisiince, s6z ve eylem
diizeylerinde  gercgeklestirmeye c¢alisirlar. Bu  makale
Caynizm’le ilgili bir giristen sonra Caynist ahlakini ruhban
olanlar ve olmayanlar perspektifinden ele almakta ve bu
baglamda ahimsa, dogruluktan ayrilmama, hirsizliktan
kag¢inma, cinsel iliskiden uzak durma ve kanaatkar olma olarak
bilinen bes temel kurali incelemektedir. Arastirma neticesinde
elde edilen bulgular ve g¢karimlar sonu¢ kisminda
sunulmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Dinler Tarihi, Caynizm, Ahlak,
Minzeviler, Siradan Halk.

ETHICS IN JAINISM
Abstract
Jainism is a religion that attracts attention with its strict moral
structure among religions of Indian origin. The ethics of this
religion differ for ascetics and laymen. As a matter of fact, while
ascetics enforce moral principles strictly, laymen try to fulfill
them more flexibly. Among these moral principles, five

Dr. Ogr. Uyesi, Amasya Universitesi, Ilahiyat Fakiiltesi, Din Bilimleri
Anabilim Dali, n.yilmaz304@hotmail.com, orcid.org/0000-0002-6048-0363
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great/small fundamental vows, especially ahimsa, are
important. Because all moral principles serve ahimsa. The
underlying motive for both the asceticians and the laymen to
try to abide by these principles is to protect the soul from bad
karmas and thereby enabling it to get rid of the wheel of
samsara and ensure ultimate salvation. For this purpose, Jains
try to realize moral principles, especially ahimsa, at the level of
thought, word and action. This article, after an introduction to
Jainism, discusses the Jainist ethics from the perspective of
ascetics and laymen and in this context, it examines the five
fundamental vows known as nonviolence, not to lie, avoiding
theft, abstaining from sexual intercourse, and not to posses. In
the conclusion section, findings and inferences obtained as a
result of the research are presented.

Keywords: History of Religions, Jainism, Ethics, Ascetics,
Laymen

Giris

Glintimiizde yaklasik bes milyonu asan niifusuyla'®”
yasayan diinya dinleri icerisinde en az miintesibi biinyesinde
barindiran'® Caynizm, % Hint kokenli bir din olmakla beraber
Hinduizm’in kast sistemine, din adamlarmmin ve Vedalarin
otoritesine, 0% dzellikle de kanli kurban torenlerine tepki olarak

1037 Wikipedia, “List of religious populations” (Erisim 25 Eyliil 2020)
https://en.wikipedia.org/wiki/List_of_religious_populations#Jainism_2. Bu
niifusun ekseriyeti Hindistan’da hayat stirmekle beraber Amerika, Birlesik
Krallik, Afrika ve Avrupa’da da Caynistlerin varligindan s6z edilmektedir.
Lana E. Sims, “Jainism and Nonviolence: From Mahavira to Modern
Times”, The Downtown Review 2/1 (2016), 1.

1038 Tarim ve hayvancliktan ziyade ticaretle meggul Caynistler, genelde
egitimli ve varlikli olmalar1 nedeniyle niifus oranlarma nispetle Hint
toplumunda daha etkin bir konuma sahiptirler. Hermann Jacobi, “Jainism”,
Encyclopedia of Religion and Ethics, ed. James Hastings (Edinburg: T. & T.
Clark, 1914), 7/472-473. G. T. Bettany, The Great Indian Religions (London:
Ward, Lock, Bowden and Co., 1892), 238. Jeffery D Long, Jainism An
Introduction (New York: L. B. Tauris & Co Ltd., 2009), 15-16.

1039 Caynizm, ismini muzaffer/fatih anlamina gelen jina’dan alir ve Caynistlere
gore muzaffer, Mahavira’dir. Robert S. Ellwood (ed), “Jainism”, The
Encyclopedia of World Religions Revised Edition (New York: Facts On File, Inc,
2007), 228.

1040 Caynizm, tipki Budizm gibi yiice bir tanrimn/yaraticinin varligimi ve
Vedalar'm otoritesini reddeder. Bu yiizden Brahminler tarafindan


https://en.wikipedia.org/wiki/List_of_religious_populations#Jainism_2

M.O VL. asirda Hint yarimadasimin kuzeyinde, Ganj havzasinda
bulunan Bihar eyaletinde ortaya ¢ikmis bir dini inanigtir.104
Caynizm, Hindu gelenekleriyle biiyiik oranda ortak yonlere
sahip olmakla beraber kendine 6zgii bir ¢cok 6zelligiyle 6n plana
¢ikar.’® Nijtekim onu 6n plana ¢ikaran 6zelliklerden biri de kat1
bir ahlak anlayisina sahip olugudur.04

Caynizm tirthankaralar tarafindan farkli doénemlerde
telkin edilen ezeli ve ebedi bir dindir.!* Bununla birlikte onu
sistemli bir din haline getiren kisi M.O 599-527/510 yillart
arasinda hayat siiren yirmi dordiincii ve son Tirthankara
Vardhamana’'dir.!% Ksatriya (asker/yonetici) kastina mensup
bir ailede diinyaya gelen Vardhamana'nin otuz yaslarina kadar
gecirdigi diizenli hayatini, yaklasik on ti¢ yilik siiren kat1 bir
miinzevi yasami takip etmistir. Bu siirecin ardindan samsaradan
(dogum-oliim dongiisii) nasil kurtulacagimni kesfeden ve
boylece kevalaya (mutlak bilgi) erisen Vardhamana'ya Jina/Cina
(Muzaffer/Beserl duygularindan arinmisg) ve Mahavira (Biiyiik
Kahraman) unvanlar verilmistir. Omriiniin geri kalan kismini
kesfettigi hakikatleri ve kendisinden Onceki yirmi iig
Tirthankara'min ~ vaaz  ettiklerini  yeniden  yorumlayip
ogrencilerine anlatarak gegirmistir.104

heretik/sapkin bir manastir dini olarak kabul goriir. Jacobi, “Jainism”,
7/465. Ayrica bkz. Mircea Eliade, Dinsel Inanclar ve Diigiinceler Tarihi, gev.
Ali Berktay (Istanbul: Kabalci Yayinlari, 2003), 2/96.

1041 Alj fhsan Yitik, Dogu Dinleri (istanbul: fsam Yaynlari, 2004), 139. Cemil
Kutlutiirk, “Cayinizm”, Dogudan Batiya Diisiincenin Seriiveni, ed. Ali Osman
Kurt (Istanbul: insan Yaynlari, 2015), 1/755.

1042 Long, Jainism An Introduction, XI.

1043 Alban G. Widgery, “The Principles of Jaina Ethics”, The Open Court
(Chicago: The Open Court Publishing Company, 1935) 49/932, 1.

1044 Jacobi, “Jainism”, 7/466.

1045 Vardhamana'nin  6liim tarihiyle ilgili verilen tarihlerden birincisi
Svetambaralar’a; ikinci goriis ise Digambaralar’a aittir. Sherry Fohr, Jainism
A Guide for the Perplexed (London, New York: Bloomsbury, 2015), 35.

1046 Alj Thsan Yitik, Hint Dinleri (Izmir: [zmir Hahiyat Vakfi Yayinlari, 2005), 96-
97. Kutlutiirk, “Cayinizm”, 755-756. Yirmi dort Tirthankara’nun ilki olan
Rsabha/Adisvara “ezell {istat” Once prens sonra miinzevi olarak
milyarlarca yil yasamus bir figlirdiir. Diger yirmi bir Tirthankara’min
efsanevi oykiileri de aym kaliba uygundur. Yani hepsi baslangigta bir
prenstir sonrasinda ¢ileci bir hayati benimseyerek bir cemaat
olusturmuslardir. Yirmi {glincii Tirthankara olan Parsva’min belli bir
tarihselligi oldugu konusunda fikir birligi vardir. Mahavira’dan iki yiiz elli
yil 6nce yasadigina inanilan Parsva, Benaresli bir kralin oglu olup otuz
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Alemin ezeli ve ebedi oldugu inancindan hareketle
Caynizm’de Yiice bir yaratict (Tanr1) fikri yoktur. Zira bu dinde
alemin ve igindeki varliklarin Tanri veya herhangi bir giig
tarafindan yaratildig1 anlayisina rastlanmaz. Bununla beraber
tirthankara anlayisindan dolay1 tanrisallik bir varlik kategorisi
olarak deger goriir.® Alemdeki fenomenlerin yanilsama
(maya) olmayip gercek oldugu tezini savunan Caynizm’de
varolusun baslangici jiva (ruh) atomlarinin hareketine baglanir.
Ancak alemin ezeli oldugu inancindan hareketle bunun tarihini
belirlemek miimkiin degildir. Alemdeki varliklar genel olarak
canli (jiva) ve cansiz (ajiva) seklinde iki kategoride ele alinir.104
Canli varliklar kendi arasinda hareketli ve hareketsiz varliklar
seklinde ikiye ayrilir. Birincisine insanlar, hayvanlar, bocekler
vb. girerken ikincisi bitkiler, taglar, kayalar, irmaklar gibi
varliklar1 igine alir.’® Dolayisiyla bu anlamda Caynizm’de
insanlar, hayvanlar, bocekler ve bitkilerin yani sira tas, kaya,
irmak ve dere gibi nesnelerde de jiva (ruh) bulundugu inanci
(panpsisizm), ahimsa'®® kuraliun yeryiiziindeki varliklarin
neredeyse tamamini igine alacak sekilde genisletilmesine yol
acmuigtir. 1051

Caynizm’de esas itibariyle saf ve temiz olan jiva'nn,
insanlarin iradi eylemleri sonrasinda karmik unsurlar (maddi
unsurlar/atomlar) sayesinde kendi Oziinti kaybettigi ve
kirlendigi inanct s6z konusudur. Safligin yitiren jiva'nin eski
haline dénmesi ve bireyin ruhu kirleten karmik unsurlardan

yasinda diinyadan el etek ¢ekmis, mutlak bilgiye erismis ve sekiz cemaat
kurduktan sonra yiiz yasini asmisken bir dagin iizerinde hayata veda
etmistir. Eliade, Dinsel fnanglar ve Diigiinceler Tarihi, 2/97.

1047 Yitik, Hint Dinleri, 102.

1048 Eliade, Dinsel fnunglar ve Diigiinceler Tarihi, 2/98. Yitik, Hint Dinleri, 103,
Kutlutiirk, “Cayinizm”, 759.

1049 Paul Dundas, The Jains (London and New York: Routledge, Second Edition,
2002), 95. Eliade, Dinsel Inanglar ve Diisiinceler Tarihi, 2/98.

1050 Ahimsa kavramimin Aryan kiiltiiriinden (M.O 5000) énce oldugu; M.O VI
ylizyilda Budistlerin ve Caynistlerin &gretilerinde on plana cktig,
Budizm’i bir din olarak kabul eden Asoka (M.O 268-233) aracihigiyla
mesajinin Hindistan ve Asya’ya yayildigi ve popiiler hale geldigi ifade
edilir. Satish Sarma, “Peace and Nonviolence in the Indian Religious
Tradition”, The Canadian Journal of Peace and Conflict Studies (Canadian
Mennonite University, 1999), 31/1, 60.

1051 Eliade, Dinsel fnanglar ve Diigiinceler Tarihi, 2/98. Yitik, Hint Dinleri, 103.
Kutlutiirk, “Cayinizm”, 759.



arinarak nihal kurtulusa ermesi ise ti¢ miicevher (triratna)
olarak bilinen dogru iman, dogru bilgi ve dogru davranisa
baglanmigtir.105

Maurya Kralligi déneminde (M.O. 340-298) Caynizm’in
Hindistan'in farkli bolgelerine yayilmasi ve buralarda taraftar
kazanmas1 Caynist ruhbanlar1 arasinda bazi konularda
tartismayr da beraberinde getirmistir. Nitekim ruhban
smifindan olan kesis ve kesiselerin% elbise giyip giymeyecegi,
kadinlarin manastir hayatina kabul edilip edilmeyecegi, onlarin
mutlak aydinlanmaya erisip erismeyecekleri,'°* ayrica kutsal
kitaplardan hangilerinin otantik kabul edilip edilmeyecegi gibi
dini konular Caynistlerin Digambara'®> (Ciplaklar/Hava
Giyinenler)'%% ve Svetambara (Beyaz Giyinenler) seklinde iki
kola ayrilmasma yol agmigtir.1057

Caynist toplum kendi icinde ruhban olanlar ve
olmayanlar seklinde iki sinifa ayrilir. Ancak bu, taraftarlarin
esit kosullarda iki gruba ayrilmas: seklinde bir tasnif
degildir.1%58 Nitekim hem ruhban smifindan olan kesiseler hem

1052 Appaswami Chakravarti, “Jainism: Its Philosophy and Ethics”, Studies in
Jainism, ed. Swami Lokeswarananda (India: Arunima Printing Works,
1997), 54. Yitik, Hint Dinleri, 103-104. Kutlutiirk, “Cayinizm”, 759-761.
Jacobi, “Jainism”, 7/470.

1053 Kesisler icin genel olarak muni, sadhu ve maharaj isimleri kullanilir ve bu
konuda mezhepsel bir farklilik sz konusu degildir. Bununla beraber
kesiseler icin Digambaralar’da aryika ve mata; Svetambaralar’da ise sadhvi
veya mahasati kavramlarinmn kullanildi$y goriiliir. Fohr, Jainism A Guide for
the Perplexed, 35-36.

1054 Nitekim bu konuda Digambaralar, Budistler gibi, kadinlarin Nirvana’ya
ulagsamayacagini; Svetambaralar ise ulagabileceklerini savunurlar. A. Barth,
The Religions of India (London: Kegan Paul, Trench, Trubner & Co., Ltd.,
1921), 147.

1055 Dijgambaralar Hindistan'mn giiney bolgelerinde, Maisur/Mysor ve
Karnataka’da, kuzeyde ise Kuzey Bat1 sehirlerinde, Racastan’in dogusunda
ve Pencap’da yasarlar. Svetambaralar ise basta Giicerat olmak {izere
Racastan’in batisinda, ayni zamanda Kuzey ve Orta Hindistan’da 6zellikle
de Madya Prades ve Uttar Prades’te hayat siirmektedirler. Jacobi,
“Jainism”, 7/472. Long, Jainism An Introduction, 17.

1056 Digambara kesisleri hi¢ kiyafet giymedikleri i¢in mecazi anlamda “hava
giyinenler” olarak adlandirilirlar. Long, 17.

1057 Long, Jainism An Introduction, 16-17. Kutlutiirk, “Cayinizm”, 757-758.

1058 Caynist toplulugun bu sekilde dortlii bir siniflandirmaya tabi tutulmasi
kaynagimi Mahavira’dan alir. Bu da Svastika’'nin dort koluyla sembolize
edilen dort katmanli Caynist toplumunu meydana getirir. Long, Jainism An
Introduction, 2.
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de ruhban smifindan olmayan siradan halk icinde yer alan
kadinlar, i¢inde bulunduklar1 grubun erkeklerine nazaran daha
asag1 bir konumdadir.’%® Ruhbanlar, farkl isimlerle anilmakla
beraber, % kesis ve kesiselerden olusur. Ruhban olmayanlar ise
kendi icinde erkek ve kadinlar olmak {izere iki kategoriye
ayrilir. Caynist toplum kendi i¢inde farkl siniflara ayrilmakla
beraber bu gruplarin birbirlerine kars1 birtakim gorevleri s6z
konusudur. Bu anlamda dilenerek yasamlarini siirdiiren kesis
ve kesiselerin vazifesi ilmi ¢alismalar yapmak ve siradan halka
vaaz etmektir. Siradan halkin goérevi ise ev isleriyle ugrasmak,
farkli mesleklerde calismak ve asketiklerin iasesini temin
etmektir.1061

Ote yandan Caynistlerin samsara carkindan (dogum-
oliim dongiisii) kurtularak nihai kurtulusa ulasmasi ait oldugu
siif ve cinsiyetle yakindan iliskilidir. Bu baglamda ruhbanlarin

105 Caynist kesiseler kesislere nazaran ikincil konumdadir. Ancak 6zellikle
yash kadin kegiseler hemcinslerine gore daha iist bir konumda olup onlarin
diizeni {izerinde yetkiye sahiptir. Paul Dundas, “Jainism”, Encyclopedia of
Religion, ed. Lindsay Jones (New York: Thomson Gale, Second Edition,
2005), 7/4768.

1060 Syvetambara mezhebinde iki farkl kesis sinifi mevcuttur. Birincisi cinakalpa
ikincisi ise sthavirakalpa’dir. Cinakalpa sadhu, manastir kurallarimi yerine
getirme konusunda diger miinzevilere kiyasla daha fazlasi yapar.
Ornegin kiyafet giymez tamamen giplak kalir, yemegini avucunun iginde
yer ve yemegini almak i¢in ana bahgenin smurlar1 disina c¢ikmaz.
Sthavirakalpa kesisi ise samgha ad1 verilen mekanda ikamet eder ve onun
kurallarina riayet eder. Kiyafet giyer ve cinakalpaya kiyasla yaninda daha
fazla ihtiyac objesi bulundurur. Ancak Svetambara mezhebindeki kesislikle
ilgili bu stniflandirmay1 Digambara mezhebinde gormek miimkiin degildir.
Dayanand Bhargava, Jaina Ethics (New Delhi: University of Delhi, A Thesis
approved of the degree of Doctor of Philosophy, 1968), 149-150. Digambara
kesiseleri ise kiyafet giyerler. Bu yiizden de baglanma konusunda kusurlu
kabul edilirler. Dolayisiyla bu durumu Digambaralar sadece kesislerin
moksaya erisebilecegi seklinde yorumlarlar ve kesiselerin kurtulusa
erisebilmeleri igin erkek olarak dogmalar1 gerektigini soylerler. Aymu
zamanda Digambara mezhebine mensup kesiseler gibi Svetambara
miinzevileri de kiyafet giymeye olan baglliklar: nedeniyle Digambaralar
agisindan  gercek miinzevi kabul edilmezler. Ayrica Digambaralar
kesiselerin cinsel saldiriya maruz kalabilecegi endisesinden dolay: ¢iplak
kalmalarini uygun gormezler. Long, Jainism An Introduction, 16-17. Bu
ylizden Caynizm’de kadin olarak diinyaya gelmek 06zellikle Digambara
mezhebine gore kisinin kurtulusa erismesi anlaminda bir talihsizlik olarak
yorumlanir. Long, Jainism An Introduction, 18.

1061 Ellwood, “Jainism”, 229. Bhargava, Jaina Ethics, 171. Long, Jainism An
Introduction, 102.



siradan halka; her iki simif igindeki erkeklerin de kadinlara
oranla nihai kurtulusa ulasmasi daha kolaydir.1%2 Dolayisiyla
Caynist toplumun bu yapis1 goz 6niinde bulundurularak ahlak
anlayis1 ele alinacaktir.

1. Ruhbanlara Yonelik Ahlak

Caynizm asketik karakterli bir dindir.'% Bu asketik yap1
kesis ve kesiselerden olusur. Asketizm ise zorlu ve mesakkatli
bir yoldur.1%* Bu yola koyulan miinzeviler her tiirlii zorluga ve
stkintiya tahammiil etmeyi ve bunlarin {istesinden gelmeyi
goze alirlar. Bu yiizden miinzeviler basta bedeni zevklerden
mahrum kalmak {izere hal ve hareketlerine asir1 derecede 6zen
gosterirler ve en kiicgiik kusurlar1 bile islemekten kaginirlar.
Oyle ki onlar bu sekilde davranarak agkin ahlaka sahip
olacaklarma ve bdylece miikemmellige eriseceklerine
inanirlar.1065

Miinzeviler = baslangicta  siradan  Caynistler’den
secilmekteydi. Daha sonralar1 bu uygulama degismis ve kiiciik
yasta kendisini asketik hayata adayanlar ruhban smifina
secilmeye baslamistir.196 Asketik topluluga girmek isteyen
Caynist bir adaya oncelikle temel metinler ezberlettirilir ve ona
asketik hayat hakkinda bilgilendirme yapilir. Resmi olarak
asketik hayata kabulde kendisine yeni bir isim koyulur'’ ve
s0z konusu hayatini diizgiin bir sekilde siirdiirebilmesi i¢in ona
birtakim arag-geregler verilir. Bunlar Svetambaralar’da bir ¢ift
ciippe, bir sadaka kasesi, siddete kars: olusun sembolii olan bir

1062 Ellwood, “Jainism”, 229.

1063 Bhargava, Jaina Ethics, 147.

1064 Bir miinzevinin karsilagsabilecegi zorluklarin sayisi kabaca yirmi ikidir.
Bunlar: Aghk, susuzluk, soguk, sicak, bocek 1sirmasi, ¢iplaklik,
hosnutsuzluk, kadmn, ylirlimekten kaynaklanan yorgunluk vb.
hayvanlardan duyulan rahatsizlik, sert zeminde uyumak veya oturmak,
istismar, dayak yeme, dilencilik, sadaka alamama vb. hastalik, dikenli
caliliklara vb. temas, kirden rahatsiz olma, iyi ve kotii muamele gorme,
bilgiden kaynakh gurur, bilgi eksikligi, dini uygulamalarda basarisizlik.
Bhargava, Jaina Ethics, 164.

1065 Bhargava, Jaina Ethics, 148, 164.

1066 Jacobi, “Jainism”, 7/470.

1067 Bu anlamda Digambaralar’da aday &nceki ismini tamamen degistirerek
yeni isim alir. Svetambaralar’da ise dnceki ismini degistirerek yeni bir isim
alabilecegi gibi Onceki ismine yeni bir isim de ekleyebilir. Sinclair
Stevenson, The Heart of Jainism (London: Humphrey Milford Oxford
University Press, 1915), 226.
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asa/degnek ve agzina herhangi bir bocek kagmasini 6nlemek
amactyla kullandig1 bir ag1z maskesinden (muhpatti) olusur.106
Digambaralar ise temel kurallar1 yerine getirmeye yardimci
olmas1 icin yanlarinda sadece temiz su ic¢in bir masrapa,
oturacag) ve yliriiyecegi yerden bocekleri uzaklastirmak igin bir
kus tiiyti stipiirge ve okumak ve tizerinde tefekkiir i¢in baz1 dini
kitaplar bulundurur.'% Ayrica aday sagim yolar veya kazitir.
Bu uygulama, ge¢miste acemi bir miinzevinin sagini yilda en az
bir kez yolmasi seklindeyken,0?0 giintimiizde saglarin tiras
edilmesi sekline donlismiistiir.1071

Asketizme girmek isteyen bir aday icin yukaridaki
uygulamalar yapilmakla beraber Caynist toplumunda herkesin
asketik hayata dahil olabilmesi miimkiin degildir. Asramalara
kabul edilecek kisiler su sekiz sart1 tasimalidir: Sekiz yasindan
kiicitk olmamak, yash ve hastalikli olmamak, herhangi bir
organi eksik veya ama olmamak, hirsizlik sucu islememis
olmak, itaatkar olmak, akil saghgi yerinde olmak. Ayrica
anlayis1 kit, basiretsiz kimseler, koleler, kotii huylular, aptallar,
borg¢lular, hizmetgiler, fidye i¢in kagirilmis olanlar ile, hamile ve
cocuklu kadinlar da agsramalara kabul edilmezler.1072

1068 Jacobi, “Jainism”, 7/472.

1069 Hiralal Jain, “Jainism: Its History, Principles, and Precepts”, Studies in
Jainism, ed. Swami Lokeswarananda (India: Arunima Printing Works,
1997), 30.

1070 Stevenson, The Heart of Jainism, 226.

1071 Dundas, “Jainism”, 7/4769.

1072 Bhargava, Jaina Ethics, 148. Her ne kadar Caynizm, Hinduizm'in kast
sistemine kars1 bir tavir takinmais olsa da zikredilen bu sartlar Caynizm’de
de kast yapisinin olduguna isaret eder. Bhargava'nin verdigi bilgilere gore
XVIL yiizy1l Caynist kesisi ve filozofu olan Yashovijaya (6. 1688)nin
Caynist ahlaki ile ilgili ¢alismast Dharmasamhraha’da asketizme girmek
isteyen birinin su sartlara sahip olmasi gerektigine yer verilir. Aryan
iilkesinde dogmalk, yiiksek bir kasttan olmak, biiyiik giinahlardan arinmis
olmak, kusursuz bir akla sahip olmak, diinyevi zevklerin gegici oldugunu
bilmek, diinyadan el etek ¢ekmek, ihtiraslar konusunda agirbash olmak,
orta seviyede bir tutkuya sahip olmak, minnettar olmak, al¢akgoniillii
olmak, siyasi suglu ve asi olmamak, herkesle dost olmak, saglikli olmak,
inancli olmak, soziine sadik kalmak, asketizme kabul igin istekli olmak.
Ayrica bir miinzevi adayimn yasgli, aptal ve sisman olmamasi gerektigine
dikkat cekilir. Gortildiigii gibi sartlarin bazilar fiziksel bazilar1 da ahlaki
olmakla beraber kisinin Aryan bir {ilkede dogmasi, yiiksek bir kasta aidiyet
gibi sartlar Caynizm’de Brahmanizm’in etkisinin olduguna isaret eder. Bkz.
Bhargava, Jaina Ethics, 149, 244.



Caynizm’de miinzevilerin uymasi gereken ahlaki
kurallar iki ana Caynist mezhebine gore farkliik gosterir.
Digambaralar miinzevilerin yirmi sekiz; Svetambaralar ise
yirmi yedi ahlak ilkesine uymasi gerektigini savunurlar.107
Digambara miinzevilerinin uymas1 gereken ahlak ilkeleri
kabaca sunlardan olusur: Bes biiyiik temel kurala (Mahavrata)
uymak, bes kademeli ihtiyatliik yolunu (yliriirken,
konusurken, yemek yerken, esyalara/nesnelere dokunurken ve
sadaka kasesini bosaltirken dikkatli olmak) gozetmek,10* beg
duyu organinin (goz, kulak, burun, dil ve deri) kontroliinii
saglamak,'95 alt1 temel gorevi (dogru konsantrasyon sayesinde
zihinsel huzuru saglamak, Tirthankara heykelleri 6niinde dua
etmek, Ogretmenlere saygi ve hiirmet gostermek, gurular
(manevi onderler) oniinde giinah itirafinda bulunmak, giinah
sayilan eylemlerden ka¢inma konusunda kararlilik gostermek
ve zihinsel siikunete erismek icin meditasyon yapmak) yerine
getirmek,197 saclar1 yolmak, herhangi bir kiyafet giymemek,
yikanmamak, yerde uyumak, disleri temizlememek, yiyecegini
ayakta yemek, gilinde sadece bir kez yiyecek yemek.
Svetambara miinzevilerinin uymas: gereken yirmi yedi ahlak
ilkesi ise sunlardan ibarettir: Bes biiyiik temel kurala uymak,
geceleyin hi¢ bir sey yiyip-icmemek,'”7 bes duyu organinin

1073 Stevenson, The Heart of Jainism, 238. Bhargava, Jaina Ethics, 151.

1074 Bhargava, Jaina Ethics, 68.

1075 Jain, “Jainism: Its History, Principles, and Precepts”, 20.

1076 Daha genis bilgi icin bkz. Bhargava, Jaina Ethics, 166-171.

1077 Bes biiyiik temel kurala zamanla eklenen bu prensip, ahimsa ilkesi
kapsaminda miitalaa edilir. Zira geceleri yiyecek dilenmek igin disari
cikacak olan miinzevilerin ister istemez kiiglik canli tiirlerini
cigneyebilecegi veya onlara zarar verebilecegi olasiligi séz konusudur.
Stevenson, The Heart of Jainism, 238. Ayrica siradan halkin yemek pisirmek
igin disarida yaktig1 ates, bocekleri kendisine ¢ekecek ve bu da ister istemez
pisirilen yemege boceklerin diismesine yol agacaktir. Bu hususta Caynist
bilgin Hemacandra (6. 1173), yemege diisen boceklerin yendigi takdirde
kiside zeka kaybina yol agabilecegini sdyler. Dundas, The Jains, 159. Ancak
Mukherjee, giiniimiiz diinyasinda karanlik ¢oktiikten sonra yemek
yememe ilkesinin ihlal edilebilecegini; zira gliniimiizde elektrik sayesinde
insanlarin tipki gilindiiz oldugu gibi ¢ok kiigiik canhlar1 bile rahatlikla
gorebildigini belirtir. Dolayisiyla ona gore gece yemek yenmesinde bir
sakinca yoktur. Aymi sekilde igme suyu hijyenik olarak hazirlandigt igin
onun siiziilmesi de gereksizdir. Santilal Mukherjee, “Reflections on
Anuvrata-The Doctrine of Small Vows”, Studies in Jainism, ed. Swami
Lokeswarananda (India: Arunima Printing Works, 1997), 101.
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kontroliinii saglamak, ruhsal arinmay1 gerceklestirmek, temiz
mal-miilke sahip olmak, bagislayici olmak, yansiz davranmak,
kusursuz bir akla sahip olmak, kusursuz bir sese sahip olmak,
kusursuz bir viicuda sahip olmak, alt1 canh tiiriinii (insanlar,
hayvanlar, bocekler, bitkiler, su vb. tek duyulu doga
unsurlar1)1%78 korumak, {i¢lii 6z denetime (zihni, bedeni ve
diisiinceleri diinyevi eylemlerden uzak tutmak) sahip olmak, 07
sabirli olmak, sallekhana (6liim orucu) uygulamasimna’®® riayet
etmek. Tki mezhep arasindaki temel farklilik ciplakliktan
kaynaklanir. Nitekim Digambaralar bunu bir miinzevide
bulunmas1 gereken temel ilkeler arasinda zikreder.
Svetambaralar ise kiyafet giymek suretiyle buna kars1 bir tavir
sergilerler. Ayrica Digambaralar'da zikredilen son iki nitelik
(ayakta yemek ve yirmi dort saatte sadece bir kez yemek yeme)
Svetambara mezhebinde bir miinzevide bulunmasi gereken
nitelikler arasinda sayilmaz.108!

Ote yandan bir miinzevi bes duyu organina egemen
olma ve onlarin esiri olmama konusunda kendini egitmelidir.
Bu ylizden glizel ya da ¢irkin bir manzaraya bakmamali,
biiyiileyici veya kulak tirmalayan bir sesten uzak durmal,
giizel veya kotii kokudan uzak durmali, lezzetli veya tadi
olmayan bir yemek yememeli, hassas veya kaba saba bir
dokunustan kendini sakinmalidir. Zira biitiin bunlar onda
hicbir sekilde sevgi ya da nefret duygusu, isteklilik ya da
isteksizlik hissi uyandirmamalidir. Bu yiizden miinzevi vaktini
meditasyon veya derin diisiinme egzersizleriyle, yirmi dort
Tirthankara'ya sayg1 ve hiirmet gostererek, isledigi kusurlar igin
tovbe ederek ve daha dikkatli bir hayat yasamaya calisarak
gecirmelidir. Aclik-susuzluk, soguk-sicak, ovgii-kinama gibi
herhangi bir hal onu etkilememelidir. Kendisine acimasiz ve

1078 Bhargava, Jaina Ethics, 38. Ayrica bkz. Jagadish Chand Jain, “The
Conception of Soul in Jainism”, Studies in Jainism, ed. Swami
Lokeswarananda (India: Arunima Printing Works, 1997), 149-150.

1079 Bhargava, Jaina Ethics, 68.

1080 Sallekhana ilkesi; kisinin yiyecek ve icecek alimini &nce azaltmasi ardindan
da sonlandirmak suretiyle hayatina son vermesi demektir. Dundas,
“Jainism, 7/4769. Ayrica bkz. Necati Siimer, “Caynizm”, Dinler Tarihi I-1I,
ed. Mustafa Alict — Siileyman Turan (Istanbul: Lisans Yaymcilik Sanayi ve
Ltd. $ti., 2018), 266.

1081 Bhargava, Jaina Ethics, 151.



zalimce davrananlara karsi kayitsiz; bununla beraber herkese
dostca davranan sefkatli ve yumusak huylu biri olmalidir.1082
Yukaridaki hususlar disinda bir miinzevi
davraniglarinda iki ahlaki erdem olan 6z denetim ve dikkatli
olma haline sahip olmalidir. Bu anlamda o, eylemlerinde
dikkatli olmali; hareket ederken, konusurken, yiyecegini
dilenirken,%® ve onu diger miinzevilerden gizlerken
davraniglarina ¢eki diizen vermelidir. Dahasi 6zellikle kesiseler
siyaset, hirsizlik, yiyecek vb. hakkinda konusmalardan
kaginmalidir.’%* Ayrica bir miinzevi hicbir zaman ates
yakmamal, yeri kazmamali veya siirmemeli, siiziilmemis veya
kaynatilmamis su i¢memeli, herhangi bir canliya zarar
vermemek i¢in ylirlidiigii alani dikkatlice kontrol etmelidir.
Boylece kendi yasam bicimine konulan sinurlamalara razi
olmalidir.1085
Yukarida zikredilen ahlak ilkeleri makalenin ¢ercevesini
asacagindan bu ahlak ilkelerinden 6zellikle miinzevilerin ve
ruhban smifina mensup olmayan siradan halkin uymasi
gereken Bes Biiyiik/Kiiciik temel kural tizerinde durulacaktir.
1.1. Bes Biiyiik Temel Kural (Mahavrata)
Miinzevilerin bes biiyiik temel kurali, her tiirlii siddetten
kaginmak-oldiirmemek (ahimsa), dogruluktan ayrilmamak,
hirsizliktan kaginmak, zinadan uzak durmak ve kanaatkér
olmak/baglanmamaktir. Bu bes biiyiik temel kuralin -6zellikle
ilk dordii- Hindularin ahlak anlayisiyla biiyiik oranda

1082 Jain, “Jainism: Its History, Principles, and Precepts”, 31.

1083 Ruhban siifindan biri yemegini kendi pisirmez onu dilenerek elde eder.
Bunu da sadece yasamini siirdiirebilmek i¢in yapar. Bu yiizden bir miinzevi
karnim1 tika basa doyurmamali ve onerilmeyen veya onaylanmayan
yiyecekleri almamali ve yememelidir. Bhargava, Jaina Ethics, 161.

1084 Bhargava, Jaina Ethics, 159.

1085 Dundas, The Jains, 161. Fohr, Jainism A Guide for the Perplexed, 42.
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benzerlik arz eder.%% Bu anlamda Caynistlerin dért temel ahlak
ilkesini, brahminlerden miras aldig1 sdylenebilir. 1087

Sanskritge bir kelime olan “vrata”; buyruk, emir, kaide,
kural, baglilik, gorev, davranis, dini taahhiit, uygulama vb.
anlamlara gelir. Bilhassa yiyecek ve davraruslarla ilgili kural ve
kisitlamalar1 ifade eder.'%8® Bes biiyiik temel kural anlamina
gelen mahavrata ise bir Caynistin asramalara kabul toreninde
veya dilencilige (sanyasin) ilk adim attiginda feragat ettigi bes
bliylik temel kurali (diksa) ifade eder.'®® Bu kurallar hem
miinzeviler hem de siradan halk i¢in ismen ayni olmakla
beraber icerik olarak farkhidir. Zira miinzevilerin yerine
getirmesi gereken temel kurallar siradan halka oranla daha
kisitlayicr ve katidir. Bu temel kurallarin amaci tek duyu
organina sahip canlilar da dahil biitiin canl: tiirlerine kars: her
tiirlii siddetten kaginmaktir.'® Bu yiizden miinzeviler diisiince,
s0z ve eylemleriyle bu temel kurallarda ifadesini bulan
yasaklardan kag¢inmay: taahhiit ederler. Ayni zamanda ne

1086 Jacobi, “Jainism”, 7/470. Bettany, The Great Indian Religions, 239. Nitekim
Brahminlerin uymasi gereken bes temel kural sunlardir: Oldiirmemek,
dogruluktan ayrilmamak, hirsizliktan kaginmak, zinaya yaklasmamak ve
comert olmak. Dolayisiyla Alman Hindolog Hermann Georg Jacobi'nin (6.
1937) belirttigi gibi Caynistler'in Brahminlerin ilk bes ahlak kuralin 6diing
aldiklar1 ve benimsedikleri yoniinde bir kan1 vardir. Nitekim Caynistlerin
ilk dort temel kurali Brahminlerin ilk dort ahlak ilkesiyle bagdasir ve ayni
siralamay1 takip eder. Besinci biiyiik temel kural ise muhtemelen her iki
dinin kendi yapisina uygun olarak olusturulmustur. Zira Brahmin
miinzevilerin besinci kurali olan comertlik, dilenerek yasamlarini devam
ettiren Caynist miinzevilere emredilemezdi. Bu arada Mahavira éncesinde
Caynistlerin dort biiyiik temel kurallar1 oldugunu da belirtmek gerekir.
Mahavira'yla beraber temel kurallarin sayisi bese c¢ikmustir. Hermann
Georg Jacobi, “Introduction”, Jaina Sutras Part 1&11
(www.forgottenbooks.org: Forgotten Books, 2008), 11-12.

1087 Jacobi, “Jainism”, 7/470.

1088 Kushal Kalita, “A Study of the Vratas as Described in the Matsyapurana”,
Pricya 10/1, (2018), 41.

1089 Dundas, “Jainism”, 7/4769.

109 Bu yiizden miinzeviler herhangi bir canliya zarar vermemek igin
gerekmedikce seyahat etmekten ve disar1 c¢ikmaktan kaginmalidirlar.
Ornegin yiiriidiikleri yeri net olarak goremediklerinde ve bu sekilde
potansiyel olarak boceklerin {izerine basabilecekleri ihtimalinden dolay1
geceleri digsar1 gtkmamali ve gezip dolasmamalidirlar. Ay sekilde yiyecek
arama yerine orug tutmalidirlar. Irina Aristarkhova, “Thou Shall Not Harm
All Living Beings: Feminism, Jainism, and Animals”, Hypatia (Cambridge
University Press, 2012), 27/3, 640.


http://www.forgottenbooks.org/

bagkalarinin bu tiir eylemlerde bulunmasina sebebiyet verirler
ne de bu tiir eylemlerde bulunanlar: tasvip ederler.1%!

Bes biiyiik temel kuralin amaci miinzevide i¢sel huzurun
gerceklesmesini saglamaktir. Bu kurallarin her biri farkh
eylemlerle ilgili goriilmekle beraber aslinda tamaminin ilk ilke
olan ahimsadan kaynaklandig1 goriiliir. Nitekim dogru sozlii
olmak gercek 6nemini sadece bu ilkeye olan baghliktan degil,
sOylenen bir soziin siddete yol acip agmamasindan alir. Sayet
bir miinzevi dogru soyledigi takdirde canli bir varligin zarar
gormesine sebebiyet verecekse bu takdirde sessiz kalmali,
hakikati sdylememelidir. Ornegin avini arayan bir avciya
avinin yeri soylendiginde o hayvanin 6ldiiriilmesinden endise
ediliyorsa bu durumda miinzevi sessiz kalmalidir.1%2 Hatta bir
miinzevi hayatin1 kurtarmak pahasma da olsa hicbir kosulda
diisiince, s6z ve eylemleriyle herhangi bir canliya zarar
vermekten kaginmalidir.% Miinzevi bu sekilde davranarak
tim canli varliklara yonelik genel bir dikkat, dostluk ve sefkat
tavr1 gelistirmis olur.1%* Kisi zihnini olumsuz diisiincelerden
arindirmak suretiyle ahimsa uygulamaya basladig1 icin bunlar
igerisinde Ozellikle diisiince boyutu daha ¢ok 6nem arz eder.10%
Oyle ki diisiince eylemin kaynag oldugundan siddet,
eylemden once diisiincede gerceklesir. Dolayisiyla siddetin
anlami ve kapsami sadece canli bir varhigin oldiiriilmesiyle
smirlandirilmaz. Bu ytiizden siddet, kisinin herhangi bir canli
varliga diisiince, soz ve eylemleriyle zarar vermesi seklinde
tanimlanir.1 Bu da Oncelikle zihinsel siikunet ve sefkat
egitimini gerektirir. Bunun igin bir miinzevi Mahavira’'min
yaptig1r gibi ofke, gurur, aldatma ve aggozliilitkten zihnini
arindirmalidir. Zira bunu yaparsa ge¢mis karmik tortulardan
kurtulmus olur.’®” Aksi takdirde =zihin bunlarin esiri

1091 Kristi L. Wiley, Historical Dictionary of Jainism (United States of America: The
Scarecrow Press, Inc, 2004), 135.

1092 Dundas, The Jains, 160.

1093 Jain, “Jainism: Its History, Principles, and Precepts”, 30. Long, Jainism An
Introduction, 103.

1094 Fohr, Jainism A Guide for the Perplexed, 42.

109 TLong, Jainism An Introduction, 103.

10% Bhargava, Jaina Ethics, 106.

1097 Fohr, Jainism A Guide for the Perplexed, 45-46. Jacobi, “Jainism”, 7/470.
Caynistler karmayi tedrici bir sekilde ruhu kaplayan ve kisinin sonunda
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oldugunda temel kurallarin ve kisitlamalarin ihlal edilmesine
yol acacaktir. Bu durum, bireyin dogum Oliim dongiisiine
maruz kalmasma yol agan eylemlerde bulunmasina sebebiyet
verecektir. Bu yiizden miinzeviler dogru davranista bulunmak
i¢in diistince, soz ve eylemlerini dikkatli bir sekilde kontrol
etmek zorundadirlar. Bu ise ¢ok zordur. Zira herhangi bir canl
varliga zarar veren eylem ve konusmalardan ka¢inmak kolay
degildir; diistinceleri ve duygulari kontrol etmek ise neredeyse
imkansizdir.10%

Caynist bir miinzevi bes biiyiik temel kurali kusursuz bir
sekilde yerine getirebilmesi i¢in su kurallara uymalidir.10%
Bunlardan ilki, kisinin diislince, sz ve eylemlerini siki bir
sekilde kontrol altinda tutmasidir. Bu da oncelikle iyi niyet ve
diisiinceye sahip olmay gerektirir. Ikincisi, miinzevi yiiriirken,
konusurken, dilenirken, herhangi bir seyi yerinden kaldirirken
veya indirirken ihtiyatli davranmalidir. Ornegin, herhangi bir
canliy1 6ldiirmekten veya incitmekten kaginmak igin ytirtirken
oniinde yaklasik alti fitlik (yaklasitk bes metre) bir yere
bakmalidir. Yine bir yere herhangi bir nesne koymadan once
koyacag yeri dikkatlice incelemeli ve siipiirmelidir. Boylece
herhangi bir canli varligi zarar vermemis olur. Ugiinciisii,
miinzevi 6fke, gurur, kuruntu ve ag¢gozliiliik gibi kotiiliiklerden
kacinmali; hosgorii, metanet, acik sozliiliik ve samimiyet gibi
erdemlere sahip olmalidir. Dérd{iinciisii, onun yegane amaci, en
yiiksek iyiligi aramak olmalidir. Besincisi, kendisini {izen ya da
sinirlerini bozan her seye sabretmelidir. Altincis,
davraniglarini kontrol etmek igin tiim giinahkar faaliyetlerden
kaginmali ve nihal kurtulus ig¢in 6n hazirlik yapmalidir.
Yedincisi, ¢ile hayatt yasamali acliga ve susuzluga
katlanmalidir. Boylece o sadece yeni karmalarin olusmasini
engellemekle kalmaz ayni zamanda Onceki giinahlarindan
arinmig olur.1100

oliim ve yeniden dogus dongiisiinden kurtuldugu en ytiiksek saflik asamast
olan moksaya ulasma yetenegini engelleyen olumsuz bir madde olarak
goriirler. Sims, “Jainism and Nonviolence: From Mahavira to Modern
Times”, 2.

10% Fohr, Jainism A Guide for the Perplexed, 46.

109 Jacobi, “Jainism”, 7/470.

1100 Jacobi, “Jainism”, 7/471.



Aclhiga ve susuzluga katlanma uygulamalar: arasinda en
goze carpani ise oructur. Orug tutmanin dogal yontemi, alt1 ay
boyunca her ikinci, i¢iincii ve dordiincii giinde sadece bir 6gtin
yemekle yetinmektir. Orug¢ tutmanin diger bir tiirii de gida ve
s1tv1 alimini azaltarak Slmektir. Ote yandan diger perhiz tiirleri,
orug tutmaktan ayirt edilir. Giinliik yiyecek miktar1 azaltilir,
bunun yarm sira miinzevi kendisi icin 6zel olarak hazirlanmis
olanlar1 yemez, nefsine hos gelen biitiin yiyecekleri reddeder.
Ayrica giinahlarin itiraf eder ve tefekkiire dalar. Tefekkiir ise
zihnin bir nesne {izerinde yogunlastirlmasi demektir.
Tefekkiirin son asamasinda miinzevi tim kot ve zararh
karmalardan kurtulur. Boylece ruh, bedeni terk eder ve
ozgiirlesmis ruhlarin sonsuza dek kaldig1 evrenin zirvesine
yiikselir. Ancak tefekkiiriin son iki asamasina sadece her seyi
bilmeye muktedir olan kevalinler (arifler) ulasabilir.1

Yukarida bahsedilen bes biiyiitk temel kural hem
Digambara hem de Svetambara mezhebinin miinzevilerince
takip edilir.’9 Kisacasi her Caynist miinzevi bes biiyiik temel
kural olarak bilinen ahlak ilkelerini kati bir sekilde yerine
getirmek zorundadir.

1.1.1. Oldiirmemek/Siddetten Kaginmak (Ahimsa)

Caynizm’de her davranis kuralimin altinda yatan en
onemli ilke siiphesiz ahimsadir. Zira canli varliklara diisiince,
s0z veya eylem yoluyla zarar vermek, kisinin kendisine sefalet,
cehalet, giigstizliik, ac1 ve hastalik getirir.110

Bes biiyiik temel kuralin ilki ve en dnemlisi olan ahimsa
ahlak ilkesinin kokleri canli varliklara siddet uygulamama
anlaminda gerilere gider. Nitekim Caynizm’deki ahimsa ilkesini
Hinduizm’de de gormek miimkiindiir."” Ornegin Hindu
kutsal metinlerinden Upanisadlar’da bu ilke “hi¢bir canli varliga

1101 Jacobi, “Jainism”, 7/471.

1102 Dundas, The Jains, 158.

1103 Jagmanderlal Jaini, Outlines of Jainism (Cambridge: Cambridge University
Press, 1916), 70.

1104 Phillip A. Lecso, “To Do No Harm: A Buddhist View on Animal Use in
Research”, Journal of Religion and Health (Springer, 1988), 27/4, 310. Ahimsa
ilkesinin Brahminler, Caynistler ve Budistler tarafindan benimsenmesinde
kadim Hintlilerin ruhani kazamimlardan ziyade diinyevi meggalelere
meyilli olmalar;; diismanlarimi yok etme aract olarak savas kurumunu
ytliceltmelerinin etkili oldugu sdylenir. Bhargava, Jaina Ethics, 105.

355



356

(kurban ibadeti disginda) siddet uygulamama” seklinde yer alir.110
Bu ibare Caynistlerce benimsenerek “Biitiin canlilar birbirine
yardim etmeli” sekline dontistliriilmiistiir.’% Zira Caynistler’e
gore siddet eyleminden vazgecilmedigi takdirde ne kadar
dogru olunursa olunsun dini davramslarin bir kiymeti
yoktur."'"” Bu yiizden Caynistler’in konumunu Brahminlerden
farkli kilan unsur neyin yasayan bir varlik veya jiva (ruh)
sayllacagina dair kapsaml agiklamalaridir.’%® Buradan
hareketle Caynistler'in Brahminlere kiyasla ahlak kurallarina
baglihk konusunda daha siki olduklar1 sOylenebilir.!
Dolayisiyla ahimsa ilkesi her ne kadar Caynizm baglaminda
ortaya ¢tkmamis olsa bile insanlarin aci ¢ekmeleri, yasama
tutunmak istemeleri ve dldiiriilmek istememeleri beraberinde
onlart tiim canlilarin benzer ruha sahip olduklari anlayisina
sevk etmistir.1110

Caynistler evrendeki ruh sahibi tiim varliklarin insanlar
gibi esit bir sekilde yasama hakkina sahip olduguna inanir. Bu
ylizden herhangi bir canli varhiga siddet uygulamamaya sz
veren kisi, siddetin her tiirliisiinden kaginir. Bu anlamda sadece
hareketli canli tiirlerine kars: degil ayni1 zamanda sebzeler, ates,
hava, su ve toprak gibi hareketsiz varliklar icin de her tiirlii

105 Khandogya-Upanishad, VIIL.15.1. Ayrica bkz. Koshelya Walli, The
Conception of Ahimsa in Indian Thought According to Sanskrit Sources
(Varanasi: Bharata Manisha, 1974), 39.

1106 John E. Cort, Jains in the World Religious Values and Ideology in India (United
States of America: Oxford University Press, 2001), 229, dipnot 15. Dundas,
The Jains, 160. Caynistler evrensel bir ahlak ilkesi olarak deger goren
ahimsay1 benimsenmekle beraber bunu herkesin yerine getirmesi gereken
bir kural olarak gormezler. Hatta onlara gore bu ilke sadece miinzevilerin
siki bir sekilde yerine getirmesi gereken bir kuraldir. Cort, Jains in the World
Religious Values and Ideology in India, 149.

1107 Dundas, The Jains, 160.

1108 W, J. Johnson, “Are Jaina Ethics Really Universal?”, International Journal of
Jaina Studies (2006), 2/4, 1.

1109 Nitekim ahimsa ilkesi Caynizm’de, Hinduizm ve Budizm’den daha kat1 bir
sekilde uygulanmustir. Charles S. Braden, “Ahimsa”, An Encyclopedia of
Religion, ed. Vergilius Ferm (New York: The Philosophical Library, 1945), 9.
Zira Buda, brahminleri hayvan kurban etme konusunda elestirmis,
balik¢ilik, avcilik ve kasaplik gibi mesleklerin icra edilmesine kars ¢ikmus;
ancak ciftcilik gibi kasitsiz bir sekilde can almaya yol agan gecim
kaynaklarimi yasaklamamistir. Lecso, “To Do No Harm: A Buddhist View
on Animal Use in Research”, 310.

1110 Dundas, The Jains, 161.



siddetten uzak durmay1 6grenir.!""! Bunu gerceklestirebilmek
i¢in kisinin arzularini kontrol etmesi gerekir. Zira kisideki sahip
olma duygu ve arzusu (parigraha) kisiyi siddete sevk eder.
Dolayisiyla kontrol altina alinamayan arzular bir¢ok olumsuz
seyi dogurur. Ofke, gii¢ devsirme, kirici sozler sarfetme (gercek
olsa bile), aldatma, mal biriktirme, ihmalkarlik vb. bu
olumsuzluklardan sadece bazilaridir.112

Caynist bir miinzevinin feragat ettigi ilk temel kural
hicbir canliya asla siddet uygulamayacag ile ilgilidir. Bu ilke
Caynist kutsal metni olan Angalarin en eskisi kabul edilen
Acaranga Sutra’da su sekilde ifade edilir: “Ister hareket etsin ister
hareket etmesin ister biiyiik ister goriinemeyecek derecede kiiciik olsun
biitiin canli varliklar 6ldiirmekten vazgeciyorum. Ne kendim canli
varliklar: 6ldiirecegim ne bagkalarinin 6ldiirmesine neden olacagim ne
de onlarmm oldiiriilmesine miisaade edece§im. Yasadi§im siirece
zihinsel, sozel ve bedensel yolla (diisiince, soz ve eylem) bu tiir
glinahlardan uzak duracaima soz veriyorum, bu tiir eylemleri
kinyorum ve kendimi bu ciiriimlerden uzak tutuyorum.”1113

Ahimsa ilkesi geregi miinzevi, hayat1 boyunca herhangi
bir canliy1 6ldiirmeyecegine sdz verir. Bu canlinin tek duyulu
ve birden fazla duyu organina sahip olmasi durumu
degistirmez.""* Yine bu eylem ister bizatihi kisinin kendi
iradesiyle veya iradesi disinda olsun, ister baskasm bu fiili
islemeye zorlama seklinde olsun, ister diisiince, s6z ve eylem
seklinde baska birinin bunu gergeklestirmesine onay verme
anlaminda olsun fark etmez.'5 Nitekim Mahavira'nin
ifadesiyle “bir kisinin baskalarina zarar vermesi kendine zarar
vermesi” anlamia gelir."¢ Hatta bir miinzeviden her tiirlii
siddetten kaginmasinin yani sira tiim canlilara karst merhametli
bir tavir takinmasi istenir.!” Dolayisiyla farkinda olmadan
bunlardan birini yapan miinzevi 6nce isledigi siddeti itiraf

it Bhargava, Jaina Ethics, 152.

12 Long, Jainism An Introduction, 103.

1113 Akaranga Sutra, 11, 15.

4 Stevenson, The Heart of Jainism, 234.

115 Dundas, The Jains, 158. Sarma, “Peace and Nonviolence in the Indian
Religious Tradition”, 60.

6 Long, Jainism An Introduction, 107.

M7 Long, Jainism An Introduction, 102.
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edecek, sonra tovbe edecek daha sonra bu sgiddeti bir daha
islememeye gayret gosterecektir.!118

Caynist bir miinzevi siddet eyleminden kaginmak igin
oncelikle yiiriidiigii yerdeki hi¢ bir canli varliga zarar
vermemek icin nerede ve nasil yiiridiigini yakindan
gozlemlemesi gerekir." Bu ylizden miinzeviler dort aylik
muson yagmurlari doneminde disarida dolasmalar1 askiya
alindig icin birkag istisna disinda (¢ok halsiz olan veya ilmi
faaliyette bulunanlar) bulunduklari bolgenin siirlar1 disina
cikmazlar;1'20  giradan  halk tarafindan tedarik edilen
lojmanlarda ayr1 ayr1 ikamet ederler.!?! Zira bu doénemde
bitkiler filiz verdigi i¢in hem onlarin hem de gezinme esnasinda
boceklerin zarar gorebilecegi endisesi s6z konusudur.?? Yine
bir miinzevi (0zellikle Svetambara mezhebinden olan bir
miinzevi) herhangi bir canli tiirline zarar vermemek igin
esyalarin dikkatlice kaldirmali ve koymalidir. Onlar bir yere
koymadan o6nce koyacag1 yerdeki bocekleri ¢ikarmalidir. Bu
sekilde davranarak herhangi bir canliya zarar vermekten
ka¢inmalidir.’? Ayrica miinzevinin herhangi bir canl tiiriine
zarar vermemek icin yemek pisirmek vb. amagclar icin ates

118 Dundas, The Jains, 158.

1119 Stevenson, The Heart of Jainism, 234. Bu anlamda bir miinzevi yiiriirken su
hususlara dikkat etmelidir. Birincisi, karincalar, tohumlar, yesil sebzeler,
¢amur vb. olmayan bir yolda yiirtimelidir. Bu yiizden devamli kullanilan
ana yollari tercih etmelidir. Ikincisi, giinesli havalarda yiiriimelidir. Zira ay
15181 veya lambalar gibi yapay aydinlanma vasitalar1 yoldaki bocekleri iyi
bir sekilde gosteremez. Ugiinciisii, yliriirken adimlarina dikkat etmelidir.
Dérdiinciisii, dini konular disinda bulundugu yeri terk etmemelidir. Bu
ylizden sadece hac, 6gretmeni ziyaret, dini tartismalar ve 0gretiyi vaaz
etmek disinda disar1 ¢tkmamalidir. Besincisi, yiiriirken adimini dort
arsindan fazla atmamali ve sadece ileriye dogru hareket etmelidir.
Kosmamali, ziplamamali veya bagka yonlere bakmamalidir. Bhargava,
Jaina Ethics, 160-161.

1120 Bu uygulamada Mahaviranin dort aybhk muson yagmurlar1 haricinde
gezgin bir yasam siirmesi, kdylerde sadece bir gece, kasabalarda ise bes
gece kalmas: etkili olmustur. Fohr, Jainism A Guide for the Perplexed, 45.

121 Kesis ve kesiselerin sadece acil durumlarda ortak bir mekam
paylagsmalaria miisaade edilir. Onlar sadece yol sormak ve gostermek igin
birbirleriyle konusabilirler. Yine bir kesis, kesiseye sadece onu baz: tehlike
ve zararlardan korumak amaciyla dokunabilir. Bhargava, Jaina Ethics, 175-
176.

112 Dundas, The Jains, 159.

1123 Bhargava, Jaina Ethics, 162.



yakmamasi, mahsul yetistirmek vb. gayeler icin toprag:
kazmamasi veya siirmemesi, siiziilmemis ve kaynatilmamais bir
suyu i¢cmemesi gerekir.”* Dolayisiyla miinzevi bir seyi
yemeden, i¢gmeden ve almadan 6nce onu dikkatli bir sekilde
kontrol etmelidir ."% Bunun yaru sira zihnen ve sozel olarak
siddetten ka¢inmali, sadaka kasesini yere nasil biraktigina
dikkat etmeli ve yiyecek ve iceceklerin iginde herhangi bir canl
bulunabilecegini  diislinerek onlar1 iyi bir gekilde
incelemelidir.’?¢ Dahas1 herhangi bir canliya zarar vermemek
icin karanhiktan sonra miinzeviler yemek yememelidir. Bu
ylizden uzun siire oru¢ tutmak miinzevilerin genel bir
uygulamas1 olmustur."?” Kaldi ki miinzevilerin yemek
yemelerinin amaci giicli ve dmrii uzatmak, saghkli ve iyi bir
goriiniime sahip olmak degil, kutsal yazilar siirekli incelemek,
6zdenetim ve meditasyon yapmak i¢in yasamin devamhiligin
saglamaktir."? Dahasi miinzevilerin ka¢ 0giin yemek
yiyecekleri de mezheplere gore farkliik gostermektedir.
Nitekim Svetambara mezhebine mensup miinzeviler sabahlar1
ve aksamdan Once yiyecek aramaya cikarlar ve bulduklari
yiyecekleri dilenenlerin gormedigi bir sekilde tiiketirler.12
Digambaralar ise sadece sabahlar yiyecek aramaya ¢ikarlar ve
onunla yetinirler.!1%

Yukarida ifade edilmeye calisildigi gibi Caynist bir
miinzevi herhangi bir canli tiiriine zarar vermeksizin hayat
siirmeye calisir. Ancak hayatini siirdiirmek igin yeme-i¢me
gereksinimi karsilamak zorunda olan biri i¢in bu ¢ok zordur.
Kald: ki yerde ve havada yasayan canli varliklar: dldiirme ve

1124 Dundas, The Jains, 161.

1125 Stevenson, The Heart of Jainism, 234-135.

1126 Dundas, The Jains, 158-159.

1127 Bhargava, Jaina Ethics, 175-176.

1128 Bhargava, Jaina Ethics, 161-162.

1129 Miinzeviler yiyeceklerini tat almadan tiiketmelidirler. Zira onlar smurli
diinyevi zevk alanina sahip olduklari i¢in yemegin tadini alma olasiliklar:
cok yiiksektir. Bu yiizden onlar i¢in ayrintili kurallar belirlenmistir. Bunlar
yemegi verenden ve alandan kaynaklanan kusurlar olarak belirlenmistir.
Ayrica yiyecegi verme sekli ile ilgili de kurallar s6z konusudur. Bu kusur
ve kurallarla ilgili genis bilgi i¢in bkz. Bhargava, Jaina Ethics, 171-173.

1130 Syetambaralar kevalin derecesindeki bir miinzevinin yemege ihtiyac
oldugunu; Digambaralar ise onun artik yiyecege ihtiyaci olmadigim
belirtirler. Bhargava, Jaina Ethics, 171.
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zarar verme olasiiginin siirekli olmasi bunu daha da
gliclestirmektedir. Bu ancak kisinin kendine ve ¢evresine karsi
dikkatli ve uyanik olmasi, hal ve hareketlerine kisitlama
uygulamasiyla kontrol altina almabilir. 13!

Caynizm’de din tarafindan kutsandig: takdirde siddetin
giinah olup olmayacagl tartisma konusu olmus, ancak bu
konuda ne tiir bir mazeret sunulursa sunulsun onun haklh
gosterilemeyecegi ifade edilmistir. Zira Caynizm’deki
siddetsizlik ilkesi ¢ok kapsamli bir anlama sahiptir. Ornegin bu
ilke bir taraftan diismana karsi savunma hakki tanimakla
beraber savasa karsi bir durus sergilemeyi ifade eder; diger
taraftan da hayvanlara yonelik her tiirlii siddetin karsisinda yer
alir. BoOylece herkes icin diisiince, konusma ve eylem
ozgirliigtinii savunur ve din adma siddetten kaginilmasi
gerektigini telkin eder.!1%2

Genel durum bu sekilde olmakla beraber zamanla
Caynist bir miinzeviye bazi durumlarda tavizler verildigi
goriiliir.3® Ornegin miinzevilerden biri bir hayvanin (aslan)
saldirisina ugrarsa miinzevilerin onu 6ldiirmesi mesr(i sayulir.
Aymni sekilde kesiseleri korumak igin savasan kesisler icin de
herhangi bir siddet s6z konusu degildir. 3

1.1.2. Dogruluktan Ayrilmamak (Satya)

Tkinci biiyiik temel kural, dogru sozlii olmak veya yalan
sOylememektir. Sanskritge bir kelime olan satya Brahmanizm’de
“hakikat” ve “dogruluk” anlaminin yaninda metafiziksel bir
gercekligi de igerir. Caynizm’de ise bu kavramin soyut
metafizik bir gerceklikten ziyade etik bir ilkeye isaret etmek i¢in
kullanildig1 goriiliir. 113

Dogruluktan ayrilmama kurali Acaranga Sutra’da su
sekilde ifade edilir: Ofke, acgozliiliik ya da korku ya da neseden
kaynaklanan yalan soylemenin tiim kétiiliiklerini terk ediyorum. Ne
kendim yalan séyleyece§im ne baskalarinin yalan soylemesine neden
olacagim, ne de bagkalarimin yalan soylemesine riza gosterecegim.

1181 Dundas, The Jains, 160-162.

1132 Bhargava, Jaina Ethics, 115.

1133 Bhargava, Jaina Ethics, 153.

1134 Dundas, The Jains, 162.

1135 Bhargava, Jaina Ethics, 115-116.



Zihinsel, sozel ve bedensel gerceklesen biitiin giinahlarum itiraf
ediyorum, kimmyorum ve bundan boyle kendimi onlardan muaf
tutuyorum. 1136

Dogru sozliilik Caynizm’in temel erdemidir.’¥” Bu
ylizden gercegi carpitmay1 amaglayan bir konusma ve eylem
Caynist yasam tarzinin temel amaci ile celisir. Nitekim dogru
sozlii olmayip yalan soylemek, diger ahlaksizliklarla da
baglantilidir. Zira yalan sdylemek tipik olarak ya kazanma hirsi
ya da zarar verme arzusundan ortaya ¢ikar. Bu ylizden
gercekligin dogasini kasten carpitan ve yanlis yansitan bir
konusma, Caynizm’in amacina tamamen aykiridir.1% Kaldi ki
yalan ofkeye, aggozliiliige, korkuya ve neseye yol agabilir.'® Bu
ylizden bir miinzevi hem yalanin her tiirliisiinden kaginmali ve
dogru sozlii olmali hem de bir canlimin zarar gormesi
durumunda ya sessiz kalmali ya da hayatindan vazge¢meye
istekli olmalidir.1140

Ote yandan bir miinzevi i¢in dogru sozliiliik, salt
gerceklerin ifadesinden daha derin bir anlam tasir. Nitekim
dogru sozliiliik, herkes i¢in yararl olan diisiinceli bir konusma
anlamimna gelir. Dogru sozliilitk ve diger tiim ahlaki ilkeler
ahimsa’ya hizmet ettiginden, dogru olsa bile aciya neden
olabilecek bir konusmadan ka¢milmalidir. Bu nedenle dogru
sozliiliik, daha genis anlamiyla yalnizca yalanin degil zararh
olan her seyin yadsinmasi demektir.!*! Dolayisiyla miinzevi
konusmasima 6zen gostermelidir. Genellikle yalana ve goniil
kirmaya yol actigindan kizgin haldeyken kesinlikle
konusmamalidir. Konustugunda ise her zaman kibar bir dil
kullanmaly; sozleriyle kesinlikle kavga ve cinayete sebebiyet
vermemelidir. Bu yiizden yalandan uzak durmals; asagilayici,
alayci, sert ve heyecan uyandirici bir soze yer vermekten

1136 Akaranga Sutra, II, 15.

1137 Bir miinzevi on temel erdeme sahip olmalidir. Bunlar; bagislama,
alcakgoniilliiliikk, acitk sozliliikk, kanaatkarlik, dogruluk, duygu ve
diisiinceleri dizginlemek, uzlet, ziihd, yansizlik ve bekarliktir. Bhargava,
Jaina Ethics, 163.

138 Long, Jainism An Introduction, 108.

1139 Dundas, The Jains, 159.

1140 Long, Jainism An Introduction, 108.

1141 Bhargava, Jaina Ethics, 153.
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kacinmalidir.  Yine baghliktan, tiksintiden, sakadan,
aldatmadan, acgozliilitkten, korkakliktan ve Ofkeden daima
uzak durmali ve sozlerini iyice tarttiktan sonra sdylemelidir.
Ayni zamanda siradan kisilerin konusmalarinda rastlandig:
gibi miinzevi, akrabalarini akraba iligkisi iceren kavramlarla
(baba, anne vb.) cagirmamalidir. O ayrica konusmalarinda
diinyevi meselelerden veya gec¢mis tartismalardan
bahsetmemeli, dedikodu yapmamali ve kendini
kinamamalidir. Bunun yerine 6zlii ve etkili konusmalidir. Bir
miinzevi konusmasinda bu sekilde bir yol takip ederek
dogruluk ilkesine riayet etmelidir.!4?

Ote yandan Caynizm’de yalan sdyleyen kisinin hem su
anki hem de sonraki hayatinda ac1 ¢ekecegine inamilir. Dogru
sOzlii birinin ise glivende oldugu inanc1 mevcuttur. Nitekim bu
meziyete sahip biri sozlerinde miibalagaya yer vermez,
baskalarinda hata aramaz, uygunsuz sozler sarf etmez ve
kendini yticeltmekten kaginir.1143

1.1.3. Hirsizlik Yapmama (Asteya)

Ugiincii biiyiik temel kural, hirsizlik yapmamaktir. Bu da
kendisine verilmemis olan hicbir seyi alip miilkiyetine
gecirmeme anlamina gelir.!'* Acaranga Sutra’da bu kural su
sekilde gecer: Bir kdyde, kasabada ya da bir ormanda, az ya da cok,
kiiciik ya da biiyiik, canli ya da cansiz geyler olsun, verilmeyen
herhangi bir seyi almaktan vazgeciyorum. Verilmeyeni kendime
almayacagim, baskalarimin almasina neden olmayacagim, almalarima
riza gostermeyecegim. Yasadi§im siirece bunlardan uzak durmay
itiraf ediyorum ve bunlari kiniyorum 1145

Miinzevilere ait hirsizlik ilkesi, siiphesiz ruhban
olmayanlarin ¢almama prensibinden ¢ok daha kati ve
ayrintilidir. Bir mal-miilk ne kadar kiiciik olursa olsun
sahibinin ri1zas1 olmadan bir miinzevi tarafindan alinmamali ve
kullanilmamalidir. Bu malin kdy ve kasaba gibi bir yerlesim
yerinde veya ormanda olmasi arasinda hicbir fark yoktur. Hatta
bir miinzevi ilim meclislerinde kitap vb. bir nesneyi sahibinin

1142 Stevenson, The Heart of Jainism, 235. Bhargava, Jaina Ethics, 153, 161.
1143 Bhargava, Jaina Ethics, 118-119.

1144 Dundas, The Jains, 159.

1145 Akaranga Sutra, II, 15.



rizast olmaksizin alip kullanmamalidir. Ayrica elindeki
nesnelere (kitap vb.) karst da miistagni bir tavir takinmali onlar:
sahiplenmekten ve onlarla 6viinmekten kaginmalidir.46

Hirsizhk yapmama ilkesi bes biiyiik temel kural
icerisinde muhtemelen miinzeviler ve siradan halk arasinda en
az farkliliga sebep olanudir. Ancak yine de bu kurali uygulama
anlaminda siradan halkin miinzevilere gore daha esnek oldugu
sOylenebilir. Siradan halk, ¢aresiz kaldig1 durumlarda, 6rnegin
cocuklarinin karmlarini doyuracak bir yiyecek bulamadiginda
hirsizliga bagvurabilir. Ancak miinzevi biri boyle bir durumda
bile a¢ kalmay1 tercih etmelidir. Zira kutsal yazilar geregince
kendisine verilmeyeni alip sahiplenmemelidir."4’

1.1.4. Zina Yapmamak/Bekar Kalmak (Brahmacarya)

Dordiincii biiyiik temel kural zinadan kaginmaktir.
Miinzeviler i¢in o, mutlak bekarlik, her tiirlii cinsel eylemden
kaginmak ve cinsel icerikli her tiirlii konusma ve diistinceden
uzak durmak anlamina gelir.!* Acaranga Sutra’da bu ilke su
sekilde ifade edilir: “Ister tanrlarla ister insanlarla veya
hayvanlarla olsun tiim cinsel zevklerden vazgeciyorum, sehvete boyun
egmeyecegim. Biitiin bunlar1 kiniyorum ve kendimi bunlardan muaf
tutuyorum.”1149

Gortildiigii gibi bir miinzevi karsit cinsten biitiin
varliklarla her tiirlii cinsel iliskiden kaginmali, onlar1 sozleriyle
ve davranislariyla cesaretlendirmemeli veya baskalari soz,
diisiince veya eylem yoluyla bu sekilde davranmaya sevk
etmemelidir."*® Bu yiizden kesislerin sadece cinsel iliskiden
uzak durmalar1 yeterli degildir.’’®® Onlar ayni zamanda
konusmalarinda bir kadindan bahsetmemeli ya da bir kadin
suretine bakmamalidir. Yine kadinlarla ilgili diisiincelere
dalmamali ve onlarla ilgili eski yasanmishiklari tamamen
kafasindan ¢ikarip atmalidir. Ayrica gelecekte yasayacagi cinsel

1146 Bhargava, Jaina Ethics, 154.

1147 Long, Jainism An Introduction, 109.

1148 'Widgery, “The Principles of Jaina Ethics”, 9.

1149 Akaranga Sutra, 11, 15.

1150 Stevenson, The Heart of Jainism, 236-237.

151 Zira Caynizm’de cinsel iliski sadece cinsel ihtiyaglar1 tatmin etmek
nedeniyle degil ayn1 zamanda her meni bosalmasinda sayisiz canlinin yok
edildigi i¢in yasaktir. Dundas, The Jains, 160.

363



364

iliskiye dair plan yapmamali, kadinlarla fiziksel temas
kurmamali, sarki sdylememeli ve dans etmemelidir. Cinsel
diirtiiyii harekete gecirecek ortamlardan kaginmal ve tutkulu
disiincelerden uzak durmalidir.’’52 Yine cinsel dirtiistinii
harekete gecirebilecek herhangi bir sey yiyip i¢gmemelidir.
Ozellikle asir1 yemek yemekten ve ¢ok baharatli yiyeceklerden
kacinmalidir.11% Dahasi kesisler ayni nesneye dokunmamalidir.
Ornegin kesiselere Sanskritce 6greten bir kesis kendi kullandig1
kitaplara kesiselerin dokunmasini engellemek i¢in kitabin farkl
kopyalarini kullanmalidir.’* Ayrica kesis, bir kadinla disi bir
hayvanla veya hadim edilmis biriyle aym binada
yasamamalidir.’55 Hatta kesis ve kesiseler birbirine yakin
binalarda da ikamet etmemelidir. Bu arada kesisler kesiselerle
kiyaslandiginda ikincilere birincilerden daha fazla kisitlama
getirildigi goriiliir. Bunun nedeni kesiselerin cinsel saldir1 ve
tecaviize kars1 kismen daha savunmasiz olmalaridir. Bu ylizden
onlarin tek basina yasamalarina ve dolasmalarina izin
verilmez.1156

1.1.5. Kanaatkar Olmak/Baglanmamak (Aparigraha)

Besinci ve son biiyiik temel kural kanaatkdr olmak
herhangi bir seye baglanmamaktir. Parigraha Hinduizm ve
Caynizm’de baglanma ve aggozliiliik olarak tanimlanr.
Herhangi bir seye baglanmak esaretin sebebi olarak deger
goriir ve bu nedenle ondan kag¢milmalidir. Bir miinzevi
meditasyon yaparken herhangi bir arag gerece ihtiyag
duymaksizin derin diisiincelere dalar. Meditasyon disinda
dindarlik ve diiriistlitk nedeniyle belirli nesnelere ihtiyag
duyabilir ancak bu tiir nesnelere herhangi bir arzu ve baglilik
hissetmemelidir. Aparigraha ise herhangi bir nesneye
baglanmamak demektir.”’¥” Nitekim mal-miilk edinme

1152 Vijay K. Jain, (ed.) Acharya Umasvami’s Tattvarthsutra with Hindi and English
Translation (Dehradun: Vikalp Printer, 2011), 96. Stevenson, The Heart of
Jainism, 236-237. Dundas, The Jains, 159. Bhargava, Jaina Ethics, 155.

1158 Dundas, The Jains, 159. Stevenson, The Heart of Jainism, 237.

154 Long, Jainism An Introduction, 109. Bununla birlikte Digambara kesislerinin,
karst cinsten {iyeleri kutsamak amaciyla kesiselere dokunmalarina
miisaade edilir. Fohr, Jainism A Guide for the Perplexed, 43.

1155 Stevenson, The Heart of Jainism, 237.

1156 Fohr, Jainism A Guide for the Perplexed, 44.

1157 Bhargava, Jaina Ethics, 156.



duygusu aggozliiliige yol agacag: i¢in bundan kaginilmalidir.
Sayet kisi bir seyin kendisine ait oldugu diisiincesine kapilirsa
bu takdirde aggozliilitk nedeniyle zihnen tedirgin olur.!%
Dolayisiyla bu ilke miinzevinin mal-miilk edinmemesi
anlamina geldigi gibi ayn1 zamanda herhangi bir baghlig: terk
etmesini de ifade eder.!%

Acaranga Sutra’da kanaatkar olma/baglanmama kurali su
sekilde ifade edilir: “Az ya da cok, kiiciik ya da biiyiik, canli ya da
cansiz tiim baghliklari terk ediyorum. Ne kendim bu sekilde baglar
kuracagum, ne baskalarinin bunu yapmasina neden olacagim, ne de
onlarm yapmasina riza gosterece§im. Biitiin bunlardan kendimi muaf
tutuyorum. 71160

Miinzeviler i¢in bu kural diinyevi mal-miilk edinmeme
tutumunu stirdiirmek anlamina gelir. Bu yiizden asramalara
kabul edilen bir miinzevi diinyalik mal-miilkii tamamen terk
eder ve ailesiyle bir ¢at1 altinda yasamaya son verir. Zira hem
kesisler hem de kesiseler hicbir esyaya sahip olmamalidir. Bu
durum baglanmama kurali konusunda hemfikir olan
Digambara ve Svetambaralar arasinda bir miinzevinin, yaninda
hangi arag-gerecleri bulundurmalar1 gerektigi konusunda
farkliiga ve ayriliga sebep olmustur.'®" Nitekim manastir
diizeninin olmazsa olmaz sarti1 kabul ettikleri igin kiyafet
giymeyi kesinlikle reddeden Digambara miinzevileri, !¢ temel
kurallar1 kusursuz bir sekilde yerine getirebilmek amaciyla
yuriidiikleri yerdeki herhangi bir canliya zarar vermemek igin
kus tiiyiinden bir siipiirgeye,!1¢* temiz su icin bir masrapaya ve

1158 Stevenson, The Heart of Jainism, 237.

1159 Dundas, The Jains, 159.

1160 Akaranga Sutra, 11, 15.

16l Long, Jainism An Introduction, 109. Bhargava, Jaina Ethics, 156-157. Jain,
“Jainism: Its History, Principles, and Precepts”, 30.

1162 Jain, “Jainism: Its History, Principles, and Precepts”, 30. Long, Jainism An
Introduction, 110. Digambaralar’a gore Mahavira, asketizme girdiginde
kiyafet giymeyi birakmistir. Bu yiizden en yiiksek mertebede bulunan
Digambara miinzevileri (muni) higbir kiyafet giymezler. Bununla beraber
daha alt seviyedeki Digambara kesis ve kesiselerinin miinzevi
olmayanlardan aldiklar1 sinirli miktarda beyaz kiyafetleri giymelerinde bir
sakinca yoktur. Fohr, Jainism A Guide for the Perplexed, 45.

163 Kus tiiyli stiplirgesi hafif ve yumusak oldugu i¢in herhangi bir canliya zarar
vermez. Bhargava, Jaina Ethics, 156-157.
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calisma yapabilmek icin bazi dini kitaplara sahip olabilirler.1164
Svetambaralar ise bir miinzevinin sahip olmasi gereken dort
arag-gerecten so0z ederler. Bunlar; dilenmek icin bir sadaka
kasesi, 165 dinlenirken kullanacag1 bir battaniye, herhangi bir
canliya zarar vermemek icin yiirtidiigii yeri stipiirdiigii bir
siipiirge ve viicudunu Ortmek amacyla kullandig:
kiyafetlerdir."%6 Ancak zamanla bu arag-gereclere yenileri
eklenmistir. Bu anlamda miinzeviler agizlarina kiigiik
boceklerin kagmasini 6nlemek i¢in kullandiklart bir maske
(muhpatti), %7 bir degnek (danda), bir carsaf, bir semsiye ve
yagmurlu mevsimlerde ayaklarindaki ¢camuru silmek igin bir
bez parcas: bulundururlar. Bu temel arag-geregler disinda ara
sira ihtiya¢ duyabilecekleri igne, tiras bicagi, tirnak makasi ve
kulak temizleyici gibi nesnelere de sahip olabilirler.1168

Caynizm’de kanaatkar olmak veya baglanmamak, mal-
miilk edinmeme veya ona sevgi beslememe anlaminin yaninda
sesler, renkler veya korkularla ilgili tiim begenileri ve
hoslanmayan seyleri dislamay: ifade eder. Bundaki amag
duyularimizin bizi yonlendirebilecegi her seye kayitsiz
kalmaktir.116?

16t Bhargava, Jaina Ethics, 156-157. Zira bir miinzevinin tek isi kendini kontrol
etmek, bilgide miikemmellestirmek ve hem kendine hem de bagkalarina
151k tutmaktir. Jain, “Jainism: Its History, Principles, and Precepts”, 31.

1165 Bu noktada belirtelim ki Digambara miinzevileri sadaka kasesi tasimazlar
bunun yerine yiyeceklerini avug icleriyle dilenirler. Long, Jainism An
Introduction, 17.

1166 Syetambaralar’a gore Mahavira, asketizme girdiginde kiyafet giymeyi
birakmamustir. Bu yiizden onlar baglanmamak kaydiyla miinzevilerin
beyaz kiyafet giymelerinde bir sakinca olmadigini diisiiniirler. Ancak
herhangi bir canliya zarar vermemek igin giysiler kontrol edilmelidir. Fohr,
Jainism A Guide for the Perplexed, 42, 45. Miinzevilerin iistte {i¢ altta iki olmak
lizere toplam bes kiyafet giymelerine miisaade edilir. Bu giysilerin rengi
miinzevilerin bagh olduklar1 mezhebe gore degisiklik gosterir. Svetambara
mezhebine bagli bir miinzevi sadece sar1 renk bir kiyafet giyebilecegi gibi
sar1 lizerine sar1 ve beyaz renkte bir elbise giyebilir. Sthanakavasi
mezhebinden bir miinzevi ise sadece beyaz renkte kiyafetler giyer.
Stevenson, The Heart of Jainism, 226.

1167 Ag1z maskesi belli zamanlarda ve sadece iki manastir mezhebi -
Sthanakavasis ve Svetambara Terapanthis- mensuplarinca her zaman
takilir. Ne var ki bunlarin disinda birgok miinzevinin onu hi¢ takmadig1
goriiliir. Long, Jainism An Introduction, 16. Siradan halk ise genellikle dini
ayinlerde ag1z maskesi takarlar. Fohr, Jainism A Guide for the Perplexed, 43.

1168 Bhargava, Jaina Ethics, 157.

1169 Stevenson, The Heart of Jainism, 237.



Aparigraha kurallar1 miinzevilerin senenin biiyiik bir
boliimiinde gezici bir sekilde hayatlarin siirdiirmelerini yegler.
Boylece onlarin belirli bir mekana ve meskene baglanmalariin
oniine gecilmis olur. Bunun tek istisnasi dort aylik muson
yagmurlari donemindeki inziva hayatlaridir. Zira bu dénemde
toprak cesitli boceklerle dolu oldugu igin onlara zarar verme
endisesinden dolay1 belli bir mekanda kalmak zorundadirlar.
Ancak yiirliyemeyecek durumda olan yash veya hasta
miinzeviler ve ilim faaliyetinde bulunmak igin bir yerde
kalmasi gerekenler bu kurala uymayabilirler.1170

Ote yandan belli bir yerde ikamet etmek zorunda kalan
miinzeviler ikamet ettikleri yerin tenha, metruk bir yer
olmasina dikkat etmeli ve kaldig1 yerde diger kisilerin hakki
oldugunu kabullenmelidirler. Bundaki maksat miinzevilerin,
stnurl bir siire kalmisg olsalar bile, kesinlikle ikamet ettikleri yeri
kisisel miilkiyetleri olarak gormemeleri; ayrica onlar hakkinda
arkadaslariyla tartismamalaridir.”!

2. Ruhban Olmayanlar i¢in Ahlak

Caynist ahlak anlayis1 Ozellikle miinzevilere yonelik
tanzim edilmis olmakla beraber zamanla bu ahlak ilkeleri
siradan halkin yerine getirmesi gerekli kurallar seklinde
genisletilmistir."”2 Ancak onlarin yerine getirmesi gereken
ahlak ilkeleri miinzevilerinkine kiyasla daha esnektir.!7?

Caynizm’de ruhban simifindan olmayan erkek ve
kadinlar1 ifade etmek ig¢in Sanskritce Sravaka ve $ravika
kavramlar1 kullanilir. Bu kavram dogru inanca sahip olmakla
beraber hentiiz asketik hayata dahil olmamis Caynistleri ifade
eder. Ayrica miinzevilere verdikleri destek ve yardimdan
dolay1 hizmetciler (Upasaka-erkek ve Upasika-kadin) olarak da
isimlendirilirler.'”* Temel kurallar1 yerine getirme konusunda
siradan halk, miinzeviler gibi degildir. Nitekim ahlak ilkeleri
miinzeviler icin ¢ok kati iken ruhban olmayanlar icin daha

170 Fohr, Jainism A Guide for the Perplexed, 45.

171 Bhargava, Jaina Ethics, 154.

1172 Mukherjee, “Reflections on Anuvrata-The Doctrine of Small Vows”, 101.
1173 Bhargava, Jaina Ethics, 100.

1174 Dundas, “Jainism”, 7/4770. Bhargava, Jaina Ethics, 100.
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esnektir.!””s Ornegin siradan halk bir yerden bagka bir yere
seyahat ederken diizenli olarak tasit araglarina (ugak, tren,
otomobil vs.) binebilirken miinzeviler ahimsa ilkesi geregince
canlilarin dldiiriilmesinden endise duyduklar: igin bu araglara
binmek yerine yalin ayak yiiriiyerek yolculuk ederler. Boyle
davranarak canlilarin zarar gérmemesini amaglarlar.!7

Caynizm’in ~ kutsal = kitab1  Upasakadasanga  ve
Ratnakarandasravakacara’ya gore ruhban olmayanlarin ahlak
anlayisi on iki kuraldan olusur. Bunlar; bes kismi/kiiciik temel
kural (anuvrata), tic yardimei ilke (gunavrata) ve dort arindiric
(Siksavrata) dir. Dolayisiyla bes kiigiik temel kural, miinzevi
olmayan birinin zahiri hareketlerini disipline eden ti¢ gunavrata
ve kalbi saflik halinin olusmasina yardimci olan dort siksavrata
ile tamamlanir."7

2.1. Bes Kiigiik Temel Kural (Anuvrata)

Caynist bir miinzevinin bes biiylik temel kural
(mahavrata) ruhban sinifina mensup olmayan birinin bes kiigiik
temel kuralina (anuvrata) karsihik gelir.1'”¢ Zira miinzeviler bu
kurallara kat1 bir sekilde riayet ederken siradan halk onlar1
daha esnek bir sekilde yerine getirmeye calisir. Bu yiizden
ruhban olmayanlarin bes kiiciik temel kurali, anuvrata olarak
isimlendirilir.""” Bunlar; Oldiirmemek, yalan sdylememek,
c¢almamak, zina yapmamak ve diinyevi seylere goniil
baglamamaktir.1 Bu bes kii¢iik temel kural miinzevi
olmayanlarin ~ sosyal  yiikiimliliikleri g6z  oniinde
bulundurularak cercevelenmis ve onlardan kosullarimin
elverdigi oOlclide, kapasitelerine gore yerine getirilmeleri
istenmistir.1®! Nitekim miinzeviler bes biiyiik temel kurali taviz
vermeksizin yerine getirmekle sorumlu iken ruhban

1175 Bhargava, Jaina Ethics, 100. Chakravarti, “Jainism: Its Philosophy and
Ethics”, 56.

1176 Fohr, Jainism A Guide for the Perplexed, 42.

1177 Bhargava, Jaina Ethics, 102.

1178 Bhargava, Jaina Ethics, 152-153.

1179 Jain, “Jainism: Its History, Principles, and Precepts”, 27.

1180 Widgery, “The Principles of Jaina Ethics”, 6. Jain, “Jainism: Its History,
Principles, and Precepts”, 26.

1181 Dundas, “Jainism”, 7/4770. Chakravarti, “Jainism: Its Philosophy and
Ethics”, 56. Jacobi, “Jainism”, 7/470. Bhargava, Jaina Ethics, 152-153.



olmayanlar zaruret durumlarinda bu kurallara riayet
etmeyebilirler. Ornegin ruhban olmayanlarin, ailelerine ve
topluma karst sorumluluklarindan o6tiirti kitlik durumunda
¢ocuklari i¢in yiyecek ¢almalarina miisaade edilir. Aym sekilde
onlar herhangi bir canli varligin siddet gormemesi icin yalan
sOyleyebilirler. Hatta Caynizm’de en 6nemli kural olan ahimsa
ilkesini bile zaruret durumunda -ki bu ister kendilerini
miidafaa etmek isterse bagkalarini1 korumak amaciyla yapilsin
fark etmez- ihlal edebilirler.1182

Genel kaide olarak siradan halk ahimsa kuralina riayet
ederek hicbir canliya zarar vermemelidir. Ancak onlarin bunu
basarabilmesi pek miimkiin goziikmemektedir. Zira buna tam
anlamiyla uyduklari takdirde islerini/mesleklerini icra etmeleri
s0z konusu olmayabilir. Dolayisiyla bu noktada temel Olgiit
hangi amagla olursa olsun herhangi bir canli varligi kasten
oldiirmekten kaginmaktir. Bu olgiit diger ahlaki kurallar icin de
gecerlidir.118

Ruhban simnifina mensup olmayan biri bes kiiciik temel
kural disinda ii¢ yardimar ilke olarak bilinen gunavrata ve dort
egitim prensibi siksavrataya uymak zorundadir. Bunlardan ilki
(gunavrata) herhangi bir canli tiiriin{in zarar gérmesini en asgari
seviyeye indirmek i¢in kisinin hareket alanini sinirlandirmasin
yani gidecegi yondeki mesafeyi kisaltmasini/daraltmasini,
kendisini ilgilendirmeyen herhangi bir seyi yapmaktan imtina
etmesini ve yiyeceklerine, igeceklerine ve yapmaktan zevk
aldigr seylere smir koymasimi ifade eder.’ Dolayisiyla
gunavratalar siddetten maksimum derecede kaginmay1 ve ayni
zamanda ag¢gozIliiliigli en aza indirmek igin miinzevi olmayan
birinin hareketlerini sinirlamay1 amaglar. Bununla beraber kisi
agaclara ve daga tirmanmak, bir kuyuya ve depoya inmek,
hareket alaninin diginda herhangi bir yone seyahat etmek, bir
magaraya inmek zorunda kaldiginda ayrica hareket 6zgiirliigii
ve unutkanlik durumunda bu gunavratalari ihlal edebilir.185

1182 Long, Jainism An Introduction, 102.

1183 Jacobi, “Jainism”, 7/470.

1184 Dundas, The Jains, 190. Jacobi, “Jainism”, 7/470.
1185 Bhargava, Jaina Ethics, 126.
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Son olarak ruhban sinifina mensup olmayanlarin yerine
getirmekle sorumlu olduklar diger dort kural ise Sanskritce
Siksavrata (Ingilizce siksavrata/shikshavrata) olarak bilinen
disiplin ilkeleridir. Bu ilkeler miispet ve zorunlu dini
uygulamalarla ilgili olup kisinin faaliyetlerini belirli bir siire
icin belirli bir alanla sinirlandirmasini ifade eder. Bu anlamda
siksavratalar bes kiiglik temel kurala yardimca olan
gunavratalarin bir tirtdiir. Siksavratalarn ilki kisinin hareket
alanini daraltmasidir. kincisi belirli vakitlerde hareketsiz bir
bicimde oturarak ve kutsal seyler iizerinde meditasyon yaparak
tim giinahkar eylemlerden kag¢inmay: taahhiit etmesidir.
Uclinciisii, iki haftada bir sekiz, on dért ve on beginci giinler
veya en azindan ayda bir giin orug tutmak suretiyle miinzeviler
gibi yasamaya c¢alismasidir.!® Ddrdiinciisii miinzevilere
yiyecek, icecek ve arag-gereclerden bir pay vermesidir. Bu
kurallar siradan halki miinzeviler gibi davranmaya tesvik
etmeyi amagclar."'¥” Bu ylizden siksavrata ilkelerine riayet eden
bir Caynist sarhos edici maddelerden,!'$ canli yiyeceklerden,
bocek icermesi muhtemel meyvelerden kaginmalidir. Bunun
i¢cin yiyeceklere girmis olabilecek bocekleri gozlemlemek
amactyla yeterli 151k olmadiginda geceleri yemek yememelidir.
Miimkiinse ge¢imini tarimla ugrasarak kazanmamalidir.
Ciinkii tarimla ugrasirken canli tiirlerini 6ldiirebilir veya onlara
zarar verebilir.1'® Ayrica askerlik yapmamaly; gecimini miizikle
kazanmamalidir. Bunda 0zellikle Hindistan'da mdiiziklerin
dansla baglantii olmasi 6nem arz etmektedir. Dolayisiyla
miinzevi olmayan biri siksavrata ilkesi geregi giinliik islerini,

1186 Gegmiste erkek ve kadinlar diizenli olarak orug tutmuslardir. Glintimiizde
ise kutsal gilinler disinda erkeklerin oru¢ tutmalar:i alisilmadik bir
durumdur. Bunun nedeni erkeklerin yogun bir sekilde calismalaridir.
Dundas, The Jains, 199.

1187 Jacobi, “Jainism”, 7/470. Siksavrata ilkesi hakkinda daha genis bilgi igin bkz.
Stevenson, The Heart of Jainism, 215-219.

1188 Sarap akli uyusturur; akli uyusan kisi neyin dogru neyin yanlis oldugunu
unutur ve siddet uygulamaya basglar. Ustelik sarap igen bir adam, sarapta
olusan canlilar tiikettigi i¢in mutlaka siddete basvurur. Bhargava, Jaina
Ethics, 112-113. Jaini, Outlines of Jainism, 71.

18 Widgery, “The Principles of Jaina Ethics”, 8. Giiniimiizde O6zellikle
Hindistan'in giiney dogu bolgesinde bulunan Maharastra-Karnataka
sinirinda tarimla ugrasan Caynistler mevcuttur. Dundas, “Jainism”, 7/4770.



yemegini ve eglencesini sinirlamalidir. Boyle davranarak hem
dikkatini dagitmamis hem de bunlarin tesiri altinda kalmamais
olacaktir. Bunlarin yani sira hayirseverlik faaliyetinde
bulunmalidir. Bu anlamda miinzevilerin basta yiyecek-icecek
ve ila¢ olmak {izere her tiirlii ihtiyaglarini karsilamalidir.’'% Son
olarak baskasinin miilkiyetinde olan herhangi bir seyi rizas:
olmadan kullanmamal1 ve baskasinin mal varligina hayranlik
beslememelidir.%!

Dolayisiyla yukarida da agiklandigi tizere ruhban
olmayanlarin bes kiiciik temel kurala (anuvrata), ii¢ sosyal
ilkeye (gunavrata) ve dort ruhani prensibe (siksavrata) riayet
etmesi'®? gerekir. Zira bu kurallar onlar i¢in dogru davramnis
anlamina gelir.!%

2.1.1. Oldiirmemek/Siddetten Kagcinma (Ahimsa)

Ruhban sinifina mensup olmayan biri i¢in bu kuraldan
maksat, onun herhangi bir canliya kasitli olarak zarar
vermemek adina elinden gelenin en iyisini yapmaya
calismasidir. Bunu basarabilmesinin en uygun yolu da gecimini
saglamanin olas1 yollarin1 aramaktir. Bu yiizden miinzeviler,
ruhban olmayanlarin ¢esitli meslekleri icra etmelerini
yasaklamislardir. Zira bu mesleklerin hepsi bir sekilde herhangi
bir canlinin yok edilmesine yol agar. Bu anlamda toprag:
kazmak, tohumu oOgiitmek, asir1 ates ve su kullanmayi
gerektiren meslekler icra etmek, ciftlik hayvanlar1 yetistirmek

119 Widgery, “The Principles of Jaina Ethics”, 9. Dundas, The Jains, 190.
Giiniimiizde Caynistler'in énde gelen iiyeleri hayir hizmetlerine, tibbi ve
egitim kurumlarina, sosyal yardimlara ve hayvan hastanelerine (hayvan
barinaklart) verdikleri destekten dolay: takdir gormektedir. Hatta birgok
Caynist katledilecek hayvanlar1 satin almakta ve bu barinaklarda onlarla
ilgilenmektedir. Dundas, “Jainism”, 7/4770. Sims, “Jainism and
Nonviolence: From Mahavira to Modern Times”, 3.

1191 Widgery, “The Principles of Jaina Ethics”, 9.

1192 Dundas, The Jains, 189.

11% Bununla beraber ruhban olmayanlar dogru davramstan 6nce dogru inang
ve dogru bilgiye sahip olmaldir. Miikemmellige ulagmis olanlara ya da bu
yolda olanlara ve onlarin &gretilerine derin baglilik dogru inanci olusturur.
Bu inanca bagliligin geregi olarak onlar tanrilara, kutsal metinlere ve
Ogretmenlere kars1 giinliik gorevlerini yerine getirirler. Dogru bilgi ise
tirthankaralar tarafindan telkin edilen &gretilerdir. Jain, “Jainism: Its
History, Principles, and Precepts”, 29.
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ve driinlerini satmak yasaklanmistir.’* Bu yiizden ruhban
olmayanlar icin ahimsa ilkesi beraberinde onlarin gecimlerini
saglamak amaciyla icra ettikleri meslekleri yonlendirmistir.
Nitekim onlar ahimsa ilkesine bagh kalabilmek i¢in tarim ve
hayvanciliktan ziyade ticaret'’ ve bankacilik mesleklerinde
calisirlar. Onlarin ticareti ve bankacilig1 tercih etmelerinin
altinda yatan sebep dogrudan herhangi bir canliya zarar
vermemek istemeleridir. Ancak bunu gerceklestirmek
neredeyse miuimkiin goziikmemektedir. Zira ates yakma, su
kaynatma, kesislere yiyecek ve igecek verme herhangi bir
canliya zarar vermeksizin ¢ok zor gerceklestirilebilecek
uygulamalardir. Aym sekilde tapinak insa etmek icin topragi
kazmak ve agaclar: kesmek de ahimsa ilkesine uygun olarak zor
icra edilebilecek eylemlerdir.11%

Miinzevilerin ahimsa ilkesinde oldugu gibi ruhban
olmayanlar i¢in de herhangi bir canliya zarar vermek diisiince,
s0z ve eylem boyutu seklinde ii¢ kategoride ele almabilir. Bu
anlamda herhangi bir canliyr 6ldiirmek, yaralamak veya
dovmek fiziksel; bagkalarinin duygularini zedeleyecek sekilde
kiric1 sozler sarf etmek sozel; ayrica bagkalarmi diistinmek ya
da incinmeyi diisiinmek zihinsel siddettir. Zira sonuncusu
bagkalarina zarar vermese bile kisinin ruhsal huzurunu bozar.
Miinzevi olmayan birinin tiim bu tiir siddet eylemlerinden
biitliiniiyle kaginmasi miimkiin degildir. Bu yiizden siradan
halkin bagkalarina en az zarar vererek diinyevi
sorumluluklarini yerine getirmeleri gerekir. Bireyin zihinsel
tutumuna gore baskalariin zarar gormesi tesadiifi, mesleki,

1% Dundas, The Jains, 189. Bu yiizden Caynistler hayvan iiriinlerini
tilketmekten kagimurlar. Ancak bunun istisnalar1 vardir. Ornegin
Hindistan’'daki Caynistler, ineklere zarar vermedigini diisiindiikleri igin
siit ve siit iiriinleri tiiketirler. Bununla beraber et, balik ve yumurta
yemezler. Long, Jainism An Introduction, 104. Dundas, “Jainism”, 7/4770. Bu
noktada bazilar1 Caynistlerin inek siitii tiiketmesini, buzagiya siddet
uygulanmasi seklinde yorumlar. Mukherjee, “Reflections on Anuvrata-The
Doctrine of Small Vows”, 100.

119 Ruhban olmayanlar ticaretle ugrasmalarina ragmen onlarin bazi iiriinlerin
ticaretini yapmalar1 yasaktir. Bunlarin basinda bira satmak, balikgilik ve
kasaplik mesleklerini icra etmek gelir. Ayrica bunlarin diginda ticaret
amagh canlilarin hayatimi yok edecek herhangi bir seyin ticaretini
yapmalar1 da uygun degildir. Jaini, Outlines of Jainism, 71-72.

1% Long, Jainism An Introduction, 104.



koruyucu ve kasith olmak {izere dort kategoride tasnif
edilmistir. Ornegin ev insa ederken, yemek pisirirken, un
ogiitiirken, yiirlirken, banyo yaparken ve benzeri giinliik
yasam aktivitelerini icra ederken tesadiifen kiiciik canlilar zarar
gorebilir. Bir asker diisman askeriyle savastiginda veya bir ciftci
topragi  siirdiiginde ve buna benzer  aktiviteler
gerceklestirdiginde meslegi geregi herhangi bir canlinin zarar
gormesine yol agabilir. Yine, yirtict bir hayvanin saldirisiyla
kars1 karstya kalindiginda kisi hayatin1 korumak amaciyla onu
oldiirebilir. Son olarak kisi insanlara, hayvanlara veya diger
canli varliklara kasith olarak siddet uygulayabilir.!*”
Dolayisiyla  ruhban olmayan birinden bu agiklanan
kategorilerden sadece kasith olarak herhangi bir canliya zarar
vermekten tamamen kaginmasiy; diger yaralama tiirleri
(tesadiifi, mesleki ve koruyucu) ile ilgili olarak da miimkiin
oldugu kadar 6zen gostermesi ve tedbir almasi istenir. Zira
onun ahimsa kuralint kasitli olarak ihlal etmesi, siddetsizlik
ilkesinin lekelenmesi anlamina gelir. Ahimsa ilkesini
lekelememe anlaminda ruhban olmayanlar hareketsiz
varliklardan ziyade hareketli canli varliklara karsi zarar
vermekten ka¢immalidir.’  Bu baglamda hayvanlar
baglamak,’' dovmek, onlara asir1 yitk vurmak ve onlarin
agliktan Olmesine sebebiyet vermek ahimsa'min farkh
versiyonlart olup ruhban olmayan biri bunlardan
kaginmalidir.’2© Ancak atesi olan bir canliya iyilesmesi icin
yemek verilmeyebilir.1201

Miinzevilerle kiyaslandiginda ruhban olmayanlarin
herhangi bir canliya zarar vermeden yasamlarini siirdiirmeleri
imkansizdir. Zira onlar hem kendileri hem c¢ocuklar1 hem de
miinzeviler i¢in iase temin etmek ve hazirlamakla
sorumludurlar. Bu da herhangi bir canli varliga zarar vermeden

1197 Jain, “Jainism: Its History, Principles, and Precepts”, 26.

1198 Bhargava, Jaina Ethics, 113-114. Jain, “Jainism: Its History, Principles, and
Precepts”, 26.

11% Hayvanlar iple baglandiginda onlarin serbest bir sekilde hareket etmesi
engellenmis olur. Chakravarti, “Jainism: Its Philosophy and Ethics”, 56.

1200 Jain, “Jainism: Its History, Principles, and Precepts”, 26. Chakravarti,
“Jainism: Its Philosophy and Ethics”, 56.

1200 Bhargava, Jaina Ethics, 113-114.
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gerceklestirilemez. Bu yiizden ruhban olmayanlardan beklenen
tutum, onlarin kasith olarak herhangi bir canli varliga zarar
vermeme duygusuna sahip olmalaridir. Zira bundan maksat,
miinzevilerde oldugu gibi onlarin herhangi bir canli varliga
zarar vermeleri degil, canli varliklara karsi siddet igermeyen bir
tutum gelistirmeleridir.'2

Ote yandan ahimsa konusunda bazi yanls kanilar
mevcuttur. Nitekim bazilari, dogal oOliimle karsilasan
hayvanlarin etlerini almakta siddetin olmadigini savunur. Bu
noktada Bhargava, bunun dogru olmadigini; zira bir hayvan
cesedinin etinde stirekli ayni cinsten nigoda yaratiklari (gok
kiicitk tek hiicreli canlilar) dretildigini ve bu ete
dokunuldugunda bile canlinin 6lmesinin s6z konusu oldugunu
sOyler. Yine bal peteginden damlayan balin alinmasina kars1 da
benzer bir iddia ileri siiriilmektedir. Ayrica ne vahsi hayvanlar
ne de onlarin siddetine maruz kalarak aci g¢ekisen diger
hayvanlar oldiiriilmelidir. Zira ac1 ceken hayvan, kendi gegmis
karmalarmin kurbanidir; bu yiizden dldiiriilmek suretiyle onun
acist kisaltilmis olmaz. Bu anlamda birini giinah islemekten
uzaklastirmanin yegane yolu, ona tutkularini kontrol etmeyi ve
onu yok etmemeyi Ogretmektir. Nitekim bu anlamda
merhameti 6ldiirmek bile bir tiir siddettir.1203

Giiniimuizde  bitkileri, boceklerin  olast  zarar
vermelerinden korumak, bunun yaninda sitma ve kolera gibi
hastaliklar1 6nlemek amaciyla zehir ilaci kullanmak ve tibbi ilag
yapimminda hayvanlardan yararlanmak ahimsa ilkesinin
uygulanmasini daha da gliclestirmektedir. Ayrica agaglarin,
bitkilerin ve otlarin farkli amaclar igin kesilmesi/sokiilmesi de
buna Ornektir. 124

2.1.2. Dogruluktan Ayrilmama (Satya)

Ruhban olmayanlarin ikinci kiigiik temel kurali yalan
sOylememek, dogru sozlii olmaktir. Dogruluk ilkesini gozetme
anlaminda onlar sosyal ve ticari iligkilerinde yalan
sOylememeli, bagkalarmi buna yonlendirmemeli, digerlerinin
bu tiirden bir girisimini onaylamamali ve birinin sattig1 malin

1202 Long, Jainism An Introduction, 103-104.
1203 Bhargava, Jaina Ethics, 114.
1204 Mukherjee, “Reflections on Anuvrata-The Doctrine of Small Vows”, 100.



niteligini kasten yanls tamitmak gibi hareketlerden uzak
durmalidirlar.’> Bununla beraber 6zellikle bir canlinin zarar
gormesinin olasi oldugu durumlarda yalan soyleyebilirler.
Ornegin bu durumda olan biri aranan bir canlinin yerini bildigi
halde bilmedigini sOyleyebilecegi gibi canlimin farkli yone
gittigini de sdyleyebilir. Bu sekilde davranmayip dogruyu
sOylemek suretiyle bir canlinin hayatinin zarar gormesine
yardimei olursa bu takdirde siddet eyleminin sug ortagi olmus
olur.126 Bunun disinda bir kisi basta kendisi olmak tizere
ailesini ve miilkiinii korumak icin yalan sdyleyebilecegi gibi
ayni zamanda yanlis fikirlerin yayilmasi, baskalarinin sirlarmin
ifsa edilmesi, belgelerde sahtecilik yapilarak giivenin suistimal
edilmesi ve sahtekarlik yapilmasi gibi durumlarda yalana
basvurabilir.1207

2.1.3. Hirsizlik Yapmama (Asteya)

Ugiincti  kiigiik temel kural hirsizik yapmamaktir.
Verilmeyen bir seyi almaktan kaginmak anlamina gelen bu ilke
¢ok kapsamlidir ve hayatin her alaninda sahtekarliktan
kacinmay: ifade eder. Nitekim bu anlamda bazi modern
yazarlar bu ilkenin cergevesi igine gilinlimiizde vergi
6demekten kaginma gibi anti-sosyal uygulamalar1 da dahil
etmislerdir. Bu yiizden ruhban olmayanlar igin hirsizlik
ilkesinin kapsami su sekilde agiklanir. Degerli bir esyayi
degerinden diisiik fiyata satin almak, ayni sekilde onu
degerinden daha diisiik bir fiyata satmak, unutulmus bir seye
el koymak ve bagkalarinin malini 6fke ve a¢gozliiliikle almaktr.
Yine kisinin, hayatta oldugu siirece yakinindan izin almaksizin
onun mal ve miilkiine sahip olmasi hirsizlik olarak
degerlendirilir. Ancak kisi, O6limiinden sonra yakininin
miilkiyetine sahip olabilir.’208 Ayrica ¢almama ilkesi dolayli
hirsizlig1 bes farkli sekilde yasaklar. Bunlar; bir kisiyi baska
birinin evine gidip ¢almaya tesvik etmek, ¢alint1 mallar1 almak,

1205 Dundas, The Jains, 189. Dundas, “Jainism”, 7/4770. Jain, “Jainism: Its
History, Principles, and Precepts”, 27.

1206 Long, Jainism An Introduction, 108.

1207 Long, Jainism An Introduction, 108. Bhargava, Jaina Ethics, 117. Jain, “Jainism:
Its History, Principles, and Precepts”, 27.

1208 Dundas, The Jains, 189. Bhargava, Jaina Ethics, 119-120.
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diismanin kasabasini yagmalamak amaciyla askerl seferde
muzaffer bir orduya eslik etmek, hileli agirlik ve Olgiiler
kullanmak ve satarken onlara bir seyler karistirmaktir.
Dolayisiyla kisi calmama ilkesine riayet etmek amaciyla
dogrudan ve dolayli olarak hirsizlik sayilabilecek bu hususlara
uymalidir. Aksi takdirde baskalarina ait olmayan bir seyi kendi
miilkiyetine gecirmis olur.”?® Bu da calmama kuralini ihlal
etmesi anlamina gelir.

Ote yandan c¢almama ilkesi hirsizhigin engellenmesi,
caliman mallarin teslim alinmasi, devlet kurallarinin ihlalinin
oniine gecilmesi, yanlis agirliklarin ve dlgiilerin kullanilmas: ve
zina gibi durumlarda ihlal edilebilir.210

2.1.4. Zina Yapmamak (Brahmacarya)

Dordiincii kiigiik temel kural her tiirlii cinsel iligkiden
Ozellikle de zinadan uzak durmaktir.’!’ Bu ilke diistincede,
sozde ve eylemde iffetli olmay1 telkin eder.”?? Ancak bu
noktada ruhban olmayanlarin miinzeviler gibi tam bir bekarlik
sergilemeleri beklenmez. Zira bu onlar igin imkansiz goriiniir.
Bu ytiizden onlardan beklenen davrarus tek esle yetinmeleri ve
cinsel dirtiilerini dizginlemeleridir. Sayet miimkiinse
eslerinden bir ogul edindikten sonra onlarla da cinsel iligki
yasamamalaridir.’?’® Ancak onlarin bu sekilde davranmalari
esleri {izerinde psikolojik anlamda olumsuz bir etki
yaratacaktir.’?* Bu yiizden onlar, kendi egleriyle yetinmeli,
diger kadinlar1 anneleri, kiz kardesleri veya kizlar1 olarak
gormeli; ayni zamanda sehevi duygular1 uyandiracak
konusmalardan uzak durmalidirlar. Zira bu davranislara riayet
etmemesi iffetlilik ilkesini ¢cignemek seklinde yorumlanir.215

Ote yandan iffetlilik ilkesinin su bes durumda ihlal
edilebilecegi ifade edilir. Bunlar, ticret karsihiginda cinsel
beraberlik yasanan kadin olarak tarif edilen hayat kadiniyla- ki

1209 Chakravarti, “Jainism: Its Philosophy and Ethics”, 56.

1210 Bhargava, Jaina Ethics, 120-121.

1211 Widgery, “The Principles of Jaina Ethics”, 9.

1212 Chakravarti, “Jainism: Its Philosophy and Ethics”, 56.

1213 Dundas, The Jains, 189. Fohr, Jainism A Guide for the Perplexed, 43.

1214 Long, Jainism An Introduction, 104.

1215 Jain, “Jainism: Its History, Principles, and Precepts”, 27. Bhargava, Jaina
Ethics, 121.



diizensiz hayat siiren bir kadin olarak agiklanir- fahise, dul ve
sahipsiz kadinlarla cinsel iliski yasama, suni yollarla bosalma,
asir1 sehvet diiskiinliigli, ayrica kendi ¢ocuklar1 disinda
bagkalarinin evliliklerini organize etmemesi gibi
durumlardir.’?16

2.1.5. Kanaatkar olmak/Baglanmamak (Aparigraha)

Besinci  kiigik  temel kural kanaatkdr olmak/
baglanmamaktir. Bu ilke kisinin mal varligini tamamen terk
etmek yerine servetine asir1 baglanmamasini, servetine servet
katmamasini; bunun yerine sade bir yasam siirmesini gerekli
kilar."?” Bunun igin aparigraha ilkesine riayet eden biri arazi, ev,
altin ve madeni paralar vb. ciftlik vb. hayvanlari, hizmetgiler,
miicevherler vb. yatak ve diger liiks esyalar, kiyafet, mobilya
vb. herhangi bir mal veya esyanin ne kadarina sahip olacagina
dair kesin smirlar koyar ve sonra bu smurlar icinde yasamaya
¢alisir. Ruhban olmayan biri i¢in bu simirlar1 belirlemek 6nemli
oldugundan o, bu sinurlar1 belirlemek amaciyla bir miinzeviye
miiracaat eder.?® Sayet kazanci, tespit edilen simirlari asarsa
kisi bunu ilag ve dini kitaplarin dagitiminda, ayrica
Ogretmenlerin  desteklenmesi gibi hayir kurumlarinda
harcamalidir. 1219

Yasam tarzlar1 birbirinden ¢ok farkli olmakla beraber
ruhban olanlar ile olmayanlarin kanaatkdr olma ilkesi
konusunda birbirleriyle yakindan iligkili olduklar1 goriiliir.
Zira bu ilke, bir taraftan miinzevilere, ruhban olmayanlara dini
konularda rehberlik yapma imkani sundugu gibi diger taraftan
da ruhban olmayanlara miinzevilerin iasesini tedarik etme ve
boylelikle kendileri igin iyi karma kazanma firsat1 sunar.1220

Ruhban olmayan biri aparigraha kuralint su durumlarda
ihlal edebilir. Mevcut arazisine ve evine bir arazi ve ev eklemek
istediginde, iagesini sagladigi mevcut iiriinler titkendiginde

1216 Bhargava, Jaina Ethics, 122.

1217 Dundas, The Jains, 190. Fohr, Jainism A Guide for the Perplexed, 44. Bhargava,
Jaina Ethics, 123.

1218 Long, Jainism An Introduction, 109. Jain, “Jainism: Its History, Principles, and
Precepts”, 27. Bhargava, Jaina Ethics, 123.

1219 Jain, “Jainism: Its History, Principles, and Precepts”, 27. Dundas, The Jains,
190. Fohr, Jainism A Guide for the Perplexed, 44.

1220 Fohr, Jainism A Guide for the Perplexed, 45.
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depoladig: mallardan yararlanmasi gerektiginde,
aggozliilitkten dolay1 bir yiik hayvanin gidebileceginden daha
fazla mesafeye gitmeye zorladiginda, ileri bir tarihte daha
yiiksek bir fiyata satmak icin aggozliililk nedeniyle tahil
istiflediginde, zarar ettigi takdirde asir1 bir iiziilme halinin
olusmas1 durumunda, bir mal i¢in makul bir fiyat verildiginde
kendisinde daha yiiksek bir fiyat talep etmek istegi
uyandiginda ve acggozliilitkten otiirli hayvana asir1 yiik
vurdugunda. Biitiin bunlardan ka¢inmak ruhban olmayan
birinin mutlu olmasin saglar.2!

Sonug olarak Caynizm’de ruhban olmayanlarin yerine
getirmesi gereken ahlak ilkelerinin miinzevilerin ahlak
ilkelerine hizmet eden bir konumda oldugu goriiliir. Bu
anlamda ruhban olmayanlarin yasami bir miinzevinin
yasamina sadece bir basamak olusturur. Bununla beraber
yukarida agiklandig1 gibi bazi ihlallerin de oldugu goriiliir.'222
Zira insan hayatini1 bir canliya siddet uygulamadan ve miilk
edinmeden mutlak anlamda siirdiirmek miimkiin degildir.
Nitekim saglikli bir hayat yasamak icin kisinin kendi basina bir
hayat olan organik besinleri yemesi gerekir. Ayrica o, asgari
kiyafet ve barmaga da ihtiya¢ duyar. Bu nedenle hem diger
canl: tiirlerinin titketimi hem de sinirh miilkiyet, insanin hayata
tutunmasi igin gereklidir. Dolayisiyla Caynist ahlak ilkelerinin
temel amaci, insanlarin diger canlilar ve gevre {iizerindeki
olumsuz etkilerini en aza indirmektir.1223

Sonug¢

Caynizm ahlaki yoniiyle 6n plana ¢ikan dinlerden
biridir. Bu dinde ahlak ilkeleri 6zellikle asketik hayat yasayan
miinzeviler icin gegerli olmakla beraber ruhban olmayanlar da
kendi durum ve imkanlarina goére bu ahlak ilkelerine uymak
zorundadirlar. Bu zorunluluk kisinin kotii karma biriktirmesini
onlemek ve boylelikle onun nihai aydinlanmaya erismesini
saglama amaciyladir. Nitekim bu amac1 gerceklestirmek icin
Caynizm’de ahlak ilkelerinin hem asketikler hem de ruhban

1221 Bhargava, Jaina Ethics, 123-124.

1222 Bhargava, Jaina Ethics, 145-146.

122 Pravin K. Shah, Jainism 101 — Reverence for Life (India: Jaina Education
Committe, 2012), 84.



olmayanlar i¢in tanzim edildigi goriiliir. Bu anlamda basta beg
biiyiik temel kural olmak iizere miinzeviler yirmi yedi/sekiz
ahlak ilkesine ¢ok kat1 bir sekilde riayet etmek zorunda iken
siradan halkin on iki ahlak ilkesine esnek bir sekilde uymalar:
beklenir. Neticede katiligina ve esnekligine bakilmaksizin
Caynist ahlak ilkeleri bir taraftan kisinin kotii karma
biriktirmesini engeller diger taraftan da dolaylh olarak
kurtulusa ulagsmasi anlaminda ona katki sunar.

Miinzeviler ahlak kurallar igerisinde bes biiyiik temel
kurala, oOzellikle de ahimsa’ya, kati bir gsekilde riayet
etmelidirler. Nitekim ¢ogu ahlak kuralinin altinda yatan en
onemli ahlaki prensip ahimsa’dir ve diger ilkelere oranla
oncelige sahiptir. Kesis ve kesiseler ahimsa ilkesi geregi
herhangi bir canli tiiriine diisiinsel, sozel ve eylemsel boyutta
zarar vermemeyi taahhiit ederler ve diger ahlak ilkelerinden
taviz vermelerine ragmen bu ilkeye sadik kalmaya galisirlar.
Onlar bu bes biiyiik temel kurali kusursuz bir sekilde yerine
getirebilmek icin oncelikle diisiince soz ve eylemlerini kontrol
altinda tutmali, yiiriirken konusurken sadaka dilenirken ve
herhangi bir nesneyi yerinden kaldirip baska bir yere koyarken
temkinli davranmali, bir takim ahlaki erdemlere sahip olmals,
en yiiksek iyiligi arama pesinde olmali, kendisini {izen seylere
sabretmeli, tim giinahkar davranislardan kaginmali ve cile
hayat1 yasayarak aghiga ve susuzluga katlanmalidir. Ahimsa
ilkesi disinda miinzeviler dogruluktan ayrilmamaya,
hirsizliktan kag¢inmaya, zina yapmamaya/bekar kalmaya ve
kanaatkar olmaya/herhangi bir seye baglanmamaya riayet
ederler. Ozellikle sonuncusunu gergeklestirebilmek i¢in muson
yagmurlar1 esnasindaki dort aylik bir donem disinda belli bir
meskene baglh olmamak admna genellikle gezici bir hayat
yasarlar.

Ruhban olmayanlar ise ahlak kurallar igerisinde bes
kii¢iik temel kurala, 6zellikle ahimsa ilkesine, esnek bir sekilde
uymaya calisirlar. Bu anlamda hayvancilik, tarim vb. meslekler
yerine ticaret, bankacilik vb. meslekleri icra ederler. Basta
ahimsa olmak tiizere ahlaki ilkelere uyma noktasinda ozellikle
onlardan beklenen husus kasitli olarak herhangi bir canliya
zarar vermemeleridir. Nitekim kasitli olmaksizin onlarin
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herhangi bir canliya zarar vermeden yasamalari miimkiin
degildir. Zira onlar hem kendilerinin ve ¢ocuklarinin hem de
miinzevilerin ihtiyaglarini karsilamak zorundadirlar. Bu ise
herhangi bir canliya zarar vermeden pek miimkiin degildir.
Dolayisiyla ruhban olmayanlardan beklenen davranis onlarin
herhangi bir canliya kasten zarar verme niyeti tasimamalaridir.

Caynizm hem miinzevilerin hem de siradan halkin
sadece s6z konusu ahlak ilkelerine uymalarimi degil, ayni
zamanda bu ahlaki ilkeleri dogrudan veya dolayl olarak
¢ignememelerini telkin eder. Daha acik bir sekilde ifade edecek
olursak  odldiirmemeyi, yalan sOylememeyi, hirsizlik
yapmamaysi, zina yapmamayi, baglanmamayi degil bu ilkelerin
dogrudan veya dolayl: olarak islenmesine yardimci olmamay1
veya onlara riza gostermemeyi de 6giitler.

Caynist ahlak anlayisinin iki ana mezhebe (Digambaralar
ve Svetambaralar) gore farklilik arz ettigi ve ahlak ilkelerinin
ozellikle Digambaralar’da daha kati1 bir sekilde uygulandig:
goriiliir. Bu anlamda onlar, kadmnlarin asramalara kabul
edilmelerine kars1 bir tavir gelistirirler ve erkek olarak diinyaya
gelmedikleri siirece onlarin kurtulusunun miimkiin olmadiginm
ifade ederler. Ayrica yash bir miinzevinin hayatinin sonlarinda
dilenmeyi birakmasi ve sallekhana (6liim orucu) sayesinde
yasamina son vermesi gerektigine inanirlar.

Sonu¢ olarak kanaatimce ahlak ilkelerinin icrasi
noktasinda Caynistlerin ruhban olanlar ve olmayanlar seklinde
iki sinifa ayrilmasi ve bu iki sinifin da kendi iginde erkekler ve
kadinlar seklinde bir smiflandirmaya tabi tutulmasi, aymn
zamanda konum bakimindan kadinlarin erkeklere gore ikinci
sirada yer almasi esitlik ilkesiyle celismektedir. Zira bu,
Caynizm’in canli varliklara zarar vermeme anlaminda esitlikci
bir tutum gelistirdigi anlayisiyla uyusmamaktadir. Bu durum
onlarin Hinduizm'in kast sistemine kargi ¢ikmalar1 anlaminda
tutarli olmadiklarina isaret eder. Dahasi kadinlarin &zellikle
Digambara mezhebinde ruhbanliga kabul edilmemesi, ayrica
onlarin nihai kurtulusa ermeleri icin erkek olarak dogmalari
gerektigi inanc1 Caynistlerin canli varliklara esitlik ilkesiyle
yaklasmadiklarini gosterir. Zira kadinlara yonelik bu sekilde



bir tavir takinilmas: onlara kars: diisiince boyutunda psikolojik
anlamda siddet uygulandig1 anlamina gelir.
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