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AHISKALI TURKLERDE NAZAR (KARSILASTIRMALI TAHLIL)"

THE EVIL EYE IN MESKHETIAN TURKS (COMPARATIVE
ANALYSIS)

CIJIA3 Y TYPOK-MECXETHMHIIEB (CPABHUTEJILHBI
AHAJIN3)

Miirsel ETHEM **
Ismet ESMEL] "
Ozet

Nazar, “begenilen bir seye kiskanglikla bakmak ve zarar verecek sekilde
onu etkilemek” anlamiyla kullanilmaktadir. Ayrica nazar kelimesi, daha
ziyade kiskanglik duygusuna bagli olarak zarar verici etkiye sahip goz ve
bakisla alakali kabul edilmekle birlikte herhangi bir seye yonelik hayranlik
ve Ovgii sozleri de etkisi bakimindan nazar kapsaminda gorilmustiir.

Nazar inancin toplum yasaminda Onemli bir yeri vardir. Belli bazi
Ozelliklere sahip kimselerde bulunduguna inanilan; insanlara ve diger
canlilara, mala miilke zarar veren, bakistaki carpict ve Oldiiriicii gii¢
seklinde tanimlanan nazar inancinin kokeni oldukga eskidir. Nazar inanci
Eski Siimer, Babil, Grek, Roma, Pers, Hint ve gesitli Avrupa kavimlerinde
varligina rastlamamiz miimkiindiir. Ilk ortaya ¢ikis1 net olmamakla beraber,
kaynaklarin belirttigine gore, nazar inanct mildttan énce 4000 yilina kadar
dayanmaktadir. Hatta bazi arastirmalar nazarin Tas devrinin son ¢ag1 olarak
bilinen neolitik ¢aglara kadar uzandigi iddia edilmektedir.

Nazar inancinin Ahiska Tiirklerinde de bireysel ve toplumsal a¢idan 6nemli
bir yere sahip oldugu goriilmektedir. Ahiska Tiirklerinin uzun yillar
siirglinde olmalarina ragmen nazar inanct konusunda da biiyiilk oranda
geleneksel Tiirk inanisiyla benzerlik gostermektedir.

Biz bu ¢alismamizda ilk Once nazarla alakali genel ve 6z bilgi sunmaya
calisacagiz. Daha sonra farkli din ve kiiltiirlerde nazarla alakali farkli
inaniglarla ilgili arastirma yapacagiz. Ardindan Ahiska Tiirklerinde nazar
inancin1 ayrintili olarak ele alacagiz. Calismamizin son kisminda ise
karsilastirmali tahlil yaparak Ahiska Tiirklerinde nazar inancinin kokenini
ve ortaya c¢ikis nedenlerini tespit etmeye calisacagiz. Arastirmamiz
neticesinde nazar inancinin Ahiska Tiirklerinin giinliilk hayatlarmin bir
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parcast olup olmadigini ve bu konuda nesiller arasinda farkliligin bulunup
bulunmadigin1 tespit etmeye calisacagiz.

Anahtar Kelimeler: Ahiska Tiirkleri, Nazar, Goz Degmesi, inanis.
Abstract

Evil eye is used in the meaning of jealously looking at something liked and
affecting it in such a way as to harm it. Furthermore, evil eye is considered
to be more relevant to the eye and the look that has a damaging effect due to
the sense of jealousy. However, admiration and praise for anything has been
considered within the scope of the evil eye.

The belief of evil eye has an important place in community life. The belief
of evil eye, which it is believed that there are people with certain
characteristics and defined as the striking and deadly power which causes
harm to people and other living things and property in sight, is quite old. It
is possible to see the belief of evil eye in the Old Sumerian, Babylonian,
Greek, Roman, Persian, Indian and various European tribes. Although its
initial appearance is unclear, sources say that the belief in the evil eye dates
back to 4000 BC. In fact, some studies claim that the evil eye dates back to
the Neolithic times known as the last period of the Stone Age.

It is seen that the belief of evil eye has an important place in Meskhetian
Turks both individually and socially. Although Meskhetian Turks have been
in the exile for many years, they are largely similar to traditional Turkish
beliefs in the belief of evil eye also.

In this study, we will first try to provide general and concise information
about the evil eye. We will then do research on different beliefs related to
evil eye in different religions and cultures. Then, we will discuss in detail
the beliefs of the evil eye in Meskhetian Turks. In the last part of our study,
we will make a comparative analysis and try to determine the origins of the
evil eye beliefs in Meskhetian Turks and the reasons for their emergence. As
a result of our research, we will try to determine whether the evil eye belief
is a part of the daily life of Meskhetian Turks and whether there is a
difference between generations in this regard.

Keywords: Meskhetian Turks, Evil Eye, Whammy, Belief.
Pe3rome

TepMuH crias, UCMOJIb3YETCSl B 3HAYEHUU PEBHUBO CMOTPSIIETO HA YTO-TO,
U BO3/ICHCTBYIOLIETO HAa HEr0 TaKUM 00pa3oM, YTOObI IPUUMHUTH €MY BpPE/l.
Kpome Toro, cioBo cria3, Kak IoJIarar0T, OTHOCUTCS K TJIa3y M B3IUIALY,
KOTOPBII  OKa3blBAE€T pa3pylIUTEIbHOE BO3JEHCTBME M3-3a YYBCTBA
PEBHOCTH, CJIOBA BOCXHUIIIEHUS U BOCXBAJIEHUS 32 YTO-JINOO.

Cryia3 3aHMMaeT BakHOE€ MeCTO B Hapoge. CuuTaercs,, 4yTO €CTh JIIOJIU C
OTIpeNIelIEeHHBIMU OCOOCHHOCTSIMU; Bepa B CIJIa3 KOPHSAMH YXOJAUT B
ri1yOOKy0 JIpeBHOCTb. Jltoau M3zpeBiie BEpUIM B TO, YTO CIVIa3 BIIAZEET
NOpaXkarolled M CMEPTOHOCHOM CHJIOW, HAHOCUT BpeJ JIOIIM MU APYTUM
JKUBBIM CYIIECTBAM W HMYylIecTBY. BepoBaHus criiaza MOXXHO HaWTH B
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JIpPEBHE IIYMEPCKOM, BaBWJIOHCKOM, I'PEYECKOM, PUMCKOM, NEPCUACKOM,
VHJIUMICKOM M Pa3JIMYHBIX €BPONENCKUX IeMeHax. HecMoTps Ha TO 4TO ero
NIEPBOHAYAJILHOE IOSIBJICHUE HESICHO, HICTOYHUKH YTBEPXKJAKOT, UTO BEpa B
cria3 BocxoauT k 4000 r. go Hame#t 3pel. HekoTopsie nccieaoBaHus aaxe
MIPEANOJaratoT, YTO Cria3 BOCXOAUT K nepuony Heomura, n3BECTHOTO Kak
MOCJIETHUN [TEpUOJ] KAMEHHOTO BEKa.

Kak n3BecTHO Bepa B Criia3 3aHMMaeT BaxxHOE MecTO y Typok-MecxeTuHiieB
B collMaibHOM *13HU. HecmoTtpst Ha TO, uTo Typku-MecXeTUHIIbI OTOPBAHBI
OT CBOEH POJMHBI, UX BEpa B CIJIa3 BO MHOTOM CXO0Xa C TPaAUI[MOHHBIMU
Typeukumu BepoBaHUSIMHU B CIJIa3.

B aTOM mccnenoBaHuM MBI TIpenocTaBisieM MHGOPMAIIMIO O cria3e. 3aTeM
MBI MCCIIEIYEM pa3IuyHble BEPOBAHMS, CBA3aHHBIE CO 3JIOM B Pa3HBIX
peNMMIusSX U KyapTypax. Tak jke Mbl MOAPOOHO PacCMOTPHUM BEPOBAHMS
crnaza y Typok-MecxeruniieB. B 3akiO4yuTeNbHONM 4YacTH HaIlEro
WCCIICIOBAHUSI MBI TIPOBEJAEM CPaBHUTEIbHBIA aHaIW3 M IOIMbITAEMCS
OIPEJICNINTh MPOUCXOXKICHHUE BEpOBaHUU criiaza y Typok-MecxeTuHIIEB U
MPUYMHBl HMX TOSBICHUS. B pe3yiabraTe HAIIEro WCCIEAOBAaHUS Mbl
MOMBITAEMCS ONIPEICIIUTD, SBJISICTCS JIM BEpa CIjla3a 4acTbiO IMOBCEIHEBHOM
*Ku3HU Typok-MecXeTHHIEB U CYLIECTBYET JIM pa3HUIlA B 3TOM OTHOIICHHUH
MEXIY MOKOJCHUSMH.

KioueBsble caoBa: Typku-axsicka, Crias, lypuoit ['na3, BepoBanue.

Giris

Ahiska bolgesi, Ardahan’in Posof ilgesine yaklasik on bes kilometre
mesafede yer almakta ve simdiki Giircistan sinirlari dahilindedir. Belirtmek
gerekir ki eskiden beri Ahiska bolgesi kritik bir konuma sahiptir ve belki de
bundan dolay1 tarih boyunca bir¢ok kez el degistirmistir. Fakat sonunda,
Osmanlinin zayiflamasi neticesinde Ahiska bolgesinin 0 zamanki Carlik
Rusya’sina teslim edilmek zorunda kalindigini gérmekteyiz. Ama her
haliikarda, Ahiska topraklar1 eskiden beri Tiirklerin anavatani olagelmistir.
Ahiska bolgesinin Tiirkler i¢in anavatan oldugunu bir¢ok kaynak agikca dile
getirmektedir ve bu durum tarihi vesikalarla sabittir (Buntiirk, 2007, s. 9
vd.).

Ahiska bolgesine yerlesen Tirklere “Ahiska Tirkleri/Ahiskali
Tiirkler” adi verilmistir. Baz1 kaynaklarda ise “Meshet Tirkleri/Meshetler”
olarak ge¢mektedir ki bu isimlendirme daha ¢ok Ahiska Tiirklerinin Tiirk
asillt oldugunu kabul etmeyenlerindir, diyebiliriz (Aydingiil ve Aydingiil,
2014, s. 35-36; Aydin, 2004, s. 304-306; Dervisheva, 2019, s. 34).
Bildigimiz kadartyla Ahiska Tirklerine sadece bu iki isimlendirme

kullanilmaktadir. Bununla beraber Ahiska Turkleri kendi aralarinda Ahiska
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bolgesinde dedelerinin ikamet ettikleri koylere gore de (Namniyavurlu,
Harcamli, Adigonlii, Gortibanli vs.) isimlendirilmektedir.

Gorebildigimiz kadariyla, Ahiska Tiirklerinin kdkeni hakkinda ii¢
farkli goriisiin ileri siirtldiigli belirtilmektedir. Bu goriislerin bir kismui
Giircilere, bir kismi Ruslara ve bir kismi da Tirklere aittir.

Ahiska Tiirkleri Aslen Giircii ve Hristiyan’dilar

Ik goriise gore Ahiska Tiirklerinin ash Giirciilerdir. Bu goriise gore
Ahiskalilar - ki bu goriisii savunanlar Ahiska kelimesi yerine Meshet
kelimesini tercih etmektedirler — esas sahip olduklar1 Hristiyanlik dinlerini
terk ederek Osmanli tarafindan Miisliimanlagtirilmis yani
Tiirklestirilmislerdir. Cilinkii esasen Ahiskalilar eski Giircii ve Hiristiyan
idiler. Iddialardan da agikga anlasilacag: gibi bu goriis Giircii kaynaklarinda
gecmektedir (Mirkhanova, 2006, s. 34; Aydingiil ve Aydingiil, 2014, s. 35).

Ahiska Tiirkleri Aslen Bulgar, Kipcak ve Karapapaklarin
Karisimidir

Rus kaynaklarina bakildiginda, bu goriis Elena Lubarskaya hamina
gore genel bir goriis olarak kabul edilmektedir, Ahiska Tiirklerin farkli
Tiirk kabilelerden olustugu goriilecektir. Bu goriise gore Ahiska Tiirkleri
Hun-Bulgar ve Kafkasyada M.S. 2. vyiizyilda (Kaynagm aslinda
(https://lenta.ru/articles/2004/07/22/turks) milattan sonra ge¢mektedir.
Yoksa “People in Exile: The Oral History of Meskhetian Turks” ve “Ahiska
Tiirkleri: Ulusotesi Bir Topluluk-Ulusotesi  Aileler”de belirtildigi  gibi
milattan Once degildir) ortaya ¢ikan diger Tiirk kabilelerinden gelmektedir
(Lubarskaya, 2019, 21 Eyliil).

Ahiska Tirkleri Kipcak Boylarindandir

Her ne kadar kaynaklarda “Kipgak™ kelimesinin etimolojik anlami
tizerinde ortak bir goriis olmasa da genel olarak s6z konusu kelimenin “sari,
sarimst, solgun” gibi anlamlara geldigi belirtilmektedir (Yicel, 2002, s.
420). Kipgak Tiirklerin kimliklerinin kokenine gelince baktigimiz kaynaklar
acikca net bir sey soylemeseler de Kipgaklarin bir Tiirk kavmi ve boyu
oldugu sonucuna ulagsmaktayiz (Gokbel, 2001, s. 512 vd.; Polat, 2009, s.
512 vd; Sinan, 2000, s. 512 vd.; Alp, 1. 1993, s. 76vd.; Dadayev, 2013, s.10
vd.). Ugiincii goriise gore Ahiska Tiirklerinin Kipgaklarin soyundan geldigi

belirtilmektedir.
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Tarih kitaplarinin tahmini verilerine gore Ahiska bolgesine Tiirklerin
ilk yerlesim tarihi bin seneyi ge¢cmektedir. Hatta bazi ilim adamlar1 Ahiska
bolgesindeki Tiirkliik tarihinin milattan dnceye gidecek kadar eski olduguna
dair ciddi tarihi vesikalarin bulundugunu dile getirmektedirler. Bu durumu

Yunus Zeyrek su sekilde ifade etmektedir:

Yukar1 Kiir ve Coruh boylariyla Ahiska bolgesinin Tirkliik tarihi, cok
eski asirlara dayanmaktadir. Son Kipgaklarin, Giircii kralinin davetiyle gelip
yerlesmesinden yiizyillarca evvel buralarda Kipgak ve Bun-Tiirklerin yasadigina
dair ciddi haberler vardir. Dogu seferine ¢ikan Makedonlarin iinlii krali Iskender,
M.O. 1V. yiizy1l sonlarinda Kafkasya'ya geldiginde, ona karsi ¢ikan kuvvetli bir
Tirk varliginin oldugu anlasilmaktadir. Bunlar, Kipcak ve Bun-Tiirk adiyla

anilmaktadir (Zeyrek, 2019, 21 Eyliil, https://www.tarihtarih.com).

S6z konusu belgeler dikkate alininca agikc¢a anlasilacaktir ki Ahiska
bolgesi eskiden beri Tiirklerin yerlestigi bir bolge olmustur.

Tarih boyunca Ahiska Tiirkleri, hem Ahiska bdlgesinde ikamet
ettikleri donemde hem de ikinci diinya savasinin ardindan bir¢ok sikintilara
maruz kalmiglardir. Soyle ki; takdir edilmelidir ki Ahiska Tiirkleri oturdugu
Ahiska bolgesinde hakimiyet el degistirdikce bazi sikintilar  ve
huzursuzluklar kaginilmaz olmustur. Ayrica Ahiska Tiirkleri ikinci diinya
savagindan sonra Sovyetlerin zalim lideri Josef Stalin tarafindan hayvan
vagonlartyla SSCB’nin farkli bolgelerine siirgiine maruz birakilmistir.
Boylece uzun yillardan beri ikamet ettikleri anavatanlarindan ayrilmak
zorunda kalan Ahiska Tiirkleri hep vatan 6zlemini siirdiirmiistiir.

Ahiska Tiirkleri biitiin sikinti ve zorluklara ragmen birlik ve
beraberliklerini koruyabilmislerdir. Dil, din, adet ve orflerine siki bir sekilde
bagli kalmis ve gilinlimiize kadar aktarilmasini saglamislardir. Ahiska
Tiirklerinin sahip olduklar1 birlik ve beraberligi korumada en O6nemli
faktorlerden biri de sahip oldugu inanglar1 olmustur, diyebiliriz.

Ahiska Tirklerinin sahip oldugu inanclariyla alakali bazi ilmi
caligmalarin yapildigini sdylememiz miimkiindiir. Fakat bununla beraber
ilahiyat agisindan ele alinip ayrintili bir sekilde irdelendigini sdylememiz de
zor olacaktir. Nitekim daha oOnceki c¢alismalarimizda yaptigimiz
aragtirmalara gore Ahiska Tirklerinin Misliimanlik yOniiniin yeterince
incelenmedigini, bu gibi konular iizerinde yeterince durulmadigini gérdiik

(Esmeli ve Ethem, 2018, s. 325-346). Fakat her seye ragmen giin gegtikce
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Ahiska Tiirklerinin varligi Tiirkiye’deki ilim camiasinin dikkatini ¢ekmekte
ve Ahiska Tirkleri farkli agilardan ele alinip incelenmektedir.
Yiiksekogretim Kurulu Tez Merkezi’nin verisine gére Ahiska Tirklerinin
sadece 2018-2019 yillarinda bile Yiiksek Lisans ve Doktora seviyesinde
Tiirk Dili ve Edebiyati, Turizm, Sosyoloji, Tarih, Hukuk, Dilbilim, Kamu
Yénetimi ve Egitim ve Ogretim gibi alanlara 13 tane tezde calismalara konu
oldugu gormekteyiz.

Belirtmek gerekir ki Ahiska Tiirklerinin geldikleri soy ve ikamet
ettikleri bolge orf ve adetlerinin olusmasinda 6nemli bir faktordiir. Bizim
kabuliimiize gore Ahiska Tirklerinin soyu, Tiirk boylarmdan geldigi
yoniindedir. ikamet ettikleri bolge ise tarihi vesikalarin belirttigine gore
milattan onceye dayanmaktadir. Bu agidan baktigimizda Ahiska Tiirklerinin
orf ve adetleri diger Tiirki milletlerin 6rf ve adetleriyle ya Ortiismesi gerekir

veya birbirlerine yakin olmasi icap etmektedir.

Ahiska Tiirlerinde Nazar inam1 ve Ilgili Uygulamalar

1. Nazar

Toplum, ayni kiiltiir, inang ve dil gibi baz1 ortak 6zelliklere sahip bir
yapt olarak tanimlanmaktadir. insanin, dolayisiyla toplumun dokusunu,
inanis ve kabullerini belirleyen belli bazi unsurlar bulunmaktadir. Toplumun
sahip oldugu inang, kiiltlir ve cografya toplum igerisindeki bireylerin tavir,
davranig ve tutumlarinda etkili olan unsurlarin basinda gelmektedir. Bu
baglamda Ahiska Tirklerin nazar inanisgim1 ve ilgili uygulamalar
incelenirken bu toplumun tarihsel siire¢ ve sosyo-kiiltiirel durumu goz ardi
edilemez. Bu baglamda 6ncelikle tarihsel siirecle birlikte Ahiska Tiirklerinin
inan¢ gegmisini de dikkate almakta fayda oldugu kanaatindeyim.

Nazar inanig1 ve ilgili uygulamalar bir milletin sahip oldugu tarihsel
siire¢, inang ve karsilastigi kiiltiirler ve milletler tarafindan etkilenmektedir.
Dolayisiyla, calismamizin basinda da belirttigimiz gibi Ahiska Tiirkleri bir
Tiirk boyu olmas1 hasebiyle nazar ve buna bagli uygulamalarinda diger Tiirk
boylariyla benzerlik gostermektedir. Bu sebeple, Ahiska Tiirklerinin nazar
inanist ve uygulamalarini ele almadan 6nce s6z konusu toplulugun tarihsel

surecinden bahsettik.
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Bu calismamizin ana konusu Ahiska Tiirklerinin nazar inanis1 ve
ilgili uygulamalar1 olmasi1 hasebiyle nazar kelimesini agikladiktan sonra
nazar inaniginin kaynagiyla ilgili durumu kisaca izah edecegiz.

Nazar, kelime olarak bakmak, gérmek, diistinmek gibi anlamlarda
kullanilmaktadir. Tiirkgede terim olarak nazar, “begenilen bir seye
kiskanglikla bakmak, zarar verecek sekilde onu etkilemek” anlaminda nazar
etmek seklinde kullanilmaktadir. Arapgada ise nazar kelimesi, isabet il ayn
(nazra) seklinde ifade edilmektedir (Girkan, 2016, s. 443-444). Nazar,
Ingilizcede “evil eye”; Almancada “bdser blick”; Yunancada “matisma”;
Farsg¢ada “bed nezer” seklinde kullanilmaktadir. Bu baglamda nazar, farkli
kiiltiir ve medeniyetlerde kendine yer bulmustur (Keskin, 2008, s. 191-2014;
Ornek, 1995, s. 167).

Terim olarak nazar, kelime anlamiyla iligkili olarak, kiskang¢lik
duygusuyla beraber bulunan ve zarar verici bir etkisi olan géz ve bakisla
iliskilidir. Bununla birlikte nazar kavarami, kelime anlamindan farkli olarak,
her hangi bir canli veya cansiz bir varliga yonelik olarak sarf edilen
hayranlik ifadesi ve s6zii de etkisi agisindan nazarla iligkili olarak
degerlendirilmektedir. Nazar, kiskanglik ya da begeni ile ortaya c¢ikmakla
birlikte, begenilen bir insan1 veya seyi dikkatsizce 6vme neticesinde de
olusabilmektedir. Bu acidan bir kisinin kendi yakinlarina veya kendisine ait
olan bir seye kendi nazarmin degmesi miimkiindiir (Giirkan, 2016, S. 443-
444). Bu anlamda nazar sadece kiskanglikla olan bakistan kaynaklanan bir
durum degildir. Begenilen bir seye veya insan hakkinda tedbirsizce
konusulmas1 da nazara sebebiyet verebilmektedir. Baska bir ifadeyle nazar,
sadece kiskanglikla ve ¢ekememezlikle bakis degil; ayn1 zamanda gipta,
imrenme, Gviinme, asirt sevgi gibi olumlu duygularin da etkili oldugu bir
durumdur (Arik, 2017, s. 232-233).

Nazar, tarihsel ge¢mise sahip olan bir inanig olarak farkli milletlerde
varligimi korumus ve giinlimiizde de etkisini devam ettirmektedir. Nazar,
eski milletlerin hayatinda etkin oldugu gibi farkli tarihsel siireglerden
gecerek ve donemler igerisinde bazi degisime ugrayarak gilinlimiize ulasmis
olan bir inanistir. Bu baglamda nazar inaniginin tarihinin insanlik tarihiyle
es zamanlt oldugu diisiincesi yanlis olmayacaktir(Giirkan, 2016, s. 443-
444),
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Nazar, tim Tiirk boylar1 arsinda yaygin olarak toplumda etkili olan
bir inanistir. Bundan dolayr hem nazardan korunmak hem de nazardan
kurtulmak i¢in bazi uygulamalara yer verilmistir. Baz1 Tiirk boylar
(Kazaklar) “niisha” veya “tumar” yazdirip lizerlerinde tasirken, diger bazi
Tiirk boylar1 (Gagauzlar) muskayr hac ile birlikte kullanirlar. Tirklerde
[slam’dan &nce, boyna asilan bir tas pargasi, bitki, kurt disi ve bazi
hayvanlarin tirnagi gibi nesneler koruyucu olarak kabul edilirdi. Bu nedenle
bu gibi ‘seyler’in nazara karsi kutsal koruyucu olduguna inanilirdi. Diger
Tirk boylarinda oldugu gibi Ahiska Tiirklerinde de nazara ve ilgili
uygulamalara yer verilmistir (Eker, 2000, s. 47-48, 54; Keskin, 2008, s. 191-
214).

Yukarida da ifade edildigi iizere bir toplumun tarihi, inanci ve
karsilagtigi kiiltiir o toplumun dokusunun olusmasinda 6nemli birer etkendir.
Bu baglamda, Islam &ncesinde Tiirklerde var olan nazar ve ilgili
uygulamalar Islam’1 kabul ettikten sonra ya aynen korunmus ya da bazi
sekilsel ve anlamsal degisiklere ugrayarak devam etmistir. Islam &ncesi,
diger milletlerde oldugu sekliyle Tirk boylarinda da nazar ve ilgili
uygulamalarinin yer aldig1 bilinmektedir (Keskin, 2008, s. 191-214). Islam
toplumunda nazarla ilgili tutum ve davramiglar agirlikli olarak Kalem
suresinin 51. ayeti ile iliskilendirilmektedir. Bu ayetin sebeb-i niizulii
olarak, Hz. Peygamberi nazara ugratmaya g¢alisan ve bunu basaramayan bir
adamin kot niyet ve girisimi kabul edilmektedir (Yazir, 1938, s. 5305).
Tirk boylarin ve dolayisiyla Ahiska Tirklerinin nazar ve ilgili
uygulamalarinin kaynaginda tarihsel, kiiltiirel ve dinsel unsurlarin etkili
oldugunu ifade etmek isabetli olacaktir. Nazar ve ilgili uygulamalarin bu
baglamda degerlendirilmesi konunun daha saglikli anlasilmasina katki
saglayacaktir.

2. Nazar ile flgili Uygulamalar

Nazar ile ilgili uygulamalar farkli sekil ve gerekgelerle karsimiza
cikmaktadir. Bu durumun olugmasinda insanin ve dolayisiyla toplumun
zaman igerisinde sahip oldugu inang, kiiltiir ve cografya gibi etmenlerin
etkili oldugu bilinmektedir. Bu nedenle yukarida da ifade edildigi gibi

nazarin kaynagi, gerekcesi ve insan-toplum hayatindaki fonksiyonunun
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bilinmesi nazar inanisi ile ilgili uygulamalarin daha ag¢ik anlasilmasina katki
saglayacaktir.

a. Nazar1 Degen Kisilerin Ozellikleri

Ahiska Tiirklerinde nazar degecek kisilerde bulundugu kabul edilen
baz1 6zellikler 6n plana ¢ikmaktadir. Bu kisilerle ilgili kabullerde Ahiska
Tiirklerinin ait oldugu kimlik, kiiltiir, inan¢ gibi unsurlarin belirleyici bir
unsur olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Nazar1 degecegine inanilan kisilerin
Ozellikleri ile ilgili olarak da diger Tiirk boylariyla benzer bir kabullenme
s6z konusudur.

Nazar sahibi oldugu kabul edilen kisilerin belirgin &zelligi goz
rengidir. Renkli gbze sahip olanlarin nazarlarinin degecegi kabuliinden
dolay1 onlarin nazarlarindan sakinilmasi gerektigi kabul edilmektedir. Bu
nedenle renkli géze sahip kisilerin bakislarina maruz kalmamak i¢in gayret
gosterilir ve onlarin bakislarindan kaynaklanan zarardan kurtulmak igin
farkli uygulamalara yer verilir. Ozellikle agik mavi veya ¢akir gdz rengine
sahip olanlarin nazarinin daha giiclii olduguna inanilir. Bu sebeple boyle
kisilere karst nazara maruz kalmamak adina dikkati olunmasi istenir
(Ciblak, 2004, s. 103-125; ilmira Ragibova, Honaz, 31.01.2018; Giilsen
Saifullaeva, Honaz, 18.03.2018; Demirel Abbas, Pamukkale, 18.03.2018).
Nazar1 degen kisilerin diger bir 6zelligi ise, asir1 sevgi gostermeleridir. Bu
sebeple asir1 sevgi gostermekten uzak olunmasi gerektigi kabul edilir.

Nazar1 degen kisilerin bir diger 6zelligi ise, ¢ok dikkatli bir bakisa
sahip olmasidir. Bir kimseye ya da bir seye bakiglarin1 hi¢ ayirmadan uzun
stire bakan kisilerin nazar sahibi oldugu kabul edilmektedir. Yas¢a olgun
erkek veya kadmlarin da nazarlarimin olduguna dair bir kabullenme
bulunmaktadir. Nazar1 degdigi kabul edilen kisilerin bir diger 6zelligi ise,
toplum igerisinde kiskangligiyla veya haset sahibi olmasiyla temaruz etmis
olmasidir (Kibar Atamov (Ethem), Pamukkale, 31.01.2018; Giilmira
Atamova, Denizli, 18.03.2018; Riza Usmanov, Denizli 19.03.2018; Kerim
Ismail, Honaz 02.02. 2018).

b. Kimlere/Nelere Nazar Deger

Nazara, genellikle zayif ve korumasiz oldugu kabul edilen kisilerin
maruz kalacagina inanilir. Bunlarin basinda korumasiz ve bakima muhtag

olan bebekler gelmektedir. Bebeklerin kotii bakis veya tedbirsizce
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sOylenmis sozden cabuk etkilenecegi kabul edilir. Aynmi sekilde, toplumun
genel kabulleri ¢ergevesinde giizel veya yakisikli genglerin de nazara maruz
kalacag1 kanaati yaygin bir kabuldiir. Yeni geline, yeni dogum yapmis
kadina, isinde basarili olan kisilere, maharetli ve ¢aliskan olanlarin nazara
ugrayacag diisiiniiliir (Ilmira Ragibova Honaz, 31.01.2018).

Bakimli ve semiz hayvanlar nazar1 degen kisilerden uzak tutulmasi
gerektigi kabul edilir ve nazardan korunmasi i¢in farkli uygulamalara yer
verilir. Glizel ve verimli bir bah¢enin nazardan uzak olmas: i¢in de bazi
koruyucularla korunmasi saglanir. Yeni alinan bir nesne veya esya icin de
nazardan korunmasi gerektigine inanilir ve bunun i¢in de bazi uygulamalara
yer verilir.

C. Nazar Degmesinden Korunma Yollari

Nazar degmesinden korunmak igin farkli metot ve uygulamalara
bagvurulmaktadir. Bunlar nazara maruz kalacagi kabul edilene ve kimin
nazarindan korunacagina gore farklilik gostermektedir.

1. Insan icin

Toplum igerisinde nazara maruz kalanlarin ¢ogunlugunu yukarida
bahsettigimiz lizere bebekler, cocuklar, yeni gelinler ve yeni dogum yapmis
olanlardir. Nazardan korunmak icin insan s6z konusu oldugunda yapilan
uygulamalarin baginda muska gelmektedir. Nazara ugramadan Once soz
konusu kisilerin nazardan uzak olmasi i¢in muska yaptirilarak iizerlerinde,
ancak gozle goriinmeyecek sekilde, tasimalari gerekmektedir. Boylece
nazarin kendisine zarar veremeyecegi veya etkilemeyecegi kabul edilir
(Ilmira Ragibova Honaz, 31.01.2018).

Nazar boncugu, Ozellikle bebeklerin nazardan korunmasi ig¢in
kullanilan bir objedir (Arik, 2015, s. 191-208; Dervisheva, 2018, s. 572-
573). Nazar boncugunun farkli sekilleri olmakla birlikte bebek ve
cocuklarin iizerlerinde takili olanlar genelde kii¢iik ama goriilebilecek bir
yerde olmasi1 gerekir. Bebegin besigine ya da odasina asilan veya takilan
nazar boncuklar1 ise daha biiyilk ve ilk bakista dikkatleri iizerine
¢ekebilecek yerde olmalidir ki, ilk bakistan kaynaklanan nazarin etkisinden
bebek ya da ¢ocugu korusun.

Bir kisisinin asir1 6vgli veya sevgisini belirtmesi durumunda o

kisinin hemen masallah denmesini saglamak, insan olsun baska bir sey
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olsun, nazardan korunma uygulamalarindandir. Bir diger uygulama ise,
Islam dini ile baglantili olarak karsimiza g¢ikmaktadir. Kétiiliiklerden
koruduguna inanilan muskaya benzeyen, nazar duasmin nazardan
korunmanin bir diger yolu ise, Ihlas, felak ve nas sureleriyle birlikte Ayetii'l-
Kiirsi’nin yazili oldugu kagidi (muskaya benzer) iizerinde tagimaktir. Boyle
yapan kisilerin de nazardan kendisini korumus olacagina inanilir. Ayetii'l-
Kiirsi, felak ve nas surelerinin yazili oldugu bir seyi tizerinde bulundurmak
nazara karsi alinan bir tedbirdir (Seher Mursal, Honaz, 16.12.2017; Mayzer
Hamit, Bursa, 19.03.2018; ilmira Ragibova, Honaz, 31.01.2018).

Nazar degmesinden korunmak i¢in yapilan bir diger uygulama ise,
cocuklarin alnina mur (is) striliir ki, boylece ilk bakildiginda mur
goriileceginden ilk bakistan kaynaklanan ve ¢ocugun nazar almasina sebep
olan serrin ¢ocugun alnina siiriillen mur tarafindan engellendigine inanilir
(Ragibova, 2008, 119-120). Nazardan korunmak i¢in nazar1 degen kisinin
yapmast gereken bir davranigsa yer verilir. Bu da s6z konusu kisi, kendi
nazarinin bagkasina degmemesi i¢in kolunun yenini geriye dogru kivirir.
Boylece kendisinden kaynaklanan nazarin elbisenin yeni gibi geriye dogru
gelerek karsi tarafa gegmeyecegi ve ona zarar vermeyecegi kabul edilir
(Ilmira Ragibova, Honaz, 31.01.2018; Zulfiya Kuchirova, Rusya/Rostov-na-
Donu, 19.03.2018).

2. Hayvan I¢in

Hayvanlarin nazardan korunma yontemleri arasinda en yaygin olarak
boynuna veya alnina biiylik¢e bir nazar boncugu takma uygulamasina yer
verilmektedir (Sinmez ve Ashim, 2017, 205-232; Kibar Atamov (Ethem),
Denizli, 31.01.2018). Yeni dogan buzagi, kuzu, oglak gibi hayvanlar nazari
degen kisilerin bakislarindan uzak bir yerde olmasi saglanir ki, bdylece
nazardan korunmus olsun. Tedbirsizce bir hayvanin semizligini veya
verimliligini 6ven kisilere nazarinin aklina getirmesi hatirlatilir ve masallah
demesi istenir. Boyle yapilinca s6z konusu hayvanlarin nazardan
etkilenmeyecegi kabul edilir. Hayvan barmaklarimin ilk bakista
goriilebilecek yerine eski bez parcasi, ¢cuval eskisi gibi seylerin asilmasinin,
teneke vb. metal seylerin bulundurulmasinin hayvanlarin nazardan

korunmasini sagladigir kabul edilen uygulamalardandir (Mahmut Mursal,
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Honaz 12.12.2017; Dilara Mursal, Honaz, 12.12.2017; Esref Osmanli,
Honaz, 02.02.2018; {lmira Ragibova, Honaz, 31.01.2018).

3. Bitki I¢in

Sebze ve meyve bahgelerinin nazarin etkisinden korumak igin farkl
uygulamalara yer verilmekle birlikte, en yaygin olarak kirik yumurta
kabugu, kafatasi kemigi, eski bez parcalari gibi nesnelerin sebze veya
meyve bahgelerinin ya da bizzat agacin kendisinin ilk bakista fark
edilebilecek sekilde asilmasi uygulamalarina yer verilmektedir. Sebze ve
meyvenin nazardan korunmasi i¢in bahgelerin girislerine ya da agaclarin
dallarina goriilebilecek sekilde at nali asmak da nazara karst bir kalkan
uygulamasi olarak kabul gérmektedir.

4, Mal-Miilk I¢in

Ozellikle yeni edinilen bir mal veya miilk olursa nazarin etkisinden
korunmasima dikkat edilir. Bu sebeple, yeni alinan olsun veya olmasin
evlerin girislerine at anli, nazar boncugu, hayvan kafas1 kemigi, tizerlik gibi
nesneler asilir. Giris kapilarinin iistiine masallah, besmele gibi Islam’a ait
motifler kullamlir. Is yerinde nazar ayetinin ve Ayetii'l-kiirsi'nin yazili
oldugu tablolar asilir. Yeni sahip olunan bir sey i¢in hem siikiir mahiyetinde
hem de kem g6z ve sozlerin etkisinden yani nazardan korumak i¢in kurban
kesilir ve kan1 nazardan korunmasi istenen seye siiriiliir (Esref Osmanli,
Honaz, 02.02.2018; Timur Abbas, Pamukkale, 19.03.2018).

d. Nazara Ugramis Olmanin Belirtileri

Nazara maruz kalmanin belirtileri nazara ugradig: kabul edilen seyin
tir ve cinsine gore, bir¢ok benzerlik olmakla birlikte, farklilik
gosterebilmektedir.

1. Insan I¢in

Nazar degen kisi kendisinde yorgunluk, halsizlik, istahsiz olma,
elinde ayaginda bir cansizlik hisseder. Goriiniis olarak da solgun bir yiize
sahiptir. Bu halde olmasinda da herhangi bir sebep bulamaz. Bdyle
oldugunda bu kisinin nazara ugradigir kabul edilir. Ayn1 sekilde nazara
ugrayan kiside diger rahatsizliklarin yaninda mide bulantisi, karin agrisi,
eklem agrisi, bas agrist gibi durumlar ortaya ¢ikabilir. Ozellikle bu
rahatsizliklar ani bir sekilde belirip ara sira yok olup tekrar ortaya ¢ikiyorsa

bu kisinin nazara ugradigina hiikmedilir.
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Cocuk ve bebeklerde ise, halsiz, istahsiz, hareketsiz ve nesesiz olma
gibi durumlarin yaninda sebepsiz yere siirekli aglama, stirekli uyku hali gibi
durumlar nazar belirtileri olarak kabul edilir. Hem insan hem c¢ocuk ve
bebekler i¢in de bos ve manasiz (cansiz) bakis hali nazara ugramis olmanin
belirtileridir. Insanin alisilmisin disinda dikkatsiz olmas1 da nazara ugramis
olmanin bir diger belirtisi olarak kabul gormektedir (Esref Osmanli, Honaz,
02.02.2018; ilmira Ragibova, Honaz, 31.01.2018; Demirel Abbas,
Pamukkale, 18.03.2018).

2. Hayvan i¢in

Hayvanlarin huysuzlagmasi, normalin diginda hir¢inlagmasi, yerinde
duramiyor olmasi, karninda siskinlik olmasi, istahsizligi ve hareketsizligi
nazara ugradi@inin belirtileri arasinda yer almaktadir. Sebepsiz yere ses
cikartmasi, farkli sesler ¢ikartmasi ve yeri eselemesi gibi davraniglar da
hayvana nazar degdigine isaret olarak goriilmektedir.

3. Bitki I¢in

Bitkilere nazar degdiginin basta gelen belirtisi biitiin sartlarin uygun
olmasia ragmen solmaya baglamasi ve sonrasinda kurumasidir. Agac veya
bitki, sebze vb. seylerin nazara maruz kalmasmin bir diger belirtisi ise,
biitin sartlarin elverisli olmasiyla birlikte meyve vermemesi, verimli
olmamasidir. Bitkinin veya agacin biiyiimemesi, ¢icek a¢gmamasi gibi
durumlar da nazara maruz kalmasimnin belirtileri olarak kabul edilir.

4. Mal-Miilk I¢in

Mal-miilk sik sik arizalanirsa, bozulursa, basmna istenmedik bir
durum gelirse nazara ugradigina hiikmedilir. Araba siirekli olarak
arizalantyor veya arabayla siirekli bir kaza yapiliyorsa, o arabanin nazara
maruz kaldigina inanilir. Evde sik sik istenmeyen bazi bozulmalar, aksi
durumlar olursa, kiskang birinin ve kem gozIlii birinin nazarmnin oldugu
diistiniilir (Kibar Atamov (Ethem), Denizli, 31.01.2018).

e. Nazardan Kurtulma Uygulamalari

Nazara degdikten sonra ondan kurtulmak i¢in farkli yontemlere
basvurulmaktadir. Bu yoOntemler kendisine nazar degen seye gore de
cesitliktik gostermektedir. Hatta nazara maruz kalan sey ayni cinsten bile

olsa farkli uygulamalara bagvurulmaktadir.
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1. Insan Igin

Nazara ugrayan yetiskin veya cocuk/bebek icin nazardan kurtulma
uygulamalar1 ¢ok benzerlik gostermekle birlikte bazi farkliliklar da
bulunmaktadir. Nazardan kurtulmak ig¢in farkli yontemler uygulanmaktadir.
En aygin olarak nafsii (nefesi) keskin olarak kabul edilen hocalara
bagvurulmaktadir. Bu kisi, fakli uygulamalar olmakla birlikte, bir ekmege
dua okur ve ekmegi bicakla keser. Sonra kestigi ekmegi kopege verir. Ug
defa bu islemi yapar. Boylece kendisine nazar degen kisinin nazardan
kurtulacagr kabul edilir (Ragibova, 2008, s. 119-120). Nazardan
kurtulmanin ikinci yolu ise, halk arasinda nazar bozan olarak meshur olmus
kadina-6zellikle bu kadin yasl bir kadin olur- gidilir. Bu kadin genellikle
tizerlik otunun (iilkemizde nazar otu olarak da bilinmektedir) atesle
tiitsiisiinii yapar. Daha sonra bununla nazar degen kisinin elbisesi tiitsiilenir.
Bu islem sonucunda nazarn etkisinin gidecegine inanilir. Ugiincii uygulama
ise, nazart degen kisinin elbisesinden kiigiikk bir parca alinip yakilir ve
lizerinde nazar olan kisiye koklatilir. Bunun neticesinde nazarin etkisinin
kalkacag1 diigiiniiliir (esref Osmanli, Honaz, 02.02 2018; Kibar Atamov
(Ethem), Denizli, 31.01.2018; Albina Muhammed, Honaz, (19.03.2018).
Nazardan kurtulmak icin basvurulan ydntemlerden biri de, Islam’1n etkisiyle
olusmus oldugu diisiiniilmektedir, Ayetii'l-kiirsi’nin, felak ve nas surelerinin
okunarak nazar degene dogru nefesin tiflenmesidir. Boyle yapilinca hem
okuyan hem de okunan esnerse nazar olduguna kanaat getirilir.

2. Hayvan Icin

Hayvanlarin nazardan kurtulmasi i¢in ise, insanlardan farkli olarak
yiinden olan bir bez veya tiilbentten kopartilan bir ipin okunmasi ve daha
sonrasinda yakilarak nazara ugramis hayvana onun dumaninin koklatilmasi
uygulanmaktadir. Béylece, dumani1 koklayan hayvanin nazarin etkisinden
kurtulup 1iyilesecegi diisliniiliir. Yine nefesi keskin olarak kabul edilen
hocaya okutulan tuz ve suyun {i¢ boyunca yemine ya da suyuna katilarak
yemesi saglanir (Ilmira Ragibova, Honaz, 31.01.2018).

3. Bitki I¢in

Meyve ve sebzeler icin nazardan kurtarmak i¢in nazardan korumak
lizere yapilan uygulamalara bagvurulur. Bununla birlikte, hayvan pisligi,

ozellikle tavuk pisligi, serpilir. Boylelikle nazarin etkisi giderilmis olur. Bir
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diger uygulama ise, nazara maruz kalan agag, sebze kesilir ve digerlerinin
bdylece nazarin etkisinden kurtulmasi saglanir.

4. Mal-Miilk i¢in

Mal veya miilke ait nazar degdigine dair bir kabullenmenin ardin
yapilan nazardan kurtulma yoOntemleri, nazar duasi okutma, igerisinde
Avyetii'l-kiirsi, nazar duasi, felak ve nas surelerinin yazili bulundugu bir
kagidi muska seklinde veya tablo seklinde ilgili mal-miilkte bulunmasini
saglama seklindedir. Ozellikle is yeri ev gibi yapilarin nazardan kurtulmasi
icin lzerlik ile tiitsiilenmesi saglanir. BOylece nazarm ilgili seylerden
etkisinin kalkacagi kabul edilir (Esref Osmanli, Honaz, 02.02.2018; Kibar
Atamov (Ethem), Denizli, 31.01.2018).

3. Nazar Uygulamalarmdan Bazi Ornekler

Nazarla ilgili baz1 6ne ¢ikan 6rnekleri kisilerin kendi tecriibelerinden
aktarmak faydali olacaktir.

1. Ata nazar degmesi

“Kirgizistan’dayken benim atim vardi. Bir giin iki oglumla birlikte
tarlanin kenarinda bulunan odunlar1 at arabasina yiikledim. Odunlar
gotlirecegimiz yere (evimin yakinina) ben 6nceden gittim ve ogullarim atla
birlikte geldiler. At arabasindan odunlari indirdikten bir miiddet sonra atlar
titremeye bagladi. Normalde boyle bir sey olmazdi. Tarlaya birakinca yesil
otlar1 yerdi. Hemen ben c¢ocuklara ati kosturup kosturmadiklarini sordum.
Onlar da hayir, biz atlar1 kosturmadik ve terletmedik dediler. Baktim at tir
tir titriyor, hemen bicagr aldim ve ati kesmek i¢in hazirlik yapmaya
bagladim. (Bu arada hemen sunu belirteyim: Kirgizistan’da at eti
yenilmektedir.) Ben de at israf olmasin diye kesip az bir miktar da olsa etini
satayim diisiincesiyle atlara dogru elimde bigakla yoneldim. Bu arada
tarladaki Kirgiz komsum bu durumu gordii, bana seslendi ve atin durumunu
benden sordu. Ben de olanlar1 ve atin durumunu kendisine anlattim. Hemen
komsum bana yesil bir yemeni/tiilbent veya benzeri bir sey var m1 dedi.
Ancak bu yiin olmali diye de beni uyardi. Bir sey yapacagim atin iyilesecek
dedi. Hanimima seslendim. O da yesil yiin tiilbendi getirdi. Kirgiz komsum,
tiilbentten bir ip kopardi, onun {izerine dogru bir seyler okudu. Sonra o ipi
yakt1 ve atin burnuna dogru uzatarak atin ipten ¢ikan dumani koklamasini

sagladi. Sen hi¢ endiselenme diyerek biraz sonra atinda hi¢c bir sey
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kalmayacak dedi. Fazla bir zaman ge¢meden at tarlada eskiden oldugu gibi
basladi ot yemege”.

2. Kuzuya nazar degmesi

“Bir kuzu almistik. Ancak bu kuzu besili idi. iki giin sonra bu kuzu
hicbir sey yokken boynunu yere dikti. Hicbir sey yemez ve hareket etmez
oldu. Annem bu kuzuya nazar degmis olmali dedi. Elini kuzunun bagina
koydu. Bir seyler okumaya baglamist1 ki, annem yere yikildi”.

“Ozbekistan’da heniiz kiiciikken 6n sokakta bir nene vardi. Bu nene
gelen gecenlere dikilip bakardi. Bu sebeple herkes ondan uzak bir yerden
gecerdi. Bir giin aksama dogru bakkala gectim. Bu nene bana da bakti.
Sabaha dogru ayagimda yaralar ¢ikti. Bunun bir géz yarasi oldugunu
sOyleyip diin nene seni gdrdii mii dediler. Ben de o bakkala gecerken bana
bakmisti dedim. Bunun iizerine ayagimimn degdigi yerden g¢er¢dp toplayip
tiitsii yaptilar ve birkag¢ giin sonra ayagimda ¢ikan yara gecti” (Esmeli ve
Ethem, 2018, s. 325-346).

Ahiska Tiirklerinin nazar inanisi ve ilgili uygulamalari Anadolu ve
diger Tiirk boylariminki ile biiyiik oranda benzerlik gostermektedir. Ahiska
Tiirklerinde oldugu gibi Anadolu’nun bir¢ok bolgesinde kimlerin nazarinin
degecegine dair kabullerde g6z rengi 6nemli bir unsurdur. A¢ik mavi veya
cakir gozlii olanlarin nazar1 degen kisiler olduguna inanilir. Diger yandan
hem Ahiska Tiirklerinde hem Anadolu ve diger Tiirk boylarinda nazari
degen kisilerin orta yasin iizerinde olmasi ortak bir unsur olarak karsimiza
cikmaktadir. Kimlere/nelere nazar degecegi konusunda da birgok yonden
ortak noktalar bulunmaktadir. Bebekler, yeni yetisen gengler, cocuklar, yeni
gelin olanlar ve yeni dogum yapmis olanlarin nazara kars1 daha zayif oldugu
hemen hemen tiim Tiirk toplumunda yaygin bir inanistir (Yilmaz, 2008, s.
417-430).

Yukarida yer verdigimiz Ahiska Tiirklerinin nazardan korunma
yontemlerinin  biiyiikk bir kismi  Anadolu’daki insanlar tarafindan
uygulanmaktadir. Nazar boncugu, yumurta kabugu, muska, ihlas, felak
sureleri, Ayet’el Kiirsi ve nazar ayeti, masallah yazisi, alina kara siirme,
nazart degecek olanin aklina nazarinin getirmesini saglama gibi
uygulamalar Anadolu halkinin tamamina yakininda nazardan korunmada

onemli unsurlar olarak kabul edilmektedir. Yorgun olma, istahsizlik,
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dikkatsizlik gibi durumlar nazara ugramis olmanin belirtileri olarak kabul
edilmektedir. Bu hususta da benzerlikler goze ¢arpmaktadir (Ciblak, 2004,
s. 103-125).

Nazardan kurtulma uygulamalarinda benzerliklerin yaninda bazi
farkliliklar dikkati ¢ekmektedir. Nefesi keskin oldugu kabul edilen hocaya
okutma uygulanmakla birlikte, ekmege okutma, onu kesip bir kdpege verme
uygulamasi Ahiska Tiirklerine 6zgili olan bir durum oldugu kanaatindeyim.
Nazardan kurtulmak i¢in illa yasl bir kadina okutma durumu da Ahiska
Tiirklerinde ait bir uygulamadir. Uzerlik otu ile ilgili uygulamalar bazi
farkliliklar olmakla birlikte ortak bir uygulamadir (Emeksiz, 1998, s. 229-
242). Nazar1 degen kisinin elbisesinden alinip nazar deger kisiye koklatilma
uygulamasi da Ahiskali Tiirklere 6zgii bir uygulama oldugu asikardir.

Sonug¢

Bir milletin temel o6zelliklerini  belirleyen bir¢ok unsurlar
bulunmaktadir. Tarihsel siiregte yasanilan tecriibe, kabul edilen ve
karsilagilan inang, kiiltiir ve milletler bu unsurlarin basinda yer almaktadir.
Bu nedenle bir milletin veya toplulugun kimliginin belirlenmesinde
yukarida belirtilen unsurlarin bilinmesinde biiyiik bir fayda bulunmaktadir.
Bu ¢aligmamizda Ahiska Tiirklerinin nazar inanis1 ve ilgili uygulamalarini
s0z konusu toplulugun biitiin unsurlariyla birlikte tarihini ele alarak
aciklamaya calistik ve tarihsel siire¢ ile yakin bir iliskisinin oldugu ve ayni
zamanda s6z konusu inanig ve uygulamalarin Ahiska Tirklerinin
kimliklerinin bir parcasini olusturdugunu gozlemledik. Siirgiinde olan
Ahiskali Tirklerinin yer ve zamandan bagimsiz olarak genel itibariyle
benzer nazar inanigina ve ilgili uygulamalarina sahip oldugu sonucu ortaya
konulmustur.

Ahiska Tiirkleri tarih icerisinde farkli inang ve kiiltiirlerle karsilagsma
imkani/zorunlulugu olan bir topluluk olarak farkli inan¢ ve kiiltiirlerden
etkilenmistir. Ancak siirgiin 6ncesinde Ahiska Tiirklerinin inang ve kiiltiirii
diger Tiirk boylariyla biiyiik oranda benzemektedir. Siirgiin zamanlarinda da
Ahiska Tiirkleri her ne kadar farkli milletler, inang ve kiiltiirlerle karsilagmis
olsa da biiyiik oranda siirgiin dncesinde sahip oldugu orf, adet ve inanislar
etrafinda kenetlenerek birliktelikleri ve kendilerine has inanis ve

uygulamalar1 muhafaza etmeyi biiyilk oranda basarmislardir. Bu nedenle
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Ahiska Tirklerinin sahip oldugu nazar inanis1 ve ilgili uygulamalar: diger
Tirk boylartyla benzerdir. Ancak, karsilastiklart millet, kiltir ve
inanglardan da etkilenmis olduklar1 da bir gergektir. Bu baglamda Ahiska
Tirklerinin nazar inanig ve ilgili uygulamalar1 kimliklerinin bir parcasi
olarak gecmisten gilinlimiize farkli siireclerden tasindigi gibi giliniimiizden
gelecek zamanlara da ya aynen ya da sekil ve anlam degisikligiyle devam

edecek gibi goriinmektedir.

Kaynak¢a

Alp, 1. (1993). Bulgarlarin Pomak Tiirkleri Politikas1 (Kipgaklar -
Kumanlar) Politikas1. Diyanet [lmi Dergi, 29 (2), 75-80.

Arik, D. (2015). Cubuk ve Cevresindeki Halk inanislari. Biitiin Yonleriyle
Cubuk ve Cevresi Uluslararasi Sempozyumu. Cubuk-Ankara, 191-208.
Arik, D. (2017). Islam Oncesi Arap Inanislari. Arik, D., Eroglu, A. H. (Ed.).
Halk Inamislar1 El Kitab1, Ankara: Grafiker Yayinlari.

Aydin, M. (2004). Meshet Tiirkleri. Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam
Ansiklopedisi, 29, Ankara: TDV Yayinlari, 304-306.

Aydingiil, A., Aydingiil. I. (2014). Ahiska Tiirkleri: Ulusotesi Bir Topluluk-
Ulusotesi Aileler, Ankara: SEN Yayinlari.

Buntiirk, S. (2007). Rus Tiirk Miicadelesi’nde Ahiska Tiirkleri. Ankara:
Berikan Yayinlar.

Ciblak, N. (2004). Halk Kiiltiiriinde Nazar, Nazarlik inanc1 ve Bunlara Bagh
Uygulamalar. Tiirkliik Bilimi Arastirmalari, 15, 104-125.

Dadayev, A. (2013). Osmanli Devleti-Carlik Rusya Sinirinda ve Sovyetlerin
Siirglin  Politikasinda Ahiskali Tirkler. (Yayimlanmamis Yiksek lisans
tezi). Marmara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

Dervisheva, K. (2018). Ahiska Tiirklerinin Siirgiinden Sonra Sosyal ve
Kiiltiirel Hayatina Kisa Bir Bakis. Tiirk Tarihine Dair Yazilar-I1l. Ankara,
566-577.

Dervisheva, K. (2019, Nisan). Ahiska Tirklerinin Bitmeyen Gogii. SUTAD
Dergisi, 45, 333-352.

Eker, A. (2000). Nazar (Goz Degmesi). (Yayimlanmamis Yiiksek lisans
tezi). Erciyes Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Kayseri.

Emeksiz, A. (1998). Tiirk Halk Kiiltiiriinde Uzerlik. Istanbul Universitesi
Edebiyat Fakiiltesi Tiirk Dili ve Edebiyat1 Dergisi, 28, 229-242.

Esmeli, 1., Ethem, M. (2018). Ahiska Tiirklerinin Giinliik Hayatla Ilgili Baz1
Halk Inanislar1 (Denizli Ornegi). Hitit Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi
Dergisi, 17 (34), 325-346.

Gokbel, A. (2001, Haziran). Kipgak Tiirkeri’nde Hiristiyanlik. (2000.
yilinda Hiristiyanlik-Diinii, Bugiinii ve Gelecegi Sempozyum. Dinler Tarihi
Arastirmalart I11. Ankara, 511-528.

Giirkan, S. L. (2016). Nazar. Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi,
32. Istanbul: TDV Yayinlari, 443-444,



332

Keskin, Y. M. (2008). Tiirk Toplumunda Nazar Olgusu ve Buna Karsi
Gelistirilen Korunma ve Kurtulma Pratikleri: Elazig Ornegi, Dini
Arastirmalar, 11, 191-214.

Lubarskaya, E. (2019, 21 Eyliil). Bejenci iz Krasnodarskogo Kraya. Erigim
adresi: https://lenta.ru/articles/2004/07/22/turks.

Mirkhanova, M. (2006, Nisan). People in Exile: The Oral History of
Meskhetian Turks. Journal of Muslim Minority Affairs, 26 (1), 33-44.
Ornek, V. (1995). Tiirk Halk Bilimi. Ankara: Kiiltiir Bakanlig1 Yayinlari,
Polat, i. E. (Bahar 2009). Kip¢ak Tiirklerinin Arap Medeniyetine Katkilari.
Uluslararas1 Sosyal Arastirmalar Dergisi 2 (7), 207-217.

Ragibova, I. (2008). Kirgizistan’da Yasayan Ahiska Tiirklerinin Folkloru.
(Yaymmlanmamus Yiiksek Lisans Tezi). Selguk Universitesi sosyal Bilimler
Enstitiisii, Konya.

Sinan, A.T. (2000). Kipgak Tiirkcesi Bibliyografyasi. Firat Universitesi
Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 5, 421-435.

Sinmez, C. C., Aslim, G. (2017). I¢ Anadolu Bolgesindeki Hayvanlarla
Ilgili inanis ve Uygulamalar Uzerine Bir Degerlendirme. Bilig Dergisi 81,
205-232.

Yazir, E. M. H. (1938). Hak Dini Kur'an Dili. Istanbul.

Yilmaz, M. A. (2008). Kazaklarda Batil Inamslar. Cukurova Universitesi.
Sosyal Bilimler Enstitiisti Dergisi, 17 (3), 417-430.

Yiicel, M. U. (2002). Kipcaklar. Tiirkiye Diyanet Vakfi islam Ansiklopedisi
25. Ankara: TDV Yayinlari, 420-421.

Zeyrek, Y. (2019, 21 Eylil). Ahiska ve Ahiska Tiirkleri. Erisim adresi:
https://www.tarihtarih.com.

Kaynak Kisiler

Zulfiya Kuchirova, D. 1994, Muhasebeci, Rusya/Rostov-na-Donu
(19.03.2018).

Mahmut Mursal, D. 1968, Turizmci, Honaz (12.12.2017).

Dilara Mursal, D. 1971, Ev Hanimi, Honaz (12.12.2017).

Seher Mursal, D. 1943, Emekli, Honaz (16.12.2017).

[lmira Ragibova, D. 1981, Akademisyen, Honaz (31.01.2018).

Kerim Ismail, D. 1963, Turizmci, Honaz (02. 02. 2018).

Esref Osmanli, D. 1938, Emekli, Honaz (02.02.2018).

Giilsen Saifullaeva, D. 1997, Ogrenci, Honaz (18.03.2018).

Demirel Abbas, D. 1992, Ogrenci, Pamukkale (18.03.2018).

Giilmira Atamova, D. 1989, Ev Hanimi, Denizli (18.03.2018).

Riza Usmanov, D. 1993, Ogrenci, Denizli (19.03.2018).

Mayzer Hamit, D. 1997, Ogrenci, Bursa (19.03.2018).

Timur Abbas, D. 1994, Pamukkale (19.03.2018).

Albina Muhammed, D. 1998, Ogrenci, Honaz (19.03.2018).

Kibar Atamov (Ethem), D. 1958, Serbest Meslek, Pamukkale (31.01.2018).





