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TASAVVUF VE HINT MISTiSIZMINDE LETAIF VE
CAKRALAR

Aysun OZVEREN'

Ozet

Yoga, Hint mistik ritiiellerinden biridir. Bu uygulamada hedef,
fiziksel ve ruhsal bedenin arinmasiyla kurtulusa (Nirvana-Moksa)
ulagmakur. Solar pleksiis, ajna ve kalp cakrasi yogadaki ruhsal enerji
merkezlerindendir. Islam tasavvufunda ise zikir, Fenafillah’a ermede
uygulanan sistemli bir metotdur. Zikir ruhsal bedende letdif denilen
manevi enerji noktalari tizerine uygulanir. Latife ilmi olan kalp, ahfa
ve nefs merkezleri, meditasyondaki kalp, solar pleksus ve ajna ¢akra
ile konum ve fonksiyonel agidan benzerlik gosterir. Calismada her iki
ogretinin amaglari ve uygulamadaki farkliliklar aragtirilmus, gakralar
ve letif 6gretilerinin insanin mana arayisina ¢oziim olup olamaya-
cag1 tartigtlmustir. [slam tasavvufundaki Bekabillah mertebesi ile Hint
mistisizmindeki Moksa (Nirvana) seviyesinin benzerlik ve farklilik-
larina deginilmistir.

Anahtar Kelimeler: Tasavvuf, Hint Mistisizmi, Letaif, Cakra

1 Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora Ogrencisi
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Tasavvuf Ve Hint Mistisizminde Letdif Ve Cakralar

Abstract

Yoga is one of the Indian mystic rituells. The aim of yoga is rea-
ching to (Nirvana/Moksha) by prufication of physical and sprituel
body. Solar plexiis, ajna chakra and heart chakra are the centers of
spritiiel energy in yoga. Zikir is an important method to reach Allah
in Islamic mysticism. Zikir is applyed over the letaif. Letaif are spri-
titel energy points in the spritiiel body.Kalp, ahfa and nefs points
have similarities with heart, ajna and solar plexus in meditation with
location and functional points. The aims of both technics and their
differences thepractice are investigated in this report. Inconclution
the Fenafillah and Bekabillah in Islamic mycticism are not to same
concepts.

Keywords: Sufism, Indian Mysticism, Lataif, Chakra

Giris

Caligmamiz Hint mistik ritiiellerinden yoga ile tasavvufi zikri amag
ve uygulanist agisindan degerlendirmektir. Bu noktada tasavvuftaki
letiif ile yogadaki ¢akra merkezlerinin konumlari, benzer ve farkls
yonleri makalede ele alinan konulardir. Yoga, giiniimiizde daha ¢ok
fiziksel ve ruhsal acidan rahatlamak amaciyla uygulanan, tilkemizde
popiiler kiiltiiriin bir parcast haline gelmis akimlardandir.

[slam tasavvufunun Hint mistisizminden etkilendigi iddialar1
sadece giiniimiizde degil, Islam’in Hindistan'da bilinmesiyle birlikte
tartistlmistir. Yogadaki meditasyonun tasavvuf pratiklerinden yogun
tefekkiir (murakabe), nefes tutularak yapilan gizli zikir gibi uygula-
malarla benzerlikler delil gosterilmisti® Eckilesimin kacinilmaz olmast
bir yana, birinin digerine kaynaklik ettigi iddialar1 sorgulanmalidur.

Savunanlarin, tasavvufun 11.yiizyilda Hindistan’a ulasmadan 6nce

2 Carl.W.Ernst,“Miisliiman Yoga Yorumcular1”, trc. Mehmet Atalay, Mezhep Arastirmalars,
VII/2 (Giiz 2014), ss.120.
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Aysun OZVEREN

tesekkiil ettigini, Kuran ve siinnete dayali yapisini goz 6niinde bulun-
durmalart bir zarurettir.? IslamicSufism, Mystique Musulmane, Islam
veya Miisliiman sinirlamast ile birlikte tasavoufun kullanilmasi her iki

dgretinin teknikte farkliliklarina isaret etmesi agisindan onemlidir.

Mistisizm

Disiince tarihi igerisinde varolusun sorgulanmasi mistisizmin
ortaya ¢tkis sebeplerinden birisi kabul edilmektedir. Milattan 6nce 5.
yiizyilda kullanilmaya baglayan mistisizm kelimesine ortagagda ruhani
tecriibe anlamina gelen conteplatio tabiri de eklenmigtir.> Mistisizmin
tarih boyunca cesitli tanimlamalari yapilmugtir.

Bir dini tecriibe konumundaki i¢ enerji durumu, yasanan haller
sebebiyle ortak soylemlerde bulusabilmektedir.Grek mistik dininde
herkese acik olmayan gizler, “Mustai” olarak ifade edilirken, “Muein”
kelimesinin ibadetlerin intisap torenlerinin gizliligine isaret ettigi diisii-
niilmektedir.® Mistik tecriibe farkli zamanlarda diinyanin farkli bolge-
lerinde mensup olduklarin dinin bir yorumu olarak tesekkiil etmis,”
bazen teolojik, psikolojik, hatta biyolojik tanimlamalar yapilmigtir.®
Tarihi siirecte pek ¢ok mana atfedilse de onun sezgisel bir tecriibe
oldugu noktasinda ekseri cogunluk hem fikirdir. Hinduizm, Budizm,
Taoizm, Konfiigyanizm gibi Dogu dinleri, Grek-Helenistik dinleri,

Yahudilik, Hristiyanlik ve fslam gibi semavi dinlerde mistisizmin tabir

3 Ernst, a.ge,s.121-123.
Mustafa Askar, Tasavvuf Tarihi Literatiiri, Iz Yayincilik, Istanbul 2015, 2. Bask:. ss.27.

5 Cavit Sunar, Mistisizmin Ana Hatlar:, Anadolu Aydinlanma Vakfi Yayinlars. 2. Bask:.
Istanbul 2005,s.1.

6 Ilhan Kutluer, “MISTISIM”, TDV Islam Ansiklopedisi, https://islamansiklopedisi.org.tr/
mistisizm(21.12.2019)

7 Betiil Akdemir Siileyman, “Mistisizmin Felsefi Okumast. WalterT.Stace’nin Mistik Tecriibeye
fliskin Diisiincelerinin Bir Degerlendirilmesi” Islam Aragtirmalari Dergisi 2017, say1:37,
ss.119.

8  Sunar, a.ge., s.2.
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edilmesinde farkliliklar vardir.°Islam tasavvufu da Kuran ve siinneti

merkez kabul etmektedir.

Islam Tasavvufu

Tasavvuf kelimesinin yiin giymek Ashab-1 Suffe, safevi gibi terim-
lerden tiiretildigine dair goriisler vardir. Konusu marifetullah (Allah’s
ihsan diizeyinde tanimak) tur. Kur’an-1 Kerim ve hadislerde dogrudan
bir ifade bulunmasa da tasavvufi literatiirde, 4yet ve hadislerde gecen
muhabbetullah, zikir, ilmi lediin, marifet gibi pek ¢ok terim kullanil-
makrtadir.Bu haliyle tasavvuf, Hz. Peygamber’in (as) sahsinda “Usve-i
Hasene” seklinde ifade edilen 6rnek kisiliginin ve manevi otoritesinin
giiniimiize kadar kurumsal kimlik kazanarak gelen seklidir.'Tasavvuf
yoluna girmek isteyene miirit, mesafe kat edene salik denilir.!Seriat
[slam’t ve iman1 kapsama alanina alirken, tasavvuf dini ihsan kiva-
minda (sen Allab’t gérmesen de O seni goriiyor) yani O’nu goriiyor-
museasina yasamay!1 gerektirir.!?

Tasavvufun doktrin ve kurumlarinin gelisimi ti¢ donemde ele ali-
nabilir: Zithd dénemi, Hicri ilk iki ytizyili icine alir. Hieri ikinci asrin
ortalarindan itibaren sufi kelimesi terminolojide yerini almigtir.>Hicri
ikinci asrin sonundan tarikatlarin ortaya ¢ikmaya basladigi dérdiincii
asra kadarki evreye tasavvuf donemi denilmistir. Tasavvufun bilinen ilk
tanimi yapilmus, tasavvufl eserler kaleme alinmistir. Sonrasinda tari-
katlar dénemi olarak isimlendirilen satha giiniimiize kadar ulagmigtir.!4

Stiltkea nefs tezkiyesi ve kalp tasviyesi esastir. Bu yiizden Allah’a ulagma

9 Kutluera.ge.,s.1.

10 Ethem Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sozliigii, Otto, Ankara,2014, 6. Basks,
s5.475.

11 Serkan Derin, Tasavvuf ve Budizm'in Ortak Dili, Endiiliis Yayinlars, Istanbul 2018. 1.
Baskz. s5.102.

12 Miislim, “Iman”, 1.

13 Mustafa Askar, Tasavvuf Tarihi Literatiiri, sfs35.

14 Hiilya Kiigitk, Ana Hatlarsyla Tasavouf Tarihine Giris, Ensar Yaymlary,4. Basks, lstanbul 2005, 5.63.
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metotlart igerisinde sistematize edilen tarikatlar, uygulama yéntemlerine
gore ruhani ve nefsani tarikatlar seklinde siniflandirilmigtir. Ruhun
hafi zikir yoluyla ylicelmesini amaglayan tarikatlar icin Naksbendilik
gosterilir. Yontem olarak nefs ile miicadeleyi dnceleyen tarikatlara ise
nefsani tarikatlar denilir. Bu tarikatlarda cehri zikrin tasavufi egitimde
bir ydntem olarak kullanilmasione ¢ikar. Kadirilik, Rifailik, Halvetilik
bunlara 6rnek verilebilir.!

“Kalpler ancak zikrullah ile itmi’nana erisir.”1®ayetinden hareketle
sufiler Allah suurunun canli ve zinde tutulmasinin zikirle miimkiin
olacagini kabul ederler. Zikir, sozlitkte hatirlamak, zihinde tutmak,
unutmamak anlamlarina gelmektedir. Dini literatiirde ise “Allah’t
anmak ve unutmamak suretiyle gafletten kurtulus” manasinda kul-
lanilir. Kuran-1 Kerim'de Allah’s zikretmeye dair ikiytizelliyi asan 4yet
tasavvufun zikir ile alakali terminolojisini olusturmaktadir. Tasavvufi
istilahta zikir, Esma-i Hiisna'y1 dil, kalp, zihin birlikeeligi ile soyleyerek
Allah ile mesgul olmay1 ifade eder. Tasavvufta zikir sayesinde kisinin
nefsinin terbiye edilmesi esastir. Bu sayede nefsinin mertebelerini
tanimast miimkiin olabilir. Miirsit tarafindan kisinin ruhsal seviye-
sine uygun olarak verilen zikir/vird sayesinde bir nur olusur. Béylece
insanin nefs terbiyesi yolunda olumlu yonde bir degisim stireci de
baglamis olur.'”Naksbendiligin letif 6gretisinde zikirle beraber beden-
sel ve ruhsal sifanin gergeklesebileceginden bahsedilir. Sufilerin nefs
terbiyesi metodu ile de duygular kontrol altna alinmaya caligilir.*®

Zikrin hakikati, tiim varlig: ile (beden, zihin, kalp buitiinliigii
icinde) Allah disindaki tiim esyadan fani olmakur. Zikir dile galip
olursa, “nefs-i emmére”nin ozelligi olan kotii huylar giizel sifatlarda
fena bulur. Fikri zikir galip gelirse, “nefs-i levvAme™ nin emrettigi

15 Ahmet Cahid Haksever, Zasavvufa Dair Giincel Meseleler ss.45-46.

16 Rad Saresi, 13/28.

17 Mehmet Kasim Ozgen, “Tasavvuf Felsefesinde Zikir Kavrami”, Kastamonu Universitesi 1.
Uluslararas: Seyh Saban-1 Veli Sempozyumu. 2. Kastamonu. C:11. ss.401-402.12.12.2019.

18 Hiilya Kiigiik-Zeynep Arzu Yegin, Tasavvufve Tip. Selim Kalbin Fizyolojisi. Ensar Yayimlars.
Istanbul 2016. 1. Basks, ss.173.221.
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nefsini istekler, Rabbani arzularda yok olarak “nefs-i miilhime” maka-
mina ulagir. Kalbi zikrin tistiin gelmesi ile varliklarin fiilleri, “Mutlak
Varligin” sifatlarinda fani olur. Esya Allah'in rengine boyanir. Kalp
itminana erer. “Nefs-i mutmaine” gerceklesir. Riihi zikrin nefsi kugsat-
mastyla da kesret Hakk’ta yok olur. Salikin miisihadesi Zat-1 muhabbet
ile istiyak bulur. Zikr-i sirri ise Hakk’ta fenaya ermekeir.!®

a.Letaif

Tasavvufi diisiincede insan, bilgi ve edep ile keméle ermesi icin
“her seyin hakikat bilgisinin” kodlandig1 (Bakara.2/31) alem-i sagir
(mikrokosmos) olarak yaratilmistir.2?Adem cennette lahi huzurday-
ken yeryiiziine insanoglunun elest bezminde verdigi soz ile kemal vasif-
larini tekrar kazanabilmesi i¢in gonderilmistir. Mikronun makro ile
irtibat ise viicuduna yerlestirilen manevi irtibat nokralari olan letdif
(cakra) ile miimkiin olmaktadir.

Letaif kelimesi Allah’in isimlerinden “el-Latif” ile ayni kokten
gelmekeedir. Arapga “latife” kelimesinin ¢oguludur. Cismi olma-
yan, gozle goriilmeyen, giizel, hos, ruhla ilgili manevi duygulari his-
setme anlami tagir.>! Kuran-1 Kerim'de “O yaratugini bilmez mi? O,
Latif’tir. (En ince isleri goriip bilmektedir) ve her seyden haberdar-
dir.”?? buyrulmakeadir.

Ruhsal 4lemin bedenle irtibatinin oldugu kalp latifesinin, soma-
tik olarak sol memenin dért parmak kadar alunda oldugu ifade edi-
lir. Latifeler, bazi peygamberlerin vasil oldugu manevi hakikatlere

isaret eder. Kul bu bolgelere igsel olarak yonelerek zikir ¢ekerse, o

19 Ali Tenik-Vahit Géktas, “Tasavvufi Diisiincede Zikir Ve Zikrin Benlik Ingasina Erkisi”
Toplum Bilimleri Dergisi. 2014. Cilt:8.sayi:15. 55.268.

20 Ragup el-Isfahani, Mutlulugun Kazanilmas:. t re. Mustafa Solmaz Sufi Kitap. Istanbul 2018.
1.Baskz. 5s.35.

21 Zafer Erginli, Metinlerle Tasavouf Terimleri Sozliigii, Kalem Yayinevi, 1. Bask, Istanbul
2006, s55.580.

22 Miilk Stresi, 67/14.
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peygamberlerin karakterinden, ulastiklart hakikatlerden hissedar ola-
caklar disiiniiliir. Ayrica letdifin kozmik renkleri mevcuttur. Kisi
cekeigi zikirde Allah’a olan yogunlagmasina gore bu kozmik renkler
ve manevi liituflar biinyesini kaplar. Peygamberlerin ulastigr manevi
hakikatlere kabiliyet kazanir. Kalbin kozmik rengi kirmizidir. Adem
peygamberin kademidir. Kalp latifesinden sonra “Ruh” gelir. Yeri
sag memenin altinda, Hz. Ibrahin’in ayak izini (manevi hakikatini)
yansitir, rengi saridir. Sonra “Sir” gelir. Manevi mahalli sol gogsiin
dort parmak istii, rengi beyaz, Hz. Musa' nin manevi karakteridir.
“Hafi” sag gogsiin iistiinde, rengi siyah, Isa peygamberin manevi
hakikat yeridir. Beg letdifin sonuncusu “Ahfa”, gégsiin ortasinda,
Hz Muhammed (s.)’in ayak izi, yani Allah indinde manevi hakikate
ulagma mahallidir. Rengi yesildir. Halk 4leminden “Nefs” latifesiyle
birlikte letaif sayisi altiya ulagir. Nefsin rengi gridir. Zikir nefse gelip
yerlesince tiim bedeni ve afaki kusatir. Birbirinin i¢ine giren zarflara
benzeyen latifelerin her biri bir sonrakinden daha latiftir.?3

Kalp en dista, ahfa ise en icte bulunur. Gazali’ye gore, kalbin
melekat (metafizik) ve sehadet (maddi, goz gibi) alemine agilan i¢ ve
dss iki kapist vardur. I kapistyla (kalpteki nokta-i siiveyda, kara delik)
Levh-i Mahfuz'u goz vs. gibi gorme organi olmadan miigdhade edebilir.
Ruhsal temizlik sayesinde (nefs terbiyesi) bu bilgiye ulasan kalp, sadece
metafizik degil, fizik Alemin bilgilerini de dogrudan kazanabilir.24

[bn-i Arabi, var olanlarin hepsinin tek bir kaynaktan meydana gel-
digini savunur. Kasini de her var olanin hakikati tektir ve Hakk’tan
ayr1 olamaz der. Hakikati anlayabilmek icin akil ve duyular yeterli degil-
dir. Mutasavviflarin leddif diye tabir ettikleri kalp, sir, sirrin sirrt (hafl),
ahfa gibi manevi algi gerecleri lazimdir.?> Tasavvuftaki letdif ogreti-

sinin enerjetik-fizyolojik isleyisi, Uzak Dogu ve Hint dinlerindeki

23 Ethem Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sozliigii, ss.307.

24 Ethem Cebecioglu, Tasavvufi Bir Iszzlah Olarak “Nokta-i Siiveyda”. Anil Gurup Matbaacilik,
1. Bask:. Haziran 2017. Ankara. 5s.25-27.

25 Haluk Berkmen, Kuantum Bilgeligi Ve Tasavvuf, Aura yaym, 5. Bask, Istanbul 2015, 5s.278.
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yoga ritiielinde bulunan ¢akralardaki gibi ritmik rezonans ilkesiyle
aciklanabilir.

Bu 6greti kozmik konumun devriyle ilgili olup kisinin evrenin genis
ritmiyle uyusmasini saglamaktadir. Letdif, diinyadaki giin boyunca devir-
sel olarak degisen enerji alanlarina tekabiil eder. Bu enerji alanlari,
giinesin pozisyonlarindan etkilenir ve bes devire boltiniir. Bu devirler
namazin bes vaktini belirler. Namaz ve zikirle letiif enerjisi giiglenir
ve harekete geger. Viicutta aktive olmus enerji noktalar1 gii¢clenerek
gezegenlerin enerji alanlari ve devitleri ile ahenge girmeye baslar. Bu
sekilde kemalatini tamamlamus insan, fiziksel ve zihinsel bagimlilik-
tan kurtulur. Daima huzur halini yagar.?¢

Tim latifeler genel anlam itibari ile bilinen ruhu ifade eder. Bir
nevi ruhsal enerji merkezi olarak da ifade edebilecegimiz latifelerin
her birinin nefs mertebeleri ile de alakalar vardir. Bu yiizden tasavvuf
yoluna intisap etmis miirid i¢in miirsidi tarafindan nerilen yontemler
uygulanarak letaif merkezlerinin ayri ayr1 ve uzun soluklu egitimleri
s6z konusudur. Letaif noktalarindan kalp flahi huzur, ruh noktasi
[lahi muhabbet, sir Ilahi vahdet, hafi Ilahi istigrak (bogulma, gark
olma), ahfa {lahi izmihlal (yok olma) merkezidir.?”

Imam-1 Rabb4ni bunlardan bes tanesinin emir 4lemi denen melekiit-
tan, besinin halk Aleminden(dereceli olarak yaratilmis sahadet Alemi)olmak
tizere insanin on latifeden meydana geldigini soyler. Hava, su, toprak,
nefs, ates madde 4lemindendir. Kalp, ruh, sir, hafl, ahfa olarak bil-
dirilen bes latife Allab’in “kiin”(ol) emriyle yaratug: “emir lemidir,
madde dis1 bir Alemdir. Allah, latifeleri insan bedeninde bahsedilen
yerlere yerlestirmistir. Bir miirsid-i kAmilin yardimiyla ¢ok zikir, tefek-

kiir ve riyazetle latifeler Allah’a yonelirler.?®

26 Michaela Mihriban Ozelsel, Halvette 40 Giin. Kakniis.7. Bask:. Istanbul 2005.55.168.

27 Mehmed Nuri, Semsiiddin, 7am Miftah-iil-Kulib, Kalplerin Anahtar:, Hattar Ali Riisdii
Oran Salah Bilici Kitabevi, Dilek Matbaas:. Istanbul. 1969.s5.29.

28 ImAm-1 Rabbani Ahmed Fartik Serhendi, MektibitTercemesi. tre. H.Hilmi Istk. Istanbul
1968, Sinmez Nesriyat. ss.374.
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Anasir-1 erbai denilen hava, su, toprak, ates gibi dort unsurdan
olusan halk alemi ise nefs ile tamam olur. Nefsin yeri beyindedir,
giiniimiizdeki ifadesiyle epifiz bezi ile irtibatli oldugu soylenir. Zikrin
nefs mahalline yerlesmesi biitiin bedeni kaplamast demektir.?® Zikir,
nefsin iki kas arasinda oldugu hayal edilerek ¢ekilir. Hava unsuru
ruhla, su kalple, irtibatlidir. Toprak, bedenin en biiyiik unsuru olarak
tiim bedende hakimdir.3° Ibn-i ArAbi, insanda bulunan kan (kalpte),
balgam (beyinde), kara safra (karacigerde) ve sar1 safranin (dalakta)
kainattaki hava, su, toprak ve atese mukabil oldugunu ifade eder.
Viicuttaki rutubet-kuruluk, sogukluk-sicakligin da bu unsurlarla direk
iligkili oldugundan bahseder. Dért unsurdan(hiltan) birinin fazlalig
veya eksikligi sebebiyle hastaliklar meydana gelir.3!

b.Nefy-Isbat

Nefy, menfi her seyin yok edilmesidir. Isbat ise, seylerin varligini
kalict kilmakur.3? Naksbendiyye'de cesed latifesinden sonraki manevi
derstir. “La ilahe illallah” Kelime-i Tevhidi’nin dil damaga yapistrila-
rak yapilan seklidir. Tek nefes ile “la” hecesini gobegin altindan dimaga
kadar ¢ekip, hayalen sag omuza” ilahe” kelimesini getirip “illallah”
lafzini kalbin derinliklerine niifuz edecek sekilde indirip diisiinerek
soylemektir. Allah’tan baska her seyin gegici, sadece Cenéb-1 HakKk’in
baki oldugunu kalbine nakseder. En sonunda silik “Muhammedun
Rasulullah” diyerek, Kurin'in canlt 6rnegi olan Hz. Peygamberin
sozlerine, yasantisina suurlu olarak uymaya kendisini sartlandirir.

Sonunda cezbe hali gerceklesir. Kendinin fani, Hakk’in Baki oldugu

29 Zafer Erginli, Metinlerle Tasavvuf Terimleri Sozligii, Kalem Yayinevi, 6 Tasavvouf serisi, 1.
Basks, [stanbul, Agustos 2006.s5.4.; Oran, Kalplerin Anahtari, 55.259.

30 Ouztiirk, Mebde ve Mead, s5.53.

31 Hiilya Kiigiik-Zeynep Arzu Yegin, Tasavouf ve Tip, Ensar Yaynlars. Istanbul 2016. 1.
Basku. ss.170-171.

32 Zafer Erginli, Metinlerle Tasavvuf Terimleri Sozliigii, Kalem Yayimevi, 6 Tasavvuf serisi, 1.
Basks, Istanbul, Agustos 2006. s5.600.
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hakikatine erer. Bu zikir cesidinin, Hizir (as) tarafindan Abdiilhalik
Giicdiivani’ye ogretildigi kabul edilir.3?

c.Rabita-Murakabe

Tasavvuf terbiyesinde bir diger metot rabitadir. Kelime olarak ‘bag-
layan, rapteden’ anlamlarina gelen rabita, tasavvufi manada “miiri-
din zihni planda muhayyile giiciinti kullanarak miirsidiyle beraberlik
halini ifade etmektedir. Seyhin haliyle hallenmek olan rabita icin sufi-
ler “Sadiklarla beraber olunuz”?* ayetini 6lgii olarak kabul ederler.?>
Rubhi terbiye i¢in bu mana beraberligine ihtiyag olmakla beraber mura-
kabe derslerine ulasan miirit, fena fi’s-seyh den sonra fena fi'r-Rasiil
(Rasulullah’in sahsiyetinde tiim varligini yok etmesi, onun manevi-
yatinda kaybolma), mertebesine vasil olunca seyhe rabita birakilir.¢

Rabita, tarikatlarin sistematik bir hal almasindan sonra istilahta
yerini almugtir. Fierf bir gerceklik olan rol model ihtiyacina binaen
ruhsal negatif yonlere temayiiliinii 6nlemek amaciyla tasavvufl ter-
biyede 6nemli bir yer isgal ettigi soylenir. Yoksa Allah ile kul arasina
bagka bir sahsin girmesi gibi algilanmamalidir.?”

Tasavvufta uygulanan meditatif yontemlerden olan rabita ve mura-
kabe soyle agiklanabilir. Beyin dalgas: frekanslart ile insanin hayal-
leri, hissettikleri, 6grendikleri ve beynin bilgiyi nasil isledigine dair
bilgileri i¢eren elektrik aktivitelerini incelemek miimkiindiir. Bunlar,
bilincin en yiiksek oldugu frekans “Gamma”, bilingli diistince sira-
sindaki “Beta” dalgalari, yaratici diisiince evresine “alfa”, derin uyku
ve uyaniklik arasina “Teta”, derin uykudaki ¢ok diisiik aktivite sevi-

yesi “Delta” dalgalar1 seklinde adlandirilir. Meditatif uygulamalarla

33 Oran, Kalplerin Anahtars, ss.110.

34 Tevbe, 9/119.

35 Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sozliigii ss.162, 391-392; Oran, Kalplerin
Anahtary, ss.112.

36 Setkan Derin, Zasavvuf ve Budizm'in Ortak Dili, Endiiliis Yayimlart, Istanbul 2018. 55.166-167.

37 Haksever, Tasavvufu Anlama Kilavuzu, ss.80-85.
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beyin dalgalarini bilingli olarak en yiiksek frekansli beta dalgalarin-
dan, daha az cevresel uyarani hissedecegimiz alfa ve teta evrelerine
ge¢mek miimkiin olur. Meditasyonda gézler kapandiginda neokor-
teksin elektrik aktivitesi azalir ve beynin 6n lobu aktive olur (epifiz).
Boylece beynin isletim sistemine erisebilmek, bilin¢altini biling sevi-
yesine ¢tkarabilmek miimkiin olabilir. Bilin¢altinin otomatik olarak
agildigr iki zaman dilimi vardir. Biri gece, digeri sabahtr. Ozellikle
uyku icin rahatlamaya sebep olan nérotransmitter (hormonlar arasi
baglantiy1 saglayan) melotonin hormonu gece salgilanir. O yiizden
melatoninin de etkisiyle alfa veya teta evresine ge¢gmek daha kolay
olacagindan meditatif uygulamalarin geceleyin yapilmasi insan bedeni
ve ruhu iizerindeki etkiyi artiracaktir®® Bu durum Islam tasavvufunda
uygulanan zikir ve murakabelerin 6zellikle tehecciid vaktinde yapil-
masinin énerilmesinin sebebine de 151k tutmaktadir.?®

Rabita ve murakabeyi izahta fiziki agidan atomun konumu mev-
zuyu aciklamakta yardimer olabilecek niteliktedir. Atom kendi gekir-
degiyle iletisime gecip merkeze dogru yaklasinca enerji kazanir ve
kaybeder. Zaman ve yer sinirt olmaksizin belirip kaybolur. Atom alt
seviyede madde anlik bir fenomen olarak var olur ii¢ boyutta ortaya
cikar sonra kuantum alanina, higlige, alansizliga, zamansizliga kaybo-
lur. Maddeden enerjiye (dalgaya), enerjiden maddeye doniisiir. Boylece
atom-alt1 seviyede enerji farkindalikla yapilan dikkate cevap verir ve
maddeye doniisiir. Olasiligin sonsuz dalgalari icinde hayal edilen giizel
seylerin gerceklige doniismesi de bu yiizden olagandir.“*“Insan tefek-
kiiriin yaratumidir. Bu yagaminda ne {izerinde diisiindiiyse, sonrakinde

ona déniisiir.#' Upanisad’larda gecen bu ifadeyi ve “kisi sevdigi ile

38 Joe Dispenza, Kendiniz Olma Aligkanligini Kirmak trc. Merve Duygun Butik Yayimlar:.
Ltanbul 2019. 55.228.252.

39 Miislim, “Miisafirun”, 166.

40 Dispenza, a.g.c.s.14-16.

41 AnnieBesant., Kadim Bilgelik. trc. Renan Seckin Mavi Kalem Yayinevi. 1. Baskr. Araltk.2015.
Ltanbul. 55.202.
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beraberdir’4?hadisini de bu gergevede degerlendirmek miimkiindiir.
Zira kisi bir seyi ne kadar ¢ok diisiiniir ve zikrederse atom-alt1 sevi-
yede bunun gergekliginin olusmasi imkan dahilinde gériinmektedir.

Zikir nefse yerlesince, ruhun nefsi kontrol altina almast bekle-
nir. Bundan sonra salik kimil ahlika uygun davranir. Sonra mura-
kabe (derin tefekkiir) dersleri baslar. Ilki “Ehadiyyet” murakabesidir.
Tiim noksan sifatlardan tenzih edilen Allah anilir, (Thlas Suresi’nin
manasi diigiiniiliir). Sonrasinda murékabe-i maiyyet gelir.”Her nerede
olursan ol O sizinle beraberdir”#*ayetinin manasi diisiiniilii. Daha
sonra “Biz size sah damarindan daha yakiniz” “4ayetinin derin tefekkiirle
distiniildiigii “akrabiyyet” murakabesi son olarak ise “muhabbet”
murakabesi gelir.*> Mesnevi'de canin (rubun) meylinin hayata, diri-
lige, ilme ve hikmete dogru oldugu, bedenin, nefsin arzusu ise, iiziime,
baga yani geldigi asil olan topraga oldugu ifade edilir. O yiizden can
hep yiikselmek ister. Oyle olunca O Zit-1 Cemil de cana meyleder
ve ‘Allah onlar: sever, onlar da Allaht severler **manasinin hikmeti
geregi sen istersen, istedigin de seni murat eder vesevginin kapist agilir.
(Muhabbet murakabesi)4”Allah'da kendi nefsini unutma agamasi olan
fenafillahdan sonra hakikat anlaminda bekabillah merhalesi gelmek-
tedir. Her seyi yapmaya ve bozmaya tek muktedirin Allah oldugunu
idrak eden insanoglu, itiraz etmemenin hakikatina ermis ve riza maka-
mina nail olmustur.*®En son marifetullaha ulasma niyetiyle gayret

eden miirit, insan-1 kAmil mertebesine dogru yolculuguna devam eder.

42 Buhari,”Edeb”,96.

43 Hadid, 57/4.

44 Kaf, 50/16.

45 Erginli, Metinlerle Tasavvuf Terimleri Sozliigii. ss.4.

46 Maide Stiresi, 5/54.

47 Mevlana, Mesnevi, tre. Adnan Karaismailoglu Ak¢ag yaymn. Ankara 2007. 4. Bask:. 5s.428.
48 Kigiik, Tasavvuf Tarihine Giris, ss.179-180.
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Hint Mistisizmi

“Hint distincesinde Upanisadlar’la beraber tanri, lem ve insan
tizerine kurulan felsefi bir sistem olusmustur.“*Benzer bir diisiince
Ibn-i ArAbi, Mevlana gibi mutasavviflarda da mevcuttur. Bazi ortak
ozellikler bulunsa da farklilik dinler arasinda da mevcuttur. Sadece o
dinlerde yasanan bazi haller arasinda fark olmayabilir.>® Hint ve Islam
diisiincesi kutsal olan Askin ile birlesme, biitiinlesme fikirlerinde bir-
birinden farklilik arz eder. Dini temellerini kendi kutsal metinlerine
dayandiran Hinduizm, varligini giiniimiize kadar devam ettirmis-
tir.! Tarihsel siireg igerisinde cesitli dini olusumlarin birlesmesi ve
ayrilmasi neticesinde birbiriyle ¢elisen ozellikleriyle Hinduizm, genis

birliteratiire de sahiptir.>?

a.Kutsal Metinler

Cesitli dinlerin mensuplart i¢in temel kaynak kabul edilen kutsal
metinler, kisilerin ibadet ve ahlak gibi yasam pratikleri agisindan biiytik
onem arzeder. Hinduizm’in kutsallarindan olan Vedalar, kadim inang
ogretisi agisindan bilinen ilk yazili kaynaklardir. Mistisizm kavrami
Upanisadlar’la beraber monoteist tanri tasavvuruna gegisle birlikte yeni
anlamlar kazanmistr. Hinduizmde Vedalar, Brahmanalar, Puranalar,
Upanisadlar ve Mahabharata, kutsal kitaplar olarak zikredilir. [lham edi-
lenler anlamindaki “Sruti” i¢inde Vedalar yer alirken, disiiniilerek yazi-
lan eserler olan “Smriti”ler icinde Puranalar, Ramayana, Mahabharata

ve Dharma-$astralar Hindu kutsal metinlerini olusturur. Vedalarda

49 Emel Siinter, “Hint Diisiincesi ve Hint Diisiincesinin Islam Diisiincesine Etkisi Uzerine”,
Igdir Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi Say1:18, Nisan 2019, s5.36-37.

50 Kigtk, Tasavouf Tarihine Girig, ss.402.

51 Cemil Kutlutiick, Upanisadlar'in Hint Kutsal Metinleri Arasindaki Yeri Ve Onemi (Yaymlanmamag
Yiiksek Lisans tezi), Ankara Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Felsefe ve Din Bilimleri (Dinler
Tarihi) A.B.D. Ankara 2009, ss.insiz.

52 Fuat Aydin, Hint Dinleri (Hinduizm, Cayinizm, Budizm, Sihizm), llabiyat Vakfi Yayinlars,
Sakarya, 2010, ss.4.
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ok tanrili bir sistem varken, bugiinkii Hinduizmde panteizme kagan
Brahmanalar ve Upanisadlar tevhid iizerinde temellenmistir denebilir.>3

Veda dénemi M.O 1500 ile 500 yillarint kapsar. Hintliler tara-
findan vahiy olarak kabul edilen metinler tek bir kitap halinde degil-
dir.>¥Titizlikle muhafaza edilseler de eksiklikler gzlenmektedir. Bu
yiizden o zaman var olan diisiincelerin tamamini vermek yeterli ola-
mamaktadir. Yeni el yazmalar kesfedilmeye devam ettiginden eski
tezlere eklemeler veya degisiklikler yapilmistir. Tiim bu farkliliklar
Vedalarin erken Vedalar ve sistematik Vedalar seklinde iki kisimda
incelenmesini gerektirir denilmistir.>>

Hinduizmde Vedalardan sonra kutsal kabul edilen Upanisadlarda
dogum-oliim dongiisii ve bundan kurtulus 6gretisi anlaalir. Giintimiizde
de bu anlaum Hindu din anlayiginda etkilerini devam ettirmektedir”®“Bir
tistadin ayaginin dibinde oturmak” anlamina gelen Upanisad Sanskrit
dilinde bir kelimedir.>”Monistik diisiince, Brahman-Atman kavram-
lart Upanisadlar’la birlikte ortaya ¢ikmugtir.>®

Vedalar ibadet agirlikli metinlerden olusurken Upanisadlar, tefek-
kiir ve meditasyonla kurtulusa erismeyi hedefler. Upanisadlara gore
zaman ve mekana bagli olmayan Brahman; insanin 6zii denilen Atman
ile aynidir ve dliimsiizdiir. Vedentada ise Brahma, kurtulus ve neseye
kavusma olarak nitelenmis, bunun yolunun “Bir ve Biitiin bilince” ulag-
maktan gececegi bildirilmistir. Zira “insan, birlige ancak kendinde olan her

gesit icerikten bosaltarak erisebilir”, denilmektedir.>*Upanisadlar i¢inde

53 Ali Ista Giingor-Cemil Kutlutiick, Upanisadlarin Temel Kavramlars, Getirdigi Yeni Yaklasimlar,
Katkilars. 5s.32.

54 Hans.Joachim.Storig, ik Cag Felsefesi Hint Cin Yunan, trc. Omer Cemal Giingdren, Yol
Yayinlari, Mayis 2000, ss.38.

55 MysoreHriyanna, Hint felsefesi Tarihi, tre. Fuat Aydin, Istanbul Bilgi Universitesi Yayinlars,
1. Bask1, Istanbul, Haziran 20011, s5.2-3.

56 Giingor-Kutlutiitk, Upanisadlarin Temel Kavramlari, Getirdigi Yeni Yaklasimlar, Katkilar:.
5.46.

57 Giingdr-Kutlutiirk, a.g.e. ss.33.

58 Hriyanna-Aydin, Hint felsefesi Tarihi, ss.40.

59 Kutlutiirk, Upanishadlar'in Hint Kutsal Metinleri Arasindaki Yeri ve Onemi, ss.118-143.
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celiskili ifadeler bulunsa da tek olan bir 6zii paylasmak temel 6gretidir.®

Upanisadlar, ermis kimselerin hafizalarinda ezberlenerek korun-
mus, yaziya gegirilmesi ise ¢ok sonralari miimkiin olmustur.Metin
haline getirip derinlemesine izah edilen eserlerin yazarlart tam olarak
bilinmemekle beraber atfta bulunulan isimler mevcuttur. Bu isimlerin
sadece diistiniir olabilecegine dair goriisler de bulunmaktadir. Zirasayist
ve cikus tarihleri hakkinda kesin bilgiler mevcut degildir. Upanisadlar
tistadlarin, riyazet hayat icinde diinyaya sirtlarint donerek tefekkiir
ve diisler yoluyla elde edilmis bilgilerdir. Buddha'nin (6.M.0.485)
Upanisadlardan haberi olduguna dair bilgiler de mevcuttur.®!

Bu sirli 6gretiler yanlis anlama ve uygulamalarin 6niine gegmek
amactyla sadece yiiksek manevi kabiliyetli 6grencilere aktarilmistur.
Sama Vedalar'da ayni konular islendiginden, Upanisadlar Vedalar'in
devami ve en son kismi kabul edilmektedir. Bu gelisim siiresince
yeni diisiincelerin eski diistincelerle karsilagmasi ve vahiy aldigina
inanilan bilgelerin yorum ve tecriibelerini nakletmesi Upanisadlar'in
farkliliklarinin arasindadir.®?Siyasi ve politik agidan 6zgiir diisiince
ortami olusmaya baslayinca Vedalarda bulunan ibadetlerin yorumla-
nigt ruhban sinifi disindaki kisilerce de uygulanmaya baslanmistr.¢3U-
panisadlarda kurtulus, iyi amellerle iliskilendirilir ve bireyin ¢abasina
baglidir. Bu ise Brahman ile karisarak 6liimsiizliigii elde eden ruhun

tanriy1 bilmesiyle miimkiindiir.%4

b.Hinduizm’e Ait Kavramlar ve Ritiieller

Vedalar déneminde Islam ahiret inancina benzer cennet-cehennem

tabirleri mevcut iken, Upanisadlar doneminde bu akide yerini ruh

60 Kutlutiirk, a.g.e.s.77.

61 Giingér-Kutlutiirk, Upanisadlarin Temel Kavramlari, Getirdigi Yeni Yaklasimlar, Katkilar:.
55.34-35.

62 Hriyanna-Aydin, Hint Felsefesi Taribi, a.g.e. s.37-38.

63 Kutlutiirk, a.g.e. ss.58.

64 Kutlutiirk, a.g.e. ss.130-132.
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gogiinii ifade eden karma-tenasiih 6gretisine birakir.>Yogasutranin
mutlak 6zgiirlikk boliimiinde reenkarnasyon inanci “Tiiriin (hayvan
ya da insan olarak yeniden dogus)baska bir bicime ge¢mesi dogal
akisa baglidir.” seklinde ifade edilmektedir.® Uzak Dogu ve Hindu
inanglarindan olan Mahayana Buddhizmi’nin metinlerinden Elmas
Sutrada benzer ifadeler bulunmakeadir.®”

Hinduizm'de dogum ve 6liimiin ebedi dongiisii “Samsara” ile ifade
edilir. “Karma” teriminin ise Upanisadlarda, kisinin manevi agidan
ylikselmesi icin kurban, riyazet, kefaret gibi dini ve ahlaki 6neme
sahip her tiirlii ibadeti kapsadigi goriiliir. Birinin olamamasi halinde
digerinin anlamint yitirdigi samsara ve karma terimleri birbiriyle ilis-
kilidir.“Bedenlesen kisi iyi veya kotii bi¢imleri kendine seger, bunu
belirleyen faktér kisinin yapugs islerin niteligidir” diye dzetlenir.®

“Ozgiirlqmek, salivermek, kurtarmak” anlamlarina gelen moksa
kavramu ise, ilk onceleri acidan kurtulma olarak anlagilirken, sonra-
lart samsara carkindan ozgiirlesmeyi ifade etmistir.®® Upanisadlarda
olimsiiz Mutlak ile ayni tabiatta oldugunun farkina varabilmek diye
ifade edilen Moksa, amel, bilgi (vidya), indyet (bhakti) gibi hususlarin
yaninda, cile(tapas),riyazet, kurban, yoga gibi uygulamalarla dogru-
dan irtibatlidir. Kisinin Moksa’ya ulagmast ve Atman’t kavrayabilmesi
icin zihinleri bosaltp tahammiillii olmasi gereklidir. Boylece insan,
ibadetlerle desteklenmis meditasyonla diinyaya aldanigtan uzaklasip
kurtulusa erebilmektedir.”®

Hinduizmde ruhsal kurtulusu ifade eden terim Moksa iken Budizmde

bunun kargilig1 Nirvana olarak bildirilir. Nirvana, “sakinlesmek, sonmek”

65 Ali Ihsan Yitik, “Islam Dini ve Hint Karma—Tenasiih Inanc”, Din Hayat Dergisi, Haziran
2012, ss.47.

66 Korhan Kaya, Yogasutra.Sujala yaymn. Istanbul 2018. 1. Baskz. 5s.91.

67 Korhan Kaya, Elmas Sutra.Sujala yayin. Istanbul 2018. 1. Bask:. 5s.31-33.

68  Giingdr ve Kudutiick, Upanisadlarin Temel Kz lars, Getirdigi Yeni Yaklagimlar, Katkilar: ss.40-41.

69 Giingor ve Kudlutiirk, a.g.e. ss.42-43.
70 Kudutiirk, Upanishadlar’in Hint Kutsal Metinleri Arasindaki Yeri ve Onemi ss.130-155.
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anlamina gelir.”"Nirvana ¢akra merkezine ulasan biling sayesinde sonsuz
bir huzur hali olugur ve acilar sona erer. Bu kavram, Soubhagyalaksmi
Upanisada, Tantra, Yoga Kundalini Upanisada, Yoga Raca Upanisada
gibi daha pek ¢ok kitapta gegmektedir.”?

Upanisadlar'a gore gergek kurtulus 6liimden sonra gergeklesir. Ancak
gercek bir ruhsal 6gretmene sahip olan insan yoga gibi uygulamalarla
Brahman’t (Tanriy1) bu diinyada iken de kavrayabilir. (Moksa)”?Nihai
kurtulusun, ruhun Tanri ile birlesmesi tizerine yazilan Patanjali kita-
binda, kisinin Tanr’'nin birligine yogunlasarak nefsindeki masivadan
uzaklagmasi halinde, ruhsal giiciin bedensel giiciine galip gelecegi,
boylece kisinin insan tistii bazi yetenekler kazanabilecegi ifade edilir.
74Tasavvufta “marifetullah” makamina erisen silikte de keramete dair

bazi hallerin olabilecegi bildirilir. Ancak tasavvufta hedef bu degildir.

Yoga

Yoga, cileciligi metot alarak bir takim pratik uygulamalarla tekdmiil
amacina yonelik felsefi ve dini bir ekoldiir. Bu pratiklere “olumlu ile
olumsuzun (yama ve niyama) kurallarini olusturan ruhsal ve ahlaki bir
perhiz eslik etmektedir.””Hinduizmde meditasyonla birlikte uygula-
nan onemli bir ritiieldir. Hint dinlerinin hemen tiimiinde uygulan-
maktadir.Derin tefekkiire dayanan yogauygulamasinda insanin beden,
zihin ve manevi giiciiniin birlestirildigine inanilir.Yoga insanin igsel
enerjisini belirli bir hedefe yonelten, irade gerektiren antrenmanlardan
ibarettir.Yoga yapana yogi veya yogini (kadin yogi) denir.IV. y.y.da

Patanjali’nin yoga sutrasinda agiklanmig, Budist ve Caynist’ler tara-

71 Derin, Tasavvuf ve Budizm’in Ortak Dili 5s.69.70.

72 Akif Manaf, “Yoga, Cakralar-Enerji Merkezleri”. Yoga Academy, 4. Kitap. ss.433.

73 Kutlutiirk, a.g.e. ss 134.

74 Ebu Reyhan Muhammed b.Ahmed el-Birtni, “TahkikulMiLil-Hind” tre. KwvameddinBurslan.
Hzr. Ali Thsan Yitik, Tirk Tarih Kurumu. 2. Baskr. Ankara 2018.55.38.

75 Louis Renou, Hinduizm. trc. Maide Selen lletisim Yayinlars. 1. Bask1.2016 Istanbul. Bagvuru
dizisi. $5.56.
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findan uygulanmistir. Sonralari diger gurup ve kastlardan bagimsiz
gelismis ayri bir sistem halini almigtir.”¢Sanskrit dilinde ilahi birlige
baglanma anlaminda “yug” sézciigiinden tiireyen yoga, duyu sinirla-
rinin Stesinde mistik bir yol olarak tanimlanabilir. Hint dinlerinde
diizenli yapilan pratikler, bazi bedensel ve zihinsel egzersizler ile kisi-
nin ruhunun Brahman ile birlesmesi anlamina gelmektedir.””Katha
Upanishad’da“Kalbin derinliklerinde saklanan ilksel maddeyi gormek
zordur. Yoga pratikleriyle 6ze ait olani Tanri olarak géren bilge kisi,
mutlulugu da kederi de birakir.”ifadeleri yer alir.”®

Yogada yogunlasmak meditasyon araciligy ile miimkiindiir. Latincede
“merkezi bulmak” manasinda “meditare” kelimesinden gelen meditasyon
uygulamast, kiside degisik biling halleri (DBH) meydana getirmektedir.
[nsanlik tarihi kadar eski kabul edilen bu uygulama irade ile gergekles-
tirilir. “Naranjo ve Ostein, dikkatin odaklagmasi, agilim ve disa vurum
metotlariyla uygulanan ti¢ ¢esit meditasyondan” bahsetmislerdir.”®

Maitri Upanishad’da Tanr ile birligi saglamak icin "Nefes tutulur,
duyu zevklerinden kaginilir, derin diisiinceye dalinir, dikkat yogun-
lagtirilir, erilir.(samadhi) Buna alt basamakli yoga denilir.”8Yoga
uygulamalarinda bazi farkliliklar bulunmaktadir. Amag yoga pratik-
leri vasitasiyla nefsi arzulardan vazgegmek ve Brahman’la bir olmakur.
Uzak Dogu dinleri ve Hint dinlerinin ¢ogunda yoga sekiz basamaktan
olusur. Bu basamaklar su sekilde siralanir:

Yama: Zarar vermekten uzaklasma, dogrulugu takip etme, tensel
zevkleri kontrol etmektir. Niyama: Diizenli ibadet ve kutsal metinleri

okuma, bedeni temiz tutmaktir. Asana: Meditasyon sirasindaki oturma

76 Abdurrahman Kiiciik- Giinay Tiimer- Mehmet Alparslan Kiiciik, Dinler Tarihi, Berikan
Yayinlari, Ankara 2009, s5.182.

77 Serkan Derin, Sahaja Yoga: Igerigi, Amacs, Tiirkiyede'ki Faaliyetleri, Yayimlanmamas Yiiksek
Lisans Tezi, Dokuz Eyliil Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Felsefe ve Din Bilimleri
A.B.D. 2011, ss.6.

78 Kaya, Yogasutra. 55.33.

79 Mustafa Merter, Dokuz Yiiz Katl; Insan, Kakniis Psikoloji, 16. Bask:. Lstanbul 2017. 5.97.

80 Kaya, a.g.e..35.
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sekilleridir. Pranayama: Gizil giiglerin elde edilmesi konusundaki
nefes kontroludiir. Pratyahara: I¢ ve dis etkenlere duyarsiz kalmakir.
Dharana: Dikkati tek bir nesneye toplama,derin diisiinceye giristir.
Samadhi: Meditasyon nesnesi ile suurun birlesmesi, derin tefekkiir
halidir. Guru denilen miirsitlerin miirid (isteyen, irade eden) olan
yoga 6grencisine kendi kabiliyeti hangi yoga tiiriine meyyal ise ona
yonlendirmek asli gorevidir.®!

Yoga halinin tistiin diizeyine (Nirvana) ulasmak i¢in kontrol giicii-
niin kesinlikle bir yoga {istadinda olmasi ve onun egliginde uygulan-
masi gerekmektedir Giintimiizde popiiler kiiltiiriin bir pargas haline
gelen yoganin gelisigiizel yapilamayacagi, Vedalarda yazilan metinleri
ve pratigi bilen gercek yoga tistadlar1 egliginde uygulanmas: gerekeigi
kutsal metinlerde vurgulanmaktadir. Tekniklerin yanlis uygulanmas:
cakra sistemini olumsuz etkilemekte ve cesitli rahatsizliklara neden
olmaktadir.®?

Yogada nefes tutulur. Diisiinceler ve hareketler kontrol edilerek
burun deliklerinden nefes alip vermek suretiyle uygulanir. “Yoga uygu-
lamasi temiz, cakildan, kumdan, atesten arindirilmis, su vb. seslerin ve
goze cirkin gelen seylerin olmadigy, riizgardan korunmus, disiinmeye

uygun ¢ok sessiz ve gozlerden uzak bir yerde yapilmalidir.”#3

a.Yoganin Uygulama Cegitleri

Baki Yoga: Yiice bir giiciin varligina ve insanin acizligi temeline daya-
nan en basit yoga tiiriidiir. Halk arasinda yaygindir. Upanisadlarda sikga
bahsedilir. Son basamaga, “Samadhi” ye ulasmanin yollarindan biri kabul
edilir. Karma veya Kria Yoga: Herkes tarafindan uygulanabilir. “lyilik,
sefkat, temizlik ve a¢ gozliilitkten uzak durma hali” diye tanimlanir.

Raja Yoga: Astanga, Samkhya, Patanjala, Dhyana gibi isimler de verilir.

81 Ali Ihsan Yitik, TDV Islam Ansiklopedisi, https://islamansiklopedisi.org.tr/yoga(20.12.2019).
82 Manaf, Yoga. s.25.
83 Kutlutiirk, Upanishadlar’in Hint Kutsal Metinleri Arasindaki Yeri ve Onemi ss.158-160.
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Yiiksek kabiliyetli kimseler uygulayabilir. Hatha Yoga: “Giines” ve “ay”
anlamina gelen hecelerden olusan bu yoga tiirii Raja yogaya ulasmak
icin bir basamak kabul edilir. “Bu sebeple metaforik olarak giines ile
ayin, esasinda insan ile tanrinin birlesmesidir.” Hatha yogada nefes
egzersizleri ve fiziksel hareketler sayesinde insanin aydinlanma siire-
cinin kolaylasug: diisiintilmektedir. Laya Yoga: Laya “Nefes aligveris
stirecinin kontrol altina alinmasiyla zihni siikinete ulagtirma” anla-
mina gelir. Bir iist asama kabul edilen Raja yogaya ulasma hedeflenir.

Mantra Yoga: Mantra denilen sirlt kelimelerin uygulayici tarafin-
dan devamli surette tekrar edilerek uygulanmasidir. Ancak “disariya
karst ilgisizlik (vairagya) saglanmadan sadece kelimeleri tekrar etmenin
ruhsal gelisime bir yarar saglamayacag; ileri stiriiliir. Cakralari aktive
etmek icin gozleri kapayip gakranin bulundugu yer olarak ifade edi-
len bolgeye yogunlagarak bazi kutsal oldugu diisiiniilen sirli kelimeler
soylenir. Buna mantra meditasyonu denir. Mantra, bir ses titresimidir.
En ¢ok kullanilan “Aum” hecesidir. Bazi dinlerde de benzer kelime-
ler bulunmaktadir. Hiristiyanlikta “amen”, Miislimanlikta “Amin”,
Mistirlilarin “emon”, ifadeleri gibi Mantra meditasyonunda soylenen

baska kelimeler de mevcuttur.84

b.Cakra—Enerji Bedeni

Cagdas bilimsel veriler kisinin fiziksel bedeninin disinda bir enerji
bedenin varligindan s6z etmektedir. Bu olusum Krian fotografcilig
teknigi, kuantum, norobilim ve tamamlayict tup uygulamalariyla da
agiklanmaktadir. Insan viicudunun igerisinde bir enerji akisinin var-
lig1 ve fiziksel bedeninin disini bir koza gibi ¢evreleyen bioplazmik
olusum aura (enerji bedeni) olarak ifade edilmektedir.®>Viicuttaki bu

enerjinin nadi denilen kanallardan akug kabul edilir.8¢

84 Manaf, a.g.e..ss.19.
85 Choa Kok Sui, Advanced PranicHealing. Shankar Printers. India .7th.2007.p.270-274.
86 Cemal Cevik, MedicalAkupunktur. Promat Yayin. Ankara 2001 .5s.23.

104



Aysun OZVEREN

[nsanda ve kéinatta var olan (mikro ve makro kozmoz) enerji ala-
ninin iyilestirici etkisinden ilk olarak M.O. 500 yillarinda Pisagor
ve arkadaglar1 bahsetmistir. Miisliiman Tiirk hekimi Ibn-i Sina 1100
yillarinda, (enerji kanallar) meridyenlerden ve nabiz muayenesi ile
teshis hakkinda bilgiler vermistir. Enerjiyle uzaktan tedavi konusunda
Dr. George Delawar ve Dr. Ruth Brown (1900 lii yillar) basar: elde
etmiglerdir. Kirlian fotografciligi teknigi ile canlilardan yayilan enerji
alani Rus bilim insanlar1 Semiom-Velantino Kirlian tarafindan tespit
edilmistir. Bioplazmik viicudu olusturan, iyonize elektron, proton ve
diger parcaciklarin elektro manyetik alanlar igerdigi bu dénemlerde
agiklanmugtir. Misirda ve Cin'de de 3000 yil dncesine ait akupunktur
benzeri meridyenlerin tanimi mevcuttur. Bilim insanlar1 “Ki” denen
yasam enerjisinin kan damarlari ve sinirlerden bagimsiz olan merid-
yenler vasitastyla viicutta dolastigini ve saglikli kisilerde kesintisiz
akugini kabul etmislerdir. Bu kanallarin varligi radyo izotop enjeksi-
yonlari ile Robert O. Becker tarafindan gosterilmistir.8”

[nsan eliyle uygulanan bioenerjideki sifa tekniklerinin ellerden yayilan
ELF sinyalleri temeline dayandig1 gergegi Dr. Jhon Zimmerman tarafin-
dan ortaya koyulmustur. 1952'de Alman fizik¢i W.O. Schumann yerytizii
ile iyonosfer tabakast arasindaki boglukta farkl: frekanslarda titresen
elektromanyetik dalga alanlari tespit etmis, buna “Schuman rezonanst”
denmistir. Schumann dalgasi ile temel frekansli olan insan beyninin
alfa dalgasinin benzerligi tizerinde yapilan aragtirmalarda, manyetik
algilama ile pineal (epifiz) bez arasinda baglanti oldugu belirtilmistir.
Alfa dalgalari, gozler kapal iken, hafif meditatif durumda olusan 7-12
Hz frekans araligindaki beyin dalgasidir.®®Bilimsel verilerden, insan
bedeni ile yerkiirenin yiiksek katmanlari ve daha iist seviyelerdeki

enerji alanlarinin sanki bir anten gibi baglanti kurabilecek 6zellikte

87 Ahmet Maranki-Elmas Maranki, Kozmik Bilim Ve Bilingle Yasam Enerjisi. Mozaik Yayinlar:.
Istanbul 2006.55.48.49.

88 Ilhan Kosalay, “Elektromanyetik Alanlar Ve Bioenerji Olgusu.” Pamukkale Universitesi
Miihendislik Bilimleri Dergisi. 20(8). 55.287-293.
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oldugu anlagilmaktadur.

Giintimiizde ti¢ boyutlu herhangi bir organin bilgisi nokta kadar
kiigiik bir bolgeye aktarilabilmektedir. Bu uygulama viicudun iyilesme
mekanizmasini harekete gecirmek icin uygulanan dogal bir terapi
metodu olan refleksoloji veya akupunkturla gerceklestirilmektedir.
El, ayak, dil, goz bebegi, kulak, disler gibi organlarda hologrofik ola-
rak kayitli pek ¢cok noktanin manuel (el ile ) veya igne ile uyarilarak
ilgili organlarin gifa bulmast temeline dayanir. Béylece meridyenler
(gozle goriinmeyen enerji kanallari) harekete gecip tikali olan enerji
akisinin normale dénmesi saglanir.8°Insanda bulunan 6zel enerji
alanlar1 konumundaki letaif noktalar1 ve cakra merkezleri insanin
evrendeki sistemlerle ve Ilahi olanla baglant: kurabilecek potansiyeli
gostermektedir. Baglantinin gergeklesmesi oncelikle kisinin istek ve
niyetine baglidur.

Yasam enerjisi, zihinsel enerji ve fiziksel enerji olarak ortaya ¢tkan
temel evrensel enerjinin, mikrokozmik seviyedeki karsilig1 maddesel
diizeyde beyindir. Zihinsel enerji ile cepegevre sarilan beynin tist taba-
kasinda dairesel enerji olusumu mevcuttur. Tiim bu sisteme Sahasrara
Cakra denilir. Bunun altinda i¢ ice ge¢mis spiral ve dikey enerji hare-
ketlerinden ve ii¢ kisimdan olusan Susumna Nadi enerji akim1 bulu-
nur. Susumna (dis), onun icinde Vacrini, onun da icin de Citrini
enerji akimi gegmektedir. Citrini belli yerlerde dairesel sekil alir ve
cakra diye isimlendirilir®®

Prana yani yasam giicii enerjisi ¢akralarda depolanir. Viicuttaki
bir takim duruslar ve soluk alip verisler gerceklestirildiginde pranay:
harekete gegirir. Bu durum ¢akralar: agar ve enerjiyi serbest birakir. Bu
yedi enerji merkezinin islevsellik kazanma egitimi aslinda tasavvufun
yedi mertebeli “nefis terbiyesiyle” kiyaslanabilir.”?

Sanskrit dilinde “cark” anlamina gelen ¢akra, omurgamiz etrafinda

89 Michael andLouiseKeet, Hand Reflexology. Octobooks Publishing. 2009. USA.p.3.
90 Manaf, Yoga. ss.109.
91 Metin Hara, Askin Istilast Yol. 152. Bask. Ocak 2016. Istanbul ss.113.
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donerek onu sarmaktadir. Bagin tepe noktas ile kuyruk sokumu hat-
tinda uzanan gozle direk goriilmeyen bir enerji alanidir.”>Cakralarin
genel anlamiyla bilinen sayilar: yedidir.

1. (Muladhara) K6k Cakra: Yeri kuyruk sokumu, omurganin altin-
dadir. Rengi yakut kirmizisidir. Kalin bagirsaklar, bacaklar, alt sirt
bolgesi, kan ve bagisiklik sistemi bu ¢akradan etkilenir. Yagamda
kalma i¢giidiisti 6zgiiven, comertlik gibi duygusal islevleri vardir.
Insandaki birinci ve en alt enerji merkezidir. Kok ¢akra hayvanlarda
en {ist merkezdir. Insanlarda zihin, duyulara hikim olup ruhsal yén-
den tist mertebelere ¢ikabilir. Hayvanlarda ise zihin duyulara hakim
degil teslimdir ve farkindalik gelismez. Onlarda da enerji merkezleri
yedi kisimdan olusur ve en alt merkez Pataladir.”?

Hayvanlarda gevrenin ve kendilerinin farkindalig1 insandaki gibi
gelismediginden fiillerinden sorumlu degillerdir. Kemalatini ancak
insanda en alt mertebe olan kok ¢akra seviyesine kadar tamamlayabi-
lirler. Islami 6gretide “yaratic1” farkindalig olmadan hayatini devam
ettirenlere, “hayvanlardan asag”, kulluk bilincinde yasayanlar i¢in,
“esrefi mahltkat”, letdifin asillarina ulagip makam haline gelen insan
icin “insani kAmil” ifadeleri kullanilmigtir. Bununla birlikte hayva-
nat ve cemadatin (cansiz varliklarin) bile Yaraticr'ya kendi dillerinde
zikrettikleri bildirilir.

2. (Svasthina) Cinsel Cakra: Yeri gébegin dort cm kadar aludir.
Rengi turuncu-kirmizidir. Uremeyi saglayan salgi bezlerini etkiler.
Zayifladiginda tireme, bobrek pankreas, apandisit sorunlari hiper-
tansiyon, diabet gibi problemler gelisebilir.

3. (Manipura) Karin Cakra: Gébegin dort cm tizeridir. Rengi
giines 15181 altn sarisidir. Pankreas ve adrenal bezleri etkiler. Karaciger,
dalak, mideden sorumludur. Bozuldugunda tilserler, hazimsizlik,

barsak problemleri, safra tast sorunlar: olabilir. Kendine sayg, giiven

92 Harrington-Savas, Yoganin Giizelligi. ss.17.
93 Manaf, Yoga. ss.111-113.
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problemleri olabilir.

4. (Anahata) Solar Pleksus (Giines Sinir Ag1): Gogiis kafesinin
alundadir. Rengi ziimriit yesilidir. Tasavvufta ahfi letdifinin oldugu
yerdedir. Timiis bezini yani bagisiklik sistemini ve dolagimi etkiler.
Ask, uyum, sefkat, bagislayicilik, tiim bedenin iletisimini saglamakla
gorevlidir. Tikandiginda astm, akciger ve kalp hastaliklari, sirt, omuz
sorunlari, kanser, bencillik, sevgi problemlerine neden olabilir.

5. (Visuddha): Bogaz Cakra: Bogazin ortasinda bulunur. Rengi
g6k mavisidir. Tiroit hormonunu etkiler. Tikanikliginda bogaz sorun-
lar1, baskalarinin iizerinde denetim kurma, iletisim ve kendini ifade
etme sikintilari olabilir.

6. Ajna Cakra:iki kasin arasinda ve tasavvuftaki nefs letifinin
oldugu yerdedir. Rengi Parlak ¢ivit mavisidir. Beyindeki epifiz bezini
etkiler. Gorme, sezgi, zihin sagligi, bilgelik ve hakikar ile ilgilidir.
Tikandiginda goz sorunlari, bas agrilari, Parkinson, beyin tiimérleri,
fel¢, 6grenme problemleri olabilir.

7. (Nirvana) Ta¢ Cakra: Basin tepe noktasindadir. Rengi menekse
morudur. Hipofiz bezini etkiler. Bedenle baglantdan ziyade Tanr:
ile baglantilidir. Anlay1s ve maneviyatla ilgilidir. Tikanikliginda mig-
ren, depresyon, multipl skleroz, genetik bozukluklar, stkintilar gorii-
lebilir.”* Ajna (nefs-i natikanin) altndaki bes ¢akra, bes elementle
iligkilidir. Bogaz ¢akra (visuddha) eter, Anahata (ahf4) hava, karin
cakra (manipura) ates, cinsel cakra (svadhishana) su ile, kok ¢akra
(muladhara) toprak elementiyle iliskilidir.Bes temel elementle irti-
batli gakralarin gezegenlerle de baglantlari vardir. Bu bes element
maddi alana (bedene) aittir. Her soluk alis veriste belirli araliklarda
etkin olduklart i¢in bilinci, zihinsel ve duygusal durumu etkilerler.
Her element ait olduklari bedendeki organlarla iliskilidir. Ornegin;
Toprak elementi ile ilgili olan kok ¢akra (mulahadra) kaslar, kemik,
sag, tirnaklarla ilgilidir. “Biling ajna gakra diizeyine yiikseldiginde bes

94 Harrington-Savas, Yoganin giizelligi, ss.263-305.; Choa Kok Suz. Pranic Healing.p.17-28.
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elementin etkisinden kurtulur. Zihin arinir, biling doniisiir ve varo-

lusun spritiial yoni algillanir”.?>

Sonug

Duygular, kisilerin ruhsal sagliklarini olumlu yénde etkiledigi gibi
fiziksel sagliginda da degismelere sebep olmaktadir. En ideal hal olan
iyilik ise kisinin 6zlem duydugu manaya kavusmasi ve siirekli bir huzur
halini yagamasidir. Naksbendiligin letif 6gretisinde zikirle beraber
bedensel ve ruhsal sifanin gergeklesebileceginden bahsedilir. Sufilerin
nefs terbiyesi metodu ile de duygular kontrol altina alinmaya ¢aligilir.

Dinlerin goriiniirdeki uygulamalarinin 6tesinde, ruhsal anlamda
kisisel tecriibelerin biitiinliigii olan mistisizm insanlarin yasamla-
rinda bir takim degisikliklere sebep olmaktadir. Islam tasavvufunun
pratiklerinden zikir ve murakabe uygulamalari ile Hint mistisizmin-
deki yoga-meditasyon diizenli uygulandiginda ve hayat tarzi haline
geldiginde inananlarin hayatlarinda etkiler meydana getirebilmekte-
dir. Glintimiizde yoga, farkli dinlere mensup kisiler tarafindan gen
bir dinsel ritiiel goriilmeyip huzura, sagliga, dinginlige ulasmak igin
uygulanan kisisel gelisim metotlarindan biri olarak goriilmektedir.
Her iki 6gretiyi maddeler halinde karsilastirmak konuyu daha iyi
anlamak adina faydal: olacakuur:

1.Letaif ve cakra soyut kavramlardir, kisisel tecriibeyle sabittir.
Daha 6nceki dénemlerde bu tiir soyut ve siibjektif ifadelerin izahi
giiclitk arz ederken giiniimiizde bilimsel ¢alismalarin ilerlemesiyle
de daha anlagilir bir hal almaktadir. Bilimsel veriler ve kisisel mistik
tecriibeler, Islam’in riikiinlerinden namaz ile zikirdeki s6z ve hareket-
lerde hem de diger mistik sistemlerdeki (yoga gibi) yasanan bir takim
esrime hallerinin bilincin belirli durumlariyla iligkili olabilecegini

agiklar mahiyettedir.

95 Manaf, Yoga. 55.91.
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2.Zikir ve yoga uygulamalarinin bir 6gretici (miirsit, mastir) olma-
dan manevi gelisimin tamamlanmasinin zor olacagy, hatta kisiye zarar
verebilecegi hususu benzer bir ortak yéndiir.

3.Yogadaki ajna (ii¢lincii goz), tabir edilen ruhsal enerji merkezi
ile tasavvuftaki nefs-i natikanin konum itibariyle iki kagin arasinda
bulunmasi bir diger benzer 6zelliktir. Bununla birlikte nefs-i natika
bes letéifin zikir ile gelisimi yoluyla bes nefs mertebesinin tiimiini
icine almasi sonucu nefs-i sultani olusur. Béylece kisinin insan-1 kAmil
mertebesine ulasmasi hedeflenirken, yogada kisi kendi nefesine odak-
lanip i¢ enerjisini mum, gakra veya gurusunun resmi gibi objelere
yogunlasarak metafizik alemle irtibat kurabilmek i¢in ajna gakray:
agmaya calismakradir. Bireysel caba soz konusudur.

4.Upanisadlar diisinmeye 6nem veren kitaplardir. Bu yiizden
kurban vs. gibi yapilan ibadetlerde amacin haurda tutulmasi esastir.
[slam'da namaz, orug, zekat, kurban, hac gibi ibadet pratiklerinin ne
icin yapildigini goniilden hissedebilmek icin uygulanan zikir, rabita,
tefekkiir gibi pratiklerde de derin diisiince(murakabe) esastir. Bu yon-
leriyle her iki 6greti birbirine benzemektedir.

5.Mutasavviflarin bahsettigi hava, su, toprak, atesle irtibatli bes
maddesel letaifin kan, balgam, kara safra, sar1 safra ve eter beden ile
bes ruhsal letaifin ise (kalp, ruh, sir, hafi, ahfa) ruhla dogrudan irti-
batinin mevcut oldugu goériilmektedir. Yogada uygulanan cakra enerji
merkezlerinin de fiziksel ve ruhsal yoniiyle bes elementle irtibat: fikri
kabul edilir.

6.Sessizlikde uygulanan yogada oldugu gibi tasavvufa da sessizli-
gin ve gece karanliginda ¢ekilen zikrin ayri bir 6nemi vardir. Sufi ti¢
karanlik icinde (disarinin karanligi, odanin karanligi ve gozleri kapali
olarak yogunlastig1 kalbinin derinliklerindeki nokta-i siiveyda yani
karanlik noktaya dogru) cektigi zikrine yogunlagir. Siiltik terbiyesin-
deki kisinin Allah’a vuslat yolunda tam anlamiyla zikrin hakikatine

ulagabilmesi i¢in, verilen zikrin gece herkesin uykuda oldugu zamanda,
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sessizlikte yapilmasi tavsiye edilmistir.

7.Yoga uygulanirken séylenen ve sirlt oldugu kabul edilen “om”
kelimesindeki “m” harfinin enerji titresiminde oldugu gibi, Islam
dininde giinde bes vakit kilinan namazin her rekatinda okunan ve
namazin riikiinlerinden sayilan Fatiha Suresi’nin baginda ¢ekilen
Besmele’nin sonundaki “mim” harfinin enerji titresiminin de benzer
icerikler ihtiva ettigi soylenebilir. Zira yapisal olarak bakildiginda
“mim” harfinin Arapga yaziminda tepesi insan beynine, mim harfi-
nin uzantst ise omurgaya, sonu ise kuyruk sokumuna benzemektedir.
Oyle ki evrendeki enerji katmanlarinin 6zellikle agik oldugu vakitlerde
cemaatle kilinan beg vakit namazda toplu halde séylenen “Amin” keli-
mesinin de bu anlamda sifahi etkisinin yiiksek olacagt muhakkakur.
Bununla birlikte her bir Kuran ayetinin tilavetine uygun bir sekilde
ve manast dil, zihin, kalp birlikteligi ile séylendiginde tiim sinir siste-
mini ve beyindeki ilgili merkezleri uyarip ruhsal farkindalig artiracagy,
kisinin degisim ve dontisiimiine olumlu katkilar: olacagini bilimsel
verilerle anlamak miimkiindiir.

8. Hint dinlerinin yazili metinlerinin olusmasi uzun ve karmagik
bir seyir izlediginden birbirinden bagimsiz, gelisik kabuller s6z konu-
sudur. Hint kaynakli eserlerin ve kutsal metinlerin yaziya gecirilme-
sindeki ge¢ kalmuslik ve bircogunun ortadan kalkmis olmast icerisinde
asli kimligini muhafaza eden cimleler bulunmakla birlikte tahribata
ugramugtir. Diger taraftan aslini Kitap ve Siinnet’ten alan Islam tasav-
vufunun temel kaynagi Kuran-1 Kerim ayetlerinin kiyamete kadar
muhafaza edilecegi ayetlerle (el-Hicr 15/9) bildirilmektedir.

9. Ismi farkli dillerde telaffuz edilse de “Mutlak Varlik” her mis-
tik sistemde vardir. Bir takim mistik tecriibelerle ulagilmaya ¢aligilan
gerceklik, Islam tasavvufunda ve Hint mistisizminde oldugu gibi
diger dinlerde de goriilmektedir. Ancak bu durum tiim dinlerin ayni
oldugu gibi bir yanilsamaya gotiirmemelidir. Zira bazi ortak ozellik-

leri bulunsa da farklilik dinler arasinda mevcuttur. Sadece o dinlerde
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yasanan dini tecriibelerde benzerlikler olabilir.

10. Tasavvufta kisi, ruhsal halleri yasamak icin 6zel bir ¢aba sarf
etmez. Zikirde amag Allah’in rizasini kazanmaktir. Haller kendili-
ginden Allah tarafindan liitufla gelir. Yogada ise ruhsal iletisim i¢in
kisinin gayretinin neticesi kabul edilir.

11. Tasavvufta fena-beka mertebelerinde ruh nefse galip gelir ve
onu kusatir. Fenanin {i¢ derecesi bulunur. Bunlar; niteliklerin yok
olmasi, iradenin yok olmasi ve bilincin yok olmasidir. Fena halinde
benligin yoklugu HakKk'ta bekaya ulagtirmaktadir. Yogada nefese yogun-
lagilir ve askin olanla biitiinlitk saglanmaya caligilir. Ruhun bedene
tistiinliigi fikri bu sistemde de mevcuttur.

12. Islamda ahret inanci vardir. Beden 6ldiikten sonra ruhlar, ceza
ve miikafatin verilecegi hesap giinii durumlarina gére cennet veya
cehenneme gireceklerdir. Hint mistisizminde diinyadaki amellerine
gore olditkten sonra ruhun Nirvana'ya ulagincaya kadar baska beden-
lerde canlanacagina (reenkarnasyon) inanig vardir. Bu durum halen
devam eden kast sistemini beslemektedir. Defalarca farkli bedenlerde
diinyaya gelip yaptiklari iyiliklerine gore kurtulusun (Moksa-Tanrr ile
tam bir biitiinlesme) gergeklesecegine inanilir.

13. Yoga ritiiellerinin kadim kaynaklarindan Upanisadlar dinin
felsefi ve mistik yoniine yogunlasirken, tasavvuf Islam inancinin hem
formiile edilmis yoniiyle giinlitk yasam pratiklerini (abdest, namaz
gibi) uygular hem de kullukta derinlesme gayesiyle zikir ve murakabe
(derin tefekkiir) ameliyeleri ile hissedis yontine agirlik verir.

14. Ziihd hayati ve yoga egzersizlerinin zorunlu olmasi, siddetten,
yalan ve kotii aligkanliklardan kaginilmasi, diinyevi lezzetlerden uzak
durulmasi, dig diinya ile temasin kesilip miinzevi bir hayat yasanmas:
ve sadece Tanriy1 diistinmek tiim Hint dinlerinin ruhsal kurtulus icin
sundugu ortak tavsiyelerdir. Islam’in temel prensipleri iginde de sid-
det, yalan, kotii aliskanliklardan uzak kalmak emredilirken, tasavvufl

egitimde Musliiman'in “halk i¢inde Hakk ile beraber” olmas: diger
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mistik felsefelerden ayrilan yonlerden biridir.

15. Islam tasavvufu ile Hint mistisizminin vuslat ve kurtulus anla-
yist arasinda farklilik bulunmakeadir. Yoga (Moksa) askin olan ile tam ve
biitiin birlesmeyi amag edinir. Bir nevi insanin tanrisal 6zellikte oldugunu
savunur. Tasavvuftaki gaye bu degildir. Zira tiim 4lem O’nun var olug
sebebiyle yaratildig1 halde Islam Peygamberi Hz. Muhammed (as)
bile Mira¢’ta “Kab-1 Kavseyn” denilen iki yay mesafesinde kalmigtir.

16. Islam tarihinde huldl iddiasindakiler icin ser’t hitkiimler dev-
reye girer. Miiddeiler hakkinda Islam hukuku gercevesindeki hiikiimler
uygulanir. Bu durum Islam tasavvufunun seriattan ayr1 olmayisinin bir
tezahiiriidiir. Kisinin insan-1 kAmil diizeyinde kulluk bilincine ermesi
hedeflenir. Dolayistyla tasavvuf, Islam olmadan tasavvuf degildir. Aksi
halde herhangi bir mistik tecriibe olarak kalir. Tasavvuf olmadan da
din yasanabilir. Ancak tasavvuf dinin derini boyutudur.

Elde edilen veriler egliginde diyebiliriz ki, epifiz bezinin zikir, medi-
tasyon gibi uygulamalarla uyarilmasi sonucu pek ¢ok kiside kendili-
ginden gelismemis olan duru gorii yetenekleri gelistirmek miimkiin
olabilir. Bu sayede fiziksel ve ruhsal diizeyde iyilik hali elde edilebilir.
Hizli degisim ¢agindayiz. Popiiler kiiltiir, giiniimiizde bireyi kendi
degerlerinden uzaklagtrip fitri ihtiyaglarini ekletik ve sentetik yapi-
lar iginde gidermesini telkin etmektedir. Seyr i siiltik veya meditatif
alternatif pratikler kisinin ruhsal yonden tatmin arayislarina cevap
olabilir. Meseleye kiiltiirel kimligin muhafazasi noktasindan yakla-
stlmasi, yoganin faydast ile ilgili diinyada bilimsel aragtirma yapiliyor
iken, benzeri ¢aligmalarin namaz ve zikir hakkinda da yapilmasinin

faydali olacagi kanaatindeyiz.
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