HACI BAYRAM-I VELI

IV. ULUSLARARASI HACI BAYRAM-| VELT SEMPOZYUMU

EDITORLER
VAHIT GOKTAS
HARUN ALKAN



ilahiyat 390

Haci Bayram-1 Veli / 1V. Uluslararas1 Hac1 Bayram-1 Veli Sempozyumu
Editorler: Vahit GOKTAS, Harun ALKAN

Yayin Kurulu

Ethem CEBECIOGLU
Vahit GOKTAS
Mustafa ASKAR

A. Cahid HAKSEVER
Harun ALKAN
Oncel DEMIRDAS
Mehmet YILDIZ

ISBN 978-605-69780-5-0
1. Baski: Ekim 2019
Sertifika No: 44396

Mizanpaj: Tavoos

Sayfa Diizeni: Tavoos

Kapak: MAKGRUP MEDYA PRO. REK. YAY. A S.
Baski: Ivme Tarutim Tasarim - Sertifika No: 43251

ilahiyat

Cinnah Cd. Kirkpinar Sk. 5/4 Cankaya / Ankara
Tel: (0312) 439 01 69 Faks: (0312) 439 01 68
ilahiyatyayin@gmail.com



N
7\
N
7\
N
7\

ESREFOGLU ROMININ MOZEKKI'N-NUFUS
ISIMLI ESERINDE NEFS-i EMMARENIN
OZELLIKLER] VE ISLAHI

DOC. DR. IBRAHIM BAZ
SIRNAK UNIVERSITES] ILAHIYAT FAKULTES]
TASAVVUF ANABILIM DAL

ibrahim.baz@hotmail.com

Giris

Tasavvufl egitim olan seyr u siiltk, ruhun giiglen-
dirilmesi veya nefsin tezkiye edilmesi tizerine odak-
lanmigtir. Naksibendilik gibi tarikatlar daha ziyade
kalp, ruh, sir, hafi ve ahfa seklinde belirlenmis olan
letaifler yoluyla ruhun giiclendirilmesini; Kadirilik,
Rufailik ve Halvetilik gibi tarikatlar ise nefsin terbi-
yesi ve tezkiyesi ile begerin en diisiik kisilik diizeyi
olarak kabul edilebilecek nefs-i emmare makamin-
dan nefs-i mutmainne makamina ¢ikmasini he-
deflemigtir. Hact Bayram-1 Velt'nin talebelerinden
biri olan Egrefoglu Rimi, Miizekki'n-niifas isimli
eserinde, adindan da anlagilacag iizere bu konuya
ayri bir 6nem vermistir. Ona gore nefsin mertebe-
leri hususunda tigten baglayarak yediye kadar degi-
sik sayilar ifade edilmekle birlikte esasinda dorttiir.
Bunlar nefs-i emmare, nefs-i levvime, nefs-i miilhi-
me ve nefs-i mutmainne’dir. Bu tebligde Esrefoglu
Rami’ye gore en alt seviye olan nefs-i emmare’nin
tanimi, 6zellikleri ve 1slahi {izerinde durulacaktir.
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1. Nefs Kavrami ve Nefsin Mertebeleri

Stifilere gdre nefs kavramy, tasavvufi hayati gerekli kilan ontolo-
jik temellerden biridir. Biitiin kutsal kitaplar gibi Kur’an-1 Kerim
de, Islam’in temel ilkelerini ortaya koyarken, Hz. Peygamberin
varlig1 bizzat bu ilkeleri pratik etmek ve bunun nasilligini gster-
mek yani dgretmek temellidir. Bir bagka ifade ile Hz. Peygam-
berin genel anlamda hayati diyebilecegimiz siinnet, bu pratigin
ifadesidir. Ashabin Islam’in kurucu metni olan Kur’an-1 Kerim ile
iliskileri de 6ncelikli olarak onu pratize etmek yoniiyledir. Sahabe
déneminden sonra peygamberden gordiigii gibi yapma gelenegi
zayiflamaya baglamis ve iste bu dsnemde bir kisim kimseler, mal
ve makam hirsi ile asildan ayrilmaya tepki gdstermisler ve kendile-
rini ibadete vermiglerdir. Kendilerine zahid denilen bu ilk siifilere
gore insani gayesinden uzaklagtiran, onu ucub, kibir, hirs, sehvet
ve sohret diiskiinii yapan temel unsur, nefs-i emmaredir. Iste bu
nedenle nefsin 6zeliklerini tanima ve onunla miicadele etme usul-
lerinin bilinmesi ihtiyaci yani nefsin varligi tasavvufi hayati ge-
rekli kilmaktadir. Bu nedenle nefs kavrami, tasavvuf literatiiriinde
ozel bir yere sahiptir. Liigatte bir seyin kendisi, asli, dzii, varhgs,'
gibi anlamlarina gelen nefs, sifilere gore olumsuz bir anlam tagi-
maktadir. Tasavvuf ehli, nefs kavramini kullandiklarinda genellik-
le insani ilahi emirlerden uzaklagtiran ve kotiiliigii emreden nefs-i
emmareyi’ kast etmiglerdir. Onun zararlarindan korunmak ve
kurtulmak i¢in de 8ncelikle onun mahiyetini ve dzelliklerini® tani-
mak gerektigi lizerinde durmuglardir. Bu miinasebetle tasavvufta
nefse muhalefet, biitiin ibAdetlerin basi ve biitiin miicAhedelelerin
kemali* ve cihad-1 ekber olarak goriilmiistiir.®

! Firuzibadi, Muhammed b. Yakub, e/-Kdmijsw’l-muhit, Beyrut, 1991, c. IV, s. 413; nge,
Ahmet, Kur'an’da Nefs Kavram, Insan Yay., Istanbul 1997, s. 13-15

2 Yusuf Suresi, 12/53

3 Nefs, yalniz stfilerin degil, ayn1 zamanda filozoflarin da konularindan biridir. Bu konuda en
detayh agiklamalardan biri Ibn Sind’ya aittir. Bkz. Ebti Ali Ibn Sina, Ahvalii'n-nefs(Klasik Psi-
kolojinin Temel Ilkeleri ve Problemleri), cev.: Ismail Hanoglu, Elis Yaynlari, Ankara 2019.

4 Kuseyri, Abdulkerim, er-Risdletii’l-Kugeyriyyetii (Kuseyri Risalesi) haz.: Siileyman Uludag,
Ankara 1991, s. 290-294.

5 Bu konuda M. Hamdi Yazir §Syle der: “Seyfile cihadin mebnasi ilim ile cihaddir .Bunun esast
da harici diigmandan evvel nefsin cehaletine ve sehevitina karsi cihattir ki buna “cihad: ekber”
tesmiye olunmustur.” Yazir, Elmalili M. Hamdi, Hak Dini Kur'an Dili, Eser Yaynlari, c. IV,
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Her ne kadar kiilli bir anlam igerse de, “Nefsini bilen Rabbi-
ni bilir” seklindeki rivayet, sifilerin bu tanimanin gerekliligi ko-
nusundaki delillerinden biri olmustur. Esrefoglu Rim1i de nefsin
mertebelerine ge¢meden 6nce nefsin mahiyeti ve nefsi bilmenin
yontemi iizerinde durmustur. Esrefoglu’na gore nefsi bilmenin ti¢
mertebesi bulunmaktadir. Bunlar stiret-i nefsi bilmek, sifat-1 nefsi
bilmek ve zit-1 nefsi bilmektir. Mana bilinmeden hakikat anlagi-
lamayacag: i¢in, nefsin bu boyutlarini yahut anlam katmanlarini
bilmek, nefsi yani kisinin kendisini bilmesi anlamina gelmektedir.
Kendini bilmek ise Allah’1 bilmenin yoludur. Tasavvuf literatiiriin-
de marifet kavramiyla ifade edilen bu bilme, biitiiniiyle gercekles-
tiginde ve bu perdeleri kaldiracak miicihede ve miicadele yapil-
diginda kisi ile Allah arasinda bulunan perdeler kalkar. Biyezid-i
Bistim1 ve Hallac-1 Mansur gibi kimseler bu tanima/marifet hale-
tini yagamuglardir. Kisi, kendisini bilmekle birlikte Allah’1 bilmese,
marifet-i nefs tahakkuk etmemis olur. Zira kisinin kendi nefsini
bilmesi, Allah’t bilmeyi dogurur.® Dolayisiyla Allah’t bilmeyenin
kendini bildigini iddia etmesi hakikat degildir. Yunus Emre’nin
“seriat tarikata yoldur varana” diyerek ifade ettigi iizere seriat ve
tarikat hakikate giden yolda bir aractir. Amag, “marifet hakikat
ondan igeri” denilerek ifade edilmis ve seyr u siilik denilen insanin
manevi seyrinin neticesi olarak gériilmiistiir. Iste bu yolculukta
kul ile Allah arasindaki nefs ve diinya perde olarak kabul edilmig-
tir. Dolayistyla insanin beser boyutundan kurtularak insan-1 kimil
olabilmesi i¢in bu perdelerden kurtulmas: gerekli gériilmiistiir.

Esrefoglu’na gore nefs, siit emen ¢ocuk gibidir. Ona siit ver-
dikce emmeye devam eder. Siitten kesildigi vakit diger gidalar
almaya ve onlar1 yemege alisir. Ruhun gidas: zikir ve ibadetler,
nefsin gidasi ise diinyalik arzu ve isteklerdir.

s5. 2548-2549, . _
¢ Esrefoglu Romi, Miizekki’n-niifiis, Haz: Abdullah Ugman, Insan Yayinlari, Istanbul 1996, s.
37-38.
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a. Nefs-i Emmare

Esrefoglu Riimi, nefsin mertebeleri sayisindan iigten baglayarak
yediye kadar degisik sayilar ifade edilmekle birlikte, kendi kanaa-
tinin dort oldugunu sdyler. Bunlar nefs-i emmire, nefs-i levvame,
nefs-i miilhime ve nefs-i mutmainne’dir.” Esrefoglu Rami, bu
dortlii tasnifi kabul ederek Halveti gelenek icerisinde yaygin olan
yedili tasniften ayrilmaktadir Ona gore ilk ti¢ mertebede marifet
tahakkuk etmez. Bir nevi ilk ii¢ mertebe, marifet ve hakikat yol-
culugudur. Kisi drdiincii ve son mertebe olan nefs-i mutmaninne
makamina geldiginde ancak o kigide marifet hasil olur ve hakikat
tahakkuk eder. Nefs-i mutmainne makami, Allah’in muhatap ola-
rak kabul ettigi ve huzuruna davet ettigi makamdir. Bunun delili
de “Ey mutmain olan nefs! Allah’tan raz1 olarak ve Allah’in rizasini
kazanmig olarak Rabbine don!™ dyetidir.

Esrefoglu’na gdre en agagi mertebe olan nefs-i emmare ma-
kami, dindar olanlarin da olmayanlarin da ortak makamidir. Bu
kimseler kendi nefislerine zulmeden kimselerdir.” Nefs-i emmare
sahipleri ii¢ taifeden olugmaktadir. Biri mii’min olmakla birlikte
fasik kimseler, digerleri ise miinafik ve kafirlerdir. Fasiklar iman
ve ibadeti olmakla birlikte giinah isleyen ve bunda devam eden-
lerdir. Bu kimseler tevbe ederlerse fasiklik sifatindan kurtulurlar.
Bir kimsede, nefs-i emmare beden iilkesine sultan olur ve emrini
icra eder ve saltanati siirdiiriirse, o miilkiin sahibi yukarda sayilan
li¢ ztimreden biri haline gelir."’

b. Nefs-i Levvame

Nefsin ikinci mertebesi, nefs-i levvime!" makamidir. Kendi ayip
ve kusurlarinin farkina varmaya baglayan ve bu nedenle kendi-
sini kinayan ve ayiplayan bu nefs de hala zilimdir. Zira bir ys-
niiyle emmare nefse bakmaktadir. Eger bu makamda bulunan kisi

7 Esrefoglu Rami, Miizekki’n-niifils, s. 255.

8 Fecr Suresi, 80/27.

° Fatr Stiresi, 35/32.

10 Esrefoglu Rimi, Miizekki’n-niifiis, s. 30-31.
""Kryame Suresi 75/2
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emmire nefsin kisiyi ayartan, Hak’tan ve hakikatten uzaklagtiran
hilelerine aldanirsa yeniden en agag1 derece olan emmare nefs ma-
kamina diiger. Ancak levvime nefs sahibi kigi, bulundugu yerden
nefs-i emmare yoniine degil de nefs-i miilhime ydniine yiiziinii
cevirir ve onun ozelliklerini tizerine almaya calisirsa bu durum-
da levvime nefsten bir iist makam olan miilhime nefs makamina
¢ikar. Bu durum, nefs-i miilhime i¢in de gegerlidir. O da nefs-i
levvameye meyl ederse yeniden geldigi yere inerken, bunun tam
tersi olarak mutmaine nefsin 6zellikleriyle muttasil olmaya ¢aligir-
sa da nefs-i mutmainne makamina erigir. Esrefogu Riimfi’ye gére
bazi stifilerin ayr birer makam olarak saydiklari nefs-i radiye ve
nefs-i mardiyye makamlari miistakil birer makam olmayip, mut-
mainne makaminin iki sifatt konumundadir.'?

Esrefoglu Rumi, kisinin nefs muhasebesi yapmasi ve bunun
neticesinde yaptigi hata ve isledigi giinahlardan tevbe etmesinin
ozellikle levvime nefs makaminda 6nem arz ettigini ve bunun bir
miirsid-i kimilin rehberliginde yapilmasinin gerekliligine dikkat
ceker. Zira bu makam, kisinin i¢ diinyasinda huzura ermek icin
baglattig bir i¢ huzursuzluk, nedamet ve iyiliklerle kétiilitklerin
savagt alani gibidir. Bir yandan emmare nefsin arzu ve aligkan-
liklar1 diger yandan bunlarin yanlighg nedeniyle duyulan neda-
met ve onlarin yerine giizel hasletleri koyma istek ve gayreti bu-
lunmaktadir. Emmare nefse bakan yoniiyle “makam-1 tehlikedir
ve hatar-1 azimdedir.”® Esrefoglu’na gore bu makamda olan kisi
nedimet halinde Allah’a tevbe etmis ise Allah’in fazliyla cennet
ehli olarak goriilebilir. Zira bunlar nedamet ve tevbe ehli olarak
oldiiklerinde “Allah onlarin giinahlarini sevaba cevirir, tevbeleri
sayesinde biitiin giinahlarini affeder.”* Bununla birlikle Egrefog-
luna gdre levvime nefs sahibi kimseler diinya hayatinda ilham-1
ilahi ve kesf-i hakikat lezzetini tatmamig kimselerdir. '3

2Esrefoglu Rimi, Miizekki’n-niifiis, s. 38.
13 Esrefoglu Rami, Miizekki’n-niifils, s. 40.
4Furkan Suresi, 25/70.

5 Esrefoglu Rami, Miizekki’n-niifils, s. 38.
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C. Nefs-i Miilhime

Nefsin iiciincii mertebesi olan miilhime makami'¢ ise levvAime ma-
kamu ile mukayese edilmeyecek derecede yiice bir mertebedir. Bu
mertebede bulunanlar, emmare nefsin insan1 hangi hallere diigiir-
diigiinii bizzat yagayarak yahut bagkalarinda sahit olarak bilen ve bu
nedenle tevbe ederek levvime makaminda bulunmus kimseler iken,
levvame kalmanin yeniden emmareye inme tehlikesini yakinen bi-
len ve bu nedenle riyazet ve miicahede ilac1 ile miilhime makamina
eren kimselerdir. Diinyaya aldanmamak icin zahit, emmare nefse
uyarak azaba diigar olmamak i¢in korku/takvay1 kendilerine kamg1
eyleyerek, tarikat yolunda seyr u siilik ile tasfiye-i kalp yapmuglar-
dir. Bu makamda kalabilmek i¢in kisinin siki bir riyazet yaninda
gece giindiiz zikr-i diim halinde bulunmasi gerekir. Bir bagka ifade
ile emmére nefsin kotii huylarinin riyazet nar ile yakmak gerekir.
Boyle yaptik¢a emmire nefsin siifli istek ve hevasi kalpten silinerek
yavag yavas o kalpte basiret g6zii agilmaya baglar. Boylece levvime
makaminda bulunanlarin eremedikleri ilhim-1 ildhiye mazhar
olurlar ki bu makam da ismini ilhamdan almaktadir. Boylece bir
yandan giinahlardan uzaklagirlarken diger yandan ilham-1 ilahi ve
ibadetlerin lezzetini tatmug olurlar.'” Riyazet nir, niira vesile olur.
Esrefogu’na gdre bu makama eren yani riyazet ile kétii huylarini
iyi huylara tebdil eyleyen kisi, 5lmeden &nce Slmeyi gergeklestir-
mis kisidir. Bu da 6lmeden nce, gercek manada dirilmektir. Bu da
sifat-1 hdmide ile mevstf, miizeyyen ve miiserref olmaktir.'s

Bu makama eren kimseler bir giizel ses duyduklarinda o sesin
nereden geldigine bakmaksizin elest bezminde kendilerine yapilan
hitabin lezzetini ve zevkini alirlar. Mevlana Celaledd-i Rimi’nin
demirci ¢ekicinden gelen sesle vecde gelerek semi etmeye bagla-
masi bdyle bir haldir."” Ancak bu makamda kisiye yalniz ilham-1
rahmani degil, seytani ihamlar da gelebilir ki bunlardan kaginmak
gerekir. Egrefoglu'na gdre insana gelen ilham nefsini, seytini,

16Sems Suresi 91/7-9.

17Egrefoglu Rimi, Miizekki’n-niifiis, s. 40.
18 Esrefoglu Romi, Miizekki’n-niifiis, s. 41.
19 Egrefoglu Rimi, Miizekki’n-niifiis, s. 42.
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meleki, kalbi ve Rabbani olmak iizere bes kisimdir. Nefsani ve
seytani ilhamlar insana vesvese ve fesat verir. Nefsin ilhami bir tiir-
lii, seytanin ilhami degisik suretlerde gelir. Kalbi ilhamlar hikmet
ve ibadete sevk eder. Bu ilhami dikkate almak gerekir.® Nefs-i
miilhime makamina erenler iimmetin has’sidir. Mutmainne ma-
kamina gelenler ise hassii’l-hassidir.

d. Nefs-i Mutmainne

Esrefoglu Rimfi'ye gore dordiincii ve son makam olan nefs-i
mutmainne makami®', makam-1 asktir. Ilk {i¢ mertebenin haleti
akil ile anlagilabilir ve anlatilabilir iken ask ehlinin makami olan
mutmainne makami akli ifadenin iistiindedir. Ask kazaninin alt
siirekli bir atestir. Yani agka ermek icin ates-i ask ve riyazet ile

22 glarak tanimlanan

pismek gerekir. Kur’an-1 kerimde “sabikiin
ziimre bu makamda olanlardir. Diinyalik olandan heveslerini ke-
serek ahiret gidalarina ve yalniz Hakk’in cemaline ydnelenlerdir.
Kendi canlarinda fani olup, Allah ile baki olanlardir. Egrefoglu, bu
kimselerin halini anlatmak i¢in bir de siir yazmustir. $iirin iki beyti

su sekildedir:

Onlar esrik diiriir ddim ayrilmaz

Onlar fehmeylemez subh ile sdm
Onlar varliklarin Hakk’a veriptir
Onlarin Hak ile ddim kryami®

Bu makamda bulunanlar iki cihan muradindan kesilmis, yal-
niz Hakk’in rizasini talep eden kimselerdir. Yere gdge sigma-
yan Allah’in sigdig1 ve tecelli ettigi kalp, bu kimselerin kalbidir.**
Allah"n ircii hitabina muhatap olan kimseler de yine bu makamda
olanlardir. Esrefoglu bunu sdyle anlatir:

2 Esrefoglu Raimi, Miizekki’n-niifils, s. 43.
2'Fecr Suresi, 89/27.

2V3kia Suresi, 56/10.

B Esrefoglu Rami, Miizekki’n-niifiis, s. 54.
2 Esrefoglu Rimi, Miizekki’n-niifils, s. 55.
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Sen onu isterim samrsin ey diin

O seni istese olur diin giin
O sana gel dese yol genez olur
Ugarsin kug gibi irak az olur®

Nefs-i mutmainne makamina eren kimselerin belli baglt sifat-
lar1 su sekildedir: Haya, comertlik, secaat, tevazi, hilm, miiriivvet,

kanaat, sabir ve siikiir.

2. Nefs-i Emmare’nin Ozellikleri

Esrefoglu Rumiye gdre nefs-i emmarenin yedi biiyiik sifati vardir
ve bunlar yedi cehenneme isaret eder. Buna mukabil nefs-i mut-
mainnenin de sekiz 6énemli vasfi vardir ki onlarda sekiz cennete
isaret eder. Nefs-i emmarenin sifatlar1 heva, gazap, sehvet, hrs,
cimrilik, ucub ve kibirdir.® Nefs-i emmarenin yedi kotii sifatini
gideren yedi haslet bulunmaktadir. Bunlar aglik, susmak, az ko-

nusmak, az uyumak, uzlet, kelime-i tevhid ve tevbe etmektir.

Killet-i
\y &
Erer‘_’_gr:: na Nefs-i

= ) Emmare'den

Nefs-i kurtulus ilaci

cimrili Emmare'nin Susma olan sifatlar

sifatlan
L Kelime-
Kibir Ucub i tevhit Uzlet

Nefs-i emmérenin sifatlart insan i¢in hem diinya hayatinda hem

2 Esrefoglu Riimi, Miizekkin-niifils, s. 46.
2 Esrefoglu Rami, Miizekki’n-niifils, s. 40.
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de ahirette birer azgin ejderha gibidir. Esrefoglu Rumiye gére yedi
bagli bir ejderha olan nefs-i emméarenin biiyiik bagt diinya sevgisidir.

Nefs-i emmare insanin damarlarinda dolagan seytan gibidir.
Goriinmez ancak zahirde onun ahlak-1 zemime olan sifatlar1 bel-
lidir.

Onu slah etmenin yolu onu a¢ birakmaktir. Béylece takatsiz
kalir ve sahibine itaat eder. Yahut riyazet ile onu zindana koymak
gerekir. Riyazet az yemek, az uyumak ve az konugmakla olur. Bu-
nunla birlikte bu nefs 6lmez, insanin zaafin1 gdzetir. Insan zikirle
gafletten ve zaaftan kurtulur.

3. Nefs-i Emmarenin Islahi

Sufiler, insanin siifli hasletlerden kurtularak ulvi huylarla muttasif
olmasinin egitimine seyr u siilik demislerdir. Ikisi de yolda olma-
y1 ifade eden kavramlardan olugan bu egitim metodunda insanin
emmare nefsin Szellikleri olan ahlak-1 zemimeden kurtulmas: ve
mutmainne nefsin dzellikleri olan ahlak-1 hamide ile muttasif ol-
masinin yolu ortaya konulmugtur. Egrefoglu Riimi'ye gore kotii
huylarin terki ve kisinin onlardan kurtulmasi bir nevi 6lmeden
once Slmek gibidir. Ancak bu yeterli degildir ve birinci agamadir.
Oldiikten sonra yeniden dirilmek gerekir ki bu da ancak ahlak-1
hamide ile mevsiif olmakla gergekle§ir. E§refoglu Rimj, Isra
Stiresi’nin 72. ayetinde beyan edilen “Her kim diinyada kor ise,
ahirette de kordiir.” hakikatin kafa gzii degil, géniil gozii oldu-
gunu sdyler. Ona gdre kafa gdziiniin korliigii hakikati gdrmekle
ilgili degildir ve hakikati goren ya da gremeyen basiret yani g6-
niil goziidiir.?” Egrefogluna gore nefs-i emmareden kurtulmak icin
diinyanin hakikatini kavramak ve ona kargi zahit olmak gerekir.

a. Dinyanin Hakikatini Kavramak ve Ona karsi Zahit 0lmak

Esrefoglu’na gore insani nefs-i emméire makamina baglayan temel
unsur, diinya sevgisidir. Bu yéniiyle diinya, kul ile Allah arasinda-

¥ Esrefoglu Rami, Miizekki’n-niifils, s. 41.
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ki perdelerin genel adidir. Hilbuki ona gére diinya bir fitnedir ve
bu nedenle “li-sey” yani yok hitkmiindedir. Yok demek, hakikat-
te hi¢ demektir ve hige goniil vermek de goniil vereni hig haline
déniigtiiriir ve degersizlestirir. Insani nefs-i emmare makaminda
tutan ve onun ahlakiyla ahlaklandiran diinyanin muhabbeti, siisii,
onun goniilde biiyiik goriilmesi, ondan elde edilenlerin Sviing
kaynag1 sayilmasidir. Diinya, bu hilelerle muhibbini maglup eder
ve iste bu nedenledir ki Allah dostlar1 i¢in diinya diigman hiik-
miindedir. Hak dostlar1 onun hile ve fenaliklarini bildigi i¢in onu
acik ve 4gikar diigman sayarlar. Ancak hakikatta kafir olanlarin bile
diismanidir diinya. Onlara kendisini gercek gibi gstererek hile
ile onlar1 yollarindan sapitmigtir. Diinyanin siisii, onlara diistiikleri
tugyan ve kiifrii gdstermemigtir. Ahirette bunun hakikatine vara-
caklar® ancak geri déniis miimkiin olmayacakur. Iste bu nedenle
mii’min, akilli davranmali ve vakit varken kendini diinyanin hile-
lerine kargt maglup olmadan bir hayat stirmelidir.?”

Esrefoglu Rumi diinya ile insanin iliskisini anlatirken, onu “gén-
le koymak” veya “goniil vermek” kavramlar {izerinde durur. Ona
gore diinya arzusu ve hevesi génle girdiginde insani istikametinden
alikoyar. Bunu da gdyle bir hikéye ile dile getirir. Bir kafile Hac iba-
deti icin Kabe’ye dogru giderken Bagdat yakinlarinda mola verirler.
Iglerinden biri biitiin uyarilara ragmen sehre gider ve orada hevasina
aldanarak tiirlii giinaha girer. Gece orada uyur. Uyandiginda gén-
liiniin meylettiklerini yaninda bulamadig: gibi, sehrin diginda ko-
naklayan kafilenin de yerinde kalmadigini ve Kabe’ye dogru ¢oktan
ayrilmig olduklarini goriir. Bu hikayede Bagdat sehrini, biitiin siis
ve ihtigamiyla diinya olarak sembolize eder ve diinyaya dalmanin
kisiyi asil maksadindan alikoydugunu ifade eder.

Esrefoglu Rumi'ye gore akilli kisi diinyaya zahit olmalidir.
Diinyanin hilesine kanmamak i¢in onu génle koymamalidir. Th-
tiya¢ sahiplerine dagitmay: da bilmelidir. Fakir fukaraya yemek
vermeli, sirtin1 giydirmelidir. Aksi takdirde, diinya malina agirt

2 Mii’'min{in Suresi, 99-100.
»Esrefoglu Rami, Miizekki’n-niifiis, s.71-72.
% Esrefoglu Rami, Miizekki’n-niifils, s.73-74.
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tamah ve onu biriktirme arzusu, goniilde diinyaya bir yer acar.
Dagitmak ve tasadduk etmek ise onu goniilden uzaklagtirir. Arif
olanlar, isteklerinin degil ihtiyaglarinin pesinden kosarlar. Arif
olanlarin diinyalik talepleri onu tasadduk i¢in, ehli diinya olanlarin
ise onu biriktirmek icindir.

Peygamberlerden de ¢ok zengin olanlar vardi ancak onlarin
diinyalik olana karg1 goniillerinde yer yoktu. Ahirette insanin ici
digina cevrilir ve kisiye génliindeki kiyafet giydirilir, génliindeki-
ne gore deger verilir. Diinya geytanin hile ve oyun alanidir. Arifler
de bunu bilerek, diinya kendilerini terk etmeden kendileri diinya-
y1 terk ederler. Bu da Allah’in huzuruna ¢ikmadan, rizasina erme-
nin yoludur. Egrefoglu’na gére akilli kisinin diinyaya karg1 tavri
tic hususla meggul olmakur: Diinya insani terk etmeden, insan
diinyayi terk etmeli, kabre varmadan kabrini imar etmeli, Allah’in
huzuruna varmadan dnce rizasina layik olmalidir. Egrefoglu Rumi
bu hususta Muaz b. Cebel'den bir rivayetle sdziinii giiclendirir:
“Diinya bir ekinliktir. Ademogullari ekindir. Azrail bigicisidir ve
kabirler destelerdir. Kiyamet harmangahidir. Cennet ve cehen-
nem ise ambarlaridir.”!

Esferoglu diinyanin bu aldatic ve algaltict yoniinii yazdig: bir
siirinde de soyle ifade etmistir:

Eya goniil a¢ goziinii bir bak bu diinya haline
Ya hig geldi mi bunda girmedi kimse ecel ddrina

Bu diinyayl benim samp zinhdr buna verme gdniil
Tez tez nice noksan eder bir bak bunun kemdline

Buna goniil verenlerin ahir maglupluktur isi
Ahir yere vurdu am erdirmedi visaline

Arg’folan bakt gdrdii bunun mekr u hilelerin
Banmad bir parmak dahi bunun agulu balina

31 Esrefoglu Rami, Miizekki’n-niifils, s. 75.
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Egrefoglu Rilmi sen de ahir toprak olusersin
Toprak olmadan toprak ol aldanma bunun dhna*

Esrefoglu, insan1 emmare nefse mahkiim eden diinya sevgisini
dile getirirken, diinyanin hakikatini bir kism1 hadislerden miilhem
olarak bazi sembollerle anlatir. Ona gére “diinya bir agag¢ golge-
si”, “ahirete gecilen bir koprii”, “akip giden bir dere”; diinya ehli
ise bir gemi gibidir. Su geminin altinda kaldig: siirece ne kadar
¢ok olursa olsun ona zara vermez. Ancak geminin icine girmeye
bagladig1 andan itibaren gemi i¢indekilerle birlikte batmaya bag-
lar. Diinya da insanin kalbine girmeye basladigi andan itibaren
o kalbi doldurmaya ve bogmaya baglar. Bu nedenle her hatanin
bagt diinya sevgisidir.*> Onun damlas: génle girmeye baglarsa bir
ates zerresi gibi onu yakmaya baglar. Onu sondiirmenin yolu da
onu dagitmakur. Diinyadan maksat diinya metaidir. Insani Allah
yolundan alikoyan evlat ve mal da bu metadandir. Diinya sevgisi,
insana Sliimii unutturur. Ttl-i emele y6nlendirir. Nihayet Allah’
unutturur. Allah’t unutanlarin akibeti ise ahirette unutulmakeir.?

Esrefoglu Riimiye gore nefs-i emmare vuslatin 6niindeki per-
dedir. Onun hilelerinden kurtulan kisi ise vuslata eren kisidir. Ki-
sinin diinya ile birlikte kendi hakikatinin farkina varmas: gerekir.
Insanin kendisine iiflenen ruhun yiiceliginin farkina varmayarak
kendini siifli bir hayata siiriiklemesi ve varligi ten sanmas: biiyiik
bir aldanmadir. Béyle kabul eden kisi kendi halinin bagini ve sonu-
nu diigiiniince, diistiigii durumun hakikatini anlar. Zira pis kokulu
bir su olan meniden diinyaya gelmistir. Oldiigiinde de kokmaya
bagladig1 i¢in hemen en sevdikleri tarafindan kabre konulur. Kisi-
nin kendini beden ve ten gérmesi ve ona gére davranmasi, ancak
“necaset hamali” olmaktan bagka bir sey degildir.®

Esrefoglu Riimiye gére nefs-i emmarenin her bir sifat1 bir ej-

2 Esrefoglu Rami, Miizekki’n-niifiis, s. 78.

3 Esrefoglu Rami, Miizekki'n-niifiis,, s.93-94.
#Tevbe, 9/67.

% Esrefoglu Rami, Miizekki’n-niifils, s. 86.
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derha gibidir. Ancak biitiin bunlarin en biiyiik bagi, diinya sevgi-
sidir. Kisi ugragarak bu ejderhanin baglarindan her birini kesmeye
muvaftak olsa bile, en biiyiik bag olan diinya sevgisini génliinden
sokmedigi siirece digerlerine de fazla zarar veremez. Ona gore,
nefs-i emmirenin ejderha bagi gibi olan sifatlarinin ilaci tigtiir.
Bunlar: Hasta ziyaretinde bulunmak, cenaze namazi kilmak ve ka-
bir ziyaretine gitmektir. Goriildiigii iizere ii¢ ilacin merkezinde,
oliim kavramu yer almaktadir. Nefs, her ne vakit diinyalik arzu-
larla azmaya baglayacak olursa, 6niine 6liim diisiincesi dikilme-
lidir. Oliim diisiincesi, nefs-i emmarenin bagini ezen bir tokmak
gibidir. Agiklarin bulunduklari makama gelmeleri de bu suretle
olmugtur. Onlar Allah’a ulasmanin sartin1 nefs-i emmareden kur-
tulmakta yani diinyay1 goniilden ¢ikarmakta grmiiglerdir. Egre-
foglu Rumi, 6liim kavramin merkezde yer aldig ti¢ hususu, nefs-i
emmarenin ilaci olarak tanimlamaktadir. Bunlarin tatbik edilme-
siyle géniil nurlanir ve goniil gozii agilir. Bu ilaglar ve onlardan ne

sekilde istifade edilecegi sirastyla su sekildedir:

b. Nefs-i Emmarenin ilaclar
1. Hasta Ziyaretinde Bulunmak

Insanin hasta ziyaretinden istifade edebilmesi i¢in, ziyaretci, hasta
kisinin kendisi oldugunu diisiinerek ziyaret etmelidir. Kendi ken-
dine diinya telaginin, kavga ve giiriiltiiniin bog oldugunu ayaga
bile kalkamadlgun ve bir d6§ege mahk{im kald1g1n1 séylemelidir.

Yoksa yabanci birine adeten yapilan ziyaret, kisiye fayda vermez.

2. Cenaze Namazi Kilmak

Cenaza namazi kilan kisi de kendi namazinin kilindigini diistine-
rek vazifesini icra etmelidir. Zira tabut denen binegin sadece len
kisinin degil, kendisinin de binegi oldugunu bilmelidir. Ve 6liim
gelecekse her gelecek olanin yakin oldugunu kavramalidir. Ta-
buttaki kisinin biitiin varliklarini biraktig ve ¢iplak sekilde diinya
hayatinin sona erecegini tefekkiir etmelidir.
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3. Kabir Ziyaretinde Bulunmak

Kabre varan kisi kendisinin de bir kabirde yattigini, ziyaretgilerin
lizerine basarak gectigini, teninin ¢iiriidiigiinii, gdzlerinin oyul-
dugunu, dilinin sustugunu ve eZer nefs-i emméireye uyarak bir
hayat yasadiysa, Smriiniin hebien menstira oldugunu ve hatta bu
nefsin her sifatinin bir ejderha olup kabirde kendine azap ettigini
diisiinmelidir. Bu diinyadan ancak Hakki seven ve onun rizasina
eren bir goniil gétiirmek gerektigini tefekkiir etmelidir.

Esrefogluna gore bu iig ilact siirekli ve usuliine uygun sekil-
de alan kisinin kalbinden diinya ¢ikmaya baglar ve basiret gozii
agilir.

sonug

Haci Bayram-1 Velt'nin talebelerinden biri olan Esrefoglu Rumi,
tasavvufi egitimde nemli bir yeri olan nefsin tezkiyesi hususunda
Miizekki’n-Nufiis isimli bir eser kaleme almigtir. Bu eserde insanin
en siifli diizeyi olan nefs-i emmareden baglayarak en ulvi diizey
olan nefs-i mutmainneye kadar ki siirecini agiklamistir. Bilindigi
lizere birgok sifi tarafindan nefsin mertebeleri yedi olarak gorii-
liirken, Esrefoglu Rimi, bunu dért olarak kabul etmis, nefs-i mut-
mainneyi nefs-i kimile ile ayn1 kabul ederken, raziye ve marziyye
makamlarini, mutmainne makaminin sifatlari olarak grmiistiir.
Ona gdre insani nefs-i emmare makamina baglayan bag, diinya
sevgisidir. Halbuki, Esrefoglu Riimi’ye gore diinya hayat riiyada
goriilen bir saltanat hitkmiindedir. Insan, rityadan uyandiginda
nasil o saltanattan bir eser kalmazsa, dliimle uyandiginda da geri-
de kalan yalniz kullugudur. Bu nedenle akilli olan kisi bu diinya
hayatini bir saat gibi bilmeli ve o saati taat ile gecirmelidir. “Sunlar
kim kendini sultan sandilar/ Ahir toprak olunca utamrlar” diyerek
diinya saltanatina aldanmanin akibetini dile getirmistir.
Esrefoglu’na gére akilli kisi toplayan ve biriktiren degil, da-
gitan ve tasadduk edendir. Yani devsiren dervig olamaz. Dervis-

% Esrefoglu Rami, Miizekki’n-niifils, s. 130-132.
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lik terk ve tevbe ile baglar. Esrefoglu diinyaya baglanmamak ve
nefs-i emmarenin elinden kurtulmak icin ii¢ ila¢ &nerir. Bunlar
hasta ziyaretinde bulunmak, cenaze namazi kilmak ve kabir ziya-
reti yapmaktir. Ancak bunlari yaparken kisinin uymasi gereken
bir usul vardir. Hasta ziyaretinde kendini hasta grmeli, cenaze
namazinda kendi namazini kilmali, kabirde kendi yattigini diigiin-
melidir. Ozetle ona gore &liim ve Stesini diisiinmek, kisiyi nefs-i
emmairenin elinden kurtaran en etkili ilagtir.
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