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KUR’AN'DA
HARAM KILINAN GIDALAR

Yahya Senol*

Ozet

Islam Dininin temel kaynag1 olan Kur’an-1 Kerim’de hayatin
her alaniyla ilgili hiikiimler bulunmaktadir. Bu hiikiimlerin
arasinda hangi yiyeceklerin heldl, hangilerinin haram oldugu
da yer almaktadir. Yiyeceklerle ve 6zellikle de hayvan kéken-
li olanlariyla alakali olarak Allah Teala ikisi Mekke donemin-
de, ikisi Medine doneminde olmak iizere dort ayet indirmis,
bu ayetlerde sadece dort seyin yenilmesinin haram kilindigi-
n1 bildirmistir. Bunun yani sira Kur’an’da deniz/su {irtinleri;
at, esek ve katir gibi tek tirnakli hayvanlarla ilgili ayetler ve
kisiyi sarhos edip uyusturan yiyecek, igecek ve buna benzer
maddelerle ilgili hiikiimler de vardir. Bu ¢alismada Kur’an’'da
haram kilinan gidalar {izerinde durulmustur. Hayvan kesi-
minde ve kesen kiside aranan sartlar, kesim esnasinda bes-
mele ¢ekilmesinin hitkmii ve hadislerde gecen yiyecek yasak-
lar1 gibi konular ise bagka bir ¢alismaya havale edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Kur’an, Gida, Hayvan, Helal, Haram, Yi-
yecekler.

The Food Prohibited in the Quran
Abstract

The Grand Quran, as the fundamental source of Islam, inc-
ludes rulings related to every field of life. Rulings on allo-

* Dr., Arastirmaci Yazar, e-posta: ysenol@hotmail.com
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wed and prohibited foods are a few of them. The Almighty
God has sent down four verses related to food restrictions,
especially to the food of animal origin. Two of these verses
were sent down in the Meccan period of Islam and two in the
Medinian, which prohibit eating four items only. The Quran
additionally includes verses related to seafood, odd-toed ani-
mals, such as horses, donkeys and mules, as well as rulings
regarding the intoxicating or exhilarating substances. This
study covers the foods that are prohibited in the Quran. The
criteria related to animal slaughter and slaughter men, the ru-
ling on pronouncing Basmala during the slaughter, and food
restrictions mentioned in the sayings of Prophet Muhammad
(pbuh) are the remit of another study.

Keywords: Quran, Food, Animal, Halal, Haraam, Allowed,
Prohibited, Forbidden, Dietary

Giris
Allah Teala, Kur’an-1 Kerim'de; giinesi, ay1, geceyi, glindiizii ve hatta
goklerde ve yerde ne varsa hepsini insan icin yarattigini ve onun hiz-

metine amade kildigimi bildirmistir.! Bundan hareketle yiyecek/gida
maddelerini yaratan ve onlar1 insanlarin hizmetine sunan da Allah’tir.

Kur’an’a bakildiginda yiyeceklerle ilgili hiikiimlerin iimmetlere, za-
mana ve mekana gore degisiklik arz etmedigi, konulan prensiplerin
evrensel oldugu goriilmektedir. Allah Teala soyle buyurmustur:

IR G 255 A5 DAl (b dhlilaas ol g B8
“Biz, hakikaten Ademogullarma ¢ok deger verdik. Onlar1 (gesitli

vasitalarla) karada ve denizde tasittik; onlara temiz ve lezzetli yiye-
cekler verdik...” (el-Isra, 17/70)

Insanlari irsat etmeleri icin gonderdigi tiim elgilere ayni emri veren
Allah, tayyib/temiz (leziz/saglikli) yiyeceklerle beslenme ve salih
amel isleme arasinda sdyle ince bir bag kurmustur:

Walia 15t 1 gl e 10 L5 T

“Ey Restiller! Temiz/giizel olan seylerden yiyin ve salih ameller isle-
yin...” (el-Mu'min(in, 23/51)

1 flgili ayetler icin bkz: el-Bakara, 2/29; Ibrahim, 14/32-33; en-Nahl, 16/12-13; el-
Ankebfit, 29/61; Lokman, 31/20, 29; Fatir, 35/13; ez-Ziimer, 39/5; el-Casiye, 45/13.
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Benzer sekilde Restilullah da bir hadislerinde “Yedigi haram, ictigi
haram, giydigi haram ve (netice itibariyle) haramla beslenmis bir
kimsenin duasina nasil icabet edilir!”? diye buyurarak helal yiye-
ceklerle beslenmenin 6nemine dikkat cekmistir.

Helal ve tayyib vasf1 tasiyan yiyeceklerle beslenme, aslinda sadece
Allah’in elgilerine degil; tiim insanliga emredilmistir. Bir ayet soy-
ledir:

G e 2045 Uil i shad | A Y5 Uik YA (V1 8 L 1S G G
“Ey insanlar! Yerytiztindekilerin helal ve temiz olanlarindan yiyin.

Seytan’in izinden gitmeyin. Ciinkii o sizin agik diismanimizdir.” (el-
Bakara, 2/168)

Yeryiiziinde bulunan her seyi insan igin yaratan Allah, onlar1 insa-
nin istifadesine sunmustur. Fakat insan1 diinyaya imtihan icin gon-
derdiginden bazi yasaklar da koymustur. Bu yasaklari amaci; kisi-
nin dinini, canini, malini, neslini ve aklin1 muhafaza etmektir. Bunlar
da fikih ustlii ilminde zardiriyyit® kapsaminda ele alinir. Yiyecekler
konusunda da bu ilkeler oldukca 6nem tasimaktadir. Mesela ken-
diliginden 6lmiis bir hayvanin etini yemeyen bir insan canini/sag-
ligini; Allah’tan bagkasimnin adi anilarak kesilen hayvani yemeyen
dinini; sarhos edici ve uyusturucu maddelerden kaginan da aklini
ve sagligint muhafaza etmis olur.

Buradan hareketle yerytiziinde bulunan seyler;
Cemadadt (madenler ve cansizlar),

Nebatat (bitkiler),

Hayvandt (hayvanlar) olmak iizere tige ayrilir.

Bunlarin ayrintilarini ayetler 1s1ginda su sekilde ele alabiliriz:

2 Mdslim, “Zekat”, 65; Tirmizi, “Tefsir”, 2 (36); Ahmed b. Hanbel, 2/328.

3 “Zarriyyat, gerek ahiret saadetinin kazanilmasi gerekse diinya hayatinda insana ya-
ragsir bicimde ve diizeyde dirlik-diizenlik ve esenligin saglanmasi ve korunmasi baki-
mindan toplum ve bireyler igin vazgegilmez olan degerlerin ve bunlarin korunmasiyla
elde edilen yararlarin toplu ifadesidir. islam alimleri din, can, akil, nesil ve maln muha-
fazasi seklinde bes (bazi eserlerde 17z eklenerek alt1) maddede &zetlenen zariiriyydfin
baz1 6zel naslarla desteklenmesinin yani sira ¢ok sayida ayet ve hadisten tiimevarim
yoluyla ¢ikarilmis sonuglar oldugunu, hatta diger ilahi dinlerin de ortak noktalarmi
teskil ettigini, bunlarin korunmasindan maksadin ise hem varlik kazanmalar1 hem de
varliklarim siirdiirebilmeleri i¢in gerekli 6nlemlerin alinmas: oldugunu belirtirler.”
Ibrahim Kafi Dénmez, “Maslahat”, Diyanet Islam Ansiklopedisi ( DIA), c: 28, s. 82.
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1. Cemadat ve Nebatat

fslam’da insan sagligma zararli olmamasi sartiyla yenilmesi veya
icilmesi adet olan cemadat; sarhos edici ve uyusturucu olarak kulla-
nilanlar ile zehirli ve insan hayat1 icin kesin bir sekilde zararl olan-
lar disindaki nebatat heldl kabul edilmistir.*

Kur’an’in konuya 1s1k tutan ilgili ayetleri soyledir:
Gl St all ) 15y A8BR Y &l ) 85

“Kendi ellerinizle kendinizi tehlikeye atmayin! Giizel davranin. Al-
lah giizel davrananlari sever.” (el-Bakara, 2/195)

R vy
“Kendinizi 6ldiirmeyin!” (en-Nisa, 4/29)
Bu ayetlerin yan1 sira Nebimizin su soziinii de hatirlamamiz gere-
kir:
AN 8 e ¥y S Y
“Islam’da ne zarara ugramak vardir ne de zarara ugratmak.”>

Yukaridaki ayet ve hadisler insanin hem kendisini (bedenini, sagli-
g1n1) hem de cevresindekileri zarara ugratmamasi gerektigini bildi-
rirken dolayl1 olarak da sagliga kesin olarak zararli olan gidalardan
kacinilmasini ifade etmektedir.

Yenildiginde, igildiginde veya herhangi bir sekilde viicuda alindi-
ginda kisiyi sarhos edici (raki, bira, sarap, likor, viski gibi) veya uyus-
turucu® (esrar, eroin, kokain, bonzai, ecstasy, captagon gibi) 6zelligi

4 Yusuf el-Karadavi, el-Haldlu vel-Hardmu fi T-Islém, 14. bs., Mektebetu Vehbe, Kahi-
re, 1980, s. 39, 69-70; Hayrettin Karaman, Giinliik Hayatimizda Heldller ve Haramlar,
iz Yaymcilik, 12. bs., stanbul, 2001, s. 15-16; Remzi Kaya, Kur'in-1 Kerim ve Kitab-1
Mukaddes’te Heldl ve Haram Gidalar, Kaya Matbaasi, Istanbul, 2000, s. 123-124.

5 [bn Mace, “Ahkam”, 17; Muvatta, “Akdiye”, 31; Ahmed b. Hanbel, 5/327.

6 Esrar ve bilumum uyusturucu maddeler kisiyi sarhos ettigi ve uyusturdugu icin ha-
ram kilinmis ve bunlardan uzak durulmas: emredilmistir. Bu tiir maddeler kullanicila-
rin sinir sistemini bozmakta, irade ve diistinme kabiliyetlerini yok etmektedir. Bunlar1
kullananlar giderek dis diinyadan kopmakta, her tiirlii kotiiliik ve suglar islemeye ha-
zir hale gelmekte, kendi 6z kimliginden kopmaktadir. Modern tip, psikoloji ve toplum
bilimleri esrar, afyon, eroin ve kokain gibi uyusturucu ve keyif verici maddelerin insan
saglig1 ve toplum diizeni i¢in alkollii ickilerden bile daha zararli oldugu noktasinda
birlesmektedirler. Bu aciklamalar igin liitfen bkz: http://www.fetva.net/yazili-fetvalar/
esrar-kullanmanin-hukmu-nedir.html
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bulunan bitkisel, kimyasal ya da sentetik maddelerin haramlig1 da
ayet ve hadislerle sabittir.” Tlgili ayetler sunlardir:

Laga (o 381 L)l 205 D€ ) Lagad OB il sl e i

“Sana hamr’1 (akli 6rten, sarhos eden seyleri)® ve kumari soruyorlar.
De ki: Her ikisinde de biiyiik giinah ve insanlar icin yararlar vardir.
Ama bunlarin giinahi yararlarindan biiytiiktiir.” (el-Bakara, 2/219)

P

A&0al s o806 AN Ja (% Gud ) &Y 515 Cliaill pually el W Tkl il Gl G

k

O
“Miiminler! Hamr, kumar, dikili taslar ve fal oklar1 seytan isi pislik-
lerdir. Onlardan uzak durun ki umdugunuza kavusasinz.”

O34l &5 e Ay judally jaall (b elatdlly 8515 K 18 o B B8 )
L:J L) eﬁj:y@jéx‘ il
“Seytanin istedigi tek sey hamr ve kumarla araniza diismanlik ve

kin sokmak bir de Allah’in zikri (olan Kur’an) dan ve namazdan sizi
alikoymaktir. Artik vazgecersiniz degil mi?”

Gl 360 WL e Wil 1A 8 8155 8 155205 05l skl a5kl
“Allah’a itaat edin, Elgi’'ye itaat edin ve (yukarida sayilanlardan)

sakinin. Eger yiiz gevirirseniz bilin ki El¢imizin sorumlulugu agik
tebligden ibarettir.” (el-Maide, 5/90-92)

7 “Kur’an’da gegen icki yasag1 (el-Maide, 5/90), sarhosluk veren, insanin akli ve ruhi
dengesini bozan biitiin kat1 ve sivi maddeleri kapsar. Hadislerde de her sarhosluk
veren seyin haram oldugu bildirilmis (Buhari, Vudd, 81, Esribe, 4, 10), cogu sarhos-
luk veren seyin azinin da haram oldugu, her sarhosluk veren seyin icki (hamr) hiik-
miinde oldugu belirtilmistir. (Miislim, Esribe, 73-75; EbGi David, Esribe, 5). Su halde
haram hiikmiiniin illeti olan sarhos etme, uyusturma ozelligini tasiyan maddeleri
viicuda almak haram hiikmiinii alir.” Ali Bardakoglu, “Haramlar ve Helaller”, Ii-
mihal II: Islam ve Toplum, Tiirkiye Diyanet Vakfi Yayinlari, Ankara, 2004, s. 69. Uyus-
turucu maddelerin hitkmii igin ayrica bk: el-Karadavi, a.g.e., s. 68-69; Komisyon, el-
Fikhu'l-Miiyesser fi Dav’il-Kitdbi ve’s-Siinne, Mecmau’l-Melik Fahd, Medine, 2004, s.
374.

8 Hamr kelimesinin bu sekilde tarifi i¢in bkz: Buhari, Tefsiru Streti’l-Maide, 10; Eba
David, “Esribe”, 1; Nesai, “Esribe”, 20-22. Hamr’in kat1 veya sivi; sikilmis veya pi-
sirilmis olsun sarhosluk veren her tiirlii madde demek olduguna dair ayrica bk: ibn
Kayyim el-Cevziyye, Zadiil-Medd fi Hedyi Hayril-Ibid, Tahkik: Hasan Muhammed
Mes'tdi, Daru’l-Kitabi'l-Arabi, Beyrut, t.y., c: 4, s. 240; Komisyon, el-Fikhul-Miiyesser,
s. 372; Fatih Orum, “Fikih Ustilii Eserlerindeki Fikhi Kiyas Orneklerinin Bu Eserlerde
Gergevesi Cizilen Fikhi Kiyas Anlayigindan Hareketle Degerlendirilmesi, Islam Huku-
ku Aragtirmalar: Dergisi, 2009, Say1: 13, s. 278-279; Adem Yildirim, Kur'an-Siinnet Isigin-
da Cezanin Amaci, (Doktora Tezi, Istanbul Universitesi, Istanbul, 2013), 265-266.
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Nebimizden nakledilen su hadisler de hem konumuza 1gik tutmast
hem de ayetlerde gegen hamr’in tanim1 hususunda oldukga biiyiik
Onem arz etmektedir:

Sahabenin ileri gelenlerinden Hz. Aise, Abdullah b. Omer, Abdul-
lah b. Abbas ve Cabir b. Abdullah, Restilullah’in séyle buyurdugu-
nu rivayet etmislerdir:

HENE S Yy I N Yy
“Sarhosluk veren her sey hamr’dir. Her sarhos eden sey de haramdir.””
A b &L Qs R

“Sarhosluk veren her icecek (hangi seyden yapilirsa yapilsin)
haramdir.”*

Ao b 3535 i
“Cogu sarhos eden seyin az1 da haramdir.”"

Giincel bir sorun olarak gida katki maddeleri, genetigi degistirilmis
organizmalar (GDO)/transgenik gidalar'? vs. gibi oldukg¢a 6nemli
konularda “haramdir” seklinde dini bir hiikiim verilebilmesi i¢in
uzman ekiplerce ciddi arastirmalar yapilmas: gerekmektedir. Bu
gibi konularda sagliga uygunluk ve dogaya, dogal dengeye, zarar ver-
memek (fesat cikarmamak) temel olciitler olmalidir. Insan saglig1 ve
dogal denge acisindan zararh ve tehlikeli oldugu saglam verilerle
ortaya konuldugu takdirde bu gibi iirtinlerin helal smirlari igerisin-
de degerlendirilmesi kolay kolay miimkiin degildir."

9 Mislim, “Esribe”, 73; Ebt Davad, “Esribe”, 5; Tirmizi, “Esribe”, 1.

10 Tirmizi, “Esribe”, 2; ibn Mace, “Egribe”, 9.

11 Ebt Davuad, “Esribe”, 5; Tirmizi, “Esribe”, 3.

12 “Biyoteknolojik yontemler kullamilarak bir canli tiiriine kendi tiirii digindaki bir canli-
dan gen veya genler aktarilmak suretiyle kalitimsal olarak belirli 6zellikleri degisiklige
ugrattirilmus bitki, hayvan veya mikroorganizmalara “Genetigi Degistirilmis Organiz-
malar (GDO)” denilmektedir. Bu uygulama, DNA denilen ve yasami belirleyen genlerin
sarmal seklinde bulundugu bu yapinin disaridan bir miidahale ile degistirilmesi esasina
dayanmaktadir. Kisacasi, GDO {iretmede temel ilke bir canliya bagka bir canlidan gen
aktarilmasi ile genetik yapisinin degistirilmesi ve yeni genetik 6zellikler tasiyan bir can-
Iinin elde edilmesidir. Bu gen teknolojisi teknigi “rekombinant DNA teknolojisi” olarak
adlandirilir. Ingilizcede “Genetically Modified Organism (GMO)” olarak tanimlanan bu
teknoloji ile elde edilen hayvanlara “transgenik hayvanlar”, bitkilere ise “transgenik bit-
kiler” denilmektedir. Yapisinda GDO barindiran veya GDO’lardan elde edilen {iriinlere
ise genel olarak genetigi degistirilmis {irlinler denilmektedir.” Muzaffer Denli, Genetigi
Degistirilmis Organizmalar (GDO), Istanbul Ticaret Odast Yayinlari, Istanbul, 2012, s. 21.
Kasif Hamdi Okur, “islam Hukuku Acismdan Helal ve Haram Olan Gidalar ve Bazi Giin-
cel Meseleler”, Islam Fikhi Agisindan Heldl Gida Sempozyumu, Emin Yay., Bursa, 2009, s. 43.

1
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Cemadat ve nebatat konusunda durum kisaca boyledir. Hayvanat/
Hayvan kokenli gidalar denilince ise ilk olarak et ve et iiriinleri, sa-
katat ve balik akla gelmektedir. Bunlarla ilgili olarak Kur’an'da ce-
sitli hiikiimler bulunmaktadair:

2. Hayvansal Gidalar

Hz. Muhammed (s.a.v.)’e Kur’an-1 Kerim'in niiztliiyle birlikte, ha-
yatin her alanini kapsayan hiikiimler, Islam toplumuna y6n verme-
ye basladi. Bu hiikiimlerin i¢inde hangi gidalarin haram, hangileri-
nin helal oldugu da vardi. Fakat bunlar hem o dénemki Yahudi ve
Hiristiyanlarin hem de Mekkeli miisriklerin yiyeceklerle ilgili inang
ve uygulamalari ile yakindan alakaliydi. Ayetlerde onlarin yanhs
inang ve uygulamalarina temas edildikten sonra gergekte hangi yi-
yeceklerin Allah tarafindan haram kilindig1 ayrintili bir sekilde izah
edilmistir.

Kur’an-1 Kerim'de hayvansal gidalardan hangilerinin haram kilin-
digina dair ayetler soyledir:

En’am sfresinin 136 ila 140. ayetlerinde Mekke miisriklerinin bazi
hayvanlar:1 putlari icin ayirdiklari, bazilarinin sirtlarini haram say-
diklari, bazilarini keserken ozellikle Allah’in adini anmadaiklari, ba-
zilarmi da sadece kadinlara yasakladiklar: beyan edilmis ve onlar
bundan dolay1 kinanmiglardir. Daha sonra 142-144. ayetlerde erkek-
li-disili sekiz es oldugu bildirilen en’amdan'* ve bunlarin karinlarin-
da bulunan yavrulardan hangisinin Allah tarafindan haram kilin-
dig1 sorulmus ve buna dair iddiada bulunanlarin delil getirmeleri
istenmistir. Ayni stirenin 145. ayetinde dogrudan Restilullah’a hitap
edilmis, miisriklere soyle soylemesi emredilmistir:

o 23T 51 A Sitia a3 31 & ) oK O ) i s e 73 50 n sl s 3 350 O
B s G5 8 28 V3 g6 e Shalal o4 all sl dal 4 51 G, 4

“De ki: ‘Bana gelen vahiyde yiyene yemesi haram kilinmis bir sey
bulamiyorum; kendiliginden 6lmiis olan (hayvan) veya akitilmis
kan yahut domuz eti -ki o pisliktir (rics)- veyahut da yoldan ¢ikmak
suretiyle Allah’tan bagkasinin adi anilarak kesilmis olursa baska.’
Kim zorda kalir da saldirganlik etmez ve asir1 gitmezse Rabbin ba-
g1slar ve merhamet eder.” (el-En’am, 6/145)

14 En’am: koyun, kegi, sigir, deve.
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Gortldiugi gibi miigriklerin iddialariin aksine hayvansal gidalar-
dan sadece “kendiliginden 6lmiis hayvan (meyte)”, “akitilmis kan”, “do-
muz eti” ve “Allah’tan baskasinin adr amilarak kesilen hayvanlarin” Allah

tarafindan haram kilindig: ilan edilmistir.

Niiz(l sirasina gore ise 55. sirada bulunan, Mekke devrinin sonlari-
na dogru ve bir defada nazil oldugu rivayet edilen En’am stiresinin
yukaridaki ayetinden sonra yine Mekke devrinde indigi rivayet
edilen ve niiztilde 70. sirada bulunan Nahl stresinde sdyle buyu-
rulmustur:

G5 88 V56 i Sl a4y all i Oaf iy s sial a0 5305 3 A3k 54

SR
“Allah size sadece kendiliginden 6lmiis olan1 (meyte), kani, domuz
etini ve Allah’tan baskasinin adi anilarak kesileni haram kilmistir.

Kim zorda kalir da saldirganlik etmez ve agir1 gitmezse Allah onu
bagislar ve ikramda bulunur.” (en-Nahl, 16/115)

Gortldugii gibi bu ayetlerde daha 6nce inmis olan En’am stiresi 145.
ayetteki hayvansal gida yasaklarina herhangi bir ilave yapilmamus,
hatta “innemd” (<) seklinde hasr/sadece bir seye has kilma edat1
kullanilmak suretiyle yine “sadece” meyte, akitilmis kan, domuz eti
ve Allah’tan bagkasmin ad1 anilarak kesilen hayvanlarin haram ki-
lindig1 vurgulanmistir.

Miisliimanlarin Mekke’den Medine’ye hicret edip ehlikitap kiltii-
rii ile karsilasmalarindan sonra gidalarla ilgili tiglincli ayet nazil
olmustur. Medine déneminde inen ilk stire oldugu belirtilen ve
niiziile gore 92. sirada bulunan Bakara stiresinde de yine “innemai”
(W) hasr edat: kullanilarak sOyle buyurulmustur:
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“O size sadece kendiliginden 6lmiis olani (hayvan), kani, domuz
etini ve Allah’tan bagkasmin adi anilarak kesilmig olani haram kil-

mugtir. Kim zorda kalir da saldirganlik etmez ve asir1 gitmezse gii-
naha girmez. Allah bagislar, ikrami1 boldur.” (el-Bakara, 2/173)

Veda Haccr'nda indigi belirtilen ve dinin artik kemale erdirildigi-
nin/tamamlandiginin ilan edildigi asagidaki ayette son olarak yine
haram kilinan gidalara yer verilmistir. Ilgili ayet soyledir:
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“Kendiliginden 6lmiis olan (hayvan), kan, domuz eti, Allah’tan bas-
kasmin adi anilarak kesilmis, bogulmus, vurulmus, diismiis, boy-
nuz darbesi almis ve yirticilar tarafindan yenilmis olanlar size ha-
ramdir; 6lmeden keserseniz baska. ibadet icin dikili taslar iizerinde
kesilenler haram oldugu gibi cekilisle kismet aramaniz da haram-
dir. Bunlar yoldan ¢ikmaktir. Bugiin kafirler dininizden timitlerini
kesmislerdir; onlardan korkmayin, benden korkun. Bugiin dininizi
olgunlastirdim; size olan nimetimi tamamladim. Size din olarak
Islam’1 uygun gérdiim. Her kim giinaha egilimi olmadan agliktan
dolay1 mecbur kalirsa Allah bagislar ve ikram eder.” (el-Maide, 5/3)

Gortildigt gibi ikisi Mekke, ikisi de Medine doneminde inen top-
lam dort ayette sadece; kesilmeden 6lmiis hayvan (meyte), akitil-
mis olan kan, domuz eti ve Allah’tan bagkasinin ad1 anilarak kesilen
hayvanlar haram kilinmistir. Fakat en son inen Maide stiresinin 3.
ayetinde daha Onceki ii¢ ayette yer almayan “Bogulmus, delici ve ke-
sici olmayan kalin bir seyle vurulmus, yiiksekten diismiis, boynuz darbesi
almig ve yirtict tarafindan yenmis olan hayvanlar” ilave edilmis gibi go-
ziikse de bunlar aslinda meytenin birer agilimi konumundadirlar.™
Yine bu ayette yer alan “Dikili taslar iizerinde kesilenler” de Allah’tan
baskasinin adi anilarak kesilenlerin kapsaminda yer almaktadr.

Yusuf el-Karadavi, bu hususu soyle izah etmektedir:

“Haramlarmn on oldugunu bildiren bu ayetle dortle smurh
oldugunu bildiren 6nceki ayetler arasinda bir geliski yoktur.
Fakat bu ayet, diger ayetleri tefsir etmistir. Zira bogulmus, bir
yerine vurularak oldiiriilmiis, diisiip yuvarlanmis, boynuz
darbesi almis ve yirtict hayvanlar tarafindan parcalanmis olan-
larin hepsi “meyte” anlamindadir. Bunlar, meytenin izahatidir.
Dikili taglar iizerine bogazlananlar da Allah’tan bagkas: adina
kesilenler hitkmiindedir. Ikisi de ayni kapiya gikar. Bu durum-
da haramlar ozetle dort, tafsili olarak da on kisimdir.” %

15 Yahya Senol, Kur'an ve Siinnet Isiginda Heldl Gida, 2. Baski, Siileymaniye Vakfi Yayinlari,
s. 159-165.
16 el]-Karadavi, a.g.e., s. 41.
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Dolayisiyla Kur’an-1 Kerim’'de konuyla ilgili dort ayette; meyte, aki-
tilmis kan, domuz eti ve Allah’tan bagkasinin ad1 anilarak kesilenler
olmak iizere “sadece” dort hayvansal gidanin haram kilindig anla-
silmaktadir. Miifessirlerden Fahreddin er-Rézi (6. 606/1209) nin bu
ayetlerle ilgili soyledikleri olduk¢a 6nemlidir:

“Cenab-1 Hakkin, ‘De ki: Bana vahyolunanlar arasinda yiyene
yemesi haram kilinmsg bir sey bulamiyorum...” (el-En’am, 6/145)
ifadesi, sadece bu dort seyin haram kilindig1 hususunda gok
acik bir ifadedir. Yine, Bakara 173. ayet de haram kilinanlarin,
bu dort seye hasredildigi hususunda sarihtir. Ciinkii “innema
(wi)” kelimesi, “hasr” ifade eder. O halde daha baska haram-
larin varhigini iddia etmek, bu iki ayetin muktezasina gore
seriatin basinda Mekke’'de, sonunda da Medine’de sabit olan
hiikmiinti def etmek olur.”"”

Maide stiresi 3. ayet hakkinda son donem miifessirlerinden Resid
Riza (6. 1935) da Razi'ye benzer seyler soylemistir:

“Maide stiresinin en son inen stirelerden olup i¢inde menstih
higbir hiikmiin bulunmadig1 ve bu konuda herhangi bir go-
riis ayriliginin olmadig1 malumdur. Dolayisiyla bu suredeki
hiikiimlere muhalif olan biitiin hiikiimler menstihtur. Ciinki
bu stire, hicretin onuncu yilinda gergeklesen Veda Haccr sira-
sinda inmistir. (Hadislerdeki) evcil esek ve yirtict hayvanlari
yeme yasag1 ise Hicri yedinci yilda Hayber’de vaki olmustur.
Bu yasag1 bildiren hadisin Medine’de nazil olan Bakara sfiresi
173. ayetten sonra soylendigi sabitse ve bunun, ilgili ayeti
tahsis edecegi kabul edilirse o zaman Maide stiresi tigiincii
ayeti de bu hadisi nesh eder. Ciinkii ayetin ondan sonra gel-
digi kesindir. Bize gore tercih edilmesi gereken goriis sudur:
Ayetlerde zikredilen dort haramdan bagka herhangi bir yiye-
cek maddesini yasaklayan sahih hadisler ya “mekruhluk” ya
da evcil esekte oldugu gibi “gegici bir yasaklik” ifade eder.”®

Imam Maturidi (6. 333/944) de En’am sfiresi 145. ayette yer almayan
yiyeceklere “haram” hiikmii verilmesinin dogru olmayacagim su
sozlerle belirtmistir:

17 Fahreddin er-Razi, et-TefsiruI-Kebir, Daru 1hyéi’t—T1'irési’l—Arabi, 3. bs., Beyrut, 1999, c:
5,s.170.

18 Muhammed Resid Riza, Tefsirul-Kur'anil-Hakim (Tefsiru’l-Mendr), Daru’l-Kiitiibi'l-
IImiyye, 12 c., Nesr: Ibrahim Semsuddin, Beyrut, 1999, c: 8, s. 142.
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“Hayvanlar konusunda ‘haram’ lafz1 (hiikmii) sadece bu
ayette yer alan meyte, akitilmis kan ve domuz eti igin kul-
lanilir. Bunun disinda kalanlar igin ‘yasaktir’, ‘mekruh-
tur” denilir; fakat hicbir sekilde kesin bir dille “haramdir’

denilmez.”"?

Bu alintilara da yer verdikten sonra burada fikih mezheplerinin
farkli goriisler ileri stirdiigli deniz canlilarinin/iirtinlerinin hitkmii
akla gelmektedir ki simdi bu hususu gérmeye calisalim:

2.1. Deniz/Su Uriinleri

Deniz/su {iriinleri ile ilgili olarak Kur’an-1 Kerim'de sOyle bir ayet
bulunmaktadir:

G, &0 2 o Aalaay A a1
“Deniz av1 ve yiyecegi size de yolculara da bir ge¢imlik olarak helal
kilinmistir...” (el-Maide, 5/96)

Hz. Eb(i Bekir, Omer, Zeyd b. Sabit, Cabir b. Abdullah, Abdullah
ibn Abbas, Abdullah ibn Omer gibi sahabenin ve Ikrime, Eb{ Sele-
me b. Abdirrahman, Ibrahim en-Nehai ve Hasan Basri gibi tabitinun
onde gelenlerine gore yukaridaki ayette gecen “deniz avi (bl 2ua)”
ifadesi ile diri iken bir tuzak ile avlanilan balik vs. gibi deniz canlila-
r1, “onun yiyecegi” (4<l=k) ifadesi ile de yakalamak i¢in herhangi bir
careye basvurmadan denizin i¢inde 6liip su yiiziine ¢ikanlar ve de-
nizin kiyiya attig1 seyler kastedilmistir.”® Nitekim Nebimiz de ken-
disine sorulan bir soru tizerine yaptig1 actklamada “Denizin suyu

2 hae

temiz; oliisii de helaldir (% Jal 85 56kl 32)72 buyurmak suretiyle
bu hususu teyit etmistir.

Gortldigii gibi deniz iirtinlerinin helalligi konusunda ayetlerde
herhangi bir kisitlama, bir istisna, s6z konusu degildir. Sadece balik
cinsi canlilar degil; midye, 1stakoz, karides, kalamar, ahtapot gibi
deniz iiriinleri de helaldir ve bunlarin kara hayvanlarinda oldugu
gibi bogazlanma sart1 da yoktur.

19 Eb(i Manstir Muhammed b. Muhammed el-Maturidi, Te'vilatii'l-Kur'dn, thk: Ertugrul
Boynukalin, Daru’l-Mizan, Istanbul, 2006, c: 5, s. 241.

20 EbGi Cafer Muhammed b. Cerir et-Taberi, Cimiul-Beyin fi Te'vilil-Kur'dn, Daru’l-
Kﬁtﬁbi’l—ilmiyye, Beyrut, 1992, c: 5, s. 64-68; Buhari, “Zebaih”, 12.

21 EbG David, “Taharet”, 41; Tirmizi, “Taharet”, 52; Nesai, “Taharet”, 46, “Miyah”, 4,
“Sayd”, 35.
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Burada zihinleri karistiran hususlar, fikih kitaplarindaki ihtilaf-
lardan kaynaklanmaktadir. Mesela deniz canlilarindan sadece ba-
lik cinsini helal kabul eden Hanefiler, ayette gecen “saydu’l-bahr
(»~¥ 2a)” ifadesini “yenilen ve yenilmeyen tiim deniz avlar1”,
“tadmuhi (4«l=ks)” ifadesini ise “bu avlardan yenilebilir olanlar1”
seklinde agiklamislardir. Yani onlar ayeti “Denizde avlanilabilecek
olan seylerin tamamindan yararlanmak; ama o avlananlardan sade-
ce yenilebilir olanin1 —ki bu da baliktan ibarettir- yemek size helal
kilinmistir” seklinde anlamini daraltmak (tahsis) suretiyle aciklamig
olmaktadirlar.?

Nebimizin deniz hakkinda sdyledigi “Onun suyu temiz, meytesi de
helaldir” seklindeki ifadesini balikla sinirlayan Hanefiler, buna su
rivayeti delil getirirler.

“Bize iki hayvanin meytesi helal kilindi: Balik ve gekirge.”*

Onlara gore birinci hadis, bu ikinci hadise hamledilir ve denizin helal
olan oliisiiniin sadece balik oldugu anlasilmis olur. Fakat muhad-
disler bu rivayetin sahabeden Abdullah Ibn Omer’e ait “mevkaf”
bir haber oldugunu ve senedinde bulunan raviler sebebiyle “zay:f”
oldugunu belirtmislerdir.** Dolayisiyla bu zayif rivayetten yola ¢i-
karak ayetin ve sahih hadislerin hiikmiinii daraltmanin dogru ol-
mayacag1 asikardir.

Bazi modern arastirmacilar, zamanimizda birtakim sanayi atiklar:
ve gevre kirliligi neticesinde toplu balik 6ltimlerine rastlanabildig;i-
ne dikkat ¢ekerek bu gibi durumlarda sagliga uygunluk acgisindan
Hanefilerin goriisti ile amel edilebilecegini sdylemektedirler. Bize
gore de bu konuda sagliga uygunluk olciitiine dikkat edilmelidir.
Fakat zararli olduguna kanaat getirilmedigi miiddetce denizde bu-
lunan 6l baliklarin ve diger deniz iiriinlerinin yenilmesinde bir sa-
kinca bulunmamaktadir.”

22 Bkz: Ebu’l-Kasim Carullah Mahmiid b. Omer ez-Zemahseri, el-Kessif an Hakdiki
Gavamidi't-Tenzil ve Uyiinu’l-Ekdvil fi Vucithi’t-Te'vil, thk.: Adil Ahmed Abdiilmevcud,
Ali Muhammed Muavvad, Riyad, 1998, c: 2, s. 297, (Maide stiresi 96. ayetin tefsiri); EI-
malili Muhammed Hamdi Yazir, Hak Dini Kur‘an Dili Yeni Mealli Tiirkce Tefsir, Matbaa-i
Ebuzziya, Istanbul, 1935, c: 2, s. 1816.

23 Ahmed b. Hanbel, 2/97; ibn MAce, “Sayd”, 9.

24 Muhammed b. Ali b. Muhammed es-Sevkani, Neyliil-Evtdr Serhu Munteka'l-Ahbir,

Daru 1hyéi’t-Turési’1—Arabi, Beyrut, t.y, , c: 8 s. 166. Ayrica bkz: {bn Hacer el-Askalani,

Tehzibu't-Tehzib, Daru’l-Fikr, Beyrut, 1984, c: 6, s. 161, (no: 361).

Bkz: Senol, a.g.e., s. 171-174.
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2.2. Tek Tirnaklilar

Tek tirnaklilar ifadesi ile at, esek ve bunlarin birlesmesinden diin-
yaya gelen katir kast edilmektedir. Fikih mezheplerinde esek ve
katirin yenilip yenilmeyecegi ile ilgili olarak daha c¢ok hadis riva-
yetlerine dayanilarak hiikiim verilirken asagidaki ayetlerden yola
¢ikan bazi alimler; at etinin yenilmeyecegini, bunun “mekruh” veya
“haram” oldugunu diisiinmiislerdir.®® Ilgili ayetler sunlardr:

O e fdlias 2 b &I AR ALY

A Gy s A o Olas b 815
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“En’amu1 (koyun, kegi, sigir ve deveyi) sizin icin O yaratti. Onlarda
1sitan ve ige yarayan seyler vardir. Bir de onlardan yersiniz.

Agila alirken ve otlaga salarken onlarda sizin igin bir giizellik var-
dir.

Yiiklerinizi oyle yere tagirlar ki yar1 caniniz gitmeden siz oralara va-
ramazsiniz. Rabbiniz ¢ok acir ve ikram eder.

Atlar, katirlar1 ve esekleri de sizin i¢in hem binek hem de ziynet
olsun diye yaratti. O, bilmediginiz daha neler yaratir.” (en-Nahl,
16/5-8)

Eb{i Hanife, Imam Malik ve baz1 Maliki fukahasi bu ayetlerde en’am
cinsi hayvanlarin bir¢ok faydasmin yani sira etlerinin “yenilebilir”
olmasinin 6zellikle zikredildigine; fakat buna mukabil at, katir ve
eseklerin sadece binek ve ziynet amagli kullanimlarmin zikredilip
etlerinin yenilmesinden s6z edilmedigine dikkat cekmis ve at etini
mekruh kabul etmislerdir. Onlara gore eger atlar bircok faydasimin
yani sira yenilebiliyor da olsayd1 tipki en’am gibi onlarin bu 6zelli-
gine de dikkat gekilirdi.?”

26 At etinin hitkmii konusunda fikih mezheplerindeki ihtilaflar i¢cin bkz: Sabri Erturhan,
“Fikhi Agidan At Eti”, Cumhuriyet Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi, Yil: 2007, Cilt:
11, Say: 2, s. 143-160.

27 Ebi Hanife'nin at etini mekruh gérmesinin bir sebebi de atin énemli bir cihat araci
olmasidir. Diismani korkutma araci olan atin bu 6zelligine hiirmeten de etini yemek
mekruh olmalidir. Ona gore at etinin mubah olmasi, bu énemli cihad vasitasinin azal-
tilmasi sonucunu dogurur. Bkz: Erturhan, “Fikhi Acidan At Eti”, s. 155.
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Hem Kur’an’da buna dair bir yasak bulunmamasindan hem de
at etinin yenilebilecegini gosteren sahih hadislerden yola ¢ikan
ulemanin biiyiik cogunlugu ise -ki buna EbG Hanife'nin 6grenci-
leri EbGi Yusuf ve Imam Muhammed de dahildir- at etinin mubah
oldugu kanaatindedirler.®® Onlara gore Nahl stiresinin 8. ayetinde
atlarin tizerinde yiik tasimanin veya onlar1 alip-satmanin helal oldu-
gundan da bahsedilmemistir. Bu durum onlari1 bu isler icin kullan-
manin haram oldugunu gostermedigi gibi etinin helal oldugundan
bahsedilmemesi de onun helal olmadigini gostermez! At, katir ve
eseklerin binek ve ziynet olarak yaratilmasindan bahsedilmesinin
sebebi, bu hayvanlarin en ¢ok bu iki 6zelligi ile bilinir ve kullanilir
olmasindandir. Yoksa binek ve ziynet olmalarindan baska onlarin
higbir faydasmin olmadig iddia edilemez ki biz de bu kanaatteyiz.

Ama bu ayetin hemen 6ncesinde ve bagka birkag ayette daha en’am
cinsi hayvanlardan bahsedilirken onlarin bir¢ok faydasmin yani
sira “yenilebilir” olmalar1 ayrica zikredilmesi de manidardir.

lgili ayetler sunlardir:
6o G 58 i 18 2805 sl 8 Liw L0 551 a1 3 2818
“En’amda sizin icin bir ibret vardur. Iclerinde olandan (siit) size ici-

ririz. Onlarda sizin igin birgok yarar vardir. Bir de onlar1 yersiniz.”
(el-Mu'mintin, 23/21)

ol s il
“En’ami1 onlara boyun egdirdik. Onlardan kimini binek yaparlar, ki-
mini de yerler.” (Yasin, 36/72)

OB e e ) 5800 AT 481 e (30 A

“Hem binesiniz hem de yiyesiniz diye en’ami sizin i¢in yaratan
Allah’tir.” (el-Mii’'min, 40/79)

Kanaatimize gore bu ayetlerden en’am cinsi hayvanlarin yeme aci-
sindan at, katir ve eseklere tercih edilmesi gerektigi, zira bu hay-
vanlarin (en’amin) bir¢ok faydasinin yani sira insanlar tarafindan
yenilmek; at, katir ve eseklerin ise yenilmekten ziyade bagka islerde
kullanilmak {izere yaratildiklari;; ama yenilmelerinin yasak da ol-
madig1 anlasilmaktadir.

28 Salim Ogiit, “At”, DIA, Istanbul, 1991, c: 4, s. 32.
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Ayrica “yenilebilir” olmak, sadece en’am cinsi hayvanlarla siurl
degildir. Kur’an’da en’am cinsinden olmadig1 halde isim belirtilerek
sadece domuz etinin haram kilinmasi olduk¢a onemlidir. Bunun
yanu sira helal oldugu kesin olan tavuk, horoz vb. kanatli hayvan-
larin yenilebilecegine de ayetlerde yer verilmemesi, en"amdan ol-
mayan hayvanlardaki haram smirmni oldukga daraltmaktadir. Dola-
yistyla Nahl stiresi 8. ayette “yenilebilir” olduguna dair bir ayrint1
verilmeyen hayvanlarin yenilmesinin caiz olmadigmi sdylemek
isabetli olmayacaktir.” Netice olarak bu, kisilerin ve toplumlarin 6r-
fiine ve damak zevkine kalmis bir husustur. Mesela Tiirkiye Tiirk-
lerinin bir¢ogu at etinden tiksinirken Kazak, Kirgiz, Ozbek, Uygur,
Tatar gibi Orta Asya Tiirkleri tam aksine at etini lezzetli bulur ve
yerler. Bunun yani sira Fransa, italya, Belgika, Almanya, Yunanistan
gibi Avrupa iilkelerinde de at etinin popiiler oldugu bilinmektedir.*

Sonug

Ayetlerden ulastigimiz sonuca gore Kur’an-1 Kerim’de hayvan ko-
kenli gidalardan sadece kendiliginden/kesilmeden O6len hayvan
(meyte), kan, domuz eti ve Allah’tan baskasmin adi anilarak kesi-
len hayvanlar haram kilinmistir. At, esek ve katir gibi tek tirnakli-
lar haram kilinmamus; fakat bu hayvanlarin ziynet ve binek olarak
kullanilma gibi 6zellikleri 6n plana ¢ikarilmis, bunlarin yerine gida
olarak diinyanin her yerinde “etlik hayvan” olarak kullanilan en’am
yani koyun, kegi, sigir ve deve gibi hayvanlar tavsiye edilmistir.

Kur’an, deniz/su iiriinlerinde herhangi bir kisitlamaya gitmemis,
her tiirlii deniz avi1 ve yiyeceginin mutlak manada helal kilindigini
beyan etmistir.

Sarhos edici ve uyusturucu olarak kullanilanlari ile zehirli olup in-
san hayatina kesin olarak zarar verenleri haricinde bitki kokenli gi-
dalarda da herhangi bir haramlik s6z konusu degildir.

Calismanin basinda ifade edildigi gibi hayvan kesen kiside ve kesim
isleminde aranan sartlar, besmele ¢ekilmeden kesilen hayvanlarin
hiitkmii ve hadislerde yer alan bazi yiyecek yasaklarina bu ¢alisma-
da deginilmemis, bu basliklar baska arastirmalara havale edilmistir.

29 Senol, a.g.e., s. 284-285.
30 https://gastromanya.com/dunyada-at-eti-tuketimi-kulturu/
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