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TASAVVUFTA HALVET VE UZLET
SECLUSION AND RECLUSION IN SUFISM

Dr. Ogr. Uyesi Mehmet Mansur GOKCAN
Cukurova Universitesi
mgokcan37@hotmail.com

OZET

Tasavvufta halvet ve uzlet, ustilu agerenin bir makami olarak yer almaktadir. Halvet,
belirli bir zaman i¢in halktan ayrilarak bir yerde yalniz kalmaktir. Uzlet ise, siirekli olarak
halktan ayr1 yasamaktir. Halvet ve uzlet, yalniz yasamak, halka karismamak, inzivaya
cekilmek, ihlash bir sekilde ibadet etmek iizere tek basina yasamak anlaminda birbirinin
yerine de kullanilmaktadir. Buna vihdet ve inziva da denilmektedir. Halvetten maksat, kalbin
Allah’la mesguliyetini engelleyecek seylerden uzaklagtirilmasidir. Goziin gordiigii seyler,
kalbin de ilgisini ¢ekerek mesgul etmekte ve Allah ile mesguliyetine engel olabilmektedir. Bu
bakimdan, tasavvuf ehli, belirli bir siire, nefsi egitmek, kalbi saflastirmak ve Allah’la mesgul
etmek i¢in halvete girmekte fayda gérmiistiir. Halvette, yalniz basina yasayan kimse, riyadan
kurtularak ihlasla ibadet etme imkanina kavusur. Ancak, halvette bulunan kimse, kibre
kapilmamali ve kendisinde iistiinliik gormemelidir. Nefsini hakir géren miitevazi, herhangi bir
kimseden {iistiin oldugunu diislinen de kibirli olur. Halvet, halktan uzakta yapildig gibi, halk
icinde yalniz basina da yapilabilir. Bu durumda, bedenen halk i¢inde, fakat kalben Hak ile
birlikte olunur. Bu tiir halvete “halvet der enclimen” denilir. Sartlarina uyulmadan, belirli zikir
ve ibadetlere yogunlasmadan ve daha iyi bir dini hayat yasama amaci tagimadan yapilan
halvet bir ise yaramaz. Bu tiir halveti, Hristiyan rahipler ve Hint fakirleri de yapabilmektedir.
Halvetten maksat, nefs egitimiyle viicudun birtakim beceriler kazanmasini1 saglayarak, ates
iizerinde ylirlimek, viicuda sis batirmak gibi tasavvufta da, dinde de olmayan eylemleri
yapabilmek degildir. Halvetin siiresinin kirk giin olmasi, Hz. M{isa’nin vahiy almadan once
bekledigi siire ve Hz. Peygamber’in, bi’setten 6nce her yil Hira magarasinda tefekkiirle
gecirdigi siire ile iligkilendirilmektedir.

Anahtar kelimeler: Halvet, uzlet, nefs.
ABSTRACT

In sufism, khalwah and uzlah take place as one magam of Usul al-Ashra. Khalwah is
being alone, withdrawn from the folks at one place for a certain length of time while uzlah is
living alone, separated from people all the time. Both terms are interchangeably used as living
alone, estranging oneself from social life, retiring into seclusion, retreat and living singly to
worship Allah sincerely. This is also called as unity and retreat. Khalwah means to keep heart
away from things to obstruct being together with Allah. What eyes see are also attracts the
heart and keep it busy and so can inhibit the engagement with Allah. In this sense, sufis
valued entering Khalwah for a particular time to discipline nafs, purify heart and occupy heart
with Allah. Being alone in khalwah, one will have an opportunity to free from hypocrisy
(‘riya’) and pray sincerely (‘ihlas’). However, the person in khalwah cannot be in kibr and
consider a superiority in himself. Whoever degrades his nafs is miitevaz1 and who consider

KONGRE TAM METIN KiTABI ISBN - 978-605-9885-69-0 Sayfa 251



3.ULUSLARARASI KULTUR VE MEDENIYET KONGRESI 2018, MARDIN

himself superior than others is arrogant. Khalwah can be made away from folks as it can be
performed as alone among them. In this case, it is to remain as a body among people but his
soul is with Allah indeed. This sort of khalwah is called “khalwah der enciimen”. A khalwah
is useless when it is done without abiding the rules, concentration on specific worships and
containing the goal of living a better religious life. That kind of kwalwah can also made by
Christian monks or Indian wicked. Khalwah does not mean to have body get some sort of
skills through nafs training and to have the ability to do unacceptable actions in either sufism
or religion such as walking on fire or putting a needle through the body. The forty-day period
for khalwah is associated with the time period when Moses waited for receiving revelation
and that in which the Prophet Muhammed take to undergo contemplation inside the Cave Hira
every year before the prophecy (bi’set).

Key words: Khalwah, uzlah, nafs.

Giris

Tasavvufta, halvet ve uzlet, hem ziihdiin unsuru, hem de usilii asereden bir makam
olarak kabul edilmektedir. Halvet, bir kimsenin yalniz basina kaldig1 yerdir. Mutasavviflar,
Allah’a kulluk etmek i¢in bu yerlerde yalniz kalirlar. Uzlet ise, baskalarindan uzaklasmak ve
insanlardan ayr1 yasamak demektir.!

Liigat anlamlarina bakildiginda, her iki kelimenin de “bir yerde yalniz kalmak”
anlamina kullanildigi, fakat uzletin daha uzun siire insanlardan ayr1 yasamak anlamina geldigi
goriilmektedir.

Halvet ve uzlet, genellikle ayn1 anlamlarda da kullanilmakta ve yalniz yasamak inzivaya
cekilmek, giinaha girmemek, daha ihlash bir sekilde ibadet etmek maksadiyla 1ssiz ve
kimsesiz yerlere ¢ekilmek anlamlarina gelmektedir. Buna ayni zamanda inziva ve vihdet,
isimleri de verilmektedir.?

Diinya mesguliyetinden ve insanlardan uzak kalma istegi, halvette kalmanin
maksatlarindan birisidir. Diinyadan uzaklasmanin yontemi ise ziihttiir. Ziithd kelimesi, yiiz
cevirmek ve terk etmek,? diinyadaki herhangi bir seye karsi isteksiz olmak ve hirs
géstermemek4 anlamlarina gelmektedir. Ziihd, diinya sevgisinin kalpten cikartilmasina ve
kalbin, Hak ve hakikatlerle daha c¢ok ilgilenmesine zemin hazirlar. Hz. Peygamber, “Diinya
sevgisi her kotiiltigiin basidir.”® diyerek kalbi diinyaya baglamanin tehlikeli sonuglarina
dikkat ¢ekmistir. Onemli olan, diinya malmin sevgisinin kalpten ¢ikarilmasidir. Abdiilkadir
Geylani, “Diinyay1 kalbinden ¢ikar, ister onu elinde tut, ister cebine koy sana bir zarar
vermez.” diyerek ziihdde, diinya malinin, kalpte yer almamasimin esas olduguna isaret
etmistir. Tasavvufta, kalbe diinya sevgisini dayatan nefsin isteklerini yerine getirecek zemini
ortadan kaldirarak nefsin isteklerinin torpiilenmesi ve egitilmesi ic¢in halvetin belirli bir siire

! Ahmed el-Ayid ve digerleri, el-Mu cemii 'I-Arabiyyii I-Esdsi, Mektebetii Laras, Alesco 1988, s. 839, 422; Halil
Curra, Laris, Mektebetli Lar(s, Paris 1973, s. 506.

2 Uludag, Tasavvuf Terimleri Sozligii, Marifet Yayinlar, Istanbul 1991, 206, 498.

¥ Ahmed el-Ayid ve digerleri, age., s. 588.

* ibn Manzir, Ebsi’l-Fadl Cemaluddin Muhammed b. Miikrim b. Ali el-Ensari, Lisdnu’l-Arab, 1-VI, Kahire 1979,
111, s. 1876.

* Ebi Nuaym, Ahmed b. Abdillah el-Isbehani, Hilyetu I-Evliya, I-X, Beyrit 1405, VI, 388; Beyhaki, Ebi Bekr
Ahmed b. el-Huseyn, Suabu’l-iman, I-VII1, Beyrut 1410, VII, 323.

6 Eraydin, Tasavvuf ve Tarikatlar, IFAV Yayinlari, istanbul 1997, s. 175.
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yapilmasi uygun goriilmiistiir. Halvet, bir azimettir ve herkes i¢in degil, ancak tasavvufi
egitimin bir vasitasi olarak bu yolda bulunan sifiler i¢in onerilmistir.

Tasavvufta Halvet ve Uzlet Anlayis1

Halvet ve uzlet, ziihdiin boliimii oldugu i¢in ziihdiin 6zelliklerini de tasir. Diinya malini
terk etmek ve ona kalpte yer vermemek ziihd oldugu gibi, ayn1 zamanda halvet ve uzletin de
amacidir. Halvet hali, bir nevi ziihdi yasantidir.

Gazali, diinyadan kurtulmanin, tecerriid (halvet) ve ziihdle miimkiin olacagini sdylemis
ve bunun gerekgesini de; diinya mesguliyetinin, zihni, kalbi ve bedeni mesgul ederek ibadete
daha az zaman birakmasi ve ihlasa mani olmasi olarak aciklamistir. Ebu’d-Derda, “Ibadetle
ticareti, dlinya ile ahireti birlikte yiiriitmeye gayret ettimse de ikisi birlikte yiirimedi. Ben de
ibadete yonelip ticareti terk ettim.”’ diyerek, ziihdiin ve belirli bir siire halvetin gerekliligine
isaret etmistir.

Mekki, halvetin Onemini su sozlerle agiklamaktadir: “Halvet, kalbin halktan
bosaltilmasi, diisiincenin yiice yaraticinin emrinde toplanmasi ve azmin kuvvetlendirilmesidir.
Ciinkii insanlara karismakla azim gevser ve gayret dagilir. Halbuki halvet halinde, bizzat
gozle miisahede bulunmadig i¢in nefsin diinyevi konulardaki fikir ve mesguliyeti sona erer.
G0z kalbin kapisidir; kalbi bozacak seyler oradan girer ve ardindan kalpte sehvet ve lezzetler
canlanir. Halvet, kalbi uhrevi diislincelere yonlendirir ve Rabbin zikrine baglar.” Siifyan Sevri
de, “Yalnizliktan canin sikilip halkla beraberlige iinsiyet ettiginde riyadan emin olma.”®
diyerek, halvetin riyadan korudugunu ifade etmistir.

Bir kimse, nerede bulunur ve ne ile mesgul olursa, kalbi ve zihni de o seyle mesgul olur.
Halktan uzaklasildigi zaman, onlarla ilgili tiim diisiincelerden de uzaklasilmis olur. Gozle kalp
arasinda baglant1 vardir. Goziin gordiigii sey kalbe girer ve onu mesgul eder. Insan, riiyasinda,
hatta hayalinde bile ancak gordiigli seylerle mesgul olur. Belirli bir siire de olsa diinyevi
diisiincelerden uzaklasmak, kalbin temizlenmesine, kuvvetlenmesine ve nefsin ezilip
kiiclilmesine sebep olacagi i¢in halvete girmekte fayda goriilmistiir.

Ebl Bekr Verrak, bir tavsiyede bulunmasini isteyen misafirine, “Diinya ve ahiretin
hayrini, halvette ve killette; serrini ise, halkla beraber olmakta (ihtilatta) ve ¢oklukta buldum.”
demistir. Zunnin Misri de, “Halvetten daha fazla insan1 ihlash olmaya sevk eden bir vasita
gormedigini,” sdylemistir. Suayb b. Harb, evde tek basina oturan Malik b. Mesud’a,
yalnizliktan sikilmiyor musun? Diye sordugun da, “Allah ile beraber olup da sikilan hicbir
kimse gérmedim” seklinde cevap aldigim séylemi§‘[ir.9 Buradaki agiklamalardan, halvetin;
Diinya ve ahirette iyilige kavugmaya, ibadetlerde ihlasli olmaya ve Allah’la iinsiyet etmeye
sebep oldugu anlasilmaktadir.

Gazali, Hz. Peygamber’in, uzletin zamanin belirttigini, o devrin 6zelliklerini, halkin
vasiflarin1 acikladigini ve o zaman geldiginde uzlete c¢ekilmeyi emrettigini sdylemis ve su
hadisi, sozlerine delil géstermistir. Abdullah b. Amr b. As, Hz. Peygamber’in, ileride ¢ikacak
olan fitneler hakkinda, “Insanlarin sozlerinde durmadiklarim, emanete riayet etmediklerini ve

" Gazali, Ebt Hamid Muhammed b. Muhammed, Minhdcii’l-Gbidin, Miiessesetii’r-risale, Beyrut 1409/1989, s.
83.

8 Mekki, Eba Talib, Kiitu I-kuliib, thk. Mahmud b. ibrahim b. Muhammed er-Ridvani, I-III, Mektebetii daru’t-
tiirds, Kahire 2001, 1, s. 279, 280.

% Kuseyri, Ebi’l-Kasim Abdiilkerim b. Havézin b. Neysabiiri, er-Risdletii'I-Kuseyriyye, thk. Abdiilkerim el-Ata,
Mektebetii’l-Esed, Dimesk 2000, s. 183, 184.
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(ellerini birbirine kenetleyerek) birbirlerine girdiklerini gordiigiin zaman...” dediginde, o
zamana erisirsem ne yapayim diye Hz. Peygamber’e sorar. O da, “Hanene sigin, diline sahip
ol, iyi bildigin seyleri yap ve kétii bildigin seylerden uzak dur. Kendi isinle ilgilen ve
insanlarn islerine karisma!”*° diyerek cevap verir."*

Ciineyd, “Bir kimse, din bakimindan selamette, beden ve kalp yoniinden rahatta olmak
isterse halktan ayrilip uzlete ¢ekilsin. Ciinkii su zaman, halktan sikilacak bir zamandir. Akilh
olan yalmizlig1 tercih eder.”*? diyerek i¢inde bulundugu zamanin iyi bir zaman olmadigini ve
uzlete ¢ekilmek i¢in isaret edilen zaman oldugunu vurgulamistir. Ciineyd’in sozleri, fitnenin
her devirde goriilebilecegini ve bulundugu zamanda fitnenin hakim oldugu diisiincesinde olan
kimselerin halvete girebilecegini gostermektedir.

Halvet, halktan uzak bir yerde yapildigi gibi halk icinde de yapilabilir. Stfilerin bir
kismi, halveti, halktan uzaklasarak degil halk icerisinde yasayarak yapmayi tercih etmislerdir.
Bu tiir halvet, bedenen halkla, kalben Hak’la birlikte olarak yapilan halvettir.

Ceriri, “Uzlet, kalabalik arasina girmek fakat Hakk’1 birakip halk ile mesgul olmasin
diye sirr1 korumak, nefsi giinahtan uzaklastirmak, sirr1 (kalbi) Allah’a baglamaktir.” diyerek
halk i¢inde uzletin yapilacagini izah etmistir. Halvetin, halk icerisinde yapilmasina “halvet der
enclimen” denilir. Ebu Yakup Sasi: “Halvete, giiglii olanlardan bagkasinin takati yetmez.
Bizim gibiler i¢in halkla beraber bulunmak daha iyi ve daha faydalidir. Ciinkii halk
birbirinden iyi seyler gorerek ona gore amel eder.” diyerek, halktan uzaklasarak yapilan
halvetin zorluklarini ortaya koymustur.™®

Gazali, fitnenin ¢ok yaygin oldugu zaman uzlete girilebilecegini sdylemis, fakat Cuma
ve bayram namazi gibi vecibeleri terk ederek dag baslarinda ve 1ssiz yerlerde uzlete
cekilmenin dogru olmadigini ifade etmistir. Halkin, bu sartlara riayet ederek uzlete
girebilecegini, fakat alimlerin, halkin ihtiya¢ duydugu ender sahsiyetler oldugu, hakk: ortaya
koymak, bidati reddetmek ve insanlar1 hayra ¢agirmak gibi gorevleri oldugu i¢in uzlete
¢ekilmelerinin dogru olmadigim soylemistir.** Goriildiigii gibi, belirli bir siire igerisinde
yapilan halvete cevaz verilirken, daha uzun siire veya devamli olarak insanlardan uzakta
kalmak hos karsilanmamuistir.

Halvetin siiresi, geceli giindiizlii kirk giindiir. Buna cile ve erbain de denilmektedir.
Halvetin kirk giin olmasi; Kur’an’da Hz. Musa’nin Allah’tan vahiy almadan 6nce Tur-i
Sina’daki bekleyis siiresi ile" ve Hz. Muhammed’in Peygamber olmadan 6énce her yil, bir ay
Hira magarasinda kalarak ibadet etmesi,'® Ramazan aymda on giin camide itikafta kalmasi ile
ilgilidir.”

Y Eba Davud, Siileyman b. el-Es’as es-Sipisténi, Stinenu Ebi Ddvid, 1-111, Beyrat 1409/1988,
Melahim, III, 513; Ibn Mace, Siinenti Ibn Mdce, 1-V, Daru’r-risdletii’l-alemiyye, Beyrut 1430/2009, Fiten, 11,
1307.

Y Gazali, Minhdcii’I-abidin, s. 90.

12 Kuseyri, er-Risdletii I-Kuseyriyye, s. 184.

B3 Kuseyri, er-Risdletii 'I-Kuseyriyye, s. 183, 184.

Y Gazali, Minhdcii’l-abidin, s. 97.

5 A’raf, 7/142.

1° Buhari, EbGi Abdullah Muhammed b. ismail el-Cu’fi, Sahihu’I-Buhdri, 1-VII, Beyrat 1410/1990,
Bed’ii’l-vahy, 1; Ebu Ishak, Siyer, Istanbul 1991, s. 176.

7 Buhari, Itikaf; 1.
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Kirk sayisinin, halk arasinda ve hadislerde de fiilleri aligkanlik haline getirici bir 6zelligi
vardir. Hz Peygamber’in, “Kim kirk giin Allah rizasi igin amel ederse, hikmet membalari
kalbinden diline fiskur*® s6zii, halvette kirk giin ihlasla ibadet eden kimsenin, halvetteki
kazanimlarint bundan sonraki yagantisina da aksettirecegine isarettir.

Naksibendiyye tarikatinda, “halvet der enciimen” tercih edilmesine ragmen, seyhler
bazen miiritlerini halvete girdirmislerdir. Bu halvet, Recep aymin ilk persembesi olan
Regaipte baslayip, Saban aymnin on besi olan Berat gecesinde bitmektedir.’® Fakat halvete
genellikle Saban aymin yirminci giinii ikindi namazindan evvel girilip, Sevval aymin ilk giini
aksam namazindan sonra iki rekat siikiir namazi kilarak g:lklhr.zo

Siihreverdi; sartlarina riayet edilmeden, belirli zikirler ve ibadetlerle yogunlasmadan,
Peygamber’e uymak ve dini hayatinda daha samimi olabilmek maksadi tagimadan sadece
nefsi ve bedeni egitmek maksadiyla halvete girilmesini tasvip etmemis ve halvetin su sekilde
yapilacagimi agiklamugtir: %

1. Diinyadan (masivadan) tamamen ayrilmak.

2. Elbisesinin ve namaz kilinacak yerin temizligini yapmak.

3. Gusiil abdesti alarak iki rekat namaz kilmak.

4. Allah’a tevbe etmek ve i¢inde hicbir diismanlik, aldatma, kin, haset ve hiyanet

bulundurmamak.

5. Cuma ve cemaat namazlarinda halvet mahallinden disar ¢ikarak cemaate katilmak.

6. Halvette; namaz, zikir ve Kur’an tilaveti ile mesgul olmak.

7. Gilndizleri oru¢lu olmak.

Belirli bir siire halktan ayr1 kalarak halvette kalmanin, nefsin egitilmesi, riyadan
kurtulmak, ihlasla bol bol zikir ve ibadet etmek gibi pek ¢ok faydasinin oldugu goriilmektedir.
Fakat tamamen halktan uzaklasarak daglarda veya 1ssiz yerlerde uzlet hayat1 yagamak, dinin
sosyal hayatla ilgili yoniinii gormemek demek olup tasvip edilmemistir.

Sonuc¢

Ziihdiin unsurlarindan olan halvet ve uzlet, tasavvufta bir makam olarak da yer
almaktadir. Halvet ve uzlete, vihdet ve inziva da denilmektedir.

Genellikle ayn1 anlamda kullanilan halvet ve uzlet, belirli bir siire halktan ayr1 bir yerde
yalniz kalarak zikir ve ibadetlerle mesgul olmaktir. Halvette, nefsin egitilmesi, kalbin
saflagtiritlmas1 ve Allah’la mesgul edilmesi, riyadan kurtulmak ve daha ihlasli ibadet
edebilmek gibi pek ¢ok faydalar vardir.

Belirli bir siire halvette kalmak uygun goriiliirken, siirekli olarak halktan uzak yerlerde
tek basima yasamak bir¢ok mutasavvif tarafindan uygun goriilmemistir. Boyle bir yasantiyi
tercih etmek, Islam’1m toplumsal ydniinii hesaba almamak demektir.

8 Aclini, Ismail b. Muhammed el-Cerrahi, Kesfu’l-hafa, 1-11, Beyrat 1405, 11, 310; Suyti, el-Ledli’l-masniia,
Beyrut 1395/1975, 11, 322.

9 Serrac, Eba Nasr Abdullah b. Ali et-Tasi, el-Lima, (islam Tasavvufu), cev. H. Kamil Yilmaz, Altinoluk
Yaynlari, istanbul 1996, s. 516, 517.

2 Braydin, Selguk, Tasavvuf ve Tarikatlar, Marmara Un. IFAV. Yayinlari, istanbul 1997, s. 141.

2! Siihreverdi, Ebti Hafs Sihabiiddin Omer b. Muhammed (6. 632/1234), Avdrifii I-medrif, thk. Semir Sems, Déru
Sadir, Beyrut 1431/2010, s. 158. Halvet ve uzlet i¢in bkz. Gokcan, M. Mansur, Temel Ahldki Prensipleriyle
Tasavvuf, Harf Egitim Yayinciligi, Ankara 2017, s. 139.
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Halvet, halktan ayrilarak yapildigi gibi halk i¢inde de yapilabilir. Bu durumda beden
halkin i¢inde, fakat kalp Allah’la olur. Bu tiir halvete “halvet der enciimen” denilir.

Sartlarina riayet etmeden, belirli zikir ve ibadetlere yogunlasmadan, sirf nefsi ve bedeni
egiterek birtakim beceriler kazanmak icin yapilan halvetin hi¢bir faydasi olmaz. Bunu,
Hristiyan rahipler ve Hint fakirleri de yapabilir.
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