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MUZiGIN TEDAVIDE KULLANIMI: SELCUKLU VE OSMANLI DARUSSiFALARI

Sezer ERER KAFA®
Elif ATICI

Ozet

Tarih boyunca duygu ve dislincelerin anlatim bigimi olan miizik, tedavi amaciyla da kullanilmustir.
Ilkcaglarda viicuda giren kotii/dogalistii giiclerin kovulmasina dayanan hastalik nedenlerine bagli
olarak uygulanan tedavi yoéntemleri arasinda ritm/mizik vardir. On dokuzuncu yiizylla kadar ruh
hastalarini “hasta” olarak kabul etmeyip tedavileri icin 6zen géstermeyen bati tlkeleri, psikiyatri bilim
dalinin gelismesi ile birlikte ruh hastaligina kars tedavi yontemleri gelistirmeye calismis ve miizik 6n
plana alinmaya baslanmistir. Mizikle tedavi, 1980 yilinda tedavi edici yaklagimlarda sistemli bir
uygulama olarak tanimlanirken 1997 yilindan itibaren bir uzmanlik dali olarak kabul edilmistir. Batidaki
bu gelismelere kadar Tirkler, her zaman ruh hastalariyla ilgilenmis ve tedavilerine 6zen
gostermislerdir. Mizigi kullanmayi bilmeyen bir hekimin tani ve tedavide eksik kalacadini diisiinen
Tiirklerde hem Islamiyet 6ncesi, hem de Islamiyet sonrasi dénemde miizikle tedavi calismalarinin
uygulandigi bilinmektedir. Hastanin nabzi kontrol edilerek en uygun melodi bulunmaya calisiimig,
donemler icinde yaptirilan darissifalarda belirli glin ve saatlerde, belirli enstriimanlardan olusan bir
takim tarafindan seanslar diizenlenmistir.

Bildiride, Selcuklu ve Osmanl doneminde miizikle tedavi yapilan darissifalar irdelenecek olup &zellikle
Amasya Dartissifasi’nin bu sirecteki yeri tizerinde durulacaktir.

Anahtar Kelimeler: Mizik, Miizikle tedavi, Selguklu, Osmanli, Dar(ssifa.

Use Of Music Therapy: Seljukian and Ottoman Dar al-Shifas

Abstract

Music as a form of expression for feelings and thoughts, has also been used for therapy throughout
history. There is rhythm/music among the treatment methods that are applied depending on the
reasons of illness based on the expulsion of bad / supernatural powers entering the body in the early
ages. The western countries, which did not accept mental patients as “sick” until the nineteenth
century and did not care for their treatment, tried to develop methods of treatment against mental
illness with the development of the psychiatry and foreground music for therapy. Music therapy was
defined as a systematic application in therapeutic approaches in 1980 and recognized as a specialist
field since 1997. Through these developments in the West, Turks have always been interested in
psychiatric patients and have shown care in their treatments. It is known that music therapy
treatments are applied in pre-Islamic and post-Islamic periods in Turks who think that a physician
who does not know how to use music will be missing in diagnosis and treatment. The pulsation was
important to find the most appropriate melody and sessions were organized by a team of certain
instruments at certain days and hours in the hospital.

In the study, the Seljuk and Ottoman dar al-shifas will be analyzed by the term of music therapy,
especially the place of Amasya Dar al-shifas will be emphasized.

Keywords: Music, Music Therapy, Seljukian, Ottoman, Dar al-Shifas.

Giris

Miizik, eski Yunanca “mousike”, *mousa”; Latince “musica” kelimesinden tiremistir. *Musi” szl
Yunan dilinde nagmeler ve “ki” ise vezinli (6lglili) anlamina gelmekte olup musiki, “6lglili nagmeler”
anlamini tagimaktadir. Yunan mitolojisinde, Zeus'un kizlarindan sayilan 9 peri kizina “"Mousa (Miz)" adi
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verildigi ve bu peri kizlarinin diinyanin giizellikleri ve ahengini diizenlemekte gorevli olduklar yer
almaktadir.™? En basit tanimi ile sesin bicim ve devinim kazanmis hali olan miizik, birtakim duygu ve
disiinceleri belli kurallar cercevesinde uyumlu seslerle anlatma sanatidir.® Biiyiisel, dinsel, askeri,
eglence ve hatta hiiziinlenme amaciyla kullaniimis ve duygulari ifade etmenin en etkili araclarindan
olan miizik, ayni zamanda tedavi amaciyla kullaniimistir.

“Miizikle tedavi” kavrami ise ilk kez 1980 yilinda, Amerika Miizik Terapi Dernegi (American Music
Therapy Association) tarafindan: “Zihin ve fizik sagliginin kazanilmasi, sirdiriilmesi ve diizeltilmesi igin
tedavi edici hedeflere ulasmada kullanilan, mizikle tedavi uzmanlan tarafindan yonlendirilen tedavi
edici bir ortamda, davranislarda arzu edilen degisikliklerin elde edilmesi igin mizigin sistemli bir sekilde
kullaniimasi” olarak tanimlanmis; 1997 yilinda da “ihtiyac duyan bireylerin fiziksel, psikolojik, sosyal ve
zihinsel ihtiyaclarini karsilamada mizigi ve miizik aktivitelerini kullanan bir uzmanlk dali” olarak
geleneksel tip yéntemleri icinde yer almistir.* Ulkemizde miizikterapi, 27 Ekim 2014 tarih ve 29158 sayi
ile yayimlanan “Geleneksel ve Tamamlayici Tip Uygulamalari Yonetmeligi"’nde vyer alan 15
uygulamadan biri olarak kabul edilmistir.

Bu bildiride, miizikle tedavinin tarihsel gelisimine ve Tirklerde tedavide mizigin kullanimina
kisaca deginilerek Selcuklu ve Osmanli doneminde mdizikle tedavi yapilan hastaneler hakkinda bilgi
verilecektir.

Miizikle Tedavinin Tarihsel Gelisimi

“Sarki soylemek, sadligi koruyan en iyi egzersizdir.”
ibn Sina

Antik dénem uygarliklarinda, hastalik etkeni olarak bir tanimlama yapilamamakla birlikte
hastaliklarin dodalisti glicler tarafindan veya islenen bir giinah sonrasindan yaratanin gazabindan
dolay meydana geldigine inanilmaktaydi. Bununla birlikte, diinyanin ve insanin bir ahenk iginde oldugu
ve bu ahengin bozulmasi durumunda hastaliklarin meydana c¢iktiina inanildigi bilinmektedir. Bu
karsilikli ahenk; diinyadaki 4 unsura karsilik kisinin mizacina gére insan viicudunda bulunan 4 sivi ile
saglanmakta idi (Humoral Patoloji):*

Dort unsur Hava Ates Toprak Su
Dort sivi (hilt) Kan Sari safra Kara safra Balgam
Organi Kalp-Akciger Karaciger-Od Dalak-Mide Beyin
Mevsimi Tlkbahar Yaz Sonbahar Kis
Yas donemi Gocukluk Genglik Erigkinlik Ihtiyarlik
Fiziksel o6zelligi Nemli-sicak Kuru-sicak Kuru-soguk Nemli-soguk
Rengi Kirmizi Sari Siyah Beyaz
Tadi Tath Aci Eksi Tuzlu
Zamani Sabah Ogle Tkindi Aksam
Karakteri Sicakkanli Ofkeli Icine kapanik Sogukkanli
Burcu Ikizler-Boga-Kog Basak-Aslan-Yengeg Terazi-Akrep-Yay Balik-Kova-Odlak
Musiki makami Sehnaz-Isfahan- Rast-Hicaz-Biizlrk Irak-Buselik- Hiseyni-Ussak-
Neva Zengule Nevruz
Tedavisi Kuru, sicak ilaglar Nemli, soguk ilaglar Nemli, sicak ilaglar Kuru, sicak ilaglar

Hastallk nedenlerine gére tedavide sifali otlar, koétl giclerden korunma, bedene giren kéti
ruhlarin kovulmasi vb. bazi uygulamalar kullanilmistir. Eski ibrani, Yunan, Roma, Misir, Cin’de miizigin
énemli bir yere sahip oldugu ve tipta da kullanim alani bulduguna dair bilgiler bulunmaktadir. Ozellikle

Adnan Coban, Miizikterapi, Ruh Saglg icin Miizikle Tedavi, Timas Yayinlari, 1. Baski, Istanbul, 2005, s. 27.

Ruhi Kalender, “Tiirk Misikisinde Kullanilan Makamlarin Tesirleri”, AU ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, c. 29, sayi: 1, 1987, s. 362.
http://tdk.gov.tr/index.php?option=com_bts&arama=kelime&guid=TDK.GTS.59e08b4f051e78.37755951 (12.10.2017)
Adnan Coban, Miizikterapi, Ruh Saghig icin Miizikle Tedavi, Timas Yayinlar, 1. Baski, Istanbul, 2005, s. 29-30.

Ali Haydar Bayat, Tip Tarihi, Merkezefendi Geleneksel Tip Dernedi Yayinlari, istanbul, 2010, s. 127.

[ N N


http://tdk.gov.tr/index.php?option=com_bts&arama=kelime&guid=TDK.GTS.59e08b4f051e78.37755951

Gegmisten Giiniimiize Uluslararasi Dini Misiki Sempozyumu | 457
eski Cin ve Hint uygarliklarinin tip anlayisina paralel olan eski Tiirklerde de benzer bir tip anlayisindan
ve tedavide miizigin kullanimindan bahsetmek miimkiindiir.%”

Eski Yunan’da mizik teorilerinin ve miizikle tedavinin kurucusu sayilabilecek olan Pythagoras
(MO. 585-500), umutsuzluga diisen, cabuk 6fkelenen hastalar belirli melodilerle tedavi edebilmek
olanadini arastirmistir. Hippocrates; bazi hastalarin, ilahiler esliginde tedavi icin tapinaklara
gotirilmesi gerektigini sdylemistir. Platon ise miizigin kisilere rahatlik ve hosgori verdigini belirtmistir.
Bilinen ilk saglik merkezi olan Asklepionlar, miizikle tedavinin uygulandidi ilk merkez olarak kabul
edilmektedir.®

Eski Roma’da &zellikle ruh hastaliklari basta olmak lizere epilepsi, konusma bozukluklan, histeri,
bocek sokmalari, kanamalar, mikrobik hastaliklar, agrlar vb. icin mizigin kullanildigina dair kaynaklar
bulunmaktadir.®%

Eski Misir'da miizik, uyanmak, kendini asmak ve kendini iyi hissetmek icin oldugu kadar insanin
sezgi kabiliyetinin uyanmasinda da kullanilmistir. Glicli bir etkisi olduguna inanilan mizigin tip
alaninda da kullanildigina dair bilgiler mevcuttur. Oyle ki hastalara tedaviden énce miizik dinletilmis,
bdylece hastanin gii¢ ve kuvvet kazandigina inanilmistir, >3

Eski Cin‘de, mizigin insan Uzerindeki etkileri bilinmektedir ve bu bilgiler hastalar Uzerinde
kullanmistir. Yapilan bazi arastirmalar ise eski Tirk musikisinin bu mizik bilgisini etkiledigi ve
gelistirdigi tizerinedir.'**

Ortacag Avrupa’si ise baslarda Hiristiyanlik dininin yayginlasmasi sirasinda skolastik bir yapiya
biriinmis ve rahip/rahip-hekimlerin onerileri ve uygulamalan disindaki her tiirlii uygulama din digi ve
yasak olarak kabul edilmistir. Ozellikle engizisyon mahkemeleri, miizijin seytani oldugunu ve insanlari
giinah islemeye tesvik ettigi fikrini benimsedigi icin uzun bir siire mizigin kullanimi yasaklanmis,
kullananlar da cezalandirnimiglardir. Zamanla bu dislince yerini kaybetmis ve mizik, basta ruh
hastaliklari olmak {izere hastaliklarin tedavisinde kullaniimigtir,***”

Eski Tirklerde ise, tarihleri kadar eski olan bir miizik bilgisi mevcuttur. Tarihin bilinen ilk hekim
modeli olduklarn distnilen Saman, Kam ve Baksilarin davul kullanarak ritim, miizik ve dansin etkisiyle
insanlari adeta hipnotize ederek tedavi etmeye calistiklari bilinmektedir. Hastaliklari tedavi etmek ya da
kot ruhlan bedenden gikarmak icin kullanilan hizli, yavas, sert ya da yumusak melodiler ile ikna ve
etki edici sdzlerden olusan sarkilar miizikle tedavinin temelini olusturmustur, 8%

Anadolu Tirklerinde de miizigin tipta kullanildi§ina dair bilgiler bulunmaktadir. Miizigin Islam
diinyasindaki énemi, Tirklerde de devam etmistir. Bati toplumlarinda akil hastalarina 18. ylzyila kadar
6nem verilmemigken Tirk toplumlarinda ilag ve miizikle tedavi edildikleri bilinmektedir. Mizikle tedavi
bir gelenek olarak Osmanli déneminde de devam etmis, bimarhane ve darissifalarda tedavi
yontemlerinden biri olarak kullaniimistir. Hekimler ve deneyimli bilginler, insan nabzinin mizigin
hareketli makam ve usulii ile ilgisi bulundugunu ve nabiz hareketlerinin bir makama ve nameye uygun

Ahmet Sahin Ak, Avrupa ve Tiirk-Islam Medeniyetinde Miizikle Tedavi Tarihi Gelisimi ve Uygulamalari, Oz Egitim Basim
Yayim Dagditim, Konya, 1997, s. 7.

7 Adnan Goban, Miizikterapi, Ruh Sagligi icin Miizikle Tedavi, Timas Yayinlari, 1. Baski, istanbul, 2005, s. 35-36.

Enver Sengiil, Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Trakya Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Edirne, 2008, s. 28.

Adnan Coban, Miizikterapi, Ruh Saghgi icin Miizikle Tedavi, Timas Yayinlari, 1. Bask, Istanbul, 2005, s. 37.

Enver Sengiil, Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Trakya Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Edirne, 2008, s. 30.

Ahmet Sahin Ak, Avrupa ve Tiirk-Islam Medeniyetinde Miizikle Tedavi Tarihi Gelisimi ve Uygulamalari, Oz Egitim Basim
Yayim Dagitim, Konya, 1997, s. 13-14.

Adnan Coban, Miizikterapi, Ruh Saghg icin Miizikle Tedavi, Timas Yayinlari, 1. Baski, Istanbul, 2005, s. 38.

Ahmet Sahin Ak, Avrupa ve Tiirk-Islam Medeniyetinde Miizikle Tedavi Tarihi Gelisimi ve Uygulamalari, Oz Egitim Basim
Yayim Dagitim, Konya, 1997, s. 22-23.

Ahmet Sahin Ak, Avrupa ve Tiirk-islam Medeniyetinde Miizikle Tedavi Tarihi Gelisimi ve Uygulamalari, Oz Egitim Basim
Yayim Dagitim, Konya, 1997, s. 22.

Enver Sengiil, Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Trakya Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Edirne, 2008, s. 33.

Adnan Coban, Miizikterapi, Ruh Saglhg icin Miizikle Tedavi, Timas Yayinlari, 1. Bask, Istanbul, 2005, s. 39.

Enver Sengiil, Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Trakya Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Edirne, 2008, s. 34.

8 Adnan Coban, Miizikterapi, Ruh Sagligi icin Mizikle Tedavi, Timas Yayinlar, 1. Baski, Istanbul, 2005, s. 41-42,

Ermamat Ergeshov, Yayinlanmamis Yilksek Lisans Tezi, Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara, 2011, s. 43.
Ahmet Sahin Ak, Avrupa ve Tiirk-Islam Medeniyetinde Miizikle Tedavi Tarihi Gelisimi ve Uygulamalari, Oz Egitim Basim
Yayim Dagitim, Konya, 1997, s. 80-81.
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oldugunu disiinliyorlardi. Miizikle tedavi, nabzin dismesi, yiikselmesi, genisligi gibi hallerinin her
birine farkli makamin uygulanmasi ile baglamigt.?**?
Mizik ve mizigin tipta kullanimi ile ilgili yazilmis olan eserler, Selcuklu ve Osmanl déneminde
de kendini gdstermektedir. Bu eserlerde miizigin tedavi edici etkileri incelenmistir:>%*
Ya'kub bin Ishak el-Kindi Risale fi Hubr Ta'lif el-Elhan,
Risale fi Ecza’ Habariyye el-M{sika
Risale fi'l Luh(ind

Farabi el-M{sika’l-kebir
Ibn Sin& es-Sifa
en-Necat ve Danisname-i Ala'i
Ibn Zeyle el-Kafi fi'l Musika
Safiyliddin Abdilmimin Kitabii'l-Edvar
Risaletii’s Serefiyye fi'n Nisabi't-Telifiye
Ebu’s-Salt ed Dani Risale fi'l-m{sika
Nasiruddin T{si Risale fi'l-Musika
Ibn Bacce Kitabu'l-Musika
Gevrekzade Hafiz Hasan Er Risaleti'l-Mdsikiyye Mine'd-Devai'r-Rhaniyye
Neticetii'l —Fikriyye ve Tedbir'i Veladeti'l Bikriyye
Suuri Hasan T'adil-tl Emzice

XIX. ylizyillda psikiyatri biliminin gelisimi, yirminci ylzyilda ilagla tedavinin yani sira psikoterapi
yontemlerinin gelistiriimesi ve insana biyopsikososyal acidan bir bitiin olarak bakilmasi beraberinde
butunleyici tedavi anlayisini getirmistir. Yeni arayislara yonelen psikiyatri bilimi muzikle tedaviyi
yeniden giindeme getirmistir. Her ne kadar Philipe Pinel (1745-1826) ilk defa mizigi klinigin igine
almak istemisse ve savunmussa da sonug elde edememistir. Ilk olarak 1920 yilinda Dr. Willer Van der
Wall tarafindan Amerika’da Pennsylvania ve New York'taki hastane ve hapishanelerinde miizigin etkisi
arastinlmis ve etkileri saptanmigtir. Bunun ardindan II. Diinya Savasi’'nda yarali askerlerin kaldig
hastanelerde miizigin kullanilmasi miizikle tedavinin bir uzmanlik dali olarak goriilmesini sadlanmistir.
Bu gelismeler Avrupa ve Amerika’da muzikle tedavinin kliniklerde yer almasi ile sonuglanmis ve 1960l
yillarda bu konuda egitimli kisilerin yetistiriimesine baglanmigtir.?

Ulkemizde Tiirk miizigi ile tedavi calismalari ve arastirmalar yapan iki kurum bulunmaktadir:
TUTEM ve TUMATA (Tirk Musikisini Tanima ve Arastirma Grubu). Ayrica algoloji, onkoloji, cocuk
psikiyatrisi, psikiyatri ve dogum alanlarinda arastirmalar yapilmis ve miizikle tedavinin hastalar
tizerindeki olumlu etkileri belirtilmistir.® Bu uygulamalara ek olarak akademik alanda da yer bulan
miizikle tedavi ile ilgili Uskiidar Universitesi Miizik Terapi Uygulama ve Arastirma Merkezi (MUTEM)
kurulmus ve bu merkez dahilinde “Miizikle Terapi” kurslar verilmeye baslanmistir.

Miizikle Tedavi Yapilan Selguklu ve Osmanli Hastaneleri

Turklerin, ilk ciddi mizikle tedavi galismalarini Selguklu ve Osmanlilar déneminde uyguladiklari
goralar. Eski Turk hekimleri, korku, heyecan, kusku ve ruhi bunalim gdsterenlerin nabizlarindaki
degisim ve bu dedisimin neden oldugu huzursuzluk igin hastalarina gesitli melodileri dinletirler, bu
sirada nabizlarini kontrol ederek hastaya en uygun melodiyi bulurlar, hatta ayni hastaligi olan hastalari
bir araya getirerek tedavi ederlerdi.?’

2L Adnan Coban, Miizikterapi, Ruh Sagligi icin Miizikle Tedavi, Timas Yayinlari, 1. Baski, Istanbul, 2005, s. 4-42-51.

22 Osman Sevki (Uludag) (Sadelestiren Ilter Uzel (ed)), Besbuguk Asirlik Tiirk Tababeti Tarihi, Kiiltiir Bakanligi, Ankara, 1991.
2 Adnan Coban, Miizikterapi, Ruh Sagligi icin Miizikle Tedavi, Timas Yayinlari, 1. Baski, Istanbul, 2005.

2 Ermamat Ergeshov, Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara, 2011.

% Adnan Goban, Miizikterapi, Ruh Sagligi icin Miizikle Tedavi, Timas Yayinlari, 1. Baski, Istanbul, 2005, s. 58-60.

% Burgin Uganer, Birsen Jelen, “Miizik Terapi Uygulamalari ve Bazi Ulkelerdeki Egitimi”, Uluslararasi Kibris Universitesi
Folklor/Edebiyat Dergisi, sayi: 81, Kibris, 2015, s. 39-40.

Ahmet Sahin Ak, Avrupa ve Tiirk-Islam Medeniyetinde Miizikle Tedavi Tarihi Gelisimi ve Uygulamalari, Oz Egitim Basim
Yayim Dagitim, Konya, 1997, s. 120.
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Akil hastaliklarinin tedavisi icin yaptirilan hastaneler-dariissifalarda mizikle tedavi amaciyla,
belirli giin ve saatlerde mehterhane-i hakani calinirdi.?® Bundan baska ayrica musiki takimlari da vardi.
Kullanilan miizik aletleri; zurna, davul, trampet, nakkare, zil, kés vb idi.*

Tiirklerde miizigin tedavi amacl kullanimi ise hem Islamiyet éncesi, hem de Islamiyet sonrasi
donemde siregelmistir. Ancak ilk ciddi mizikle tedavi calismalarinin Selcuklularda ve Osmanlilarda
uygulandigi gériilmektedir.*® Selcuklu ve Osmanlilar déneminde 6ncelikli olarak akil hastaliklarinin
tedavisinde kullanilan miizikle tedavinin uygulanmasi igin, gerekli akustidi saglayacak sekilde
hastaneler-dartssifalar yapilmstir.

Nureddin Hastanesi (1154)

Sam’‘da Selguklu hiikimdar Dukak tarafindan insa ettirilmis ve orijinal haliyle giinimiize
gelmis olan en eski hastane, Sultan Nureddin Mahmut Zengi'nin Sam’l ele gecirmesinden sonra islah
calismalari ile tekrar faaliyete gecirilmistir. Islah calismalari Nureddin Mahmut Zengi’'nin Haglilarla
savasl sirasinda esir aldigi Frank komutaninin verdigi 5 kale ve 500.000 dinar fidye ile yapilmistir.
Yiiksek tip okulu halinde gelisen ve kendi adiyla anilan (“Nuristan”) hastanede herkes tedavi edilmis,
ender bulunan ilaglar da yoksul zengin ayrimi yapilmaksizin herkese verilmistir. Atabeyi Nureddin’in
Sam'l ele gecirmesinden sonra 1154 yilinda onarilarak yeniden faaliyete gegcirilmis ve “Nureddin
Hastanesi” adini almistir. Bu hastanede akil hastalari icin 6zel bir bélim bulundudu ve bu bélimde
miizikle tedavi yapildi§i bilinmektedir.>** Dariissifaya 1648 yilinda gelen Evliya Celebi, bu hastanede
70 personelin oldugunu ve hastalara giinde 3 defa miizikle tedavi uygulandi§ini anlatmaktadir.3*3*3>3¢

Kayseri Gevher Nesibe Dariissifasi (1206)

Anadolu’da yaptirilan ilk saglik kurulusu olan kompleks, Giyaseddin Keyhiisrev tarafindan,
tiberkiilozdan vefat eden kiz kardesi Gevher Nesibe Sultan'in vasiyeti (zerine yaptinimis ve 1206
yiinda hizmete acllmistir. Dariissifanin yan tarafina Izzettin Keykavus tarafindan 1213 yilinda
tamamlanan tip medresesi insa edilmistir.*’>%% Bu &zelligi ile Selcuklularin ilk tip medresesi olma
ozelligini tasimaktadir. Dariissifada, ruh hastalar icin 18 odadan meydana gelen Bimarhane
bulunmaktadir. Bu yapinin duvarlari arasindan gecen akustik ses kanallar ile odalarnn igindeki
hastalara su ve miizik sesi esliginde, telkinler yapilarak tedavi edilmeye calisildidi bilinmektedir,**
Dariissifa bugiin, Erciyes Universitesi Tip Tarihi Enstitiisi biinyesinde Kayseri Gevher Nesibe Tip
Fakliltesi Tip Tarihi Miizesi olarak hizmet vermektedir.

Divrigi Ulu Camii ve Dariissifasi (Turan Melik Dariissifasi) (1228-9)

Darilgsifa kismi, 1228 yilinda, Erzincan Beyi Fahrettin Behram Sah’'in kizi Turan Melik Sultan
tarafindan yaptiriimistir.**** Anadolu’da miizikle tedavinin uygulandigi merkezlerden biri olan darissifa,
1985 yilinda UNESCO’nun “Diinya Kiiltiir Mirasi” listesinde ilk 3 icine girmistir.**

2 Nil Akdeniz, Yayinlanmamis Doktora Tezi, Istanbul Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Istanbul, 1977.
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Amasya Dariigsifasi (1308)

Dariissifa, 1308-1309 yillari arasinda Ilhanl hiikiimdari Sultan Olcayto Mehmet Hiidabende ve
esi Yildiz Hatun'un koleleri Anber bin Abdullah’a yaptirlmistir. Medrese planina sahip, tek eyvanl ve 10
odall olan dariissifanin hekim yetistiren bir kurum olduguna dair bilgiler de bulunmaktadir.** Bu
dariissifanin en 6nemli 6zelligi; diinyada akil hastaliklarinin miizik ve su sesiyle iyilestirildigi itk yer
olmasidir.* Klasik Selcuklu yapilarinin tiim 6zelliklerini tagiyan dariissifanin ézelliklerinden biri de girisin
kilit tasinda bagdas kurmus bir insan figiiriiniin islenmis olusudur.*® Dariissifada hasta tedavisi yani
sira akil ve ruh hastaliklarinin miizikle tedavisi de yapilmistir.

Tanzimat doneminde 6nemini yitiren darissifa, 19. yilizyilda ipekbocedi kozacilarinin yeri
olmus, sonra Amasya esnafl tarafindan depo olarak kullanilmistir. Erzincan depreminde (1939) hasar
gormus, 1945 yilinda dis cephesi onarim gormis, 1992-1997 yillar arasinda restorasyon galismalari
devam etmistir. Darlissifa, restorasyon calismalarindan sonra 1999 yilinda Belediye Konservatuarina
devredilmistir.*>°

Fatih Dariissifasi (1470)

Istanbul’da 1470 yilinda kurulan Fatih Kiilliyesi'ne eklenen 70 odali, 80 kubbeli, 200 miiderris
ve 1 bashekimin gorev yaptidi dariissifa, akil hastalar icin yaptiriimisti. Bu hastane, hem yapisal
ozellikleri, hem yatak ve hasta malzemelerinin Ust diizeyde olmasi, hem de sunulan cesitli saglik
hizmetleri nedeniyle déneminde Avrupa’nin en biiylik hastanesi idi. Darlissifada hastalarin uygun
ilaclarla tedavileri yaninda musiki konserleri gibi tedavilerin de uygulandigi bilinmektedir. Evliya Celebi
Seyahatnamesinde uygulanan miizikle tedaviyi su sekilde tarif etmektedir: “...Hastalara, divanelere
def-i cinun icin mutriban (mdizik ¢alan) ve hanendegan (sarki séyleyen) tayin edilmistir...” >>%3>*
Dariissifada verilen saglik hizmeti, 1842'de dariissifayi ziyaret eden Fransiz Psikiyatr Moreau de Tours
tarafindan 1800l0 yillarda Fransa'da akil hastaneleri icin 6nerilen kriterlere uygun olarak hazirlandigini
belirterek, dariissifanin &nemini vurgulamistir.®

Bugiin sadece kiicik bir duvar parcasi kalmis olan darissifa, 1824 yilina kadar faaliyet
gostermis, Ozellikle yeniceriligin lagvindan sonra tamirinin mimkiin olmadigi gerekgesiyle terk edilen
yapi ortadan kalkmistir.>%>’

Edirne II. Bayezid Dariissifasi (1488)

Mizikle tedavinin 6nemli bir merkezi olarak kabul edilen ve II. Bayezid'in, kendi adiyla mimar
Hayreddin’e yaptirdigi kdlliyenin bir parcasi olan darlissifada, ruh hastalari miizikle tedavi edilmis,
gerekli her tirlii yéntem icin olanaklar saglanmistir.>®* Bu hastane akustigi, bunu tamamlayan su
sesinin de icinde oldugu sekilde planlanmasi agisindan miizikle tedaviye uygun bir sekilde insa
ettirilmistir. Bu yapisiyla Tiirk psikiyatrisi ve medeniyeti icin esi bulunmaz bir hastanedir.®® Hastanede,
12 kiguk, bir de ortada biiyiik kubbeli, alti kdseli asil merkezi hastane yapisi, hemen onun yanindaki
biyulk avlu etrafina gruplanan 6 odada, 16. ylzyilin ortalarindan 1912 yilina kadar akil hastalarinin
yatirildigi bolimi vardi. Evliya Celebi, merkezi binada haftanin 3 giinii 10 miizisyenden (3 hanende:
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sarki sdyleyen; 7 sazende: keman, santur, musikar, ud, ney, vb galan) olusan bir saz ekibinin hastalara
konser verdigini sOylemektedir. Darlissifada ilac ve miizik tedavisi yaninda gizel kokularla (simbiil,
reyhan, lale, karanfil, sebboy vb) rehabilitasyon yapildigi da bilinmektedir.***35* Dariissifa, 1866'da
Edirne’de yeni bir hastane agilinca, sadece akil hastalari icin hizmet vermis, Osmanli-Rus Savasi
sonrasinda cok hasar goriip tamirat gérmisse de Balkan Savasindan sonra tamamen kapatilmistir.
Dariissifa 1950li yillarda neredeyse yok olma durumuna gelmisken Vakiflar Genel Mudirligi
tarafindan 1964 yilindaki restorasyon calismalari ile yok olmaktan kurtarilmistir. Trakya Universitesi ile
1984 vyilinda vyapilan protokol tarafindan onarilan yapi bugin T7Tip Tarihi Miizesi olarak
kullaniimaktadir.®

Siileymaniye Dariissifas1 (1557)

Kanuni Sultan Siileyman’in 1550-1557 vyillari arasinda Mimar Sinan‘a yaptirdidi killiyenin
onemli bir bolimind olusturan dariissifa, hasta odalari ve hamamin bulundudu, bodrum katinin ise
akil hastanelerine ayrildigi énemli bir yapidir.”’” Hem tip medresesi hem de dariissifa olarak 1557
yilinda hizmete giren yapi, basta her tiirlii hastanin kabul edilen, 1843 yilindan itibaren ise sadece akil
hastalarina hizmet verilen bir kurum olmustur.®® Tip medresesinin karsisinda birbirinin devami revakli
iki avludan olusan darissifanin diger Osmanl darissifalarindan farki, akil hastalari icin ayri bir bolime
sahip olmasiydi. Dariissifada ilagla tedavinin yani sira miizikle tedavi de uygulanmistir.

Sonug

Muzikle tedavi, antik ddnemden giinimuze oldukga 6nemli bir yere sahip olmustur. Turklerin
tarihi kadar eski bir tarihe sahip olan Tirk musikisi de tedavi alanindaki kullanimi ile bitin diinyaya
ornek teskil etmistir. Sadece hastalia yonelik dedil hastanin mizacindan dis goriiniisiine hatta
milliyetine gore degisik makam ve enstriimanlar gerektiren bu tedavi yontemine, dénemin hekimleri de
biyiik ilgi duymuglar ve biyiik ugraslar gostermislerdir. Ozellikle akil hastalari icin kullanilan bir
yontem olan muzikle tedavi, Selguklu ve Osmanli déneminde mimarisi de gbz 6niine alinarak yaptirilan
hastaneler sayesinde diinya psikiyatrisi ve hastaneciliginin gelismesinde de 6ncli rol oynamislardir.
Ginimiizde de bilimsel galismalar ile etkinligi kanitlanan mizikle tedavi, Ulkemizde geleneksel tip
yontemleri arasinda sayllmis ve akademik ortamlarda verilen kurslar ile yayginlagtirimaya baslanmistir.
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