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NAMAZIN KARAKTER INSASINDAKI YERI

Sevket PEKDEMIR!

GIiRIS

Islam’da hemen hemen biitiin ibadet, emir ve yasaklarin psikolojik ve sosyo-
lojik temelleri vardir. Dolayisiyla her ibadetin gerek bireysel gerekse toplumsal
karsiligi bulunmaktadir. Clinkd ilahi dinler hem bireyi hem de toplumu degistir-
mek, gelistirmek ve diizene sokmak i¢in gonderilmistir.

Islam dininde emir ve yasaklarin en énemli amaglarindan biri de karakterli
insanlar yetistirmektir. Bu amacinin gergeklesmesinde siirekliligi,' sikligi ve her
bireye emredilmesiyle namaz diger ibadetlere gore daha 6n plandadir.

Ayetlerden? namazin insanlik tarihi kadar eski bir ibadet oldugu anlasilmak-
tadir. Bu nedenle baz1 arastirmacilar namazin ilk emredilisini Hz. Adem’e kadar
gotiirlir. Gliniimiize kadar ulasan ilahi dinlerde de namaza benzeyen unsurlara
rastlanmaktadir. Ornegin Tevrat’ta agik bir hiikiim olmamakla birlikte Yahudilik-
te namazi andiran kiyam, kiraat, rukii ve secde gibi ritiieller bulunmaktadir.® Hi-
ristiyanlardan 6zellikle Ebionitler arasinda abdest ve gusiil gibi dini uygulamalar
bulunmasina ragmen IV. yiizyildan sonra goriilmemeye baslamistir.* Hiristiyan
ayinlerinde de riiku, secde, kiyam, kirat1 andiran ritiiellerin oldugunu gérmekte-

1 Mearic: 70/19-34

2 Meryem: 19/59; Ibrahim: 14/37,40; ibrahim: 14/40; Maide:5/12; Lokman:31 /17; Ali Imran,
2/39; Enfal: 8/35.

3 Ali Hasen Ali el Haseni en-Nedvi, Kitap ve Siinnet Isiginda Dért Riikun,islami Nesriyat,
Konya, 1991, 5.80-84; Mehmet Efe, “ilahi Dinlerde Ibadet ve Namaz”, Avrupa islam Univer-
sitesi Islam Arastirmalari, 2009, C. 2, S. 3, s. 23.

4  Efe, “Ilahi Dinlerde ibadet ve Namaz”, s. 23.
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yiz. Siiryanilerde de riikulu ve secdeli namaz ibadetinin oldugu bilinmektedir.?
Hz. Peygamber vahiyden 6nce haniflik dini izere namaz kilmistir.° Hatta Ebu
Zer el-Gifari gibi bazi Haniflerin Miisliiman olmadan 6nce de namaz kildiklar1
rivayet edilmektedir.”

Ehli kitapta oldugu gibi cahiliyye Araplarinda da namaz ibadeti tahrif edilmis
Hz. Ibrahim’e emredilen namaz hem sekil hem de icerik itibariyle degisiklige
ugramustir.® Ciinkii KK’de onlarin namazinin 1slik ve alkistan ibaret oldugundan
bahsedilmektedir.’

Miizzemmil ve miiddessir surelerinden Peygamberlikten hemen sonra ilk
emredilen ibadetin namaz oldugunu anlagilmaktadir.'® Bazi kaynaklara goére
Miiddessir suresinin “Ey értiisii ne biiriinen! Kalk ve Uyar! Sadece Rabbinin bii-
yiikliigiinii dile getir """ ayetleri nazil olunca Cebrail, Hz. Peygamber’i Mekke nin
yakinlarindaki bir vadiye gotiirmiis, orada su ile 6nce kendisi sonra Hz. Peygam-
ber abdest almig, ardindan sabah namazini kildirmistir. Sonra Hz. Peygamber eve
gelmis, Hz. Hatice’yle cemaatle iki rek’at namaz kilmiglardir.!

Bugiin bilinen sekliyle bes vakit namaz hicretten bir buguk yil kadar 6nce
Mirac gecesinde farz kilmmstir."* Onceleri aksam namazinin ii¢ rekat digerleri-
nin ikiger rek’at olarak farz kilindig1, hicretten kisa bir siire sonra aksam ve sabah
namazlar1 degismeden diger namazlarin farzlarinin dorder rek’ata ¢ikarildigi Hz.
Aise’den soyle nakledilmektedir, “Namaz yolculukta olsun, kisinin devamli otur-
dugu yerde olsun ikiser rek’at olarak farz kilindi, sonra Hz. Peygamber Medine-

5 Nedvi, Dort Riikun, s.84-88; Efe, “Ilahi Dinlerde ibadet ve Namaz”, s.24; Giinay Tiimer-
Abdurrahman Kiiciik, Dinler Tarihi, Ocak Yaylari, Ankara, 1997, 5.306.

6 Metin Yigit, “Bir ibadet Bigimi olarak Namazin Tarihgesi”, Diyanet Ilmi Dergi, 2011, C. 47, S.
1,s.24.

7  Sadrettin Giimiis, “Kur’an’da Namazin asr1 Saadetteki Yorumu”, Sosyal ve Ferdi Islevleri
Acisindan Namaz ve Cami Tartigmali [lmi Toplanti, 18-19 Ekim 2008, s.54.

8 Ebii’l-Kasim Carullah Mahmiid b. Omer b. Muhammed Zemahseri, el-Kessaf an Hakaiki
Gavamizi’t-Tenzil ve Uyuni’l-Ekavil fi Viicuhi’t-Te’vil, Mektebetii’l-Ubeykan, Riyad, 1998,
11, 578; Ebu Abdullah Fahreddin Muhammed b. Omer Fahreddin er-Razi, Mefatihii’l-Gayb,
Daru’l-Fikr, Beyrut, 1981, XV, 165.
Enfal: 8/35.

10 Semsiiddin Muhammed b. Hatib es-Sirbini, Mugni’l-Muhtac ild Ma’rifeti Meani Elfazi’l-
Minhac, Daru’l-Magrife, Beyrut, 1997, IV,275; Metin Yigit, “Bir Ibadet Bigimi olarak Nama-
zin Tarihgesi”, s.25

11 Miiddessir: 74/1-3

12 Ebli Muhammed Cemaleddin Abdiilmelik ibn Hisam, es-Siretii’n-Nebevi, Daru’l-Kitabi’l-
Arabi, ty. I, 278; Hasan Tiirabi, Namaz Fert ve Toplum Hayatindaki Etkileri, (Cev. Saim
Eminoglu), Risale Yaymlari, Istanbul, 2011, s.16; Giimiis, “Kur’an’da Namazin asr1 Saadetteki
Yorumu”, s.55.

13 Buhari, Salat, 1; Miislim, iman,74.



KiSILIK VE KARAKTER iNSASINDA DININ YERI

ye hicret edince yolculukta iki rek’ at oldugu gibi birakild, yolcu olmayanlar igin
ise ikiser rekat daha ilave edildi. Sabah namazinda daha fazla Kur’an okundugu
icin (iki rek’at), aksam namazi ise “giindiiziin vitr i sayildigi i¢in (daha énce farz
kilindigi sekilde ii¢ rek’at olarak) birakild:. ”'* Bu yoniiyle namaz Mekke’de farz
kilinan ve Medine’de tamamlanan ilk ibadettir."

Bu tebligde her peygambere ve limmetine emredilen namazin karakter de-
gisimindeki rolii, karakteri nasil degistirdigi ve insasinda etkili oldugu karakter
ornekleri konusunda degerlendirmeler yapilacaktir.

I. KAVRAMSAL CERCEVE

Tebligde biri karakter digeri namaz olmak tizere iki kavram 6n plana ¢ik-
maktadir. Bu nedenle konunun daha iyi anlagilabilmesi i¢in kuramsal tartigmalara
girmeden karakter ile onunla iligkilendirilen kisilik mizag, huy ve seciye gibi
kavramlarla namaz kavramina yer vermek istiyoruz.

A. Karakter ve iliskili Kavramlar

Karakter Yunanca kokenli bir kelime olup oyulmus, ¢izilmis, kalipla basil-
mis anlamlarma gelir.'® Dilimize Fransizcadan ge¢mistir.!” Liigatlerde “Bir kisi
veya toplulugu ahlak, duygu, bilgi ve davranis bakimindan baskalarindan ayiran
niteliklerin biitiinii olarak tanimlanir. Sahsiyet ve seciye kavramlariyla es anlamli
olarak kullanilir. '® Terim olarak karakter bir ¢ok sekilde tanilanmigsa!® da genel
olarak kisiye has davraniglarin biitiinii olup, insanin bedeni, hissi ve zihni faaliye-
tine gevrenin verdigi deger,”® g¢evrenin ve yetistirilmenin etkisi altinda gelismis,
ogrenilmis tutumlar, zamanla degistirilebilecek 6zellikler demektir.*!

Kigsilik ise Latince “persona” kelimesinden tiireyip literatiirde “insanin do-
gustan getirdigi ve sonradan kazandigi, onu digerlerinden ayrt kilan ozelliklerin

14 Buhari, Salat, 1; Miislim, Salatii’l-Miisafirin, 1.

15 Turabi, Namaz, s.17.

16 Halit Karatay, “Karakter Egitiminde Edebi Eserlerin Kullanimi1”, Turkish, 6/1 Winter 2011,
s5.1440; Recep Kaymakcan-Hasan Meydan, “Ahlaki Karakter ve Egitimi”, II. Uluslararasi De-
gerler ve Egitimi Sempozyumu, 2012, Istanbul, s.3.

17 ilhan Ayverdi, Misalli Biiyiik Tiirkce Sozliik, Istanbul, 2008, II, 1591.

18 Ayverdi, Misalli Biiyiik Tiirkge Sozlik, II, 1591; Kaymakcan- Meydan, “Ahlaki Karakter ve
Egitimi”, s.4.

19 Degisik karakter tanimlari igin bkz. Karatay, “Karakter Egitiminde Edebi Eserlerin
Kullanimi1”,s.1440,1441

20 Esma Sayin, Namaz ve Karakter Gelisimi, Nesil Yayin, 2014, s.19.

21 Ashhan Saymn, Selcuk Aslan, “Duygudurum Bozukluklar1 ile Huy, Karakter ve Kisilik iliskisi”,
Tiirk Psikiyatri Dergisi, 2005, C.16, S.4, s.277.
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toplamu, insanmn fiziksel, psikolojik ve sosyal ozelliklerinin bir bileskesi”?, bireye
ozgii olan ve bireyi essiz kilan, dogustan getirilmis ve sonradan kazanilmus ruhsal
niteliklerin tiimii,”? demektir.

Kisilik genetik olarak gelen huyla, sonradan elde edilmis karakterin birlesi-
minden olusur.?

Sahsiyet dilimize Arapgadan ge¢mis olup kisilik anlamina gelir. Latincedeki
“persona” teriminin karsihigidir.®

Mizag Tirkceye Arapgadan gegmistir. Huy, karakter, tabiat, karisim anlam-
larma gelir.?® Mizagin yapisal oldugu, genetik olarak dogustan kazanildigi ve de-
gismedigi kabul edilir.” Huy ile es anlamda kullanilir.

Huy ise dilimize Fars¢adan ge¢mis olup kelime olarak dogustan gelen tabiat,
yaratilis, mizag, ahlak, adet, insanin tabiatinda yer eden aligkanlik gibi anlamlara
gelir.?® Literatiirde huy, kalitimla gecen ve yagam boyunca ¢ok az oranda degisen
yapisal 6zellikler demektir. Bir kisim bilim adamina gore huy tabii/vehbi ve kesbi
olmak tizere iki gesittir. Tabi huy genetik yolla gecer. Kesbi huy ise aile, gevre
ve egitim gibi yollarla zamanla gelisir.?’ Nitekim ayn1 siniflandirma mizag i¢inde
yapilmistir.*® Karakter kavrami da bazen mizag¢ kavramiyla es anlamda kullanil-
mustir. Aradaki fark mizacin karakterin biyolojik unsurlari olarak ifade edilir.’!

22 Peker, Namaz Psikolojisi, s.77; Adnan Kulaksizoglu, Ergenlik Psikolojisi, Remzi Kitabevi,
Istanbul, 2002, s.106; Helen Bee- Denise Boyd, Cocuk Gelisim Psikolojisi, (Cev. Okhan
Giindiiz), Kakniis Yayinlari, Istanbul, 2009, 5.490.

23 Sayin, Namaz, s.21; Sahsiyetle ilgili diger tarifler icin bkz.Hasan Mahmut Camdibi, Sahsiyet
Terbiyesi ve Gazali, Han Negriyat, Istanbul 1983, 5.27,28-32; Kulaksizoglu, Ergenlik Psikoloji-
si, 5.106; Jery M. Burger, Kisilik, (Cev. inan Deniz Erguvan Sarioglu), Kakniis Yayinlari,
Istanbul, 2006, 5.22,40; Bee- Boyd, Cocuk Gelisim Psikolojisi, s.490; Dogan Ciiceleoglu, Insan
ve Davranisi, Remzi Kitabevi, Istanbul, 2015, 5.404.

24 Ashhan Saym, Selcuk Aslan, “Duygudurum Bozukluklar1 ile Huy, Karakter ve Kisilik iliskisi”,
s.277.

25 Develioglu, Osmanlica-Tiirkce Ansiklopedik Ligat, s.976; Parlatir, Osmanli Tiirkcesi SozIiigi,
s.1553; Ayverdi, Misalli Biiyiik Tiirk¢e Sozliik, 111, 2937.

26 Ferit Develioglu, Osmanlica-Tiirk¢e Ansiklopedik Liigat, Aydin Kitabevi, 2009, 5.654; Ismail
Parlatir, Osmanli Tiirkgesi So6zIligl, Yarg: Yayinevi, Ankara, 2012, s. 1101; Ayverdi, Misalli
Biiyiik Tiirkece Sozlik, IT, 2115.

27 Bee- Boyd, Cocuk Gelisim Psikolojisi, s.500.

28 Develioglu, Osmanlica-Tiirk¢e Ansiklopedik Ligat, s.386; Parlatir, Osmanli Tiirkcesi SozIiigi,
Yargi Yayinevi, s. 657; Ayverdi, Misalli Biiylik Tiirkge Sozliik, II, 1324; Batar, “Huy Prob-
lemi”, s.18; Kulaksizoglu, Ergenlik Psikolojisi, s.106.

29 Hisameddin Erdem, Osmanlida Ahlak ve Bazi Ahlak Risaleleri, Selcuk Universitesi Ilahiyat
Fakiiltesi Dergisi, Konya, 2000, S.10, 44.

30 Camdibi, Sahsiyet Terbiyesi, s.30

31 Camdibi, Sahsiyet Terbiyesi, s.31
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Seciye dilimize Arapgadan gecmis olup tabiat, huy, karakter, yaratilis, mes-
reb anlamlarina gelmekte olup®? karakterle es anlamda kullanilir.*®

Bazi bilim adamlar kisilik/sahsiyet ve karakter kavramlarini es anlamda
kullansa da genel olarak kigiligin karakteri de kapsayan bir terim oldugu kabul
edilmektedir. Ciinkii Kisilik/sahsiyet denildiginde insanin biitiin varlig1 akla ge-
lirken karakter bu anlamda kullanilmaz. Karakterin daha ¢ok ahlaki yani ifade
etmesi kigilikten ayrilan en belirgin farkidir.>* Baz1 arastirmacilar ise kisilik, ka-
rakter ve huy kavramlar1 arasindaki farki soyle ifade etmektedir. Huy kalitimla
gecer ve ¢ok az degisir. Karakter ise dig faktorlerin etkisiyle 6grenilip gelistiri-
lebilir ve zamanla degisebilir. Huyla karakterin bilesiminden de kisilik olusur.?
Nurettin Topgu’ya gore karakter huyu kapsar, huy karakteri olusturan temel
unsurlardandir.*®

Sonug olarak karakter, kisilik, miza¢ ve huy kavramlarinin halk dilinde ¢ogu
zaman es anlamli kullanildigini, kavramlar arasindaki anlamsal gecirgenliginin
tanimi oldukca zorlastirdigini, bilim diinyasinda ise kavramlar arasinda net bir
tanim yapilamadigini ve hangi tanimin daha kapsamli hangisinin daha dar anlam-
l1 veya es anlamli oldugu konularinda ihtilaf edildigini soyleyebiliriz.

B. Namaz

Namaz fars¢a bir kelime olup sozliikte egilmek, kulluk, ibadet anlamlarina
gelir. Namaz Arapga s-1-v kokiinden tiiretilen salat kelimesiyle ifade edilmekte
olup dua, istigfar, rahmet, 6vme, ta’zim etme gibi anlamlara gelir.’’ Baz1 aras-
tirmacilara gore “salat” kelimesi dua, yardim isteme gibi anlamlara gelirken
Islam’la yeni bir terim anlam kazanmistir. Ancak Islam’dan 6nceki anlamlariyla
tam olarak ortiismemekle birlikte ¢ok da farkli degildir. Duay1 da i¢ine alan daha
kapsamli bir anlamda kullanilmistir.*® Kur’an’da namaz zikr ve tesbih kelimele-
riyle de ifade edilmistir.*’

32 Develioglu, Osmanlica-Tiirk¢e Ansiklopedik Lugat, s.927; Parlatir, Osmanli Tiirk¢esi S6zIigii,
s.1472; Ayverdi, Misalli Biiyiik Tiirk¢e Sozliik, 111, 2738.

33 Kulaksizoglu, Ergenlik Psikolojisi, s.106.

34 Camdibi, Sahsiyet Terbiyesi, 5.29,30; Sayin, Namaz, s.22; Kulaksizoglu, Ergenlik Psikolojisi,
s.106; Kaymakcan- Meydan, “Ahlaki Karakter ve Egitimi”, s.4.

35 Aslihan Sayn, Selguk Aslan, “Duygudurum Bozukluklar ile Huy, Karakter ve Kisilik Iliskisi”,
s.277.

36 Yusuf Batar, “Egitimin Imkan1 ve Smirhiliklar1 Agisindan Huy Problemi”, Selcuk Universitesi
Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, 2009, S. 27, s.

37 Ibn Manzur, Lisanu’l-Arab, 5.2490 ; Peker, Namaz Psikoloji, s.16.

38 Hiiseyin Certel, “Psikolojik Bir Yaklasimla SozIi ve Fiili Sart ve Riikunlartyla N -
maz”, Ankara Universitesi ilahiyat Fakiiltesi, Dergisi, S.13, 1997, 5.330.

39 Ankebut: 29/45; Cuma: 62/9; Taha: 20/130; Rum: 30/17,18.
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Fikih 1stilahinda namaz tekbirle baslayip selamla biten belli hareket ve soz-
lerden olusan ibadetir.*

Konumuzla alakali olarak Abdurrrahman Kasapoglu’nun namazin kelime
anlamiyla karakter arasinda yaptig1 tespitlere oldugu gibi yer vermek istiyoruz.

“S-1-v”" kokiinden gelen kelimelerin ifade ettigi bazi anlamlari, namazla su
sekilde iliskilendirebiliriz. Uzerinde bazi bitkilerin 6giitiildiigii tas anlamina gelen
“es-saldaye” kelimesinin anlamindan hareketle, namazda da miiminin kisiliginin
sekillendirildigi, belli bir amaca yénelik hale getirildigi mukayesesi yapilabilir.
Yine bu kelime ¢ig etin kizartilmasi, manasini ifade eder. Namaz ibadeti de, insa-
nin dogustan getirdigi temel egilim ve icgiidiilerin ilahi degerler dogrultusunda
gelismesine, olgunlagmasina katkida bulunur.

“S-1-v”, kékiinden av igin kurulan tuzak anlami da ¢ikartiliv: Insan namaz
vasitasiyla kendi kisilik gelisimine fayda saglayacak firsat ve kosullar: yakalama
imkant bulur.

Ay

“Namaz, Arap¢a’da “sili” kokiinden gelir. O da, ates demektir. Yamuk bir
tahta diizeltilmek istendigi zaman, atesle diizeltilir. Kulda da, kotiiliigii emreden
nefsinin varligindan dolayr bozukluklar ve kusurlar bulunmaktadir ...... Insan da,
Allah’in nurant ateslerine maruz kalir ve O ’nun isimleri ile biitiinlesirse; kendi
kusurlart yok olur ve 6z benligini-ilahi oziinii kesfeder.”

II. NAMAZIN KARAKTERI ETKILEYEBILMESININ SARTLARI

Karakterin degisip degismeyecegi konusundaki tartismaya girmeden bilim
adamlarinin biiylik bir ¢ogunlugu ahlakin degisebilecegi goriisiinden hareketle
namazin insan karakterini degistirmesinin sartlarindan bahsetmek istiyoruz.

Insan kompleks bir yapidan olusur. Kalitimsal etkenlerin yani sira sosyal
cevre, tabiat hatta iklim bile insan1 etkiler. Din de insanin karakterini etkileyen
onemli faktorlerdendir. Ancak dini emir ve yasaklar arasindan bazilar karakter
bakimindan daha belirleyicidir. Namaz insan1 olumsuz kisilik 6zelliklerinden
uzaklastirip olumlu kisilik 6zelliklerine yoneltir.** Namazin alikoydugu “fahsa”
sagduyu sahiplerince ¢irkin goriilen her tiirlii s6z ve davraniglardir.*® Miinker ise
aklen ya da gser’an kotii goriilen veya haramligi konusunda biitiin miictehitlerin
ittifak ettigi kotii, haram ve giinah olarak bildirilen davranislardir.**

40 Mehmet Erdogan, Fikih ve Hukuk Terimleri SozIigii, Ensar Nesriyat, Istanbul, 2005, 5.492

41 Kasapoglu, Kisilik Gelisimi Ag¢isindan “Namaz”,s. 14,15.

42 Peker, Namaz Psikolojisi, s.77.

43 Erdogan, Fikih ve Hukuk Terimleri S6zIligi, s.134.

44 Erdogan, Hukuk Terimleri, s.423; Ismail Karagdz(Yay. Haz.), Dini Kavramlar Sézliigii, DIB
Yayinlari, Ankara, 2015,5.496
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Vahiy doneminde gerek ferdi gerekse igtimai degisimde namazin rolii somut
olarak goriilmistiir. Ciinkii cahiliye donemi insanlarindan asr1 saadeti olusturan
bir topluluk olusturulmasinda Allah’a imandan sonra namazin énemi biiyiiktiir.
Icki igen, zina eden, haksizlik yapan, kiz ¢ocuklarini diri topraga gomen, faiz
yiyen insanlardan sonraki nesile 6rnek teskil eden faziletli bir toplum olugmasin-
da namaz en etkili ibadetlerdendir. Hadislerde* yedi yasina gelen ¢ocuga nama-
zm emredilmesi karakter gelisiminde ne kadar etkili olduguna isaret etmektedir.
Ayrica gelisim psikologlarinin ¢ocukluk doneminin sahsiyet, kisilik ve karakter
gelisimindeki 6nemiyle Ortiismektedir.*

Yedi yasinda namaz kilmayla baslayan bir Miisliiman 6liinceye kadar na-
mazla sorumludur. O zaman Miisliimanlar giinde en az bes defa dliinceye kadar
hayat boyu siiren bir karakter egitimine tutulur. Hayat boyu olusu baslarda karak-
ter olusturmaya yonelik iken daha sonralan giiclendirmeye ve korumaya yone-
liktir. Nefis, seytan ve diinyevi arzularin Miisliiman sahsin karakterini bozmasini
engellemek maksadiyla insanin siirekli namaz yoluyla rabbiyle iletisim kurmasi
emredilmistir.

Islam bilginlerinin namazin karakteri degistirip degistirmeyecegi, degistiri-
yorsa nasil olmasi gerektigi konusundaki goriislerine gesitli Islami ilimlerde rast-
lamaktay1z.

Dini duygu, diisiince ve namazin ruhu denilince giinimiizde akla psikoloji
gelse de Islami ilimler arasinda tasavvuf 6ne ¢ikar. Ciinkii mutasavviflarin nama-
zin insan ruhundaki yansimalari ve anlamiyla 1ilgili psikolojik tahliller yaptikla-
rin1 gorliyoruz. Diger taraftan fukaha namazi usulden ele alarak sahih olmasinin
sartlarint belirlemistir. Namaz konusunda Tasavvuf ve Fikih daha temayiiz etse
de Tefsir ve Hadis ilimlerinde de namaz ele alinmustir.

Namaz kilanlarda karakterin neden degismedigi, namazin kisiligin olusma-
sinda nigin etkisiz kaldig1 6nemli bir sorun olarak karsimizdadir. Burada cevabi
aranmas1 gereken en dnemli soru hangi vasiftaki namazin karakter degistirmedi-
gidir. Ciinkii Miisliiman bireylerin en biiyiik ikilemlerinden biri de namazla kotii
huylar1 birlestirmeleridir. Bu nedenle “Namaz kiliyor ama karaktersiz, namaz
kalyyor ama giinah igliyor, namaz kilryor da ne oluyor? Namaz kilana bunlar ya-
kisir mi? Namaz kilanla kilmayan arasinda karakter bakimindan fark yok hatta
namaz kilan bazi insanlar namaz kilmayandan karakter olarak daha bozuk” gibi
ifadeler toplumumuzda her kesim tarafindan dillendirilmektedir.

45 Ebu Davud, Salat, 26.
46 Sayin, Namaz, s.26.
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Oncelikle namazin karakteri neden degistiremedigi tespit edilmelidir. Soru-
nun namazda mi, namaz kilanda m1 yoksa namazin nasil kilindiginda m1 oldugu
belirlenmelidir. Sorunun namazdan kaynaklandigini sdylemek ayetle tamamen
celismektedir. Bu durumda sorunun kaynagi namaz kilan kisi de ve namazin nasil
kilindiginda aranmalidir. Baska bir ifadeyle ayet ve hadiste bes vakit kilinmasi
istenilen namazla kilinan namaz ayni midir sorusunun cevabi bulunmalidir.

Karakterin degismesi miimkiin olmasaydi Kuran ve hadislerde insan karak-
terinin giizellesmesi i¢in emir ve yasaklar olmazdi. Bu kabulden hareketle gerek
tasavvuf ve fikih gerekse hadis ve tefsir aragtirmalar1 dikkate alindiginda nama-
zin karakteri degistirebilmesinin agsagidaki sartlara bagli oldugu goriiliir.

i. Ezanla baglayip iftitah tekbirine kadar devam eden namaza hazirlik sii-
reci iyi degerlendirilmelidir. Bu siirecte gerek ezanla gerekse abdestle hem bede-
nen hem de zihnen namaza hazirlanmak gerekir. ¥ Hazirlik siireci namazda husu,
yogunlasma, konsantrasyon ve odaklanmanin saglanmasi icin énemlidir. Ilginin
namazda toplanmasi engelleyecek her seyden uzaklagilmalidir.*® Bu nedenle be-
densel hazirlik stirecinde zihni mesgul edecek aclik ve tuvalet gibi ihtiyaglarin
kargilanmasi gerekir.* Aslinda bu uyariy1 hadislerde de goriiyoruz. Peygam-
berimiz namaz vakti girmesine ragmen yemek hazir ise dnce yemek yenmesini
istemistir.>°

Abdest hem maddi hem de manevi kirlerden arinmaktir. Abdestle beden te-
mizligi yapilmakla birlikte ruh temizligi ve uzuvlarla islenen giinahlardan arinma
da saglanmaktadir.>! Bu durum hadiste soyle ifade edilmistir. “Kul abdest alip yii-
ziinii ytkadiginda gézleriyle baktigi biitiin giinahlar suyla yiiziinden ayrilir. Kol-
larm yikadiginda onlarla isledigi giinahlar kollarindan gider. Ayaklarinda da
boyledir. Boylece kul giinahlarindan tamamen armmis olur.”>* Abdestle ruh ve
beden temizlenirken zihin ve kalp de diinyevi mesguliyetlerden armdirilmalidir.™

Hz. Peygamberin 6fkeli kisiye abdest almasini sdylemesi abdestin sadece bel-
li uzuvlarin yikanmasindan ibaret olmadigini géstermesi bakimindan 6nemlidir.>*
Bu nedenle bazi mutasavviflar hadesten tahareti Allah’1 esyadan miinezzeh gor-

47 Nedvi, Dort Riikun, s.65.

48 Tiurabi, Namaz, s.62.

49 Tiirabi, Namaz, s.62; Certel, “Mekki de namazin Psikolojisi”, s.130; Peker, Namaz Psikolojisi,
s.29.

50 Buhari, Ezan, 42; Miislim, Mesacid, 16.

51 Abdulkerim el-Kuseyri, Letaifu’l-Isarat, Daru’l-Kiitiibi’l-ilmiyye, Beyrut, 1971, I, 251;
Tiirabi, Namaz, s.84.

52 Miislim, Taharet, 11.

53 Certel, “Mekki’de Namazin Psikolojisi”, s. 130.

54 Peker, Namaz Psikolojisi, s.26.
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mek, bedeni nefsin arzularindan arindirma, biitiin organlar1 Allah rizasina uygun
hareket ettirme, ellerin yikanmasini heva ve hevesten kurtulma, yiizlerin yikan-
masini gaflet uykusundan uyanma, bast meshetmeyi Allah askiyla yanma, ayak-
lar1 yikamay1 yasaklanan yerlere gitmeme, diinyanin zinetlerine yiirimeme, agza
su almay1 haram lokma ve bos sézlerden uzak durma, burna su vermeyi haram
kokulardan uzak durma, rahmanin kokusuna ulasma, kulaklart meshetmeyi ha-
ram sozlerden sakinma olarak yorumlamigtir.*

Ezan ve abdestle baglayan hazirlanma siireci tesettiir ve kibleye yonelmeyle
devam eder, iftitah tekbiriyle tamamliyor.”® Tesettiir, batini yorumla haya ile de
iliskilendirilmistir.’” Baska bir ifadeyle bedeni tesettiir kiyafet manevi tesettiir
ise takva olarak yorumlanmistir. Takva ile giinah ve tesettiir arasindaki iliski Hz.
Adem ile Havva’nin yasaklanan meyveden yemesiyle avret mahallerinin agilma-
sinda®® da goriilmektedir.”

ii. Namazin karakter iizerinde etkili olabilmesi icin dinen sahih/gecerli
olmast gerekir. Namazin sahih olmasi ayet ile hadislerde belirtilen ve fakihler
tarafindan sistemlestirilen kurallara gore kilinmasina baglidir.

Namazin kendi iginde bir disiplini vardir. Ornegin farzlarindan biri eksik
olan namaz gecersizdir. Yani hukuki ifadeyle namaz usulden veya esastan redde-
dilir. Ancak namaz sadece kiyam, kiraat gibi bedensel ve sozel farzlar yapilarak
sahih olmaz. Ciinkii ibadetlerdeki maksat sadece ritiieller degildir. Namazin biri
zahiri/seklen goriinen digeri ise batini/manevi olmak tizere iki tarafi s6z konudur.
Buna namazin maddi ve manevi yani veya bedensel ve ruhsal yani da denilebilir.
Baska bir ifadeyle namazin bir beden dili bir de ruh dili vardir. Beden dili daha
cok simgesel ve sembolik olarak tezahiir eder.®® Ruh dili ise daha ¢ok manevi
ozelligini yansitir. Zahiri tarafini Hz. Peygamber “namaz benden gordiigiiniiz
gibi kilin %" diyerek gostermistir. Fukaha ise bunlari namazin riikiinleri, farzlari,
vacipleri, siinnetleri seklinde sistemlestirmistir.

55 Ebii’s-Sena Sehabeddin Mahmid b. Abdulldh b. Mahmid Alusi, Ruhii’l-Meani fi Tefsiri’l-
Kur’ani’l-Azim ve’s-Seb’i’l-Mesani, Daru Ihyai’t-Tiirasi’l-Arabi, Beyrut, ty., V1, 90,92; Pierre
Lory, Kasaniye Gore Kur’an’in Tasavvufi Tefsiri, (Cev.Sadik Kilig), Insan Yayinlari, Istanbul,
2001, s.105; Hamdi Kiziler, “Cahidi Ahmet Efendinin “Abdest, Namaz ve Hac” ibadetlerine
Dair Bazi Batini Yorumlar1”, Tasavvuf: Ilmi ve Akademik Arastirma Dergisi, S.17, 2006, s.154-
156.

56 Certel, “Riikunlartyla Namaz”, s.334-336.

57 Gazali, Thya, s.196; Ali Fahri Dogan, “Tasavvuf Ehlinin Namaz Hakkindaki Gériisleri ve iki
Ornek”, s.78; Kiziler, “Cahidi Ahmet Efendi”, s.156.

58 Araf: 7/26,27.

59 Tiirabi, Namaz, s.85.

60 Certel, “Mekki’de Namazin Psikolojisi”, s.135.

61 Buhari, Ezan, 18.
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Bedensel farzlar Allah’a tam olarak yonelmeyi ve husuyu saglamak i¢in em-
redilmistir. Bu durumda ibadetlerin maddi ya da sembolik sekillerinin manevi
yaniyla siki bir iligkisi oldugunu sdyleyebiliriz. Son dénem din sosyologlarindan
bazilar1 ibadetlerin zahiri yanlarryla batin1 yanlarindaki iliskiyi sekillerin tasiyici,
araci rol iistlenmesi olarak agiklamigtir.®

Ibadetlerin zahiri yaniyla fikih, batmi yaniyla da tasavvuf ilgilenir. Bu ne-
denle tasavvuf “fikhi batin” olarak da tanimlanmistir. Zahiri ahkami yapilip ba-
tini ahkami ihmal edilen namaz karakter tizerinde etkili olamaz.®* Namazin fikhi
sartlar1 yaninda batini sartlar1 da yerine getirilmelidir.** Kiyam, riikku ve secde
gibi zahiri itaatin yaninda husu ve tazim gibi batini itaat de olmalidir. Zahir ile ba-
tin biitiinliigii saglanmalidur. Ikisi beraber olmadik¢a namaz karakter degisiminde
etkili olamaz.% Hem zahiri ve batini sartlar saglanan namaz kisinin soz, fiil ve
davranislarinda etkili olur.% Insana iyi kisilik kazandirir, kotii kisilik dzelliklerin-
den uzak tutar.’” Saglam karakterli bireyler olarak yetigsmelerini saglar.

iii. Namazin karakter iizerinde etkili olmasi icin bedensel ve zihinsel bir-
liktelik saglanmalidir. Namazin ruhunu yakalayabilmek i¢in zihnin huzurlu
olmas1 gerekir. Bu da zihni mesgul edecek gorsel ve isitsel unsurlart bertaraf
etmekle miimkiin olur.®® Namazin bedensel unsurlari zihinsel yogunlagmaya kat-
ki saglar.®” Her ikisi birlikte oldugunda “siirekli motivasyon” ve “biling devam-
lilig1” saglanir.”® Tam konsantrasyon ve odaklanma kazanilir.”! Aslinda niyetle
zihinsel olarak namaza odaklanma emredilmektedir.”” Namazda kibleye yonel-
menin farz olmasi da hem bedenen hem de zihnen konsantrasyonun saglanmasi-
na yoneliktir.”> Kabeye yonelme karakterin neye gore sekillenecegini gosterme-
si bakimindan 6nemlidir. Kibleye yonelme ve namaz niyette oldugu gibi iftitah
tekbirinde de zihnen, kalben ve bedenen masivay1 terk ederek odaklanma sz

62 Joachim Wach, Din Sosyolojisi, (Cev. Unver Giinay), M.U.L.E.V. Yaynlar1, Istanbul, 1995, s.
52.

63 Gazali, Thya, 5.191; Ali Fahri Dogan, “Tasavvuf Ehlinin Namaz Hakkindaki Gériisleri ve Tki
Ornek”, Bingdl Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, C.1 S.1, 2013, 5.78.

64 Gazali, ihya, 191;Ali Fahri Dogan, “Tasavvuf Ehlinin Namaz Hakkindaki Goriisleri”, s.78.

65 Nedvi, Dort Riikun, s.38,39; Ali Fahri Dogan, “Tasavvuf Ehlinin Namaz Hakkindaki Goriigleri
ve Tki Ornek”, s. 82.

66 Nedvi, Dort Riikun, s.67.

67 Kasapoglu, Namaz-Orug Psikolojisi, s.158.

68 Tiirabi, Namaz, s.65,66.

69 Peker, Namaz Psikolojisi, s.30.

70 Kasapoglu, “Kisilik Gelisimi A¢isindan Namaz”, s.24.

71 Certel, “Mekki de Namazin Psikolojisi”, Siileyman Demirel Universitesi. {lahiyat Fakiiltesi
Dergisi, S.6, 1999, 5.129.

72 Peker, Namaz Psikolojisi, s.27.

73 Tirabi, Namaz, s.52; Nedvi, Dort Riikun, s.43
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konusudur.™ Nitekim bazi mutasavviflar iftitah tekbirini masivay1 arkaya atip
gonliin tam anlamiyla Allah’a yonelmesi olarak yorumlamistir.”

“Sarhos oldugunuz zaman namaza yaklasmaymn™’® ayetindeki sarhoslugu
bazi mutasavviflar zihn1 mesguliyet olarak yorumlamistir. Buradan diinyevi gii-
zelliklerin akli basindan almasi kastedilmistir.”” Namazda zihinsel mesguliyetin
olmamasi hadiste sdyle belirtiliyor: “kim benim bu abdestim gibi abdest alir
sonra zihnine hi¢bir sey getirmeden namaz kilarsa o kimsenin ge¢miy giinahlart

2978

bagislanir.

Ezan, abdest ve niyetle zihinsel olarak namaza hazirlanilir. Namazdaki be-
densel hareketler de zihinsel odaklanmaya katki saglar. Ciinkii namazin karakter
iizerinde etkili olmasi i¢in zihinde bagka mesguliyetlerin olmamasi, diinyevi duy-
gu ve diisiincelerden arindirilmasi gerekir.”

Namaz kilinacak yerin yazi, resim ve siis gibi harici unsurlardan arindirilma-
st da zihinsel odaklanmay1 ve konsantrasyonu saglamaya yoneliktir.

Dil alisila geldigi sozleri tekrarliyor, beden istem dis1 baz1 hareketleri ya-
piyor ve zihin bagka seyle mesgul oluyorsa tam bir idrak ve ona bagl duygusal
yogunluk olugsmayacagindan karakter degisikligi olmaz.

iv. Namazin karakter iizerinde etkili olabilmesi icin namazin nigin kilindi-
ginin, bedensel hareketlerin ne manaya geldiginin ve namazda neler soyledigi-
ni anlasilmasi gerekir. “Ne dediginizi anlayincaya kadar namaza yaklasmayin %
buyrugu namazin akil ve idrakle ne kadar iligkili oldugunu gostermektedir.’ O
halde namazin tam bir idrakle kilinmasi esastir.®?

Yukarida ifade ettigimiz zihinsel arinma ancak okunanlarin diisiiniilmesi ve
idrak edilmesi ile saglanir. Ciinkii okunanlarin ve bedensel hareketlerin anlagi-
lamamas1 zihinsel daginikliga neden olur.

Idrak seviyesi insandan insana gore degistigi gibi ayn1 insanda zaman zaman
farkli seviyelerde de olabilir. Kur’an’da bu durum namazdan gafil olanlar® ve

74 Peker, Namaz Psikolojisi, s.28; Aydiiz, Namazi Anlayarak Kilmak, s.38; Certel, “Riikunlariyla
Namaz”, s.338.

75 Kauziler, “Cahidi Ahmet Efendi”, s.156.

76 Nisa:4/43.

77 Kuseyri, Letaifu’l-Isarat, I, 208; Certel, “Mekki de Namazin Psikolojisi”, s.132.

78 Buhari, Vudu’,4; Miislim, Taharet 5.

79 Gazali, Thya, s.178.

80 Nisa:4/43

81 Tiirabi, Namaz, s.63.

82 Certel, “Mekki de Namazin Psikolojisi”, s.129, 132.

83 Maun:107/ 4-7.
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namazlarinda husu i¢inde olanlar® geklinde ifade edilmistir.?® Hadiste ise “Kimi-
lerine kildiklart namazin ancak onda biri sevap olarak yazilir. Kimilerine dokuz-
da biri, sekizde biri, yedide biri, altida biri, beste biri, dorte biri, ticte biri yahut
yarist yazilr "*%olarak ifade edilmektedir. Gaflet ve cehaletle kilinan namazla an-
layarak kilinan namaz karaktere etkisi bakimindan bir degildir.

Peygamberin namaziyla diger inananlarin namazi derece bakimindan farkli-
dir. Avamin namaziyla arifin namazi ayni etkiye sahip degildir.

Namazda okunanlarin idraki husunun saglanmasina da katki saglar.’” Oku-
nanlar zihnen anlamlandirildiginda namaz bir mana ifade eder. Aksi halde na-
mazda husu saglanamaz.

Bilingsizce kilinan ve aliskanlik diizeyinde kalan namaz karakter gelisi-
minde etkili olamaz. Ahlaki kazanimlar1 koruyamaz. insanimn kétiiliik yapma-
sin1 engelleyemez. Seklen namaz kilan insanlarin gayri ahlaki davranislarda
bulunmasinin bir sebebi de namazin geleneksel davranis biciminden etkin hale
donlisememesidir.

v. Namazin karakter iizerinde etkili olabilmesinin en onemli sartlarindan
biri de husudur.

Kur’an’da “Onlar namazlarinda hugii i¢indedirler ’** buyurularak Miisliima-
nin namazinin niteligi belirtilmistir. Husi sozliikte “basi one egmek, goniilden
yalvarmak, al¢ak goniillii olmak, miitevazi ve itaatkar davranmak, sessiz ve sakin
durmak, tevazu ile hakka boyun egmek; yumusaklik, kolaylik” gibi anlamlara
gelip ¢ogu zaman insanin viicut organlari tizerinde goziiken durusu ifade eder.

Hud®’ (itaat, boyun egme) da ayni manaya gelmekle birlikte, bu kelime daha
cok bedenle gdsterilen saygi ve boyun egmeyi, husi ise, bu nevi hareketlerle disa
yanstyan kalpteki siiklinet ve tevazu halini ifade eder.”

Namazin etkili olabilmesinin temel unsurlarindan biri de husudur.”® Namaz-
da husu tadili erkana riayet, zihinsel odaklanma ve kiraatin idraki ile saglanir.

84 Miiminun:23/1-2.

85 Nedvi, Dort Riikun, s.105.

86 Ebu Davud, Salat,128.

87 Yildiz, Namaz, s.153; Abdurrahman Kasapoglu, Namaz-Oru¢ Psikolojisi, Cira Akademi
Yayinlari, Istanbul 2016, s.124.

88 Miiminun:23/2.

89 Ebii’l-Fazl Muhammed b. Miikerrem b. Ali el-Ensari Ibn Manzur, Lisanu’l-Arab, Daru’l-
Magrife, ty., s.1165-1187; Ebii’l-Kéasim Hiiseyin b. Muhammed b. Mufaddal Ragib el-isfahani,
el-Miifredat fi Garibi’l-Kur’an, Daru’l-Magrife, Beyrut, ty., 148.

90 Sah Veliyyullah ed-Dihlevi, islam Diisiince Rehberi Huccetullahi’l-Baliga, (Cev. Mehmet
Erdogan), imaj A.S., Istanbul, s.30.
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I Amelin zahirine uygun psikolojik durumla tamamlanir.”? Ciinkii husu nama -
da ruhsal, psikolojik, zihinsel ve bedensel odaklanmadir.”® Mutasavviflara gore
husunun yeri kalptir. ** Bu nedenle kalpte Allah ve onun sevgisi disinda bir sey
olmamalidir.”

Husuyla yapilmayan ve takva esaslarini icermeyen ibadet Allah’a ulagmaz.”
Bizden istenen de namazi husu ile kilmamizdir.®” Bu 6zellik, hadiste ihsan®® ola-
rak ifade edilmistir.”” Namaz husu ile kilindiginda etkili olur. Hususuz namaz
insan1 kotiiliklerden alikoymadigr gibi sadece Allah’tan uzaklastirir.'®

vi. Namazin miiminin karakterini olusturmasi icin devaml kilinmasi gere-
kir. Kur’an’da “onlar namaziarmma devam ederler'" buyurularak Miisliimanla-
rin namazi terk etmemeleri istenmistir. Cilinkii namazin birey ve toplum iizerinde
etkisinin goriilebilmesi devamli kilinmasina baglidir. Bu nedenle su yoksa teyem-
miim alinmasi, ayakta kilinamryorsa oturarak veya yan iizerine yatarak kilinmasi,
savasta ve seferde terk edilmemesi emredilmistir. Buna ragmen namaza devam-
lilik bakimindan Miisliimanlar tamamen terk edenler Ramazan ay1 gibi donemsel
olarak veya ihtiya¢ halinde kilanlar gibi farkli gruplarda siniflandirilabilir.

Namazin terk edilmesiyle Miisliiman birey ve toplumun karakteri arasindaki
sik1 bir iligki bulunmaktadir. Namazin terk edilmesi ferdi, ailevi ve igtimai hayatin
tamamimni etkileyen dnemli sonuglara sebep olur. Ornegin namazin terk edilmesi
bireysel ve toplumsal Miisliman kimligin kaybedebilmesine neden olur.'” Na-
mazlarini devam etmeyen Miisliimanlar kiblelerini unutur. Dolayisiyla pusulasini
kaybeder. Boylece istikametlerini ve degerlerini yitirir. Namaz haricinde baska
unsurlar karakteri sekillendirir. Sonug olarak gerek bireysel gerekse toplumsal
diizeyde ahlaki bozulmalar baslar.

91 Yildiz, Namaz, s.151,152; Esma Sayin, “Tasavvuf Klasikleri Agisindan Namaza psikolojik
Bakis”, Bingdl Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, C.2,S.2, 2012, ss. 43-58, 5.43.

92 Tiirabi, Namaz, s.79.

93 Say, “Tasavvuf Klasikleri Ac¢isindan Namaza Psikolojik Bakis”, s.46.

94 Gazali, ihya, s.188; Yildiz, Namaz, s.152; Ali Fahri Dogan, “Tasavvuf Ehlinin Namaz
Hakkindaki Gériisleri ve Iki Ornek”, s.77.

95 Gazali, Ihya, s.188; Ali Fahri Dogan, “TasavvufEhlininNamaz Hakkindaki Gériisleri ve Iki
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96 Hacc: 22/36,37; Miiminun: 23/1,2.

97 Miiminun: 23/1,2

98 Buhari, Iman, 37; Miislim, iman, 1.

99 Nedvi, Dort Riikun, s.108.

100 Gazali, Ihya, s.178; Cavit Sunar , “Namazdan Maksat Nedir?”, Ankara Universitesi Ilahiyat
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Namazin devamli kilinmamasi gaflet ve duyarsizliga neden olur. ilahi reh-
berlikten uzaklagan gerek birey gerekse toplum ilk olarak namazi terk eder.'® Na-
mazi1 terk etmek kisiye Allah’1 ve ahreti unutturur.'® Allah’t unutan sehvetine
uyar. Sehvetine uyan kisi ise her tiirlii ahlaksizlig1 yapar. Boylece zamanla hem
bireysel hem de toplumsal bozulma veya degigme baslar. Namazin terk edilme-
sinin bu degisime sebep olusu Kur’an’da sdyle ifade edilmektedir: “Iste bunlar,
Adem’in ve Niih ile beraber (gemiye) bindirdiklerimizin soyundan, Ibrahim in,
Yakub 'un ve dogru yola iletip sectiklerimizin soyundan kendilerine nimet ver-
digimiz nebilerdir. Kendilerine Rahman’in dyetleri okundugu zaman aglayarak
secdeye kapanmirlardi. Nihayet onlarin pesinden 6yle bir nesil geldi ki, bunlar

namazi biraktilar, nefislerinin arzularina uydular. %

I1I. NAMAZ KARAKTERI NASIL DEGiSTiRiR?

Genel olarak ibadetlerin insanlari1 sekillendirdiginden!® hareket edilirse na-
mazda siirekliligin ve sikligin anlami daha iyi anlagilir. Bu durumda namazla hayat
boyu karakter egitimi verilir. Clinkii ahlaki olgunluk zamanla ve egitim devamli ol-
dugu siirece kazanilir.'”” Su halde Sari’nin Miisliiman bireylere karakter kazandir-
ma ve kimligini olusturmada en kuvvetli argliman1 da namazdir. Namaz karakteri
insa eden, yapilandiran, koruyan ve kontrol eden, karakter gelisimini hizlandiran
nitelikte bir ibadettir.'”® Bu nedenle gerek zahiri gerekse batini sartlart tam olarak
yerine getirerek namaz kilan kisiyle kilmayan arasinda karakter farki olusur.

“Kitap tan sana vahyolunani oku, namaz kil; muhakkak ki namaz hayasiz-
liktan ve fenaliktan alikor; Allah’t anmak en biiyiik seydir. Allah Yaptiklarinizi
bilir. "' ayetinden namazin Miisliiman sahsiyetin olusmasinda 6nemli pay1 oldu-
gu acik olarak anlasilmaktadir. Namazin kotiiliiklerden engelleyici fonksiyonu-
nun yaninda ayetin Allah’1in biitiin yaptiklarimiz1 bildigiyle bitirilmesi namazin
karakter tizerindeki etkisini gostermesi bakimindan dikkat ¢ekicidir.!°

Zamahseri meshur eseri Kessaf’ta namazin insan1 giliniin birinde kétiiliikler-
den alikoyacagini giindiiz namaz kilip gece hirsizlik yaptig1 sdylenen Ensar’dan

103 Kasapoglu, Namaz-Orug Psikolojisi, s.181.

104 Tirabi, Namaz, s.89.

105 Meryem: 19/58-59.

106 Kasapoglu, “Kisilik Gelisimi A¢isindan Namaz” , s.12.

107 Nedvi, Dort Riikun, s.52; Kasapoglu, Namaz-Orug Psikolojisi, s.147; Yusuf Bahri Giindogdu,
“Mescidlerin Ayrilmaz Bir Unsuru Olarak Egitim”, The Journal of Academic Social Science
Studies, Say1, 45, Spring 111, 2016, s.323.

108 Sayin, Namaz, s.28.

109 Ankebut: 29/45.

110 Kasapoglu, Namaz-Orug Psikolojisi, s.154.
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bir gencle ilgili olarak Hz Peygamberin “Namazi onu ahlaksizliktan alikoya-
caktir” soziiyle aciklamaktadir. Rivayette o gencin sonunda tevbe ettigi ifade
edilmektedir.'"

Namazin karakter degisimini nasil gerceklestirdigi konusundaki degerlen-
dirmeleri su sekilde siralamak miimkiindiir.

1.Namaz insanin siirekli kendi muhasebesini yapmasi saglar. Hiiseyin
Peker buna “kendini kritik etme ', kadim ulema ise “nefis muhasebesi” de-
mistir. Yani namaz siklig1 ve stirekliligi ile Allah’1 ve ahireti hatirlatir. Onun
istedigi ahlaki degerlere gore yasamaya yonlendirir. Boylece Allah’in istekle-
riyle kendi yaptiklarini kritik eden insan daha iyi davranmaya gayret eder.'”* Bu
sekilde “insani kontrol mekanizmasina doniisen namaz” ilahi degerlere gore
davranma bilincini canli tutarak “farkindalik” olusturur. Bu farkindalik sii-
reklilik kazanarak kisiligin ve karakterin gelisimine katki saglar. Kotiiliikleri
kerih gostererek zamanla karaktere dondisiir. ''* Boylece insani kotiiliiklerden
alikoyar. !

Namaz gaybe iman1 kuvvetlendirir. Boylece hesap verecegi duygusunu sii-
rekli hatirda tutar.''® Takva duygusunu gelistirir, sekiilerlesmeyi engeller. Korku,
istihare, yagmur, husuf, kiisuf ve hacet namazi gibi c¢esitleriyle nefsin diinyevi

istek ve korkularma kalkan olur.'”

Bilingli sekilde kilinan namaz insanin vicdaninin sesi olur. Vicdana hakim
olan namaz ahlaksizliklardan rahatsiz olur. Bu rahatsizlik insani kétiiliik yap-
maktan alikoyar. Ayette de belirtilen fonksiyonu/ koétiiliikkten alikoyma boylece
gerceklegir.!!8

2. Namazda karakter egitiminin en énemli kismini kiraat olusturur. Ciinkii
ornek olay ve sahsiyetlere yer verilerek bireye kazandirilmak istenen cesaret, yar-
dimseverlik, comertlik, sabirli olma, kanaatkarlik, diirtistliitk gibi iyi 1yi kisilik
ornekleri ve yalancilik, cimrilik, sabirsizlik, kanaatsizlik gibi uzak tutulmak is-
tenen koti kisilik 6rnekleri namazda kiraatle gosterilir. Akli muhakemeyle deger
analizi yapilarak ideal karakteri elde etmenin yollar1 dgretilir. Sonunda ise ceza
veya Odiilden bahsedilerek insanlar karakterli olmaya yonlendirilir.

111 Zemahgseri, el-Kessaf IV, 552.

112 Peker, Namaz Psikolojisi, 63

113 Kasapoglu, Namaz-Orug Psikolojisi, s.148.

114 Kasapoglu, Namaz-Orug Psikolojisi, s.158.

115 Nedvi, Dort Ritkun, s.62.

116 Tirabi, Namaz, s.88,89; Nedvi, Dort Riikun, s.50.
117 Nedvi, Dort Riikun, s.97.

118 Peker, Namaz Psikolojisi, s.84.
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3. Namazin riikiinlerinin tekrari ve giinde bes defa kilinmasi namazdaki ki-
raat ve tesbihlerin tesirini artirir."'” Namazin ve rilkunlarinin tekrarlanmasi Allah
ve resuliine itaat duygusunu gelistirir. Insanin gaflete diismesini engeller.'?’
Samimiyetle namaz kilan insan hayatini1 Allahin emir ve dogrultusunda yasamak
ister. Boylece namaz insanin diisiince ve davranislarini etkiler.

IV. NAMAZLA KAZANILAN KARAKTER ORNEKLERI

Namazin karakteri nasil degistirdigi ve bunu yapabilmesinin sartlarindan
bahsettikten sonra bu kisimda namazla kazanilan karakter drneklerine deginmek
istiyoruz.

Dirtstliik ve giizel ahlak namazla bireye kazandirilan en 6nemli karakter-
dir. Aldatmama, s6ziinde durma, hile yapmama, yalan konugsmama, iftira atmama
gibi ahlak kurallari namazla kazanilan diiriistliik 6zelliklerindendir.

Namazin diiriistlikle alakas1 “(Ey Muhammed!) Kitaptan sana vahyolunani
oku, namazi da dosdogru kil. Ciinkii namaz, insanm haydsizliktan ve kétiiliikten
alikor.”"?! ayetinde agik olarak belirtilmistir. Ayrica “Ey iman edenler! Birinizin
oliimii yaklastigi zaman, vasiyet sirasinda aranizda sahitlik (edecek olanlar) sizden
adaletli iki kisidir. Yahut, seferde olup da basiniza oliim musibeti gelirse, sizin di-
stmizdan bagka iki kisi sahitlik eder. Eger stiphe ederseniz, onlart namazdan sonra
alt korsunuz da Allah adina, “Akraba da olsa, sahitligimizi hi¢hir karsitliga degis-
meyiz. Allah icin yaptigimiz sahitligi gizlemeyiz. Gizledigimiz takdirde, siiphesiz
glinahkdrlardan oluruz” diye yemin ederler.”'?? ayeti yalanci sahitlik yapma gibi
kotii kisilik 6zelliklerinden insani uzak tutmasi bakimindan 6nemli bir 6rnektir.'?

Miiminun suresinin ilk on ayetiyle Medaric suresinin yirmi {g¢ ile otuz be-
sinci ayetlerinde namazin diiriistliigii nasil karaktere donistiirdiigii gorebiliriz.
Her iki surede de Miisliimanlarin devamli ve husuyla namaz kilmalariyla fuhus-
tan uzak durma, iffetli yasama, emanete ve ahitlere riayet etme, sahitligi dogru
yapma, faydasiz islerden uzak durma ve zekat verme gibi konulara birlikte yer
verilmistir.'* Diirtistliik ilkeleriyle namazin bir arada zikredilmesi karaktere etki-
sini gostermesi bakimindan énemlidir.

Namaz sadece insanin kendisini degil toplumu da degistiren bir ibadettir. Bu
nedenle inanmayanlar kendilerine en biiyiik tehdit edici unsurun sebebi olarak

119 Tirabi, Namaz, s.77.

120 Nedvi, Dort Ritkun, s.31.

121 Ankebut: 29/45.

122 Maide:5/106.

123 Kasapoglu, Namaz-Orug Psikolojisi, s.161.

124 Miiminun: 23/1-9; Medric: 70/23-34; Kasapoglu, Namaz-Orug Psikolojisi, s.160.
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namazi gormiislerdir.'” Bu durum Kur’an’da su ayetle ifade edilmektedir. “De-
diler ki: Ey Su’ayb! Babalarimizin taptigini, yahut mallarimiz hakkinda diledi-
gimizi yapmay! terk etmemizi sana namazin mi emrediyor. Oysa sen ger¢ekten
yumusak huylu ve akli basinda bir adamsin. ”?* Kavmi Hz. Suayb’in teklif ettigi

yasam felsefesinin kaynaginin namaz oldugu sonucuna varmigtir.'?’

Namaz tevhid inancini karakter haline doniistiiriir. Clinkii tevhidi en giizel
vurgulayan ibadet namazdir. Riikku ve secde basta olmak {izere namazin hemen
hemen biitiin ritkunler1 tevhid akidesini saglamlagtirir.'?

“Yalmiz sana ibadet ederiz ve yalniz senden yardim bekleriz”'?’ ayetiyle her

seyin Allah’in takdirinde oldugunu 6greten namaz tiim korku ve kaygilardan
uzaklastirarak'*® bireyin karakterini giiclendirir, karakter zafiyetlerini ortadan
kaldirir. Bdylece kisilik bozukluklarini engeller.”*! Ornegin Hz. Peygamber cani
bir seye sikildiginda ve kavmi ona eziyet ettiginde namaz kilmistir.”*?> Vahyin
geldigi ilk yillarda eziyet, iskence ve fitnelere karsi giiclii bir durus sergilemesi
i¢in gece namazi emredilmistir.'** Bu yoniiyle namaz Mekke doneminde miisrik-
lerin iskence ve eziyetlerine karsi manevi destek olmustur. Miisliimanlar sayica
az olmalarma ragmen imanlarini haykiracak gii¢liiniin oniinde egilmeyecek bir
karaktere durusa namazla sahip olmuslardi. Ayni duruma firavunun eziyetleri-
ne karst Hz Musa ve kavminde de rastliyoruz. Clinkii Allah onlara da evlerin-
de namaz kilacak yerler yapmalarini ve namazi dogru kilmalarini emretmistir.'**
Bunlarin tamami namazin insan karakterini gii¢lendirici bir fonksiyonu oldugunu
gostermektedir.!®

Namaz maddi ve manevi bir ¢ok konuda insan1 dengeler. Ornegin kibir ve
tevazu arasindaki denge namazla kurulur. iftitah tekbiriyle baslay1p riikku ve sec-
deyle bir taraftan asamali olarak iistiinlilk kompleksi kirilir. Diger taraftan kiyam-
la mahlukata boyun egmeme 6gretilir. Secdeyle tevazu karakter haline getirilir.

Kur’an’da bir ¢ok ayette'* rizkin Allah’in dilemesiyle genisletilip daraltildi-
ginin belirtilmesinin yani sira giinde bes vakit namazla 6zellikle Cuma namaziyla
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mal kazanma hirs1 dengelenir. Namazin kazanma hirsini dengeledigi “Gergekten
insan, pek hirsl (ve sabiwrsiz) yaratilmistir. Kendisine fenalik dokundugunda siz-
lamir, feryat eder. Ona imkan verildiginde ise pintilesir. Ancak namaz kilanlar
miistesna. Onlar namazlarinda devamhdrlar. " ayetlerinde agik olarak belir-
tilmektedir.

Namaz sadece kibir ve tevazii duygularini ya da mal kazanma hirsin1 denge-
lemekle kalmaz. Cemaatle kilindiginda sosyal iligkilerimizi de dengeler. Topluma
aidiyetlik bagin1 kuvvetlendirir. Toplumla kaynasmay1 saglar. Allah ile iletisim
kuran ve toplumla etkilesen insan yalnizlik duygusu ve psikolojik zararlarindan
korunur.'**

Namazin insanda insa ettigi en dnemli karakterlerden biri de kanaattir. Cilin-
kii namaz diinya hayatin gegiciligini, ahireti hatirlatir. Sahip olduklarmi kiigtim-
sememeyi, sikayetci olmamay1 ve degerini bilmeyi 6gretir. Bu da siikkreden, hamd
eden bir insan olmay1 gerektirir..

Namaz itaat karakteri yerlestirir. Kiyam, riiku ve secde Allaha itaatin feno-
menleridir. Namaz riiku, ve secdeleriyle Allah’a itaati temsil ederken 6zellikle
cemaatle namazla imama uyma ve cemaatle uyumlu olma 6retilmektedir. Bu ne-
denle namaz riikunlarinin imamdan 6nce yapilmasi sonuglar1 fukaha tarafindan
sistemlestirimistir.

Daha saatin icat edilmedigi bir zamanda namaz miiminlere belli vakitler ha-
linde farz kilindig1 belirtilerek'>® disiplin karakter haline getirilmistir.'* Clinki
bes vakit namaz her seyden once gilindelik yasamimizi diplin altina alir. Cemaatle
namazla toplum disiplin altina aliniyor, birlikte hareket etme bilinci yerlestirili-
yor. Ozellikle saf diizeni de disiplini ve iimmet birligini temsil ediyor.'*!

Namazin vaktinde kilinmasi emredilerek biitiin islerin zamaninda yapilmasi
karakter haline getiriliyor.

Namaz insanda merhamet duygusunu gelistirir. Ciinkii namazda insan
Allah’mn kendisini affetmesini istemektedir. Allahtan bagislanmayi isteyen insan
diger canlilara karsi merhametli olur, hatalar1 affeder. Merhamet duygusu zaman-
la karaktere doniisiir.
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