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MEDYANIN KULLANDIGI iKi TEMEL ARGUMAN OLAN SIDDET VE
CINSELLIGIN KiSILIK VE KARAKTER INSASINA ETKILERI

Ozet

olsa

Adem GUNES™

Medya araglarmin iyiden iyiye insan hayatina girmesi, toplumlarin duragan bir formdan,
“tiiketim toplumu na evrilmesi sonucunu dogurmustur. Medya, toplumlar1 tiiketim tizerine
yogunlastirmada en 6nemli faktor olmustur. Bu sekilde kanaatkar bir toplum yerine, devamli
isteyen, arzulayan ve tiiketen bir toplum; olagan bir ruh hali yerine, heyecan siirekli isteyen
ve seven bir toplum; dindar toplum yerine sekiiler bir toplum anlayist, siireg igerisinde yerles-
tirilmeye ¢alisiimistir. Medyanin bu amaca yonelik kullandig: iki temel unsur etkilidir: Siddet
ve cinsellik. Aslinda her iki unsur, kontrol mekanizmasi disina ¢iktiginda bireysel/toplumsal
kimlik ve kisiligi tahrip edecek yapidadir. Medyanin belki de en giiglii tarafi zihinlerde imajlar
iretmek yoluyla kalplerimizde kisilikler olugturmasidir. Ancak medyanin olusturmak istedigi
kisilikler, diistinme ve idrakten uzak, kendine entegre olmus kisiliklerdir. Bu sebeple medya;
bizim adimiza diisiiniir, kategorizasyon yapar, ¢er¢eve gizer, onu genisletir, kii¢iiltiir, kendine
ait degerler ve dindarlik algilari iiretir boylece diinya goriislerimize etki eder. Dolayisiyla
medyanin hedef segtigi sey, kitlelerin kimlik ve kisilikleridir. Bu bildiride medyanin kar ama-
cryla kullandig iki argliman olan siddet ve cinselligi kullanma bi¢imleri ve bunun ¢ocuk ve
genglerin kisiliklerine olan etkileri arasindaki iliski incelenecek ve bu konudaki ¢6ziim 6neri-
leri ortaya konacaktir.

Kisilik ve karakter insasi, insanin biitlin hayat siirecini kaplayan bir olgu
da, bu konudaki asil etkilerin 6nce ¢ocukluk sonra genglik déneminde ger-

ceklestigi artik bilimsel verilerle ortaya konulan bir gergektir. Ozellikle cocukluk
donemi insanin yasaminda her tiirli etkiye acik oldugu yillardir. Ve bu siirecte
medyadan aldig1 mesajlart degerlendirmeye tabi tutacak durumda degildir. Bu
dénem ¢ocugun, manevi-insani degerlerini edinmesi, dogru davranis modellerini

(*) Yrd. Dog. Dr., Recep Tayyip Erdogan Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Felsefe ve Din Bilimleri
Anabilim Dali, Din Egitimi Bilim Dali, admgunes58@gmail.com
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benimsemesi, kisiligin yapitaslarini fitri degerler {izerine inga etmesi gerektigi
donemdir. Bu doneme, medya kendi tirettigi degerlerle etkili bir sekilde miidahil
olunca, ¢ocuk ve genclerin kisiliklerinde yaralanmalar meydana gelmekte ya da
saglam kisilik olugturmasinin 6niine set ¢ekilmis olmaktadir.

Medya araglarinin iyiden iyiye insan hayatina girmesi, toplumlarin duragan
bir formdan, “tiiketim toplumu”na evrilmesi sonucunu beraberinde getirmistir.
Yani medya, toplumlar tiikketim iizerine yogunlastirmada en 6nemli faktor oldu.
Bu sekilde kanaatkar bir toplum yerine, devamli isteyen, arzulayan ve tiiketen bir
toplum; olagan bir ruh hali yerine, heyecani isteyen ve seven bir toplum; dindar
toplum yerine sekiiler bir toplum anlayisi, siire¢ icerisinde yerlestirilmeye cali-
silmistir.

Medyanin bu amaca yonelik kullandig1 iki temel unsur etkili olmustur: Sid-
det ve cinsellik. Aslinda her iki unsur, kontrol mekanizmasi digina ¢iktiginda in-
san1 ve toplumlar1 ruhsal olarak tahrip edecek yapidadir. Toplumumuzda 20-25
y1l dncesine kadar, medyada gosterilen siddet ve cinsel igerikli goriintiiler, dini-
ahlaki ve kiiltiirel normlara aykir1 goriilmekteydi. Bu goriintiilerin belli oranda
sunumuna asina olan topluma, bu esikler asilarak daha tist perdeden goriintiiler
sunulmaya devam edildi. Bu durum, siire¢ igerisinde yogunlasarak devam etti.
Medya bir¢ok konuda oldugu gibi, bu iki olgu konusunda da toplum igin adeta
“norm belirleyici” konumuna geldi.

Medyatik siddet; yetiskin, genc ve 6zellikle ¢ocuklarin medya araglarindaki
mesajlar ve goriintiiler iizerinden maruz kaldigi bir siddet bigimidir. Medyanin
sundugu siddet, izleyenlerin algilar {izerinde yonlendirme, degistirme, tersyiiz
etme gibi etkileri sz konusu oldugu i¢in, medyatik siddeti bir manevi siddet
bi¢imi olarak ele almak dogru olacaktir. Medyadan 6grenme, gozlem yoluyla
(sosyal) 6grenme kuramui i¢inde degerlendirebilecek bir konudur. Sosyal 6gren-
menin ger¢eklestigi en onemli ortamlar olan aile ve okulda 6grenme, genel olarak
karsiliklr etkilesim halinde gergeklesirken, medyadan 6grenme tek tarafli ger¢ek-
lesmektedir. Yani etkilesim degil tek tarafli bir etkileme s6z konusudur.

Toplumsal siddetin tirmaniginda, medya araglarinin siddete yaklasimin
yegane bir etken degil, nemli bir faktor olarak diisiinmek daha dogru olacaktir.
Ancak yapimcilarim insanin dogasinda bulunan siddet duygusuna yonelik goriin-
tiileri fazlaca vermesine karsilik, izleyici de tabiati geregi buna ilgisiz kalama-
maktadir. Bu sekilde izleyici, en temel duygularindan ikisini yapimeilarin ma-
nipiilasyonuna mtisait hale getirdigi g6z ardi edilmemelidir. Neticede insanin,
bu iki duygusu konusunda zafiyetleri devam ettigi siirece, bu manipiilasyonun
devam edecegi agiktir.
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Medya kuramecisi Trend, basta tv olmak iizere medyanin siddet icerigini bu
kadar yogun bir sekilde kullanmasiyla insanlarin; siddeti isteme, ondan zevk
alma ve bunun i¢in para 6demeye hazir bir noktaya geldiklerini savunur Insanla-
rin medyadaki siddetten hoslanmalarinin nedeni ise, onun gergek olmayisindan-
dir. Bundan dolay1 bu goriintiiler insan1 hareket etmeye zorlamaz, kabullenmeye
zorlar. Harekete ¢oktan gecilmistir ve izleyicinin bir sey yapmasina gerek yoktur.
Baska bir deyisle, goriintiiler izleyiciye giivende oldugunu ve goriintiideki sidde-
tin bagka birine uygulandigini sdyler. Trend’e gore, kabul edilsin ya da edilmesin
medyadaki siddet hayatimizin bir parcasidir ve bunu anlamak i¢in toplumdaki
isleyise bakmak yeterlidir(Trend, 2007, s.156).

Fromm ise, medya-giddet/cinsellik iliskisini, davranis konusundaki genel
yaklagimina uygun olarak uyarici-diirtii prensibinden hareketle aciklamaya ca-
lisir. O’na gore aslinda modern yasam, hemen hemen biitiiniiyle boylesi basit
uyaranlarla islerliligini siirdiirmektedir. Tv, radyo, gazete, dergiler, filmler; cinsel
arzu, acgozIilik, sadistlik, yikicilik ve 6zseverlik gibi diirtiileri devamli uyar-
maktadir. O, bu konudaki mekanizmanin isleyisini “Basit uyariima — dolaysiz
ve edilgin karsilik” seklinde formiile ederek, durumun ayni sekilde siirdigiinii
ifade eder. Uyarilmalarin etkisiz hale gelmemesi i¢in, uyaranlar siirekli bir bigim-
de degistirilmeye ihtiya¢ duymaktadir(Fromm, 2011, s.303). Uyarilmalar birey
icin siradanlagtiginda ve bir etki olusturmadiginda insan i¢in yeni bir durum or-
taya ¢ikmaktadir, o da “can sikintist ’dir. Fromm, giinlimiiz insaninin en énemli
gayelerinden birinin, artik yasami i¢in vazgeg¢ilmez gordiigli medyanin tirettigi bu
can sikintisindan uzaklagmak oldugunu belirtir. Clinkii rahatlayamamis can sikin-
tisinin verecegi tepkiler, tekrar siddet dogurabilir ve medya bu sekilde siddetin
dongiisel durumuna 6nemli katki yapmaktadir(Gerbner, 2006, s.58).

Medya yapimcilarinin siddeti bu kadar dnemsemelerinin gercek nedeni
“kéar”a hizmet ediyor olmasindandir(Trend, 2007, s.51). Ekranda bu aligveris ger-
ceklesirken, izleyicinin hayal diinyasinda imgeler olusturmak, merak ve deneyim
istegi uyandirmak, genelde televizyona, 6zelde ise reklamlara olan ilgiyi canli
tutmak gibi teknik noktalar 6nemlidir. Postman ise bu karin, siddetin eglenceye
doniismesiyle gerceklestigi fikrini su sekilde dile getirir: “Sorun, televizyonun
bize eglenceli temalar sunmast degil, biitiin temalarin eglence olarak sunulma-
sidir: Bagka bir sekilde ifade edersek: Eglence, televizyondaki her tiirlii soylemin
uist-ideolojisidir. Neyin gosterildiginin ya da hangi bakis agisinin yansitildiginin
hi¢hir onemi yoktur, her seyin iistiinde tutulan varsayim, hepsinin bizim eglen-
memiz ve haz almamiz gézetilerek sunulmasidir.” (Postman, 2012, s.102)

Kazang temeli tizerine kurulu bu eglence kdiltiirii, cogunlukla Amerikan kay-
naklidir. Hollywood’in hem Amerika hem de diinyanin farkl iilkelerindeki tv
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medyasi lizerinden filmler yoluyla empoze ettigi en can alici imaj, “yok etmezsen
yok olursun” ikilemine dayanir. Bu imaj oldukga ilgi ¢ekici olup, savas, cinayet,
polisiye, korku gibi siddet temeline dayanan tiirlerin her birini, ayr1 bir sektor
haline getirmistir.

Bu imaj1 pekistiren bir diger unsur bilgisayar (dijital) oyunlaridir. Hatta bil-
gisayar oyunlari1 bu konuda filmlerden ¢cok daha 6tededir. Bu oyunlarda hemen
her sey potansiyel silahtir. Bu da oyuncuya heyecan verir. Ayrica ¢ogu zaman
interaktif ortamda ve grup halinde gerceklesen bu oyunlar, siddetin bir paylasim
unsuru olmasini kolaylastirir.

Filmler izleyicilere siddeti kendi ikram ederken, oyunlarda siddet bizzat miis-
terinin istedigi bir seydir. Arastirmalar film sektdriiniin duraganlagma siirecine
girdigini ancak dijital oyun sektoriiniin ciddi bir biiyiime kaydettigini ortaya koy-
maktadir. Oyle ki 2012 yilinda diinya pazarindaki mevcut bilgisayar oyunlarinin
toplam biitgesi yaklasik 63 milyar dolar olup, film sektoriiniin neredeyse 5 kat1
kadardir. (http://www.plunkettresearch.com/games-apps-social-market-research/
industry-and-business-data, Erigim tarihi: 12.12.2013.)

Medyanin pragmatik sebeplerle cinsellik ve siddeti kullanmasimnin ve bu
konuda sinir tanimazliginin siireg¢ icinde en biiylik zararini ¢ocuklar ve gencler
gormektedir. Haberler, reklamlar, filmler ve fragmanlari, siddet ve cinsel igerik
konusunda ¢ogu zaman c¢ocuk ve gengleri hesaba katmazlar. Gergekte ne tele-
vizyonun ne de sanal medyanin hi¢bir zaman igerigin uygunlugu konusunda bu
iki yag grubunu bir endise sebebi olarak gordiigiinii sdylemek zordur. 18 yasina
gelen bir gencin medyada yaklasik 200 binden fazla siddet ve 10 binden fazla
cinayet goriintiisiine tanik olmas1 bunun bir kanitidir.

Siddet ¢ocuklara cogu zaman, yiiceltici bir yaklagimla kahramanlar yoluy-
la ve komediye biiriinerek sunulur. Cocuklar komediyle eglenirken farkinda ol-
madan dimaglarinda siddeti i¢sellestirebilmektedirler. Her ¢izgi filmde mutlaka
kahraman bir karakterin bulunmasi, ¢gocugun onunla 6zdesim yapmasini kolay-
lastirirken; kahramanlarin sorunlart ¢ozerken sik¢a siddete basvurmasi, gocugun
algilarinda siddetin yerini pekistirmektedir. Bundan 6te, yetiskinlerle ayn1 igeri-
gi izleyen cocuklarin, karsilasmamasi gereken veya vaktinden dnce karsilastig
goriintiilerle zihinleri bulanik hale gelebilmektedir. Boylece ¢ocuklar ¢ok erken
yaglardan itibaren diinyanin yasanmasi zor, siddet dolu bir yer oldugu fikrini ge-
listirmeye baslar ki, Gerbner bu duruma “acimasiz diinya sendromu” adim ver-
mektedir.(Gerbner, 1994, http.//www.context.org/iclib/ic38/gerbner)

Ozellikle somut diisiinme ve algilama ¢agindaki ¢ocuklar, cogu zaman gercek
olanla olmayam ayirt etmekte giicliik ¢ekerler. izlediklerinin bir hayal {iriinii oldu-
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gunu kavrayamaz ve bunlar1 gergek gibi algilarlar. Kanli ve 6liimlii vahset sahne-
leri; sinme, korkma, tirkeklik gibi tepkiler gelistirmelerine neden olur. Okul 6ncesi
cag1 cocuklari, kotiiliik adina siddet gosterenle, kendini savunan ve kotiileri ceza-
landiran kisilerin davraniglar arasinda ¢ogu zaman fark gérmezler. Duygu-diirtii
kontrolii heniiz gelismemis olan bu ¢ocuklar, gordiiklerini uygulamak konusunda
istekli davranabilirler. (Yoriikoglu, 2000, s.99; Yavuzer, 1998, s.245)

Cocuk veya genclerin biitlin saldirgan davranislarinin kaynagini yalniz med-
yaya baglamak gercekci bir yaklasim olmaz. Medyatik siddetle siirekli karsi
kargiya olan ¢ocuklar, az ya da ¢ok bundan mutlaka etkilenmektedirler. Ancak
biitiin ¢ocuklarda bu, ayni bicimde ve ayni oranda ortaya ¢ikmaz. Birgok faktor
olmakla birlikte etkinin yoniinii belirleyen en temel faktor, cocugun kisiligi ve
aile iliskileridir. Ailede dayak ve diger siddet bigimlerine maruz kalan ¢ocuklar
icin medyatik siddet, onlarin davraniglarina yon verme ve pekistirme gorevi go-
rlirken, siddetin olmadig aile ortaminda biiyliyen ve kisiligi daha saglam gelisen
cocuklar, digerleri kadar ¢cabuk etkilenmemekte ve onlara gore daha fazla diigiin-
me, sorgulama ve ebeveynle paylasma davraniglar: gelistirebilmektedir.

Medya araglarin ¢ocuk ve genclerin siddet davraniglari ve cinsel egilimlerine
etkisi disinda, zihinsel bir takim olumsuzluklara da kaynaklik etmektedir. Bu ko-
nuda yazar Ziglar, ¢ocuk ve genglerin internette kalma ve tv izleme oranlariyla,
zihinsel {iretimleri arasinda negatif bir iliskiye dikkat ¢eker(Ziglar, 1998, s.48).
Hemen hemen hig¢ kelime igermeyen iletisim seklindeki artis (ha, hi, yani gibi),
daha az spontanlik ve hayali-ilerici fikirlerde azalma, aktif katilim ve zihinsel be-
ceri gerektiren deneyimler yerine pasif deneyimlere duyulan ilgi, problem ¢dzme
becerisinde azalma gibi birtakim durumlar, medya araglariyla ¢cok vakit gegirme-
nin beraberinde getirdigi olumsuzluklardir.

Cocuk ve genglerin yasaminda, tv-internet gibi medya araclari, onlarin psiko-
sosyal ruh sagliklari igin ciddi bir risk olusturacak derecede yer kaplamaktadir. Co-
cuklar ve gengler internet ortamlarinda basta siddet olmak iizere pornografi, teror,
cocuk istismart gibi konularda giivensiz bir alan igindedirler. Ayrica bu olumsuz-
luklar ¢ocugun benlik ve karakterinin olugmaya basladig1 siirecte ger¢eklesmek-
tedir. Akranlarla birlikte gerceklestirilen spor, oyun gibi fiziksel aktiviteler yerine
pasifizmi; birlikte diisiinme ve aile i¢i iletisime karsi1 bireysel diistinme ve algilama-
y1 Oongdren bu araglar, cocugu daha erken yaslardan itibaren ¢evresinden bireyi ya-
litmaya baslamaktadir. Durum bdyleyken daha dikkat ¢ekici bir nokta ise, kendisi
kontrole muhtag olan ¢ocuklarin, bu araglarin kontroliinii elinde bulundurmasidir.
Gizliden gizliye olusan bagimlilik, huzursuzluklarmi artirirken, maruz kaldiklari
goriintiilii mesaj ve uyaricilarin ¢oklugu ise, tatminsizliklerini artirmaktadir.
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Medya araglar1 yapist geregi ¢ocugun sosyal, duygusal ve dini ihtiyaglarina
hitap etmedigi gibi, bu ihtiyaclar konusunda yeni problemler dogurabilmektedir.
Aym sekilde yeni olumlu deger edinmelerine katki saglamadig: gibi, edinilmis
degerler konusunda bocalamalara neden olabilmektedir. Bu yiizden ¢ocuklar tv
ve internetin, insan i¢in essiz ve yeri doldurulamaz nesneler olmadiginin farkina
varmalidirlar. Bunlarin her zaman iyi seyler sunmadigini ve gergek hayattan uzak
oldugunu bilmelidirler.

SONUC:

Siddet ve cinsellik gibi unsurlarin medyada kontrolsiiz sunulmasindan kay-
nakli bir ¢ok problem olugsmaktadir. Bu problemlerin basinda, ¢ocuk ve genglerin
kisilik ve karakter insasinda olumsuz etkilere neden olmasi ya da kisilik egitimini
sektelere ugratmasi gelmektedir. Cocuk ve genglerin saglam bir karakterde yeti-
sebilmesi ve en azindan bu olumsuzluklardan daha az diizeyde etkilenmelerini
saglamak igin bdylesi dnemli bir konuda, bireysel, toplumsal ve kurumsal ola-
rak yapilmasi gerekenler olmalidir. Bunlar1 medyanin sinirlanmasi, ailede kisilik
ve karakter egitimi ve medyanin kontrollii kullanimi olarak ii¢ kisma ayirmak
miimkiindiir(Giines, 2015, s.62). Cocuklar ve genglerin akil-duygu-inan¢ den-
gesinin korunmasi i¢in bu hususlar iizerinde derinlemesine diisiiniilmeli, kisa ve
uzun vadeli planlamalar yapilmalidir.
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