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INSANIN SEKiZ CAGI YA DA YASAM BOYU DIiNT VE AHLAKT GELISIM

Yusuf Bahri GUNDOGDU"

Ozet

Bu c¢aligmanin amaci, genel olarak Psikanalitik yaklagim, 6zelde de Erikson’un yasam boyu
gelisim anlayisini kisilik gelisimi ve degisimi agisindan incelemektir. Kabul edilen bir gercek-
tir ki din egitimi ¢aligmalarinin basartya ulagmasi, psikolojinin sagladigi verilerle insani tani-
maktan gecmektedir. Zira insani tanimaksizin onun arzu edilen istikamette gelistirilmesi ve/
veya degistirilmesi miimkiin olmamakta ya da eksik olmaktadir. Yapilan ¢alisma sonucunda
gorillmiistiir ki, hayatin 6zellikle ilk bes-alt1 y1l1, kisilik gelisimi agisindan olduk¢a dnemlidir.
Oyle ki Freud ve Adler, sonraki dénemlerde degisimin miimkiin olmadigini iddia etmekte-
dirler. Bununla beraber yeni Freudcu bazi psikologlar kisilik gelisiminde sonraki donemlerin
de etkili olabildigini dile getirmektedirler. Ozellikle kisilik gelisiminin yasam boyu siirdiigii
teziyle Erikson, Psikanalitik anlayisa sahip psikologlar arasinda en iyimser ve kapsamli yak-
lasimi ortaya koymustur. Daha da dnemlisi Erikson’un sekiz evrede inceledigi hayat, 6nceki
hatalarimn tamir ve tadil edilebildigi bir siire¢ olarak ele alinmaktadir.

Giris

Insan hakkindaki sorular, bitmez tiikenmez bir hazine gibidir. Bu da sas1-

lacak bir sey degildir. Zira Islam inancina gore, kdinatin en serefli varlig1 olan

insan,' kdinatin en girift ve karmasik varligidir ayn1 zamanda. Uzun seneler “Ark-

he nedir?” sorusuyla varligin ilk maddesine yonelen insan, sonra yiiziinii dogadan

(*) Yrd. Dog. Dr., Ordu Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Ogretim Uyesi, yusufbahri@hotmail.com.

1

Insanin varliklar hiyerarsisindeki {istiinliigii Islam’la ya da diger ilahi dinlerle sinirl degildir.
Her yasam felsefesi, insan1 evrenin merkezine koyma (antroposentrik) egilimindedir (Reinhold
Niebuhr, “Insanm Dogast ve Kaderi”, Der. Alev Alatl, Bati’ya Yén Veren Metinler, Istanbul:
Melisa Matbaacilik, 1. Baski, 2010, C.1, s.xxxvii). Zira “akil medeniyeti”’nin ortaya koydugu
gelisim ve ilerleme insan1 varliklar planinda gozle goriiliir bir sekilde 6ne ¢ikarmaktadir. Mon-
taigne insanin Ustiinligiini “Kendini 6teki yaratiklar siiriisiinden ayirip kenara ¢eker.” seklinde
ifade etmektedir (Denemeler, Ankara: MEB Yayinlari, 1995, s.22). Kant da aym fikirdedir:
Insan “dteki yaratilmiglarin hepsinin iistiindedir.” Charles Taylor da bu anlayisa katilarak “in-
sanm oteki varliklar1 asan bir sayginliga sahip” oldugunu zikreder. (Benligin Kaynaklari, Istan-
bul: Kiire Yaymlari, 1. Baski, 2012, 5.22; 49; 139.)
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kendisine ¢evirmis ve asirlar boyunca “Insan nedir?” sorusuyla kendini anlama
gayretine girismistir.

Belki de insanlik tarihinin en &nemli sorusu olan “Insan nedir?”, tarih boyun-
ca farkli sekillerde ele alinip incelenmistir. Mitoloji, din, felsefe ve bilim kendi
bakis agilartyla insan1 anlamaya ve anlamlandirmaya ¢alismistir. Biitlin bunlardan
sonra bile “insan” hakkindaki bilgilerimizin tatmin edici bir ilerleme sagladigini
sOylemek miimkiin degildir. Alexis Carrel tarafindan 20. asir eseri olarak kaleme
alinan Insan Denen Mechul, insan1 anlama yolunda ne kadar s1g bir noktada ol-
dugumuzu gosteriyor olmali.

Insan1 meghul yapan, ele aldig1 mevzusudur. insanin inceledigi en zor konu,
kendisidir. Maddenin basitligine inat, madde ve manadan miirekkep insan kat-
man katmandir, karmasiktir. Bu agidan “Kendimize dair bilgimiz, hi¢bir zaman
fizigin zarif sadeligine ve giizelligine erisemeyecektir” Bununla beraber insanin
miitecessis tabiati, kendi hakkindaki sorularini miitemadiyen sormaya devam
edecektir.? Zira insan faktorii sorular alaninda yasar.?

“Kisilik nedir?”” sorusu insanin kendine sordugu ve sormaya devam edecegi
sorulardan yalnizca biri. Allport’un tespit ettigi yaklasik 50 farkli kisilik tanimi,
psikologlarin tanim {izerinde ittifak edemediginin acik bir delili. Belli bir tanim
iizerinde uzlasilamasa bile, tanimlarin vurguladigi ortak noktalarin oldugunu da
sOylemek gerekir. Tanimlarin sik¢a vurguladigi iki 6zellik, kisiligin ayirt ediciligi
ve tutarlihigidir.*

Parmak uglarina kadar farkli yaratilan insan, duygu, diisiince ve davranisla-
riyla da farklilik gostermektedir. Psikoloji tarihinin dnemli isimlerinden Allport
bu durumu sdyle ifade etmektedir: “Insanin en ayirt edici ézelligi onun bireysel-
ligidir. Onun gibi bir kisi diinyaya asla gelmemistir ve bir daha da gelmeyecek-
tir.” Yani insan tektir ve biriciktir. Kisilik tanimlarmin ittifak ettigi ikinci nokta
ise davranislarin “futarliligi ve siirekliligi”dir. Yani belli bir kisilikten bahsede-
ceksek, tutum ve davranislarin devamlilik gdsteriyor olmasi gerekir. Aksi takdir-
de bir kisilik yapisindan s6z etmemiz miimkiin olamayacaktir.

Kisiligin tanimlanmasinda ortak ve 6nemli bir kavram olan tutarlilik, kisilik
degisimi s6z konusu oldugunda bir soruya/soruna dontigmektedir: “Eger kisilik
devamlilik arz eden bir yapt ise, menfi kisilik yapilarimin miispete tahvili nasil
miimkiin olacaktir?” Bagka bir ifadeyle “Kisilik degigir mi?”

2 Ernst Cassier, insan Uzerine Bir Deneme, Cev. Necla Arat, Istanbul: Yap1 Kredi Yaymnlari,
2009, s.17.

3 Charles Taylor, Benligin Kaynaklari, Istanbul: Kiire Yayinlari, 1. Bask1, 2012, s.55.

4 Hasan Mahmud Camdibi, Sahsiyet Terbiyesi ve Gazali, Istanbul: Han Yaynlar1, 1983, s.27.
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Psikanalitik Yaklasima Gore Kisilik ve Degisim

Psikoloji tarihi boyunca “Kisilik degisir mi?” sorusuna farkl farkli cevapla-
rin verildigini goriiyoruz. Ancak bu siirli sunumda ilk kisilik kuramecisi Sigmund
Freud tarafindan gelistirilen Psikanalitik kuram ve sonrasinda yeni-Freudcular
olarak nitelendirilen psikologlarin ortaya koyduklar1 yaklasimlar ele alinacaktir.
Bununla birlikte, ¢alismanin merkezinde Erikson’un yasam boyu gelisim anlayist
yer almaktadir.

Kuskusuz Sigmund Freud, psikoloji tarihinin en tartismali isimlerinden
birisidir. Ilk kisilik kuramcis1 Freud, hem kendi izinden gidenler igin hem de
kuramini reddedip kendi kuramlarini gelistirenler igin izler tasir.’ Gelistirdigi
kuramla Freud, felsefeden sanata, siyasetten giinliik yasama kadar pek ¢ok alanda
etkilerini hala hissettirmektedir.

Biz bu sunumda, Freudyen yaklagimi tiimiiyle anlamaya ¢alismayacagiz. Bi-
zim yapmak istedigimiz, Freud ve sonrasinda gelisen Psikanalitik yaklagimin ge-
lisim ve degisim hakkinda neler sdyledigidir. Bu ¢er¢evede oncelikle, Freud un
gelisim basamaklari ve yapisal modeli ele alinacaktir. Freud tarafindan gelistiri-
len gelisim basamaklar1 incelendiginde onun 5-6 yasindan sonraki bir gelisimi
kabul etmedigi goriilmektedir.® O’na gore kisiligimizin sekillendigi pregenital
doénem (anal, oral ve fallik) gelisim a¢isindan en kritik donemdir.”

Freud’un gelistirdigi yapisal modele gelince, burada id (alt-benlik), ego (ben-
lik) ve siiperegodan (iist-benlik)olusan tiglii bir yapiyla karsilastyoruz. Bu mode-
le gbre, zaman ve mekan ayrimi yapmaksizin tamamen haz ilkesine gore hareket
eden alt-benligi, ahlak ilkesine gore hareket eden lst-benlik kontrol altina ala-
bilmektedir. Bagka bir ifadeyle, alt-benligin dahili diirtiilerine kars1 iist-benligin
harici kuvvetlerinin “dur” diyebilme imkani vardir. Bunu saglamanin yolu da,
ailenin ve ¢ocugun yakin ¢evresinin, toplumca kabul edilen norm ve degerlerin
cocuk tarafindan benimsenmesini ve igsellestirilmesini temin etmekten gegmek-
tedir. Bu iki veriyi bir arada degerlendirdigimizde, kisilik gelisiminde ilk 5-6
yasin ¢ok bilylik bir 6nem tasidigini ve hatta Freud’a gore bu yaslardan itibaren
degisimin miimkiin olmadigin1 anliyoruz. Ikinci olarak, kisinin siifli yanlarmni (id)
kontrol altina alabilen, toplumun ahlak ve kiiltiir anlayis1 dogrultusunda gelisen

5 Jerry M. Burger, Kisilik, Cev. I. Deniz Erguvan Sarioglu, Istanbul: Kakniis Yaynlari, 1. Baski,
20006, 5.71-72.

6 Sigmund Freud, Dinin Kokenleri, Cev. Aysen Teksen, Istanbul: Payel Yayinlari, 2. Baski, 2012,
s.352.

7 Helen Bee &Denise Boyd, Cocuk Gelisim Psikolojisi, Cev. Okhan Giindiiz, Istanbul Kakniis
Yayinlari, 2009, s.521.
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ve sekillenen bir siiperegonun var oldugunu 6greniyoruz. Buna goére gocugun ilk
5-6 yil1 ebeveynler tarafindan ciddiye alinmali, cocukta ahlak ve vicdan duygusu
olusturarak siiperego gelistirilmelidir.

Alfred Adler, Freud’un kisilik gelisiminin 5-6 yaglarinda tamamlandig1 go-
rislinii onaylar. Bununla birlikte Adler, kisilik gelisiminde Freud’un yeterince
iizerinde durmadig1 anne-baba etkisine vurgu yapar. O’na gore ¢ocugun ileriki
yaslarda kisilik sorunu yagamasinda ebeveynlerin tutumu oldukga etkilidir. Adler
yine Freud’dan farkli olarak kisilik gelisimini belli donemler halinde ele almaz.

Freud kadar detayli olmasa da Carl Gustav Jung’un da gelisim evreleri or-
taya koydugu goriilmektedir. O’nun yaptigi tasnife gore, kisilik cocukluk, geng-
lik, orta yas ve yaslilik donemlerinden olusmaktadir. Freud’un pregenital donem
vurgusuna karsin Jung, orta yas donemini 6ne ¢ikarmistir. Jung’a gore kisinin
35-40 yaslarindaki kritik esigi, biitlin bir kisilik olusturabilmektir.

Caren Horney de Adler gibi gelisim evreleri olusturmayan psikologlar ara-
sinda yer alir. Horney’1in temel vurgusu Freud’un ihmal ettigi kiiltiirel ve toplum-
sal etkilerdir. Meslek yasami boyunca kisilik gelisimi {izerindeki toplumsal ve
kiilttirel etkileri inceleyen Horney, bu alanda psikolojiye énemli katkilar sagla-
mistir. Horney’a gore, kiiltiirel etkiler yaninda, ¢ocukluktaki yasantilarin kisilik
gelisimindeki 6nemi biiytiktiir.

Harry Stack Sullivan, Freud’un davraniglarimizin iggiidiiler tarafindan be-
lirlendigi varsayimini reddederek, kisiligin sosyal giicler tarafindan sekillendigi-
ni belirtmektedir. Sullivan, gegirdigi uzun bagimlilik siireci nedeniyle, ¢ocugun
bagkalar tarafindan etkilenmeye miisait bir yapisinin oldugunu sdylemektedir.
Diger psikologlar gibi o da, ¢ocukluk deneyimlerinin kisilik gelisimindeki 6ne-
mine isaret etmektedir.

Sullivan, kisilik gelisimini yedi donemde incelemistir. Ancak bu gelisim do-
nemleri igerisindeki en 6dnemli vurgusu ergenlik donemine olmustur. Zira yedi
gelisim doneminin ti¢li ergenlik donemini kapsamaktadir. Sullivan’in gelisim do-
nemleri sunlardir: Bebeklik, ¢ocukluk, ilk genclik, 6n ergenlik, erken ergenlik,
geg ergenlik ve yetigkinlik.

Sullivan’a gore, 6n ergenlik donemindeki yasantilar kisiligin gelisimi icin
oldukga donemlidir. Gelisimin ilk asamalarinda yapilan hatalar, 6n ergenlikte dii-
zeltilebilir. Fakat 6n ergenlikte yapilan hatalarin sonraki evrelerde diizeltilmesi
guctiir.

Buraya kadar ortaya konulan goriisler degerlendirilecek olursa, Freud ve
Adler’in kisilik gelisiminin bes yasinda tamamlandigi goriisii hatirlanacaktir. Bu
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iki psikologa gore, bes yasindan sonra kisilikte belirgin bir degisim yagsanmaz.
Jung, gelisim donemlerini dorde ayirmis ve bu donemler igerisinde “orta yas”a
biliyiik 6dnem atfetmistir. Sullivan ortaya koydugu gelisim donemleri icerisinde
ergenlik donemini digerlerinden ayr1 tutmustur. O’na gore 6n ergenlik kritik bir
Ooneme sahiptir. Zira bu dénem 6nceki déonemlerin telafi asamasidir. Ancak bun-
dan sonra olusabilecek hatalar, daha sonraki donemlerde telafi edilemezler.

Kisilik gelisimine dair yukarida ortaya konulan goriislerin Erik Erikson ta-
rafindan bir ileri agsamaya tagindig1 goriilmektedir. Kendinden 6nce en fazla yedi
donemde ele alinan gelisim donemleri, Erikson tarafindan sekiz farkli donem ha-
linde incelenmistir. Kuskusuz bu, gelisim dénemlerinin daha detayl ele alinma-
sma imkan saglamaktadir. Ancak konumuz baglaminda Erikson’un getirdigi en
onemli yenilik, insanin her dénemde degisebilecegi ve gelisebilecegi bilgisidir.
Hatirlanacagi tizere Sullivan gegmis hatalara karsi son diizeltme sansinin ilkoku-
lun ilk yillar1 (6n ergenlik) oldugunu sdylemisti. Erikson ise kisilik gelisiminin
ergenlikte bitmedigini; aksine hayat boyu devam ettigini dile getirmektedir. Us-
telik Erikson’a gore, bir 6nceki donemin hatalar1, bir sonraki dénemde diizeltile-
bilme imkanina sahiptir.®

Erik Erikson: Yasam Boyu Gelisim

Erikson insanin yagam dongiisiinde sekiz evre belirlemistir. Simdi sirasiyla
bu evreler incelenecektir.

Bebeklik (Temel Giivene Karsi Giivensizlik): Yasamlarinin ilk bir ya da
iki yilinda bebekler, tamamen ¢evresindeki insanlara bagimlidir. Bu iki y1l ¢ocu-
gun kisiliginin sekillenmesinde énemli rol oynar ve bunda da en 6nemli faktor
annedir. Yeteri kadar sevgi ve ilgi gosterilmesi, gereksinimlerinin karsilanma-
s1 ya da agladiklar1 zaman bunu kimsenin dnemsememesi, kisilik gelisimlerinin
ilk dontim noktasini olusturur. Temel gereksinimleri karsilanan bebekler, temel-
de giiven duygusunu olustururlar. Tersi bir durumda ise ¢evresindeki insanlara
giivenmemeyi dgrenecektir. Ihtiyaclarinin ne kadar karsilandig1 ise giivensizlik
oranini belirler. Bu iki tiir deneyim; giliven ve giivensizlik arasindaki kagiilmaz
catigma, insanlarin ilk psiko-sosyal ¢atismasini olusturur. Kisi bu karmasay1 ba-
sartyla ¢oziimlerse ilk temel glicii olan umudu kazanacaktir.

8 David Elkind, Erik Erikson: insanda Gelisimin Sekiz Evresi, Cev: Ali Dénmez, Ankara Un -
versitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi Dergisi, Cilt: 12, Say1: 1, 1979, ss. 27-38; Engin Gegtan,
Psikanaliz ve Sonrasi, Istanbul: Remzi Yayinlari, 6. Basim, 1995, s.107; Banu Yazgan Inang,
Esef Ercitiment Yerlikaya, Kisilik Kuramlari, Ankara: Pegem Yayinlari, 9. Baski, s.165; Hasan
Atak, Kimlik Gelisimi ve Kimlik Bi¢cimlenmesi: Kuramsal Bir Degerlendirme, Psikiyatride
Giincel Yaklagimlar Dergisi, 2011; 3(1):163-213.
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ilk Cocukluk (Ozerklige Karsi Utanc ve Siiphecilik): ikinci yilin sonun-
da c¢ocuklar, diinyadaki diger varliklara kiyasla kim olduklarini bilmek isterler.
Diinya onlarin kontrol edebilecegi mi yoksa onlar1 kontrol eden bir sey midir?
Cocuklarmn ¢ogu bu asamay1 bir ézerklik duygusuyla tamamlar. Ozerk insanlar,
engellerle ve zorluklarla dolu bir diinyada kendi yollarini bulabileceklerine emin-
dirler.

Adler’in asir1 simartmaya yonelik uyarmin bir benzerini, Erikson da asirt
korumaci ebeveynlere yapmistir. Eger ebeveynler ¢ocuklarint agir1 bir sekilde
korursa, gelisimlerini engelleyebilirler. Cevrelerindeki nesneleri ve olaylar1 kes-
fetme ve etkileme izni verilmeyen ¢ocuklar, utang ve siiphe duygusu gelistirirler.
Kendilerinden asla emin olamazlar ve baska insanlara bagimli olarak yasarlar.

Ozerklige kars1 kusku ve utang karmasasinin basariyla asilmasi, ikinci temel
gii¢ olan iradenin kazanilmasini saglar.

Erken Cocukluk (Giriskenlige Kars1 Sucluluk Duygusu): Erikson’un
iiclincii psikososyal gelisim evresi, Freud’un fallik donem olarak adlandirdigi ve
3-5 yaslar arasindaki yillar1 kapsayan oyun ¢agidir.

Cocuklar, diger ¢cocuklarla etkilesime girdikge, sosyal bir diinyada yasama-
nin zorluklariyla karsilasirlar. Cocuklara diger ¢cocuklarla nasil oynayacaklari, ¢i-
kabilecek catismalar1 nasil ¢dzebilecekleri 6gretilmelidir. Kendine oyun arkadas1
arayan, oyunlar ve benzer sosyal etkinlikler diizenlemeyi 6grenen c¢ocuklarda
giriskenlik duygusu gelisir. Girigkenlik duygusu gelistiremeyen ¢ocuklar ise bu
asamanin sonunda su¢luluk ve geri ¢ekilme duygulariyla bogusur. Amaclari yok-
tur ve sosyal ortamlarda pek giriskenlik gostermezler. Bu donemde ¢ocuk, kendi
yapmak istedikleriyle anne-babasinin yapmasini istedikleri arasindaki farklilig:
gormeye baslar ve giderek onlarin isteklerini kendine mal etmeye baslar.

flkokul Cag (Basariya Karsi Asagihk Duygusu): Okul c¢agi donemi
Freud’un gizil donem olarak isimlendirdigi 6-12 yas araligin1 kapsar.

Cocuklarin ¢ogu ilkokula basladiklarinda basaramayacaklart ¢ok az sey
oldugunu diisiiniir. Ancak kisa siire sonra kendilerini diger cocuklarla rekabet
icinde bulurlar: Notlar, arkadaslar1 ve 6gretmeni tarafindan sevilip sevilmeme,
yarigmalardaki rekabet vb. Cocuk kagmilmaz olarak becerilerini ve basarilarini
diger cocuklarla karsilastirir. Bu noktada iki durum olusur: Ya kendi giiclimiize
ve yetenegimize doniik bir inang gelistirerek basarma duygusu kazaniriz ya da
asagulik duygusuyla kendi yetenek ve becerilerimizi takdir edemez hale geliriz.

Ergenlik (Kimlige Karsi Rol/Kimlik Karmasasi):i¢inde yasanilan top-
lumun gerektirdigi beceriler diinyasi ile iyi bir baslangi¢ iligkisi kurulmasi ve
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ergenligin boy gostermesiyle birlikte cocukluk sona erer, genclik ¢agi baslar. Er-
genlik donemi, belki de hayatin en zor kismidir. Cocukluktan yetiskinlige gecis
donemi olan ergenlik déneminde kisi bir kimlik duygusu gelistirdigi i¢in bu do-
nem oldukca 6nemlidir.

Geng erkekler ve gen¢ kizlar kendilerine tiim zamanlarin en 6nemli soru-
sunu sormaya baglar: Ben kimim? Eger bu soruya basarili bir cevap verebilirse
bir kimlik duygusu gelistirir, kisisel degerleri, dinsel inanglar1 konusunda saglam
kararlar verir. Kim olduklarini anlar, kabul ve takdir ederler. Ne yazik ki pek ¢ok
geng, giiclii bir kimlik duygusu gelistiremez ve rol karmasasina diiser. Bu nokta-
da asir1 dindarliktan dinsizlige; alkol karsitligindan alkol ve uyusturucu diiskiin-
ligiine kadar pek ¢ok kimlik karmasasi yansitan durumla karsilasilabilir.

Geng Yetiskinlik (Yakinhk Kurmaya Karsi Soyutlanma): Yakinlik kur-
mak icin kisinin kimlik arayisini basarili bir bicimde tamamlamig olmasi, kim
ve ne oldugu konusunda saglikli bir bilgiye sahip olmas1 gerekmektedir. Kimlik
arayisi cabalarindan basariyla ¢ikan geng, artik kendi kimligini baskalariinki ile
kaynastirmaya hazirdir denilebilir. Geng yetiskinlik yillar1 yaklasik 20 ila 25 yas
arasini kapsasa da bu donemin sinirlari yaslarla belirlenmekten ziyade donemin
basinda yakinligin gelismesi, sonunda da iiretkenligin olusmasina baglidir.

Yakinlik kurmanin karsit1 yahitilmishiktir. Kisi kimligini kaybedecegi kor-
kusuyla yakin iliskilere girmekten kag¢mabilir ya da kimligini kazanamadigi igin
bunu bagaramayabilir. Yakinlik kurmay1 basaramayan bu insanlar duygusal so-
yutlanmayla karsi karsiya gelirler. Bu donemdeki karmasanin basaril bir sekilde
¢oziilmesi bu donemin temel giicli olan sevginin olusmasini saglayacaktir. Aksi
bir durum ise dénemin patolojisi olan dislama duygusunu getirecektir.

Yetiskinlik (Uretkenlige Karsi Durgunluk): Geng yetiskinligin sona er-
mesinden sonra altmigh yaslara kadar siiren yetiskinlik donemin kisi toplumdaki
yerini ve sorumluluklarini almaktadir. Bu donemdeki kadin ve erkekler bir son-
raki nesli yonlendirmekle ilgilenmeye baslarlar. Ebeveynlerin hayati ¢ocuklarin
hayatin1 bigimlendirerek zenginlesir.

Bu dénemin adaptasyon modu zireme, karmasasi ise durgunluktur. Burada
kastedilen iireme salt cocuk yapma ve biiylitmeyi degil, bireyin kendi ailesi di-
sinda topluma yararli isler gerceklestirebilmesini ve kendinden sonra gelen ku-
saklara rehberlik yapabilmesini ifade eder. Bu anlamda ¢ocuksuz pek ¢ok insan
tiretken olabilecegi gibi ¢ok ¢ocuklu bazi insanlar da iiretkenlik noktasinda kisir
olabilirler.
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Cocuk yetistirmenin insanin kisisel gelisimi i¢in ne kadar degerli oldugunu
fark edememek hem anne baba hem de ¢ocuklar i¢in act verici olabilir. Ayrica
kendini diger kisi ve gruplardan tistiin gorerek toplumsal sorumluluk istlenme-
yenler Erikson’a gore toplumdaki diismanliklarin, yikiciligin ve afetlerin nedeni
olabilmektedir.’

Yashlik (Benlik Biitiinliigiine Kars1 Umutsuzluk): Yaslilik, Erikson’un ge-
lisim kuraminda sonuncu donemi ifade etmektedir ve altmish yaslardan hayatin
sonuna kadar gegen siireyi kapsamaktadir. insan tabiat1 geregi kagimilmaz olarak
yaslanir. Ancak bu donemin atlatilmasi gereken bir kriz noktasi vardir. Hayatin
bir giin sona erecegi kiside iki duygu olusturabilir: biitiinliik ya da umutsuzluk.
Gecmis glinlerine bakip bundan memnuniyet duyanlar, son gelisim asamasi olan
yasliliga biitiinliik duygusuyla bakacaklardir. Aksi bir durum ise kisiyi umutsuz-
luga siiriikleyecektir. Erikson’a gore bu donem, insanin yasamasi gereken ve te-
lafisi olmayan biricik yasama sahip oldugunun kabuliidiir.

Sonug¢

Bu sunumda genel olarak Psikanalitik kuram, 6zelde de Erikson’un yasam
boyu gelisim yaklagimi ele alinmistir. Sunumdan elde edilen sonuglara gore sun-
lar sdylenebilir:

1. Yasamin ilk 5-6 yili kisilik gelisimi agisindan olduk¢a onemlidir. Hatta
Oyle ki Freud ve Adler’e gore daha sonraki donemlerde temel manada
gelisim ve degisim s6z konusu degildir. Sonraki donemde degisimi kabul
edenler bile kisilik gelisiminde ilk yillarin 6nemini agik¢a vurgulamak-
tadirlar.

2. Alfred Adler, ¢ocuk egitiminde anne-baba etkisine vurgu yapmaktadir.
O’na gore ¢ocugun kisilik sorunu yasamasinda ebeveynlerin tutumu ol-
dukea etkilidir.

3. Sullivan kisilik gelisiminde 6n ergenlik donemine vurgu yapmaktadir.
O’na gore, gelisimin ilk asamalarinda olusabilecek hatalar 6n ergenlikte
diizeltilebilir. Ancak 6n ergenlikteki hatalarin sonraki evrelerde diizeltil-
mesi giliclesecektir.

4. Jung’un kisilik gelisimindeki vurgusu orta yas doneminedir. Freud prege-
nital ddneme, Sullivan 6n-ergenlik donemine, Erikson ergenlik donemine
dikkat ¢cekerken Jung, orta yag donemine vurgu yapmaktadir. Jung’a gore

9 Jerry M. Burger, a.g.e., s. 169; Banu Yazgan Inang ve Esef Erciiment Yerlikaya, s.173-174.
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kisinin 35-40 yaslarindaki kritik esigi, biitlin bir kisilik olusturabilmek-
tir.

5. Horney’1n kisilik gelisimindeki temel vurgusu Freud’un ihmal ettigi kiil-
tiirel ve toplumsal etkileredir. Horney’e gore, kiiltiirel etkiler yaninda, ¢o-
cukluktaki yasantilarin da kisilik gelisimindeki 6nemi biiyiiktiir. Kisilik
gelisimindeki sosyal ve kiiltiirel etki, diger yeni-Freudcular’da da yogun
olarak goriilmektedir.

6. Kisilik gelisimi ve degisimi konusunda en iyimser ve kapsamli yaklagimi1
Erikson ortaya koymustur. Erikson, kisilik gelisimini sekiz boliimde ince-
leyerek detayli bir sekilde ele alinmasina imkan saglamistir. Bununla bir-
likte, yasam boyu gelisimi savunarak degisim siirekliligini vurgulamustir.
Erikson’a gore, dnceki donemlerde olusan gelisim hatalari, dogru yontem
ve yaklagimlarla sonraki donemlerde diizeltilebilir.

Tebligim burada sona erdi. Ancak Sayin Bagkan izin verirse son olarak iki
hususa temas etmek istiyorum. Bu teblig vesilesiyle daha yakindan inceleme san-
st buldugum Freud ve nazariyesi hakkinda bir tespit ve bir de tenkidim var.

Oncelikle tespitimden bahsetmek istiyorum. Freud’un insan yapisini ¢ok
iyi tahlil ederek fitrat1 ¢ok giizel bir sekilde ortaya koydugunu diisiiniiyorum.
Ancak bu basarili tahlile ragmen Freud’un vardig1 nokta hatalidir. Agmak gere-
kirse, Freud insanin zayif yapisi sebebiyle giiclii bir varligi siginma ihtiyacindan
bahsetmektedir. Bunun da pratik alani olarak ¢ocugun babasiyla iligkisini 6rnek
gosterir. O’na gore, ¢cocuk tehlikelere kars1 babasini siginilacak giivenli bir liman
olarak goriir. Bu anlayis biiyiliylince de devam eder ve insan siginilacak baba fik-
rinden siginilacak Tann fikrine ulasir. Evet, insan zayif ve muhtag bir varliktir
ve zayif bu yapisi sebebiyle yiice bir varliga inanma ihtiyaci hisseder. Aksi bir
durum zaten insani miistagni kilacak ve inanma ihtiyacini ortadan kaldiracaktir.
Freud, insanin zayif yapisi sebebiyle tanr1 fikrine ulastigini iddia ederken, islam
inanabilmesini te’min i¢in insanin zayif bir fitrata sahip olduguna vurgu yapar.
Ayni1 vurgu St. Augustinus’da da vardir. O bu durumu “nakis bir benden miikem-
mel bir Tanr1’ya ilerleme” seklinde ifade etmektedir. Sonug olarak diyebiliriz ki,
yaptig1 ¢alismalarla Freud, hakikate olduk¢a yaklagmis ancak vardigi nokta itiba-
riyle hakikatin oldukca uzaginda kalmistir.

Tenkidim de sudur. Inanilmaz bir zihni ¢aba ve entellektiiel gayret ortaya ko-
yarak onlarca kitap, ylizlerce makale yazmis birisi olarak Freud, bu ¢alismalariyla
insani1 i¢gilidiileriyle yasayan adeta bir hayvan oldugunu anlatmaya ¢aligsmaktadir.
Iste bu biiyiik bir tenakuz. Insana has bir 6zellik olan akilla, say1siz eser ortaya
koyarak insanin aslinda bir hayvan oldugunu séylemek biiyiik bir ¢eliski.
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