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asavvuf sadece bir doktrin olmakla kalmayip ayni zamanda bir yol,
yasam bi¢imini de ifade ettigi igin tarihi siire¢ icerisinde dini, ilm1 ve
kiiltiirel dokularin islenmesinde etkili oldugu gibi, toplumu besleyen
edebl kaynaklar iizerinde de belirleyici bir unsur olmustur. Bu

nedenle, halkin sozciisii konumunda olan asiklarin = siirlerinde
faydalandiklar kaynaklardan biri de tasavvuftur.

19. yiizy1l énemli asiklarindan biri olan Narmanli Agsik Siimmani’nin
siirlerinde de Tasavvufl diislince dnemli bir yer tutmaktadir. Bu durum usta agigin
siirlerine hem mana yoniinden derinlik katmis hem de ¢esni zenginligi saglamustir.

Tasavvufi diisiincede olduk¢a 6nemli ve genis yer tutan konularin basinda
nefis miicadelesinin geldigini sdyleyebiliriz. Nitekim seyr i siiliik egitiminin temel
amact iyi hallerin mahalli olan ruhu gii¢clendirmek ve bu miicadeleyi ruhun
basarisiyla sonuglandirmaktir.

Mevlana ve Yunus gibi bir ¢ok mutasavvif bu miicadeleyi kendi iisluplarinca
manzum olarak dile getirmislerdir. Kokeni Islamiyet’ten &ncesine dayanmakla
birlikte 6zellikle XVI. yiizyildan itibaren olusmus olan asik tarzi siir geleneginde
de bu orneklere sik¢a rastlamak miimkiindiir. Bu gelenek igerisinde 6nemli bir yere
sahip olan Asik Stimmani de bu anlayisa siirlerinde sik¢a deginen halk asiklardan
biridir.

Asik Stimmani’nin “Nefis ile Ruh Destani” adli siiri, dsik tarzi siir
geleneginde onemli bir yere sahip olan destan tliriinde verilmis bir {riindiir.
Asiklar, dini ve toplumsal konularda 6giit verme, uyarma gerektiginde, nasihat ve
hitap tislubunu tercih etseler de, tercih ettikleri ikinci bir iislup daha vardir ki o da
tahkiye (hikdye etme) yoludur (Artun, 2008: 13). Asik Siimmani’nin bu siiri de
tahkiye tislubunun giizel bir 6rnegidir.
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Bu kisa giristen sonra simdi tebligimize konu olan nefis ve ruh
kavramlarinin tahlilini yapalim.

1- NEFiS VE RUH KAVRAMLARI

Nefs, liigatte bir seyin zati, can, hayat, heva ve heves, bedenden kaynaklanan
siiflf arzular gibi anlamlara gelmektedir. (Isfahani, 2010: 503; Lisanu’l-Arab, “nfs”
md. c. 6, 166; Tacu’l-Arus, “n-f-s” md., c.16, s. 559), Istilahta ise insandaki hayat,
his ve hareket kabiliyetini biinyesinde barindiran latif ve miicerred bir cevherdir.
Hayvani ruh olarak da isimlendirilen bu ruh, bedende parlayan seydir. Oliim
gerceklestiginde bedenin zahir ve batinindan, uykuda ise sadece zahirinden bu 151k
kaybolur. (Ciircani, 2006: 134)

Ruh ise “r-v-h”’dan tiiremis olup nefes demektir (Isfahani, 2010: 503).
Istilahta ise insanin bilen ve idrak eden, hayvani ruhun f{izerine kurulu, alem-i
emirden olup (Isra, 17/85) keyfiyetini kavramada akillarin aciz kaldig1 bir latifedir
(Ciircani, 2006: 134).

1.1- Siifilere Gore Nefis ve Ruh

Stfiler, ruhun menfiih yani Cenab-1 Hakk tarafindan iiflenmesi yoniine
dikkat ¢ekmisler ve diinyaya gelip bedene tevdi edilmeden Onceki yasadig: hallere
stirekli istiyak ve hasret duyduguna vurgu yapmislardir (Uludag, 1999: 441). Nefsi
ise serrin kaynagi, kotiiliiglin temeli olarak degerlendirmislerdir (Kuseyri, 2005:
232; Hucvuri, 1996: 309).

Onlara gore nasil ki dlemde melek-seytan, cennet-cehennem varsa ve bunlar
gozlerimize gorliinmiiyorsa tipki o sekilde nefs ile ruhun her ikisi de kaliba ve
bedene tevdi edilmis latifelerdendir. Ama biri ser mahalli, 6biirii hayir mahallidir
(Hucvuri, 1996: 309). Goziin viicutta gérme mabhalli, kulagin igitme mabhalli,
burnun koklama mabhalli, agzin tatma mahalli oldugu ve biitiin bunlarin insanin
zahiri yapisin1 olusturdugu gibi; aymi sekilde kalb ile ruh, i¢ bilinyede giizel
sifatlarin mahalli, nefis de kot sifatlarin mahalli yapilmistir. (Kuseyri, 2005: 232-
233; Siihreverdi, 2011: 585-586).

Insan ii¢ unsurdan meydana gelmektedir: Ruh, nefs, beden. Sifilere gére
bunlarin her birisinde bariz bir sifat ve isaret vardir. Buna gore ruhun sifati akil,
nefsinki heva, bedeninki ise histir. Isaretlere gelince her insanda, her iki dlemden
de nisan vardir. Diinyanin insandaki nigani “anasir-1 erbaa”dir. Ahiret aleminin
nisant ise “cennet”, “cehennem” ve “arasat”tir. Letafet itibariyle ruh cennet
makaminda; afet ve sikint1 sebebi olmasi itibariyle nefs, cehennem mevkiinde;
beden ise arasat mahallindedir. (Hucvuri, 1996: 312) imam Gazali, insan bedenini,
maliye miidiirii sehvet, emniyet miidiirii gazap, sultani ise akil olan bir sehre
benzetmekte ve aralarindaki iistiinliik miicadelesine dikkat ¢ekmektedir. Kalp, bu
sehirde sultan makamindadir. Miicadelede hangi taraf iistiinliik saglarsa o, kalbe
hakim olacak ve beden iilkesinin giiclerini kendi istedigi gibi kullanabilecektir.
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Ancak sultan eger nefsin isteklerine esir olur, onun her dedigini yaparsa bu sehir
harap olur. (Gazali, 1976: 27-28; 1979: 16) Yunus Emre ise bu miicadelede taraf
olmaya dikkat ceker ve “Imdi bilgil ki, kangi boliiktensin?” sorusunu sorar.
Ardindan da “Kangisinin soziin tutarsan anun boliigiindensin” cevabini verir.

(Tatc1, 2008b: 37)

Mutasavviflar cismin pargaciklarinin ayrilmamasini saglayan tabii nefs;
bedenin biiylimesini, sindirim faaliyetlerini temin eden nebati nefs; insanin his ve
hareketlerinin kaynagi olan hayvani nefs; Allah’in emrinden olup bedenden ayr
miicerred bir cevher olan insani nefs olmak {izere insanda dort tiirli nefsin
varligindan bahsetmislerdir. (Tirer, 1998: 143-144).

Her ne kadar nefisle ruh arasinda tanim olarak bir ayrim yapilsa da hakikatte
nefisle ruh birdir, ayn1 manadadir. Ancak stfiler genellikle nefsin olumsuz anlami,
yani hayvani nefs lizerinde durmusglar, onu azil1 bir diisman olarak gérmiig, onunla
miicadeleyi de Hz. Peygamber’in Tebiik seferi doniisii buyurdugu; “kiigiik cihattan
biiyiik cihada déniiyoruz” (Beyhaki, 1987: Hadis No: 373, s. 165) hadis-i serifi
uyarinca ‘“cihad-1 ekber” olarak degerlendirmisler, (Uludag, 1996: 21) nefsi en
biiyliik diisman olarak telakki ettiklerinden onunla miicadelenin, miicahede ve
riyazetle yani nefsin arzularina uymamak, ondan gelebilecek tehlikelere karst
dikkatli ve uyanik olmakla miimkiin olacagini ifade etmislerdir.

Nefis hakkinda fettan kadin, zehirli yilan, yalakalik yapan kopek vs.
benzetmeler de yapan (Uludag, 1996: 22) sifilere gore ona muhalefet, biitiin
ibadetlerin basi ve tiim miicahedelerin kemalidir. Kul, bundan baska Hakk’a giden
yol bulamaz (Hucvuri, 1996: 309).

“Nefsini bilen rabbini bilir” (Aclini, 11, 343, Hadis no: 2532) hadis-i serifi
mucibince nefsi tanimaya, 6zelliklerini belirlemeye ve onunla miicadeleye biiyiik
onem veren sifiler, kigi nefsini tanirsa Allah’a olan sevgi ve muhabbeti, nefsine
olan nefreti; Allah’a olan giiven ve tevekkiilii, nefsinden Umitsizligi; Allah’a
inanci, nefsine karsi teyakkuz ve korkusunun artacagini séylemislerdir (Muhasibi,
1998: 429-430).

1.2. Asik Siimmani’ye Gore Nefis ve Ruh

Asik Stimmani, sifilerin goriislerine benzer bir sekilde, nefis ve ruhu iki
karsit mahal olarak kabul etmekte ve onlar1 beden iilkesinde beraberce yasayan
fakat sahip olduklar1 6zellikler sebebiyle siirekli birbiriyle kavgali olan iki vezire
benzetmektedir:

“Iki vezir zapt eylemis bu teni
Biri yaman biri yahsi gosterir (Erkal, 2007: 298)”

Nefis ile ruh destani’nda da;
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Nefis ile ruhu kilayim destan

Bunlarin cengini verem dydana

Eger giis verirse ahbab-1 ydren

Biri namert olur biri merdane (Erkal, 2007: 411)

derken, “namert” ve “merdane” kelimelerine “kotiiliigiin mahalli nefs” ve
“iyiligin mahalli ruh” anlamin yiiklendigi anlasiimaktadir.

Nefisle ruhun iki karsit mahal olarak siirekli miicadele igerisinde olmalarinin
sebebi, her ikisinin de farkl istek ve arzulara sahip olmalaridir. Asik Siimmani’ye
gore ruh, Hiida’nin aski ve 6zlemi i¢indedir. Muradi, Cemalullah’tir. Diinyay1 ve
igindekileri, bu 6zlemine kavusmaya engel olarak goriir ve onlardan kurtulmak
ister. Nefis ise tam aksine bu diinyanin gelip gegici oldugunu diisiinmeden her tiirlii
zevkten tatma arzusundadir. (Erkal, 2007: 449) Bu sebeple aralarinda kiyasiya bir
miicadele vardir.

Asik Siimmani’ye goére kul, hayra yonelik bir davramsta bulununca nefis
bundan rahatsiz olur ve “cik cik” ederek onu dislar; ruh ise masivayi kendine bir
engel olarak gordiigli i¢in ondan “bik bik” eder:

Haywr girse kul kalbine

Ser orada “cik cik” eder

Ruh diyer bu mdsivadan

Terk-i meylim “bik bik” eder (Erkal, 2007: 363)

Asik Siimmani’ye gore beden, gegici bir siire i¢in nefis ve ruhun kullanimina
tahsis edilmis bir ara¢ gibidir ve dort unsurdan meydana gelmistir.

Nitekim bir atismada Asik Senlik’in; “Bu ¢ar endsirin asl ne ola” sorusuna;
“Ates ile ab, hak, bir de riizigar/Eser, tiirlii devir eyler biz i¢in” (Erkal, 2007: 70)
seklinde cevap vererek bu dort unsurun, insanin g¢esitli hallere biirlinmesine sebep
oldugunu bildirir.

Asik Stimmani de nefis ile ruh arasinda gerceklesen miicadelede hangisi
galip gelirse bedenin ona boyun egecegini ancak bedenin hayatiyetini devam
ettirebilmesi i¢in nefsin istek ve arzularina ihtiyact oldugunu; “nefisten zuhreden
fi'ller biz icin” (Erkal, 2007: 70) musrastyla dile getirmekte ve onun sinirsiz
arzulartyla miicadele etmenin zorlugundan soyle sikayet etmektedir:

Acep seni nasil hognut edeyim
Agam nefis pasam nefis han nefis
Ben senin elinden nere gideyim
Zira elindedir cism ii can nefis

Cektigim mesekkat senin yiiziinden

Harap olur her kim gitse izinden

Kabil degil, sen donmezsin soziinden

Alws nefis tutus nefis yan nefis (Erkal, 2007: 305).
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Asik Stimmani, isyankar nefsi yilana benzetmekte, ondan kurtulusun bagini
ezmekle miimkiin olacagini sdylemektedir:

Her bir hali diistin senindir igler

Sanmirim bildirdi sana gérmiisler

Stmartma nefsin, mar gibi disler

Serine bir topuz ¢calmamis olmaz (Erkal, 2007: 325)
Asik Stimmani;

Acep kimler ahvalinden memnundur

Idrak edip is bu hale meftundur

Ceng-i cidal olmus ruhum mahzundur

Adu ekber nefis kor bizim evde (Erkal, 2007: 170)

Sen senin adiuinu hecalet eyle

Adinun hasmiyla muhabbet eyle

Gengliginde yatma secaret eyle

Devran elden ¢ikar ihtiyarlik var (Erkal, 2007: 265)

dortliiklerinde en biiyiik diisman olarak nitelendirdigi nefisle ancak “erbdb-1
dil” dedigi manevi bakimdan egitimli, ehil insanlar bag edebilir. Bu kisiler, ruh
yoniinii  giiclendiren kisilerdir. Ruhi bakimdan zayif olan kisiler i¢in nefis
“kahraman-1 katil’dir, firsatini buldugunda hevanin pesinde kosturarak insani
helake siiriikler. Oyleyse bu kadar tehlikeli olan nefis, gerekli miicadele verilerek
kaydi tutulup kontrol altina alinmalidir:

Nefsini bend eden erbdb-1 dildir

Elinden kurtarmak gor ne miiskildir

Nefis bize kahramdn-1 katildir

Cekip ziilfikarim sindiremedim (Erkal, 2007: 226)

Dem olduk¢a senin isin bitirir

Seni helak pazarina yetirir

Tayyar eder hevdsina getirir

Bu nefsin kaydimi bulmamis olmaz (Erkal, 2007: 325)

2.Nefis ile Ruh Destami Cercevesinde Nefis-Ruh Miicadelesi

Asik Siimmani, Nefis ile Ruh Destani’nda iki karsit mahal olarak beden
iilkesini zapt eden iki vezire benzettigi nefis ve ruhu karsilikli konusturarak
aralarindaki miicadeleyi ortaya koymakta ve nefsin kontrol altina alinma siirecini
kendine has bir iislupla ele almaktadir. Mutasavviflar nefisle ruh arasinda
gergeklesen bu miicadeleyi bir savas hali gibi tasvir etmislerdir. Kur’an-1 Kerim’de
gecen “Allah’in askerleri” (Miiddessir, 74/31) ifadesini viicut iilkesinin sultani
olan ruhun askerleri; nefsin sehvet, gadap, heva, kin gibi huy, ozellik ya da
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sifatlarim1 da nefsin askerleri olarak telakki etmislerdir. (Oztiirk, 1989: 122) Bu
askerler birbirlerine kars1 siirekli teyakkuz halindedirler. iste Nefis ile Ruh Destanu,
bu Tasavvufl diisiince baglaminda nefisle ruh arasindaki miicadeleyi bir savasa
benzetmekte ve iistiinlilk miicadelesinde ruhun taraftar1 olmay1 esas alarak tenden
nefsin askerlerini tasfiye etme seriivenini iglemektedir.

Destanda ilk olarak nefis s6ze baglamakta ve gerek kendi icinde tagidigi
siddet, sehvet, bencillik, heva, gaflet gibi Ozelliklerini gerekse diinyanin ve
diinyaya ait zevklerin giizelligini ortaya koymaktadir. Buna mukabil ruh, gegerli
sebepler sunarak nefsin asiriliklarim1 yontmaya ve sahip oldugu kotii 6zellikleri
mukabili olan gilizel 6zelliklerle tasfiye etmeye ¢aligmaktadir. Bu destanda dile
getirilen gerek nefis ve ruhun 6zelliklerini gerekse nefsin ¢ikislarina ruhun verdigi
cevaplarin temellerini tasavvuf klasiklerinde bulabilmemiz miimkiindiir. Destani
onemli kilan da bu Ozelligidir. Buna gore destani su baslhiklar altinda
inceleyebiliriz:

2.1. Siddetin Teenniyle Tasfiyesi

Stfiler kotiiliigiin mahalli olan nefsin biitiin kotii ahlak ve sifatlarinin
sebebini, hafiflik ve asir1 arzu olmak iizere iki asil vasfa indirgemisler, hafifligin
cehaletten; asir1 arzunun da hirstan kaynaklandigini ifade etmislerdir. Boylece
hafiflikten acelecilik ve sabir azligi, asirt diiskiinliikten ise hirs ve tama’ meydana
geldigini kabul etmiglerdir. (Stihreverdi, 2011: 586). Nefis, diinyaya kars1 hirsli ve
tamahkar olmasit sebebiyle, kendisini engelleyenlere karsi asla miisamaha
gostermez. Ruha kars1 siddet naralariyla meydan okur.

Nefis der: Benimle diisme savasa
Sen benimle asla ¢ikmazsin basa
Ben seni ¢alarim ¢ok tastan tasa
Hiikmiinde bolenir dii cesmin kani

Nefsin bu meydan okumasma ruh, uyarici ve tavsiye edici bir {islupla
teenniyi tavsiye etmektedir: “Bu diinyanin topu da tiifengi de gecicidir. Asil olan
bu diinyamin tirlii tirlii renk ve zevklerinden vazgegip bdaki renk olan Allah in
boyasiyla boyanarak Islam bahgesinde yer almaktir.”

Mevlana, nefsin diinyaya ait istek ve arzularini, kisiyi Hak yolundan
alikoyan dikenlere, bedeni ise Nur-u Muhammedi’den olan ruhun bindigi diken
yiyen deveye benzetmektedir. Bedene hihaben: “Ey deve, senin sirtinda éyle bir
giil var ki, onun ¢evreye yayilan giizel kokusundan yiizlerce irfan ve marifet
giilistan1 meydana gelir. Ama senin goziin diinya dikeni ve kumluklardadir.”
(Mevlana, 1998, 157) diyerek goziinii dikenlerden alarak giilistana ¢evirmesini
istemektedir. Asik Stimmani’nin su tavsiyesi de bu minvalde degerlendirilebilir:
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Ruh der: Havaya eyleme cengi
Terk edersin bir giin topu tiifengi
Ceht eyle bulasin sen bdki rengi
Gel aldanma rengi degis giilsana

2.2. Sehvetin Muhasebeyle Tasfiyesi

Nefis, ruhun yonlendirmesinden hoslanmayacaktir. Ciinkii onun hosuna
giden sey heva, heves ve sehvetin sembolii olarak ifade edilen kehlan attir.
Tasavvufi diisiincede nefis, binek hayvanina benzetilmistir. Bu hayvandan
faydalanabilmek i¢in onu iyi egitmeli ve ona iyi bakmalidir. Ancak iyi bakmak,
kendi haline birakmak demek degildir. Nereye gidecegini bilemeyen bu hayvam
gitmesi gereken tarafa dogru yonlendirmek, yola ¢iktiginda dizginlerini elinde
bulundurmak gerekmektedir. (Konur, 2009: 45) Binek egitilmeden, itaat altina
almmadan iizerine binilirse oldukca tehlikeli olur. (Uludag, 2006: 22) Nefis,
yerilmis sifatlarindan ve kotii ahlaklarindan biri olan hevaya kulluk etmesi
anlamina gelen (Kasani, 2010: 84) bu egitilmemis ata binip siirekli olarak sehvetler
ve lezzetler pesinde kogmaktan hoglanir:

Nefis der: Gel bana verme zahmeti
Sevmezem seninle bu muhabbeti
Herdem arzu edem bir kehlan ati
Giyinem kusanam ¢ikam meydana

Nefsin bu talebine karsilik ruh, tuttugu yolun yanlis oldugunu, giyinip
kusanarak ata binmekle degil, ahirette hesabini verip ulu divana yiizii ak bir sekilde
varmakla ancak adam olunacagini dile getirir:

Ruh derki: Olmussun merduda tabi
Bekleme bu degil selamet babi
Adam dhirette vere cevabi

Yiizii ak yiiriiye ulu divana

2.3. Bencilligin Fanilikle Tasfiyesi

Nefisle miicadelede karsilasilan en zor husus, nefsin kendisinde giizel bir hal
oldugunu zannetmesi yani “her seyin en iyisini ben bilirim, ben yaparim” seklinde
benlik davasini giitmesidir. Nefsin bu durumu gizli sirk olarak kabul edilmistir.
(Kuseyri, 2005: 233) Benlik davasini giitmeye baslayan nefis bdylece riya
hastaligina yakalanacak, davraniglarini bagkalarinin  bir seyler demelerine
ayarlayacaktir:
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Nefis der: Bilmezmiyim yol, erkdnt
Akidam cesminden al, kizil kam
Bir kiligta kiram ta yiiz bin cani
Aferin desinler ben tek aslana

Riya hastaligi, kisinin kendi i¢inde yasadigi bir halet-i ruhiye olup yaptigi
amelini niyet bozuklugu sebebiyle bosa ¢ikarmasidir. Nefis siirekli olarak kendini
diger insanlarin yaninda, onlar tarafindan éviilmiis sifatlarla gostermeye caligir. Bu
sifatlar Hakk Tedla’nin indinde yerilmis bile olsa bdyledir. Bu hastaliktan
kurulmak ancak nefsin degersizligini ortaya koymakla olur. (Kasani, 2010: 84)
Asik Siimmani de riyay1 “kendi kendinin kastina diismek” olarak ifade etmekte ve
bu sekilde ne kadar amel yapilirsa yapilsin hi¢bir faydasinin dokunmayacagini dile
getirmektedir:

Ruh der: Diistiin kendi kendin kastina
Igva topuzunu aldin destine

Istersen koy dagi dagn iistiine

Ki fayda, faydasiz, fayda ne sana

2.4. Gafletin Takvayla Tasfiyesi

Nefis, diinyanin zevklerine o kadar dalmistir ki 6liimiin hakikatini anlayacak
durumda degildir. Bu durum nefsin vasiflarindan biri olan gaflet halini ifade
etmektedir. Yani diinyaya gelis gayesini unutup diinyaya dalmasi ve Allah’in
verdigi nefesleri bosa tiiketmesi, Hakk’tan ve Hakk’1n emirlerinden gafil olmasidir.
(Kotku, 2011: 40) Her seye ragmen nefsin gozii hala diinyada ve zevklerdedir.
Ciinkii nefis, slirekli olarak arzularini tatmin etmek ister ve itidal yolunu se¢cmez.
Nefsi helake siiriikleyecek olan bu vasif, takva ve vera olmadan ortadan kalkmaz.
(Kasani, 2010: 86)

Nefis der: Aglamam ben zari zar
Gayrette severim devleti vari

Meviam bana versin mahbub ydr
Sarilam kucasam diigem bir yana

Nefsin diinyaya karsi asir1 bagliligi gerek hadis-i seriflerde gerekse tasavvuf
literatiiriinde ¢okga yerilmistir. Bu anlamda bazi hadis kaynaklarinda diinya, cifeye
(kadavra) benzetilmis, onu talep edenlerin de kopekler oldugu vurgulanmistir.
(Aclani, I, 492 (Hadis no:1313); el-Hindi, C. III, 718 (Hadis No: 8564)) Asik
Stimmani de diinyayi, hadis-i seriflerde de gectigi gibi “cism-i cifa” olarak telakki
etmekte, ondan vefa olmayacagini dile getirmektedir. Vefadar olan ise Hakk’tir,
O’ndan da cefa olmaz. O yiizden diinyanin zevklerinin pesinden kosmaktansa
vefadar olan Allah’in bildirdigi hurileri, gilmanlar arzulamak daha dogrudur.
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Ruh der ki: Bu zevkte vefa olur mu?
Vefadar adamdan cefa olur mu?
Cism-i cifa ydrdan sefa olur mu?
Cehdeyle giresin hiiri gilmana

2.5. Karun Modelinin insan-1 KAmil ile Tasfiyesi

Nefis diinyaya karst Karun misali hirslidir ve aggozliidiir. Bu sebeple,
6liimiin kaginilmaz oldugunu anlasa da, asik tarzi siir geleneginde diinyevi zevkler
anlaminda kullanilan “/eb-i bal”indan bir tirlii vazgegemez. Kendince bir ¢ikis
bularak, diinyevi zevkler pesinden kosup son anda tevbe ederek yolunu Hakk’a
cevirmeyi, boylece kurtulmay: diisiiniir.

Nefis derki: Bilmezsin sen bu halimi

Severim dlemde leb-i balimi

Yine hiiba donderirem yolumu

Yine cevrilirim taze hitbana

Buna karsilik ruh, diinyada malca zenginligin simgesi olan Karun modelini
nefyederek yerine Tasavvufi diisiincede salik i¢cin drnek gosterilen insan-1 kamil
modelini koyar.

Ruh derki: Cehdeyle gel bu kemali
Kemdl sahibinden hifzeyle hali
Nicoldu diinyada Karun’un mall
Dagildi her biri gitti bir yana

Asik Stimmani’nin model olarak sundugu insan-1 kamili Aziziiddin Nesefi,
“Seriat, tarikat ve hakikatte, yani iyi akval, iyi ef’al, iyi ahlak ve iyi madrifte kamil
olandir.” (Nesefi, 2009: 69) seklinde tanimlamaktadir. Yukaridaki kit’ada Asik
Stimmani’nin “kemal sahibi” dedigi bu kisidir. Bununla beraber Tasavvufi
diistincede insan-1 kamil, ikinci bir anlamda da kullanilarak Hakk ile halk arasinda
vasita olarak kabul edilmis, Hakk’in zat, sifat ve isimlerinin tecellilerinin aynasi
yani mir’at1 olarak ifade edilmistir. Ayna, onda goriinen sekiller sebebiyle nasil
goriinmezse, mutlak viicud da onda zuhur eden suretler sebebiyle goriinmez. Bu
sebeple Tasavvufl diisiincede mir’at, yokluk demektir. Var olan ve mir’at-1
Muhammed’de goriinen daimi olarak Allah’tir. Bu anlamda insan-1 kamil, Hz.
Muhammed (s.a.v.) ve O’nun manevi mirasina sahip olanlardir. (Cebecioglu, 2009:
314; Uludag, 1999: 368) Asik Siimmani de kisinin bu manevi mirasa sahip
olabilmesi ig¢in kendi aynasmi lekelerden temizlemesi gerektigini dile
getirmektedir.

Aldanip inada gel olma kati

Bu halde dur olmus erlerin zati

Lekeden bir kenar etsen mir’ati

Elbet sana hitb cemdli gosterir (Erkal, 2007: 297)
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Asik Stimmaninin “Lekeden bir kenar etsen mir’ati” ifadesinden neyi
kastetti§i “Nefse aldanamn aynasi pastu/Isyan pék olur mu “bu” kapisinda”
(Erkal, 2007: 157) ifadelerinden anlasilmaktadir. Buna goére Karun gibi nefsine
aldanip kendinde varlik hissetmek, asil varlik sahibine kars1 bir isyandir. Kendinde
bir varlik hissedip aynasimi paslatan nefis, insan-1 kamilin manevi mirasindan
mahrum olur ve “t0” kapisinda kalir. Nefsi bu durumdan kurtarmanin yolu ise bezl-
i viicud ederek Nur-u Muhtara yonelmek ve kirlenen goniil aynasini onun
kapisinda yikamaktir:

“Meyl-i haris olma adu ekbere

Kalir can bedenin “tii” kapisinda

Bezl-i viicud eyle niir-i Muhtdr’a

Goniil aynasint “yii” kapisinda” (Erkal, 2007: 157)

Asik Stimmani, “Kalbi pédk olamin hulusu hastir/Asigr masuka ¢eken
ihlastir” ifadeleriyle Allah ile insan-1 kdmil arasindaki iligkiyi ihlas kavramiyla dile
getirmekte ve bunu asig1 masuka ¢eken kuvvet olarak ifade etmektedir. Thlas sahibi
olan kisi cihana nazar ederek gelip gecen insanlarin birer efsaneye doniistiigiini
gorecek ve saglam bir ihlasla kalbini Yezdan’a baglayacaktir. Bu da Tasavvufi
disiincede “kesrette vahdet” olarak ifade edilen vahdet-i viicud diisiincesine
varmakla, yani canin cananini “hi” kapisinda aramakla gerceklesecektir:

“Ibret icin nazar eyle cihdna
Aba-i ecdadin ne oldu efsane
Ihlasini muhkem bagla Yezddn a
Gezme falan filan su kapisinda

Stimmdni bu bahre dalmak istersen

Derunan bir merhem calmak istersen

Cann cdndnimi gormek istersen

Tecelli gosterir “hi” kapisinda” (Erkal, 2007: 157)

2.6. Diinya Sevgisinin Oliim Diisiincesiyle Tasfiyesi

Tasavvufi diisiincenin esas hedefi, diinyanin gegiciligini nazara vererek
gonlii Allah’in disindaki her seyden soyutlayip O’na yonlendirmektir. Bu yonelis,
fani ve deni olandan baki ve ulvi olana dogrudur. Diinya fani, Allah bakidir. Ancak
nefis, hep diinyay1 ve igindekileri arzu etmektedir. Diinyanin bu cazibeli hali
mutasavviflar tarafindan siisli, giizel ancak kendisiyle vuslat arzulayanlar1 helak
eden bir kadma benzetilmistir. (Gazali, 1979: 451) Muhasibi’ye gore nefsin
diinyaya meyletmesinde diinyanin siislii olmasinin 6nemli bir pay1 vardir. Ancak
kulu helake siiriikleyen sey basta nefsin diinyay1 arzulamasidir. (Muhasibi, 1998:
424) Stimmani’nin ifadesiyle nefis i¢in diinya, doyulmaz bir sevgili, haramla istigal
ise en biiyiik zevktir. Oyle ki nefis, ne olursa olsun haram yemekten
vazge¢cmemektedir.
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Nefis der: Doyulmaz mahbuptur cihdn
Aldanir bu yolda ¢ok ahmak insdn
Haram yemeyince olmam sdduman
Ister kelek etsin ister ziydna

Mekki’ye gore nefsin bu diinyaya baglilik hastaliginin caresi yaslandiginin
farkina varip 6limii hatirlamasidir. Eger kul, bir an 6liime yakinen inansa, diinyada
kalma timidini kaybeder. O zaman diisiik olan diinya malina ragbet etmeyip
Cenab-1 Hakk’in emirlerini, heva ve hevesine tercih eder. (el-Mekki, 2004: 495)
Mevlana, nefsi c¢ocuga, beslendigi siitii ise seytan siitiine benzeterek, nefsin
meleklerle arkadas olabilmesi i¢in dncelikle seytan siitiinden kesilmesi gerektigini
soyler. (Mevlana, 1991: 131) Stimmani de haramla beslenen nefse, yaslandigini
hatirlatip tevbe kapisini aralamasini1 onermektedir.

Ruh derki: Soyledim séziim yiiceldi
Cok kamiller kemdl ald: pac aldi
Geldi gecti senin sinen kocaldi
Simdi tovbekar ol gel gir erkana

Nefis, cehalet vasfini tagimasi sebebiyle kendini begenecek ve baskalarindan
tavsiye kabul etmeyecektir. Bunun bir neticesi olarak, siirekli kendi giizelliklerine
ve hallerine riza ve tazim goziiyle bakacaktir. (Kéasani, 2014: 85-86) Asir1 arzulari
sebebiyle de diinyadan hi¢ vazgegmeyip her daim gen¢ yasama hirsina tutulacak,
kendi kocalsa da gonlii kocalmayacaktir.

Nefis der: Her soze glisumuz konmaz
Ahvalim her bir cenge boyanmaz
Kendim kocaldimsa goniil kocalmaz
Her daim isterim donem civana

Ruh, nefsin bu hallerini divanelik olarak goriir. Ona gore, giin tamam olup
ecel pencgesi cana dokunmadan 6liime hazirlik yapilmalidir. Tasavvufi diisiincede
diinyanin aldatici olmasinin sebebi 6liimii ve ahireti unutturmasidir. Bu sebeple
ziihdiin gerceklesmesi i¢in kisinin sadece diinyadan vazge¢mesi yetmez, ayni
zamanda bu fiilin, 6liime ve ahirete yonelmek amaciyla yapilmasi gerekmektedir.
(Uludag, 2007: 36) Sifiler peygamber efendimizin “Lezzetleri tahrip edip
acilastiran 6liimii ¢okga hatirlayimiz.” (Ibni Mace, Ziihd, 31) hadis-i serifinin
geregi olarak Oliimii siirekli hatirda tutmayi prensip edinmisler, hatta hayalen
kendini Olmiis kabul ederek, kabre kondugunu, hesaba c¢ekildigini, gilinahlar
yiliziinden kabirde ve cehennemde azap gorecegini diisliniip bdylece nefsini
diinyevi isteklerinden vazgegirmeye calismiglardir. Siimmani de diinyadan ve
diinyanin lezzetlerinden bir tiirlii vazgecemeyen nefsi 6liimle/Azrail pengesiyle
sOyle uyarir:
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Ruh der ki: eyvane gor sana noldu
Isyamin ¢ogalds, defterin doldu
Devroldu devranin giin ikmal oldu
Azrail pengesi degecek cana

Destanmin geri kalan boliimlerinde Azrail de konusmaya katilmakta, tath
can1 almaya geldigini soyleyerek nefsi kotii aliskanhklarim terk etmeye ve
diinyaya baghhgi birakip ahirete yonelmeye davet etmektedir. Bu durum
karsisinda nefis Kur’an-1 Kerim’de de ifade edildigi gibi ahirete yonelik
calismak iizere miihlet istemekte (Miinafikun, 63/10-11), Azrail ise emrin
Allah’tan oldugunu bir saniye bile miihlet verilmeyecegini bildirmektedir. Nefis ise
“Dakka i¢in sana minnet eylemem/Nedeceksen et de kat su kervana” diyerek dik
basliligini devam ettirmektedir. Nefsin bu umursamazlhigi ve kafa tutan hali
karsisinda Azrail, 6liim anin1 dokunakli ifadelerle tavsif eder. Bu betimlemeye
gore, giic ve kuvvetine giivenen nefsin beli biikiilecek, endamli boyu hilal gibi
kivrilacak, cigerleri sokiiliip de bir nefes dahi alamaz hale gelecektir.

Azrail der: Simdi belin biikerem
Kaddin hilal eder omriin s6kerem
Penge salar cigerlerin ¢ekerem
Fizahin dayanir ta asumana

Azrailin vermis oldugu bu cevap, nefis igin oldukg¢a caydiricidir. Ciinkii
psikolojik acgidan 6liim siireci ve bu siirecin aci ve 1zdirap veren bir hadise oldugu
diisiincesi, 6lim korkusunun belki de en etkili sebeplerinden birisidir. Peygamber
efendimizin vefat1 aninda, yaninda bulunan su kabinda elini 1slatip yiiziine siirerek:
“oliimiin siddet ve bayginliklarina karsi bana yardim et Allah'im!” (Tirmizi,
Cenaiz, 8.) diye dua etmesi, 6liim aninda ¢ekilen 1stiraplarin zorluguna dikkat ¢ek-
mektedir. (Karaca, 2000: 158) Oliimiin acil1 siireciyle korkutulan nefis, fizah1 arsa
yiikselse de Azrail’e kafa tutmaya devam eder. Ciinkii ona gore oliim gelip
gecicidir, baskalar 6ldigii gibi ben de dliir, kurtulurum diistincesindedir.

Nefis der ki: Gelir burdan gidersin
Cok adami boyle yolcu edersin
Oldiiriirsiin dahi bana nedersin
Dahi ne sitemin var kuru tene

Azrail’in son hamlesi ise, nefsi cehennem atesiyle korkutmaktir. Nitekim
o6liimle hayat son bulmamaktadir. Oliim, ebedi bir hayatin sadece baslangicidir.

Azrail der: Simdi hi¢ olur sanin
Ilikten damardan siiziiliir kanin
Oyle zahmet ile aliram canin
Ahir gonderirem nar u nirana
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Ebedi bir hayati ateste gegirmeyi géze alamayan nefis, kendini hicran ve
acilara saliverir, eman dileyerek Hazreti Yezdan’dan medet ister.

Nefis bu cevaba etti el-aman
Senden medet olsun Hazreti Yezdan
Titresti viicudum cikmaktadir can
Saldi beni simdi derde hicrana

Nefisle ruh arasinda cereyan eden miicadele, sonunda ruhun galibiyetiyle
hitam bulur. Simdi nefsin nedametini itiraf etme zamanmidir. Diinya ne kadar tath
olursa olsun can kadar tathi degildir. Akli olan diinya zevklerinin pesinden
kogmaktansa nefsini kurtarmanin yollarini aramali, onu 1slah etmeye bakmalidir:

Nefis der: Aldandim 6zii 6ziime
Daim yiiriir idim kendi séziime
Akl olan ayak basmaz izime

Ahir pismanlik verirmig insana

Nefis der: Can tatl mala benzemez
Mahbuba, giizele, hdala benzemez
Sekere, serbete, bala benzemez
Cekenler acisin vermez ayana

Asik Stimmani bu haldeki nefse, dilberlerin en iyisini (Hz. Muhammed),
cennet baginin lalesini ve Allah’m goniil kalesini arzulamasini tavsiye etmektedir.

Dilberlerin alasint arzu et

Yesil dagin lalesini arzu et

Yarin goniil kdlesini arzu et

Aziz Siimmdni’yi bir yol an nefis (Erkal, 2007: 306)

Asik Stimmani son olarak Allah’tan nefsin 1slah1 ve ahirete imanh gitmeye
temenni etmekte ve destanini su sozlerle tamamlamaktadir.

Stimmani destanin vasfin eylesin
Akl idrak eden derim dinlesin
Mevld’m nefsinizi islah eylesin
Ahirette yoldas etsin imdna

Tasavvufun amaci, manevi bir egitim olan seyr U siilik sistemiyle bu
miicadelede ruhun yaninda yer alip nefsi maglup etmektir. Ciinkii nefis biitiin
bedeni ve hatta ruhu bile kontrolii altina alarak, biitiin yeteneklerin ve zekanin
kendisine hizmetini saglar. Neticede canlilarin en sereflisi olarak yaratilan insan
nefsin bu itisiyle, hayvanlardan daha asagi bir seviyeye diiser. Bu durumda
yapilmasi gereken nefsi devamli kontrol altinda tutmak, ruhun hizmetine vermek,
Yiice Allah’in ¢izdigi smirlar igcinde yasayarak can ile birlikte Allah’a ubtdiyyet
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(kulluk) gérevini yapmaktir. (Giindogdu, 140) Bu da Asik Siimmani*nin ifadesiyle
ezeli mekan1 aramak iizere diinyadan sefer etmekle olur. Boylece beden iilkesinin
sultani olan kalp memnun olmus, o kalbin sahibi olan Allah da hognut olmus olur.

Memnun et sultani hani

Hognut olur gevherkdm

Ara bul ezel mekan

Sefer et diinyadan goniil (Erkal, 2007: 349)

Sonu¢

Asik Stimmani, Tasavvufi diisincede oldugu gibi nefis ve ruhu, iyiligin ve
katiiliigiin mahalli olarak viicut iilkesini zapt eden iki vezire benzetip aralarindaki
miicadeleye dikkat cekmektedir. Bu miicadelede nefsi, kahraman-1 katil ve en
bliyiik diigman olarak sunup onunla miicadeleyi de “muhalefet” prensibi ilizere
yiiriitmeyi esas almakta; ruhu ise nefsin asiriliklarini kontrol edip onu, dogru yola
yonlendiren giic olarak telakki etmektedir. Bu miicadeleyi ruhun galibiyetiyle
sonuglandirarak nefse esir olmayi degil, ruha tabi olup onu tekamiil ettirmeyi hedef
alan tasavvuf eksenli bir anlayis1 sunmaktadir. Bu tekamiil siireci nefsin kotii sifat
ve Ozelliklerinin nefyedilerek yerine gilizel vasiflarin  kazandirilmasiyla
tamamlanmaktadir. Buna gore nefsin konusmalariyla ortaya ¢ikan siddet, sehvet,
hirs, diinyaya baglilik, gaflet, benlik, kanaatsizlik gibi olumsuz 6zelliklerin, ruhun
telkinleriyle ifade edilen teenni, ziihd, takva ve tevazu gibi giizel vasiflara
doniismesi ve bdylece insan-1 kdmilin gerceklesmesi hedeflenmektedir.

Destanda ortaya konulan nefis-ruh miicadelesi genel olarak nefsin diinyaya
diskiinliigi ve ziihd diislincesi etrafinda cereyan etmektedir. Karsilikli atigsma
seklinde gerceklesen konugmalarda nefis, diinyay1 ve ona ait zevkleri vazgegilmez
olarak gormekte; ruh ise nefsi bundan vazgecirmeye g¢alismaktadir. Bunun ig¢in
yerine gore diinyanin faniligi, zevklerin gegiciligi, sonunun pismanlik verecegi
stirekli vurgulanmaktadir. Gerek nefsin dile getirdigi ozellikler gerekse ruhun
yonlendirmeleri klasik tasavvuf kaynaklarinda ortaya konulan ifadelerle uyum
igerisindedir. Bu durum diinyadan sefer ederek ezel mekani aramak olarak ifade
edilen ziihd diislincesini ortaya koymaktadir. Bunun bir neticesi olarak halkin
sozciisii konumunda olan asiklardan biri olan Asik Siimmani’nin Tasavvufi
diisiinceden uzak olmadig ve siirlerinde faydalandigi temel kaynaklarindan birinin
tasavvuf oldugu sdylenebilir.
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