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Insanin Yabancilagmasina Yénelik Sifi Perspektif

Kadir OZKOSE*

Ozet

En biiyiik kriz insanhk krizidir. Ekonomik, sosyal, siyasal ve kiiltiirel krizler belki bir
sekilde agilabilir ama insanhk krizi tamiri kolay olmayan biiyiik yaralar agar. O nedenle en
biiyilk yatim insana yapilan yatinmdir. insarun yetismesi i¢ ve dis dengesinin viicuda
getirilmesine, itinali bir yasam siirmesine, kendisiyle bangik olmasina, kendi igsel
derinliklerine yapacag1 yolculuga, kendi potansiyellerini kullanmasina baghdir. Insan
Allah‘in umut kesmedigi bir varliktir. Yeter ki insan kendinden kacmasm. Zaten bu kacis
nereye olacaktir. O'ndan gelip yine O'na donecegimize gore insamun anlam haritasim
belirlemesi, Rabbine kosmasi, cennet yurdunu mesken tutmas), iinsiyet peyda etmesi,
Allah'la irtibat icinde olmas1 ve kozmik diizenin bir pargasi olarak ontolojik yapisina sadik
kalmasi gerekmektedir. insarun ontolojik seriivenine dikkat ceken tasavvuf, insau kadim
degerlerle bulusturmakta, sonsuzluk kervanina katilmaya davet etmekte ve kendi
iglevselligini gerceklestirmeye davet etmektedir. Halife olarak yaratilan insanin kendini
unutup, yanhs adreslere savrulup, ezeli gergeklikten uzaklagip kendisine ve Rabbine
yabanalasmasim reddetmekte iinsiyet kokeninden gelen insamun benligini inkisaf ettirmeye
cahsmaktadir. Kisaca makalemizde bu benlik inkisafimn ontolojik temelleri iizerinde
durulmaktadr.

Anahtar Kelimeler: Tasavvuf, yabanalasma, insan, siifi, fitrat, dlem, vahdet ve kesret

Siifi Perspective of Human Alienation

Abstract

The biggest crisis is a crisis of humanity. Economic, social, political and cultural crises can
be somehow overcome, but humanitarian crisis inflicts deep and unrepairable wounds.
Therefore, investing in a human being is the most sizable one. Human growth depends on
ensuring internal and external balance, living a conscientious life, being at peace with
himself, taking a trip to his inner depths and the use of his potentials. Man is a being that
God does not despair of as long as he does not evade himself. But then where can be the
escape since we shall return to whom we come from? So, man needs to set a course for the
meaning of life, create familiarity with the Lord and run to Him in the sense of being in
touch with God, seek the heaven for the dwelling place and should remain faithful to his
ontological structure as a part of cosmic order. Sufism draws attention to the human
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ontological adventure, meets him with the andent values, invites to join the caravan of
eternity and advices to perform his functionality. It rejects human’s self-alienation and
alienation from Lord caused by straying away to the wrong deeds and moving away from
the eternal reality and tries to develop the self-respect of man who was created as the Caliph
and with the origin of familiarity. In short, this article focuses on the ontological foundations
of this self-development.

Keywords: Sufism, alienation, human, sofi, human nature, universe, unity and
multiplicity

Tasavvuf; nihayetin bidayette sakhi oldugu gercegini idrak, vatan-1 asliye
duyulan istiyak ve Elest bezminde yapilan misaka sadakattir.! Mevlana Celaleddin-i
Rimi'ye (6.672/1273) ait olan Mesnevi'nin dibacesi bu derdin terenniimiinden
ibarettir. Allah insana kendi ruhundan {iflemistir.2 Allah”t unutmak o nedenle en
biiyiik azaptr. Firkat ve vuslatin beyaru siifilerin en temel vurgusu olagelmistir.
Tasavvufi manzumeler firkat atesinin yakicilhigindan bahse koyulurken insam
perisan eden ayrilik sancaisina dikkat gekmektedir. Fend, vecd, istigrak, bast,
himmet, cem ve cemu’l-cem’ kavramlanyla da vuslabn gozii gonlii biirtiyen
giizelliklerinden dem vuran siirler sayllamayacak kadar ¢oktur. Seyr u siiliik
egitimi bu aynlik azabimin manen son bulup vuslat serbetinin igilmesi demektir.
irfani cizgide askin Tanri tasavvurundan cok ickin Tann tasavvuru éngoriilerek
hem tenzihi hem de tegbihi boyutta kulun Rabbiyle manevi beraberlik yagamasi
ongoriilmektedir. Biz de bu makalemizde siifilerin yabanailasmadan kastinu su dort
ana baglik altinda degerlendirmek istiyoruz.

1. Yabancilasmanin Ontolojik Boyutu

Yaratilan her insan bi'l-kuvve insan olarak yaratilmis, insani kemaldta sahip
olarak donatlmistr? Imkin olarak viicuda getirilen kimi insanlar bu.
potansiyelinden habersiz olabilmekte, kendi iglevselligini gergeklestirememektedir.
Tiim esyada oldugu gibi insanda da gbriinen maddi yapisinin Gtesinde bir ayn-1
sabitesi vardir# Mutlak Varhk Allah (c.c)) olduguna gore mevcudatin her biri
HakK’a ait bir esminun tecellisinden ibarettir. insanin digindaki varliklar ilahi
isimlerden birinin {iriinii iken, insan ilahi isimlerin her birinin kendinde bir biitiin
olarak tecelli ettigi bir varliktir. insan kendinde miindemig olan bu ilahi isimlerin

! Ebu'l-Kasim Abdiilkerim el-Kugeyri, er-Risdletu’l-Kugeyriyye fi ilmi't-tasavouf, haz. Ma'ruf Zerrik & Ali
Abdulhamid Baltac, Daru'l-Hayr, Beyrut 1993, s. 299.

2 Hier, 15/29.

3 William Chittick, Hayal Alemleri -lbn Arabi ve Dinlerin Cegitliligi Meselesi-, gev. Mehmet Demirkaya,
Kakniis yaymlan, istanbul 1999, s. 49-50.

4 Abdurrezzak Késani, Mu'cemu shlahati's-suftyye, thk. Abdiilal Sahin, Daru'l-Inad, Kahire 1992, s. 55.
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farkana vardikca kendi gercekligini idrak edecektir. Ilahi isimlerin insanda goriiniir
olmasi insanin insanlik melekeleri ile donanmasina yol acacaktr.!

Elest bezminde ruhlarimizin Allah ile sozlesmesinde bir farkindalik vardi.
“Elestii bi-Rabbikum” hitabina “Bela” cevabiyla kul ile Rab arasindaki iliskide
giiclii bir suur bulunmaktaydi. Insaun yapisinda bulunan bu ezeli cevher onu
sonsuzluk alemiyle irtibata gecirmekteydi. Insandan beklenen bu astral yolculugu
gerceklestirmektir. Zira tasavvuf erbabina gore bir devir nazariyesi bulunmaktadir.
Cendb-1 Hakk'in sifatlari insan seklinde tecelli etmeden once, basitten miikemmele
dogru bir sira takip eder ve kadinatta mevcut biitiin varliklardan siiziiliip gecerek
derece derece insana dogru gelir. insan ise, insan suretinde bu aleme gelmeden
once maddi olarak "ata (baba) belinde” ve “ana rahminde” bir parca sudan (meni)
ibarettir. Ana ve babarmun viicudundaki o su ise onlarin yeyip ictikleri madenlerden
meydana gelmistir. Su halde varlik olarak insan meni haline gelmeden 6nce, maddi
bakimdan kainatta dagiuk bir halde durmakta, her zerresi aym bir varhkta
bulunmaktadir. Insan da bu yiizden biitiin kdinatin huldsasi, yani alemin 6zii kabul
edilmistir.2

insain bu diinyaya gelisi bir tenezziildt asamasidir. Hak katindan gelen
ruhlarimuz olanca safiyet, letafet ve nirdniyetle donatilmisken beden kilifina
biiriinmek, ten kafesine girmek ve sehadet alemine inmek suretiyle bedenin
kayitlaniyla kayitlanmugtir. Sonsuzluktan sonlu boyuta indirgenme hali
Oliimstizliikten 6ltimlii hile biiriinme durumu, letifetten kesifete déniisme stireci,
Allah’tan gelirken Allah’a uzak duran bir yasama biiriinme seyri kavs-i nuzili
boyutuyla insamun ulvi dlemden siifli dleme inisini gostermektedir.® Hakikat-i
Muhammediyye mertebesinde feyz-i akdesle ilahi isimlerin her birine muttasil
olarak biiriinmiisken, feyz-i mukaddesle kendi hakikatimizi beyan eden isimlerle
dyan-1 sibitede munfasil bir mahiyette kendi yetkinligimize sahiptik Ayan-1
sabitedeki gercekligimizle Allah’in ezeli ilminde yer alan niteliklerdik.s Kader
sirrina biiriinmiis, Hakk'in ilminde yer almus, her tiirlii izaff varliktan siyrilmis asli
varhgimiza biirtinmiistiik.6 Bu mertebede kul olarak Allah’la herhangi bir ontoljojik
birlikteligimiz, par¢a ve biitiin ilisgkimiz yoktu ama ménen kendimizi O'nda
hissediyor, seyr-i fillah mertebesiyle sonsuzlugun, Mutlak Giizelli§in, Mutlak

! Muhyiddin Ibnii’l-Arabi, Fusfisu’l-hikem, haz. Ebu'l-A’14 el-Afifi, DAnw'1-Kitabi'l-Arabi, Beyrut1400/1980,
1, 101-102.

2 Abdullah Ugman, “Devir Nazariyesi ve Osmanh Tasavvuf Edebiyatinda Devriyyeler”, Osmanl
Toplumunda Tasavouf ve Sufiler Kaynaklar-Dokivin-Ayin ve Erkan-Tarikatlar-Edebiyat-Mimari-ikonografi-
Modernizm, haz. Ahmet Yagar Ocak, Tiirk Tarih Kurumu Yaynlan, 2. Baski, Ankara 2014, s. 576.

3 Ugman, “Devir Nazariyesi”, Osmanlt Toplumunda Tasavvuf ve Sufiler, s. 576-577.

1 Tbnii’l-Arabi, Fusfisul-Hikem, 1,120.

5 Serif Ali b. Muhammed el-Ciircani, Kitdbit't-ta‘rifdt, Dé_‘.m’l-](iitl'.ibi’l—iinﬁyye, Beyrut 1995, s.30.

¢ Muhyiddin ibnii'l-Arabi, Insdu ‘d-deviir-ukletu'l-miistevfir-et-tedbiritu ’l—fhihiyye, haz. H. S. Nyberg,
Leiden, 1336/1919, s. 16-17.
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Gergekligin O'nda oldugunu biliyor, O'ndan beslendik¢ge ve O'na manen yakin
oldukga niirdni boyuta ermenin farkina vanyorduk.

2. Yabanailasmanin Kesret Boyutu

Ezeli ilimde ilahi esmimn ayrighi varliklarken ruhlar dlemine gergeklesen
tenezziilatla niirdni ve latif varhklar olarak belirlemeye bagladigimiz ifade edilir. *
Tasavvufi ontolojide varlik mertebelerinin bu seyri sonucu insan potansiyel
imkanlara biiriinen bir varlik konumuna gelmektedir. Bir sonraki asamada ilahi zat
tecellisi misil dleminde tezahiir etmeye baslar. Misél alemi, alem-i ervahun feyzini
sehadet dlemine ulaghiran bir vasitadir. Ruhlar ile cisimler arasinda bir berzahtir. Bu
yiizden her iki dlemin hiikiimleri bu dlemde toplanmustir. Ciinkii hem zéhir hem de
batindir; bununla beraber her iki dlemin gayridir. Ruhlara nisbeten kesif, cisme
nisbetle latiftir. Cinler de bu dlemdendir.2

Misil dleminde bir proje varlik olarak tenezziil eden insarun sahadet dleminde
-arhk maddesel boyutta indirgendigi, sekli hiiviyete kavustugu, kayitlar altina
girdigi, kesdfete biirindiigii goriilmektedir. Yaratihs seriiveni boyunca vahdet
dleminde her tiirlii kaygi, sanci, ac, felaket, 1stirap ve kotiiliikkle karsilasmazken
insan imtihan yurdu olan sahadet dleminde artik kotiiliik, felaket, darlik ve zafiyetle
sinanmaya baglamaktadir. Kesret dleminin dagmiklify ve aldahalig insaru
bogmakta ve bunaltmaktadir. Kalabaliklar arasinda yalmzhgim, asli vatamndan
uzaklagh@iu, hatta kendi 06z cevherinden koptugunu, farkh adreslere
savruldugunu, yarabhis maksadimi unuttufunu ve kendine yabancilagtigin
gormekteyiz. Ahsen-i takvim f{izere yaratlan insamin esfel-i safilin derekesine
diismesi insanun ilahi azabi hak etmesine yol agmaktadir. Yaratihg sirrimi unutan,
fitrattan uzaklasan ve kendini kaybeden insana gercegi hatirlatmak, ashna
yolculukta bulunmak, ait oldugu mertebelere ulagmak igin rahmet-i ilahiye tagar ve
her daim firsatlar sunar. Insan kendi haline terk edilecek, kotiiliik cukuruna
yuvarlanacak ve ihmal edilecek bir varlik degildir ciinkii. Gonderilen
peygamberler, nazil olan kutsal kitaplar, okunan Allah'in ayetleri her dénemde
insanin yabancilasmaktan kurtulmasi igin gonderilmistir. Ilahi uyanalann
" hatirlatmalar: ile insarun akli melekeleri, diigiince ve tefekkiir boyutu, ruhsal
derinlikleri yeniden iglevsel hale gelmektedir. Idrak bilinci gelisen insanin ruhu ten
kalifimn yirtarak etkin rol oynamakta, diinyevi tutkularla esarete mahkiim kilinan
akh ozgiirliigiinii elde etmekte, giinah ve isyan kirleriyle kirletilen kalbi Allah’in
nuruyla aydinlanmakta ve bu uyaricilarla insan yeniden uyamsin, donanimin ve
hayattaki sorumlulugunun farkina varmaktadir. Bu farkindalik insanin yarim kalan
yolculugunun tamamlanmasma katki saglamaktadir. Yabancilagsmaktan kurtulmay:

1 Ekrem Demirli, Sadreddin Konevi'de Bilgi ve Varlik, iz Yaymncilik, istanbul 2005, s. 253.
2 Selcuk Eraydun, Tasavvuf ve Tarikatlar, M.U. llahiyat Fakiiltesi Vakfi Yayinlan, Istanbul 1994, s. 232-233.
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saglayan bu ikinci tur yolculugunun adi artik kavs-i urficidir. * Kavs-i urfici
miiminin miraci ve sonsuzluga kanat girpmasidir. Geldigi vahdet alemine yeniden
ama bilingli bir sekilde yolculuk yapmasidir. Onceden inerek geldigi bu sahadet
dleminden artilk misal 4lemi, melekit dlemi, ervah alemi, ayan-1 sébite
mertebesindeki vihidiyyet dlemine yiikselir. Bu yiikselis onda kemalat saglar. Bu
donamm onun insan-1 kimil konumuna yiikselmesine yol acar.? Insan-i kimil
ayagindaki zincirleri kiran, kollarindaki bukagilar1 koparan, ruhunu saran
kementleri sokiip atan, sikishirildig kapanlar: ortadan kaldiran, Allah ile kendi
arasinda gerilen, goziiniin ve gonliiniin goriis ufkunu kapatan giinah
perdelerinden zulmani ve nirdni perdeleri siyiran insandir. Aynhgm agisindan,
uzak kalmamn donuklugundan kurtulan insan-i kimil artik ballar balina bulmus,
menzil-i maksiida ulagmus ve vuslat serbetini icip 6lmeden 6nce 6lmenin sirrina
ermistir.

Kozmik boyutta kdinati kusatan insanin mikro kozmos olusu tiim dlemlerde
tecelli kilman ilahi isimleri bir bir gerceklestirebilen varlik oimasindandir. Zerreden
kiireye tiim esyanin kiinhiinii idrak eden insamun evrendeki yalmzhgmndan ¢ok
evrene iinsiyetinden bahsedilebilir. Egyanin tesbihdtina ortak olan insamn
kainattaki giicsiizliigiinden c¢ok kozmik zikre istirakinden bahsedilebilir.
Dolayisiyla insan, sayet kendine yabancilasmazsa alemle ve tiim varliklarla dost
olur. Allah’tan hakkiyla korkanlar icin Allah tiim dlemleri miisahhar kilar. Kozmik
diizenin bir parcasi olarak insamin mahkiim degil halife varlik olarak varligin
ilemde hissettirmesi esashr. Insanin hiikiimran varhk olusu onun tahakkiimiinii ve
esyay1 somiirmesini degil dlemdeki kozmik diizenin varhigmna katki saglamasinu,
esyamun ve tiim varliklarin beklentilerine cevap vermesini saglar. Insan esyarnun
lisan-1 haline terciiman oldugu zaman evrendeki her varligin kendisine iméade
oldugunu bilir. Kendinden kacan, aslina yabancilasan, tenezziil ettigi mertebeleri
tekrar asamayan, manevi mertebeleri kat edemeyen, kemalit sirrmna eremeyen insan
siifli hayatin pengesinde erimeye, giindelik hayatin belirsiz adreslerinde
savrulmaya, esyanin tasallutunda kolelesmeye mahkiimdur. O halde insanin esya
ile miinasebeti nasil olmali? sorusuna cevap aramak zorundayiz.

3. Yabanalasmanin Madde Boyutu

Diinya ve ahiret dengesine vurgu yapan, madde ve mana birlikteligini
onemseyen, birey ve toplum iligkisini emreden, ruh ve beden uyumunu 6ngoren
Islim dini her seyden ©nce insamin bu diinyamn nimetlerinden faydalanmasin,

! Mustafa Uzun, “Tiirk Mutasavviflan Edebiyatinda Devriye ve Ahmed Yesevi'nin Devriye Yas-
namesi”, Ahmed-i Yesevi Hayah-Eserleri-Fikirleri-Tesirleri, haz. Mehmed Seker, Necdet Yilmaz, Seha
Negriyat, istanbul 1996, s. 488-489.

2 Kadir Ozkose, “Insan-1 Kdmil Nazariyesi Cergevesinde Insan-Alem fliskisi”, Arasan Sosyal Bilimler
Enstitiisii flmi Dergisi, Biskek 2010, say1: 9-10, s. 17-33.
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diinyevi sorumluluklar1 yerine getirmesini emretmektedir. Dolayisiyla Islam’da
diinyadan kacis, maddeyi inkar, esyayr terk soz konusu degildir. Islim’da
ruhbanlik olmadig; icin insarun uzleti yasam felsefesi haline getirmesi miimkiin
degildir.

Ancak Islam’in ngordiigii ahenk ahireti ihmal ve diinyay: ebedilestirmek, ruhu
goz ard1 edip bedensel ve tensel ihtiraslara biirlinmek, manay:r goz ardi edip
maddenin tutkusuna kapilmak, vahdetten kagip kesrette kaybolmak seklinde menfi
yonde bozulacak olursa insamn fitri dokusu kaybolmakta, kendine yabancilagmasi
artmakta ve hayatin diimeni tefessiih etmektedir. Giiniimiiz toplumlari maalesef
materyalist diisiincelerin etkisinde savrulmakta, sekiiler diinya goriislerinin
kiskacinda kaybolmakta, bencillik ve ihtiraslarin kurbamu ve gikar gatigmalarinin
zebunu olmaktadir. insanlik bugiin ulvi duygularn, manevi huzuru, ahlaki degerleri
ve insani iligkileri kaybetmektedir. Iste bu noktada gecmiste oldugu gibi
giiniimiizde de tasavvufun diriltici nefesi, uyaria sesi ve hatirlaha boyutu
dikkatimizi ¢ekmektedir. Tasavvufi gelenek insamin maddeye esaretine karsilik
zithd diisiincesini, sekiiler tabiata kargiik fakr anlayisiru, ihtiras tutkunluguna
karsilik kanaat hazinesini, hodbinlik ve menfaatperestlik karsisinda tevazu ve algak
goniilliiliigii siar edinen bir yasam bi¢imini 6ngdrmektedir. Bu anlamda zihd
maddeyi inkdr degil maddeye esareti inkardur.

Diinya zevkleri bizi kasip kavuran ihtiraslarimizin habercileridir. Zevkler
emelleri, emeller de elemleri dogurmaktadir. Makam ve mevki hirsi, ben duygusu,
ele gecirme arzusu, doyumsuzluk tabiati kisiyi Hak'tan uzaklagtnir. Thtiraslar
bagkalarinin kapisina yiiz siirme ahgkanhg kazandirir. Emelperest olmak insam
diinyaya baglar. Nefsi doyurmak miimkiin olmadifi i¢in, onun beslenmesine
yarayan emellerin de sonu yoktur. Her emel, sonunda bir elem meydana getirir. Bu
yiizden emele, elem bozuntusu denilmistir. Zithd, nefsin diinyaya iltifat ettigi,
kalbin ona meylettigi ve kisinin diinyalig1 arzu ettigi anda, miicahede ile diinyadan
yliiz ¢evirmektir.!

Diinyevi ihtiraslar ve maddeperest tabiatlar gam ve kederin artmasma sebep
olurken, ziihd kalp ve bedenin huzur bulmasini saglayan bir faktordiir. Zira, Enes
b. Malik’ten rivayet edilen bir hadis-i gerifte Hz. Peygamber (s.a.v.), gayesi ahiret
olanlarin kalbine, Allah'mn, zenginligi yerlestireceginden, diinyamin kendisine
ragbet edeceginden, gayesi diinya olanlanin gozlerinin &niine fakirligi
yerlestireceginden ve iki yakasini bir araya getirmeyeceginden bahsetmektedir.?
Meghur siff Ebii Siileyman ed-Darani'nin (6.215/830) ifadesiyle soyleyecek olursak,
bir kalbe diinya gelip yerlesirse, ahiret oradan goc edip gider.* Tasavvuf erbabina
gore haram malin azabina ve helal maln hesabma hazir olduktan sonra kiginin

1 Abdulah b. Miibarek, Kitébii‘z-ziithd ve'r-rekiik, thk. Habiburrahman Azami, Beyrut 1386, s. 9.

2 Veki’ b. Cerrah, Kitabu'z-zithd, thk. Abdurrahman b. Abdilcebbar el-Ferivai, Mektebetu'd-Dar, Medine
1994, 11, 638.

3 Ebubekr Ahmed b. Hiiseyin el-Beyhaki, Kitabii'z-ziihd, cev. Enbiya Yildinm, Istanbul 2000, s. 59;
Kuseyri, er-Risdle, s. 411.
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diinya nimetleri ile donatilmas: kendisine engel teskil etmeyecektir. Diinyevi
imkanlan elde edeyim derken din ve diyaneti elden cikaranlar en biiyiik hiisrana
ugrayacaklardir. Hirs ve ihtirasa sevk ettigi, kibir ve gurura yol achg, cokluk
yarisina biirtindiirdiigii icin siifiler, madde ve servete tepki gistermislerdir. Ciinkii
diinya hayatina meyletmek, &hiretin unutulmasina yol acar, diinyanun kulu,
sehvetlerinin esiri yapar.! Bu gercegi 6zlii bir sekilde ifade eden Fudayl b. Iyaz
(0.187/802) demiistir ki: “Allah, serrin tiimiinii bir eve doldurdu, diinya sevgisini de bu
eve anahtar yaph. Hayrin tiimiinii diger bir eve doldurdu, ziihdii de bu eve anahtar yaptr.”?

Diinyevi ihtiraslar insan1 hem Rabbine hem de kendine yabancilaghrmaktadar.
Diinyaya arzu ve sevgi goziiyle bakanun kalbinden Allah’in ziihd ve yakin nurunu
sokiip atacagindan bahseden Ahmed b. Ebi’l-Havari (6.230/844),% diinyadaki gecici
lezzetlerin aldaticihgma dikkat cekmektedir. Dolayisiyla ziihd elde servetin
olmayis1 degil kalpten maddenin tesirini sokiip atabilmek,* elde bulunmayan seyin,
gontiilde de bulunmamasidir.?

Allah nazarinda insamin varhiklarin en son halkasi oldufunu beyan eden
Mevlana, kendisini kimseye satmamas: gerektiginden bahseder. Bu noktay: ispat
icin Mevlana, bir horoza, kdpege, katira ve ata sahip bir kisinin hikayesini anlatir.
Bu kisi, Hz. Musa'ya cok yalvarir ve onu ehli hayvanlarin dilini kendisine
Ogretmeye ikna eder. Sonra bir giin horozun kopege, atin yarin dlecegini
soyledigine sahit olur. Bunun {izerine carcabuk ati o aksam satar. Ertesi giin
horozun, katirin da kesinlikle 6lecegine dair kdpege verdigi haberi duyunca, onu
da satar. Yine horoz kélenin dlecegine dair kopegi ikna ederken efendi konusmayi
duyar ve koleyi de derhal satar. Belay: defettigi icin mutlu olan adam yine horozun
dediklerine kulak misafiri olur ve horozun kdpege kendisinin 6lecegini sdyledigini
duyar.®

Adam, Hz. Musa'ya kogarak kendisini kurtarmas igin yalvarir ve buna Hz.
Musa’nun cevabi su olur: “Simdi git kendini sat ve kendini kurtar.””

Rumi bu hikéayeyi kullanarak kendi niteliklerini dikkate almayan kiginin bir giin
her seyi kaybedebilecegini, benliginin kaybolacagiu ve bagkasinun aleti olacagiu
belirtir. Bu hikaye, ayni zamanda igaretlerden hicbir sey &grenmeyen ve bast
dertten kurtulmayan ben-merkezli bir kisinin karakterini de agiga ¢rkarmaktadir.

! Kadir Ozkose, “Ziihd ve Siifilerin Ziihde Yiikledikleri Anlam Tasavvufta Diinyevilesmeye Tepkisel
Yaklagim”, Cumhuriyet Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, Sivas 2002, V1/1, 180.

2 el-Beyhaki, Kitabii’z-ziihd, s. 233; Kuseyri, er-Risale, s. 119.

3 Kuseyri, er-Risile, s. 410.

1 el-Beyhaki, Kitabii'z-ziihd, s. 59; Kugeyri, er-Risdle, s. 117.

5 Ebii Bekir Muhammed Keldbazi, et-Taarruf li-mezhebi ehli’t-tasavouf, thk. Mahmud Emin en-Nevevi, el-
Mektebetu’l-Ezheriyyetu li't-Turas, Kahire 1992, s.110.

6 Kadir Ozkése, “Mevlani Diigiincesinde Firkat ve Vuslat”, Tasavouf [lmi ve Akademik Araghinmna Dergisi,
2005, saym: 14, s. 233-250.

7 Mevlana Celéleddin Rmi, Mesnevi, gev. Velede Izbudak, haz. Abdiilbaki Gélpinarh, MEB Yayinlar,
Ankara 1998, I1l, 266-277, b. 3266-3398.
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Mevlana, bu 6rneklerden hareket ederek, insarn, temel tabiatirun, caresizliginin ve
gilivensizliginin sonucu olarak, servet ve giic vasitalarina bagvurdugu, kisilerarast
iligkilerde de serveti, giicii ve inanc kullanmaya yeltendigi genellemesinde
bulunmaktadir. Boyle bir insan iktidara gelince yanhs davranmaya baglar.?

4. Yabanalasmanin Benlik Boyutu

Makalemizin baginda da belirtti§imiz gibi, potansiyellerini maksimum diizeyde
kullanmak suretiyle insan, benligini inkisafa erdirebilecektir. Kisiligin en yiiksek
derecede insa edilmesi, insanin anlam arayisiru her daim siirdiirmesi ve degerler
1siginda yol almast insanlik cevherinin gériiniir kilinmasi saglar. Bu nedenle
insarin kendini gergeklestirme derecesi, gerceklestirilen potansiyellerle dogru
orantihdir.2

Maslow’a gore insanin giivenlik, ait olma, 6zdeglesme, sevgi ve sayg: gibi temel
gereksinimlerine olan ihtiya¢ doyurulduktan sonra, birey olgunlasmas: ve kendini
gergeklestirmesi i¢in dogustan getirdigi potansiyellerini gerceklestirebilecektir.
Maslow’a gore, degerlerin gercek kaynagina ulagmak icin tek yol, ig benlige yonelik
bir arayism baglamasidir.?

Nefsini taruyan Rabbini tanur ilkesi insanin empirik beni yaninda, bir de ilahi bir
bene sahip oldugunu gostermektedir. Allah insaru kendi suretinde yaratmustir. Bu
yoniiyle insan, Tanr'mun suretine gore yaratilmushr. Tanr’nin suretine gore
yaratilmis olmak, insan icin en biiyiik giivence ve koruyucu nedendir. Tanri’run
suretine gore yaratilmug bir seyi Tann’dan bagkas: yok edemez ve varhigini ortadan
kaldiramaz.*

Insanin kendisinde var olan bu ilahi 6ze ulasabilmesi icin, aradan egonun
kalkmasi gerekmektedir. Dolayisiyla zihni bosaltmadan, kalbi temizlemeden,
empirik beni 6ldiirmeden ilahi gergekle yiizyiize gelmek miimkiin degildir. flahi
gergekligin mahiyeti, “Kendileri kalben saf, ruhen fakir, sevgi dolu kilarak belli
sartlari saglayan kimseler disindakilerce dogrudan kavranamayacak sekildedir.” O
halde, “... Her bilme, belli kogullari gerektirir; kosullar da, farkli bilgi nesnelerine
gore deisir. Tanrirun kendisini gdstermesi ya da bilinmesi ise bilincin saflasmasina
baghdir.s Zihnin bos duygulardan anndinlmasi, gonliin saflasmast ve nefsin
tezkiyesi insanin herseyden 6nce kendi gercekligini idrak etmesini saglayacakhr.

1 A, Reza Arasteh, Mevlina Cg{d!‘eddfu;f Rami'nin Kigilik Cozitmlemesi Agkta ve Yaratihigta Yeniden Dogus,
gev. Bekir Demirkol - Ibrahim Ozdemir, Kitabiyat, Ankara 2000, s. 79.

2 Victor Frankl, “Kendini Gergeklestirme ve Kendini ifade Etmenin Otesinde”, Sana Ruhtan Soruyorlar,
haz. Kemal Seyr, cev. A. Demirhan, Istanbul 1991, s. 324-325.

3 Abraham H. Maslow, Insan Olmanmn Psikelojisi, gev. Okhan Giindiiz, istanbul 2001, s. 40-50.

4 Ekrem Demirli, Fusilsii‘l-Hikem Serhi, Kabala Yaymevi, Istanbul 2006, s. 443,

5 Abdiillatif Tiizer, Dini Tecriibe ve Mistisizin, Dergah Yayinlan, Istanbul 2006, s. 199.
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Irfani gelenekte insanin kendine yabancilagmasim onlemek igin arifin duyusal
benlik putunu kirmasi gerekmektedir.! Aradan benlik putu kaldirinca kul ile
Rabbinin bulusmas: saglanur. Insamin deferi ancak oz itibariyledir ve onun
egoizmi demek olan “benlik”i bu 6zii yakalamada engeldir. O halde o, kendini
benlik ortiileri altinda saklayan “asil ben”ini yakalayabilmeli; bir bagka ifadeyle
hiclik deryasina dalarak kendini arindirmalidir.?

Arifleri susayan kisiye, kalpteki ayrilik atesini susamaya, visale mani olan varlik
benligini duvara, benligin yavas yavas izalesini duvardan kerpi¢ koparmaya,
koparilan her kerpigle secde mahallinde Allah’a yaklasmaya benzeten Mevland,* bu
durumu su sekilde hikaye etmektedir:

“Bir dere knpisinda yiiksek bir duvar vardi. Duvarin iistiine de susarmg dertli bir kisi
ctknugh. Suya ulagmasina, susuzlugunu gidermesine o duvar engel oluyordu. Susuz adam
da su icin balik gibi irpmiyordu. Ansizin suya bir kerpic parcast attr. Kerpicin diigmesi ile
suyun ¢ikardigt ses, kulagina bir soz gibi geldi. Suyun sesi bir sevgilinin sesi gibi tath idi. O
su sesi, adam iiziim suyu gibi mestetti. O mihnetlere, dertlere ugrams adam, suyun
tertemiz sesini duymak icin duvardan kerpi¢ koparip suya atmaya bagladi. Sudan da ses
geliyordu. Su "Ey insanoglu!” diyordu, "Boyle kerpi¢ atmaktan, beni rahatsiz etmekten
sana ne fayda var?” Susanug adam cevap verdi de dedi ki: "Ey su, bu atigtan benim igin iki
fayda vardrr. Bu yiizden kerpic atmaktan vazgecemem. Birinci fayda: Benim suyun sesini
duymamdir. O ses, susuzlara rebib sesi gibi pek tath gelir. Su sesi Israfil'in sesine benziyor.
Olii bile bu sesten dirilmededir. Yahut da o ses, ilkbahar giinlerindeki gok giiriiltiisiine
benziyor. Bu ses yiiziinden baglar, bahceler giizellegir. Yesillikle, ciceklerle dolar. Yahut da o
ses, yoksula zekat vermek icin cagins sesi, yahut da mahpusa hapisten kurtulug miijdes,
sesidir. Yahut da o ses, Hz. Muhammed’e agiz ve burun vasitas: olmaksizin Yemen'den
gelen Rahman'in nefesine benziyor. Yahut da, esas kiyamet giiniinde Peygamber
efendimizin asilere erigen sefaat nefesi gibidir. Yahut da o ses, zayif Yakub'un rithuna
ulasan, giizel ve latif Yfisuf un kokusu gibidir. Kerpicleri atmanun ikinci bir faydas: da
sudur ki: Koparip attigim her kerpicle duvar alcaliyor. Ben de suya biraz daha
yaklagwyorum. Kerpici her koparigimda yiiksek duvar, kerpicin azalmas: yiiziinden biraz
daha alcaliyor. Duvann alcalmas: bir yakinhk; onun ortadan kalkmas: ise kavusmak,
bulugmak olacak. Iste namaz kilarken secde etmek de "Secde et de yaklas."* ayetinde oldugu
gibi duvardan kerpic koparmaya benzer. Ve Hakk’a manen yaklasmaya sebep olur. Bu varlik
duvan yiiksek bulundukca, bag egmeye yani secde etmeye engel olur.Bu toprak bedenden
kurtulmadikea, egilip ab-1 hayata secde etmek ve ondan doya doya icmek imkini yoktur. Bu
varlik duvart iistiinde bulunanlardan kim daha fazla susamigsa, duvarin tagini, kerpicini o

! Arasteh, Agkia ve Yaratihigta Yeniden Dogus, s. 28.

2 Cengiz Giindogdu, Hact Bektis-t Veli Ogretisi ve Takipileri Hakkinda Metodik Bir Yaklagim, Aktif Yayinevi,
Ankara 2007, s. 181-182.

3 Kadir Ozkése, “Mevlina Diisiincesinde Firkat ve Vuslat”, Tasavouf ftmi ve Akademik Aragtirma Dergisi,
2005, sayn: 14, s. 233-250.

1 Alak, 96/19.
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daha ¢abuk koparr atar. Suyun sesine daha fazla asik olan kisi ise, ona engel olan varlik
duvarimdan daha bilyiik parcalar koparir. O su dgiki, suyun sesinden adeta bogazina kadar
saraba batns gibi negelendirir, mest eder. Yabanct kisi ise, kerpi¢ suya diisiince "bluk” diye
cikardig sesten bagka bir sey duymaz.™

Mevlana'mn bahsettigi bu evrensel benlik, ortiisii kaldiriimas: gereken bir benlik
tasavvurudur. Tasavvufta bilincalt: bilingten ¢ok daha onemlidir; bilinglilik sinurh
iken, bilingalt1 sonsuz imkanlan igerir ve sadece varhgunizin belli bir bolimini
meydana getirir. Geleneksel benlik bizi kendi ashmuzdan, yani hayat ile
birlestirmekten ayirnustir. Bu ayribigin farkina vardigimizda, evrensel varolus
diizeyine ulasmus, agkin bilingliligi elde etmis oluruz.?

Bizi asli vatammizdan uzaklastiran ve vahdet deryasina dalmaktan alikoyan
engellerden bahseden Cahidi Ahmed Efendi, bunlan nefse uymak, kibir ve benlik
hastaligi olarak siralamakta ve bunlardan kurtulmamn garesini de bir miirsid-i
kamile baglanmak olarak sunmaktadar:

Kibir ile benlikte kalma ver oziinii miirside

Kat-1 tarikten olma rah-1 Hakk"t baglama

Alim-i Rabbaniyyem diye dver isen oziini
Hakk bilir takvada kimdir kendi nefsini yegleme.?

Cahidi Ahmed Efendi'nin dikkat ¢ektigi bu bireysel farkindalik ve kisinin 6ziinii
tanima ve kendini bilme cabasi Yunus Emre'nin “Ilim kendin bilmektir" dedigi
olgudur. Kendini kesfe ¢kmak ve tarumak siifi gelenekte hemen baglanmasi
gereken ve omiir boyu devam edecek olan bir yolculuktur. Bireysel farkindalik,
elde ettigimiz biitiin sonuclarin sebebini kendimizde aramakla ve yagsamimizin
sorumlulugunu almakla baglar. Asik Siimmani bu bilince ulasmay “erlik” tabiriyle
ifade etmektedir:

Sadik nu Sitmmini nasihatinde
Lezzet var her igin vaz‘iyyetinde
Kemal ﬁ:mmtz fikrin hayanetinde
Kul kendi kendini bilmektir erlik.*

Yunus Emre'nin "Bir ben vardwr bende benden igeru" deyisi de bunu ima
etmektedir. Boylece, insan kendisine kargi verdigi bir miicadele sonunda kendini

1 Mevlana, Mesnevi, ev. Veled fzbudak, 11, b. 1192-1214.

2 Arasteh, Askfa ve Yaratilista Yeniden Dogus, s. 43.

3 Cahidi Ahmed Efendi, Divan, Siileymaniye Kiitiiphanesi, Hasan Hiisnii Paga B6liimii, no: 796, vr. 31

4 Cengiz Giindogdu, “Asik Siimmani‘de Agkin Metafizigi”, Tasavvuf flmi ve Akademik Arastrma
Dergisi, Ocak-Haziran 2007, y1l: 8, say: 18, s. 149.
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bilme ve bu gekilde de gercek anlamiyla Tanm’y1 bilme ve sevme derecesine
yiikselecektir. Tasavvuf diisiincesi, daha once bahsetti§imiz gibi, kendi 6ziinii bu
yolla fark edip yaratilistaki asil gayeyi annarak yakalayabilmis olan kisiyi, insanlik
mahiyetini kendinde miikemmel sekliyle gerceklestirmis anlaminda, insan-1 kamil
olarak adlandirir. Bireysel farkindalik, elde ettigimiz biitiin sonuclarin sebebini
kendimizde aramakla ve yagamumizin sorumlulugunu almakla baslar. Oziinii bu
yolla fark eden ve kendisine kargi verdigi miicadele sonunda yaratihgtaki asil
gayeyi, arnarak yakalayabilen insan, gercek anlamiyla Allah’t bilme ve sevme
derecesine yiikselecektir.!

Sonuc ve Degerlendirme

Ziibde-i dlem olan insani mutlu eden ancak fitrata yolculugudur. Fitrattan
uzaklagma insaru anlamsizlagtirmakta, yolunu kaybettirmekte ve yaratilis gercegini
unutturmaktadir. insan hayat yolunun bir yolcusudur. Bu yolculuk enfilsi ve dfaki
dlemlere dogru seyretmektedir. Giiniimiiz insam gibi tarihi siirec icerisinde insan
kitleleri farkh cografyalarda, uzak kitalarda, uzayda, gezegenlerde, maddede,
evrende ve teknolojide pek ¢ok yolculugu, degisimi ve gelisimi saglamus, yeni
imkanlara kavusmus, hayati kolaylastiracak adimlari atmig, mesafeleri kisaltmuis,
ierisinde yasadig: diinyay1 global bir kdye doniistiirmiigtiir. Hayat kolaylagtiran
teknolojik gelismeler ve bilimsel buluslar bas dondiiriicii bir hizla devam
etmektedir. Koca evreni kesfe cikan insanoglu maalesef kendini tanimaktan bir o
kadar uzak kalmugtr. Benlik duvarlari iki insan arasinda asilmaz badireler
olusturmustur. Afki dlemde seyre ¢ikan insan enfiisi dlemde kendi icine yolculugu
ihmal etmistir. insanun kendini ihmali ruhunu kasvete biiriimiis, hayata umutsuz
bakiglan dogurmustur.

Insanin kendine yabanalasmasi esyayr anlamlandiramamasma yol agmustir.
Kendine yabancilagan, i¢ diinyasinda ahenkten yoksun yasayan, depresyona,
strese, agmaza ve tatminsizlige biiriinen insanlik sahip olmanin hirsina kapilmakta,
insan insanin kurdudur felsefesiyle degerlerini yitirmekte, kendi gercekligini ihmal
eden insan sahip olduklarinin kasvetine biiriinmektedir.

Insani yabanailasma sendromundan kurtaran ana gerceklik anlam arayisinu
siirdiirmesi, kendisiyle, dlemle ve Rabbiyle uyumlu olmay: basarmasi, kendinde
sakli bulunan ilahi cevheri bulup ortaya ¢itkarmasidir. Benlik duvarim yikip hakikat
deryasiyla bulugsmasi, kendi ruh atlasiu dokumasi, kalbinin derinliklerinde ilahi
tecellileri seyre dalmasi, nefsinin agirhiklarini ortadan kaldirmasi insamin hayat
yolculugunda menzil-i maksuda ermesini saglayacakhr. Firkat girdabindan
kurtulan insan Rabbiyle vuslatin lezzetine erecek, hayati cehennem azabina

| Giindogdu, Hac Bektig-t Veli Ogretisi ve Takipgileri Hakkinda Metodik Bir Yaklagim, s. 181-182.
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doniistiirmek yerine cennetin giizellikleri icerisinde daha diinyadayken hem baris
icerisinde hem de huzurlu bir yagam siirecektir.
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