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Ozet: Narsisizm, kapsami ve igerigi oldukga
genis bir kavramdir. Bu nedenle iizerinde
uzlagilmis net bir narsisizm tanimi yoktur.
Kavramin  kdkeni  Yunan  mitolojisine
dayanmaktadir. Buna gore, mitolojik bir
kahraman olan Narkissos sudaki yansimasini
gormiis ve kendisine asik olmustur. Psikolojide
narsisizm, kisinin kendini sevmesi, kendine
hayran olmasi, kendi degerinin ve Oneminin
farkinda olmasi ve baskalarindan da bunu
beklemesi, benmerkezci davranmasi  gibi
durumlart  betimlemek i¢in  kullanilmistir.
Bununla birlikte yine Psikolojide kisinin
kendine asik olmasi ve cinsel hazzini kendisine
yoneltmesi gibi patolojik rahatsizliklar1 ifade
etmek i¢in de narsisizm kavrami kullanilmistir.
Bu c¢alisgmada narsisizm daha ¢ok kisinin
kendini begenmesi ve kendi dneminin farkinda
olmas1 baglaminda kullanilmistir. Incelemeye
tabi tutulan distniirlerde bu dogrultudaki
narsistik  izler  bulunmaya  calisilmistir.
Arastirmanin temel iddiasi, her iki diistiniirde de
narsistik  yonelimler oldugu  yoniindedir.
Arastirmada bu durumu tespit edebilmek i¢in
her iki disiiniirin temel eserleri incelenmistir.
Bu amagla calismada, igerik c¢oziimlemesi
yapilmig ve yorumlama teknigi kullanilmastir.

Anahtar kelimeler: Narsisizm, Felsefe, Islam,
Din, Gazali, ibn Haldun

Abstract: Narcissism is a broad concept in
terms of its content. Therefore, there is no
definite with a consensus upon narcissism. The
origin of the concepts goes back to Greek
mythology.  Accordingly, Narcissus, a
mythological hero, saw his own reflection on
water and fell in love himself. Narcissism in
psychology is used to define such cases as one’s
falling in love himself, admiring himself, being
aware of one’s own value and importance and
expecting it from others, behaving ego-centric.
On the other hand, again in psychology, the
concept of narcissism was used to express some
pathological disorders like falling in love with
oneself and directing the sexual desire to
himself. In the current study, narcissism was
mostly used in the context of one’s admiring
himself and being aware of his own value. It
was tried to find such narcissistic traces in the
thinkers in question in this sense. The main
claim of the research was on the fact that the
thinkers both had narcissist tendencies. In this
study, the works of both of the thinkers were
investigated to determine the case in question.
For that reason, the content analysis was made
and the technique of commenting was used in
the study.

Keywords: Narcissism, Philosophy,
Islam, Religion, Ghazali, Ibn Khaldun




AMAC

Bu calismanin ana amaci Islam
felsefesinin ve dislincii hayatinin iki
onemli temsilcisi olan Gazali ve Ibn
Haldun’daki  narsistik  yonelimlerin
tespit edilmesidir. Buna bagli olarak
kendilerine yonelik tarzda gelistirdikleri
begenme durumlarinin, ilmi a¢idan
ilgilendikleri konularda basarili
olacaklarina dair duyduklarn yiiksek
O0zgliven gibi  yOnelimlerin  aciga
c¢ikarilmasi da alt amaglari

olusturmaktadir.

YONTEM

Bu ¢alisma nitel tarzda bir arastirma ve
durum tespiti ¢alismasidir. Bu baglamda
oncelikli  olarak narsisizme iligkin
kavramsal ve kuramsal boyut ortaya
konulmustur. Ardindan, temel eserleri
baglaminda Gazali ve Ibn Haldun’daki
narsistik  yonelimler tespit edilmeye
calisilmistir. Bu asamada, diisiintirlerin
temel eserlerindeki {islup, benlige
iliskin ifadeler, dogrudan veya dolayl
olarak benimsenen Oviinme tutumlarina
iligkin icerik ¢oziimlemesi yapilmis ve

elde edilen bulgular yorumlanmustir.
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PROBLEM DURUMU

Calismanin temel problem durumu,
Gazali ve Ibn Haldun’da &rtiik olarak
var oldugu diisiiniilen narsistik kisilik
ozelliklerinin, diisiiniirlerin ana
eserlerinden hareketle tutum, davranig
ve sOylemlerine ne sekilde yansidiginin

aciga ¢ikarilmasi ve bu durumla ilintili

diger hususlarin tartigilmasidir.

GIRIS

Narsisizm kavrami, kokenini Yunan
mitolojisinden almaktadir. Efsaneye
gore ¢ok giizel bir peri kiz1 olan Echo,
kendisine asik olan hi¢ kimsenin askina
karsilik vermedigi halde bir giin kendisi
Narkissos adinda yakisikli bir avciya
asik olmustur. Ne var ki, bu seferde
Narkissos Echo’nun askina karsilik
vermemistir. Echo, iginde distigii bu
kara sevda nedeniyle giinden giine
eriyerek Olmiistlir. Onun o6liimiinden
sonra, bedeninden arta kalan kemikleri
kayalara, sesi de daglardaki yansimalara
dontismiistiir. Yaptig1 bu kotiiliige karsi
cezalandirilan Narkissos da bagkasina
asik olamamistir. Ta ki, bir glin su
icmek icin egildiginde suyun iizerinde

kendi yansimasmmi  gorene kadar.
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Yiiziiniin glizelligine ve yakisikliligina
hayran kalan Narkissos kendisine asik
olmustur. Bir rivayete gore (Karaaziz ve
Erdem Atak, 2013), kendi suretine
sarilmak isterken suya diismiis ve
bogularak Olmiistiir. Bagka bir rivayete
gore de (Erhat, 2001) hayranlikla seyre
daldig1 suretine bakmay1 birakamadigi
icin orada Olmiis ve kok salarak bir

cicege donligmiistiir.

Narsisizm sozliiklerde, kelime karsilig
olarak “Ozseverlik” (www.tdk.gov.tr,
2014) ve koken karsiligi olarak da

“kendini sevme hastalig1”
(www.nisanyansozluk.com, 2014)
seklinde tanmimlanmistir.  Psikolojik
acidan  “asin 0z sevgi, kendini
oldugundan bliylik gorme,

benmerkezcilik” (Budak, 2003:523)
olarak betimlenen narsisizm, “kendine
asik olma” haline veya “kisinin cinsel
hazzin1 kendi viicuduna yoneltmesi”
davraniglarina  doniistiiglinde,  tibbi
acidan bir kisilik bozuklugu olarak
kabul edilmektedir (Kocatiirk, 1991:
487). Freud’a gore (2010) de narsisizm,

belirgin bir cinsel sapiklik halidir.

Narsist insanlarin en 6nemli gostergesi

kendileriyle asiri ilgilenmeleridir
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(Kernberg, 2012). Dogal olarak bu
durumu, baskalarina iliskin konular
Onemsememe veya gOrmezden gelme
davranisi izlemektedir. Narsist
insanlarin ilgileri asir1 bi¢imde kendileri
onlarin

tizerinde  yogunlastifindan

bagkalariyla empati  kurmalart  ve
duygudas olmalar1 olduk¢a zordur
(Karaaziz ve Erdem Atak, 2013).
Narsistler, baska insanlarin kendi
narsistik duygularina destek vermeleri
isterler. Aksi halde onlar kiiclik gérme
ve onlara karst diismanca tavir

sergileme egilimleri artar (Kernberg,

2012).

Narsisizmin dogustan m1  getirildigi
yoksa sonradan mi kazamldig ile
iliskili olarak da farkli goriisler One
siiriilmiistiir. Ornegin Erich Fromm’a
gore (1994: 56), “Ana rahmindeki cenin
mutlaka bir narsisizm durumu i¢inde
yasar.” Diger baska ¢alismalarda (Ozel,
2013) ise, yazili — gbrsel basin ve sosyal
medya aracilifiyla insanlara siirekli
olarak bencilligi 6ven ve bireylerin
kendini 6nemsemesi gerektigi yoniinde
mesajlar empoze edildigi, bunun ise
narsistik

bireylerdeki egilimleri

arttirdig1 vurgulanmastir.
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Narsistik  yonelimlerin genel olarak
kisinin kendini asir1 sevmes, kendi
degerini ve 6nemini abartmasi, kibir ve
bobiirlenme gibi benmerkezci tutum ve
davraniglar sergilemesiyle anlagilacagi
kabul edilmektedir. Ancak bunun tersini
iddia eden kabuller de vardir. Ornegin

bazi ¢alismalarda (Demirel, 2007) divan

edebiyati  sairlerinin  kasidelerinde
donemin  yoneticilerine  dizdikleri
methiyelerin ~ ashinda  kendi 0z

benliklerini tatmin etme cabasi oldugu
iddia edilmistir. Diger bir deyisle bu
calismalarda, normal kabullerin tam
aksine, kisinin kendini degil de
bagkalarim 6vmesi, narsistik bir tutum
olarak degerlendirilmistir.
Narsistik kisilik bozuklugunun
tanimlanabilmesi i¢cin Amerikan
Psikiyatri Dernegi (APA) tarafindan su
Olciitler  getirilmistir:  Gosterigli  bir
tarzda, Onemli veya biricik oldugu
duygusunu yasantilama; basari, giic,
zeka ve giizellik gibi niteliklere sahip
olduguna cok giiclii bir sekilde inanma;
ideal ask hayali kurma; yasamda
karsilastigi olumsuz olaylara iligkin
tahammiil gosterememe; siirekli bir hak
ve ayricalik talep etmeye ragmen

sorumluluk almayr istememe; empati
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(es duyum) duygusuna ya ¢ok az sahip
olmak ya da hi¢ sahip olmama (Hyman,
1989). APA alandaki gelismeleri
dikkate alacak sekilde bu konudaki
calismalarimi siirdiirmiis ve DSM-1V’te
narsistik kisilik bozuklugunu asagidaki
belirtilerden en az besini bulundurmak
kaydiyla, “erken eriskinlik doneminde
baslayan, begenilmeye ve takdir
edilmeye yonelik agir1 ihtiyag ve empati
yoklugu ile ortaya ¢ikan siirekli
davranis bicimi” olarak tanimlamistir
(APA 2005, 248):

1. Kendisinin ¢ok 06nemli oldugu
duygusunu tasima, basarilarini = ve
yeteneklerini abartma, yeterli bir basari
gostermeksizin  istiin  biri  olarak
bilinmeyi bekleme.

2. Sinirsiz basari, gii¢, zeka, gilizellik ya
da kusursuz sevgi iizerinde kafa yorma

3. Ozel ve esi bulunmaz biri olduguna
ve ancak ozel ya da toplumsal durumu
ustlin kisilerin kendisini
anlayabilecegine ya da ancak onlarla
arkadaslik etmesi gerektigine inanma.

4. Cok begenilmeyi isteme.

5. Hak kazandigi duygusunu tasima.
Kendisinin, 6zellikle kayirilacak oldugu
bir tedavi bi¢iminin uygulanacag
beklentisi icinde olma ya da bu

beklentilerine gére uyum gosterme.
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6. Kisiler arasi iliskileri kendi ¢ikarlari
icin kullanma ve kendi amaglarina
ulagsmak i¢in bagkalarinin zayifliklarini
kullanma.

7. Empati (es duyum) yapamama.
Bagkalarinin =~ duygularint  taniyip,
tanimlama ve ihtiyaglarinin farkina
varlp, bu ihtiyaclarin  giderilmesi
konularinda isteksiz olma

8. Cogu zaman bagkalarini kiskanma ya
da bagkalarinin kendisini kiskandigina
inanma.

9. Kiistah, kendini begenmis davranis
ya da tutumlar sergileme; elestirilere
kars1 ofke, utang veya kiiciikk diisme
tepkisinde bulunma.

Narsisizmi, bireyin  kendiyle ve
toplumla olan iligkilerini etkileme
bi¢imine ve diizeyine goére normal ve
patolojik narsisizm olarak iki gruba

ayirmak miimkiindiir.

Normal / Kabul Goren Narsisizm

Freud’a gore (2010) narsisizmin bu tiirii

hemen her insanda  goriilebilir.
Narsisizmi normal diizeyde yasayan
bireyler,  kendileriyle ve  yakin
cevreleriyle olan

kaybetmemektedirler. Burada narsistik

uyumlarini
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birey acisindan ortaya ¢ikan en temel
durum, kendi kazanimlari sonucunda
elde ettigi sonuglara iligkin begenilme
ve takdir edilme isteginin varhigidir
(Ozel, 2013). Bu da, sevme ve sevilme
iligkisini  beraberinde tagir. Normal

diizeydeki narsistik bireyler makul bir

sevme ve sevilme iligkisini
siirdiirebilme  becerisine  sahiptirler
(Freud 2010).

Normal insanlar1 da mutlu eden sevme —
sevilme ve begenilme davranislari,
aslinda narsistik beklentilerdir. Ancak
¢ogu zaman insanlar bu beklentilerini
dile  getirmekte  zorlanmaktadirlar.
Dolayisiyla ortaya insanlarin ifade
etmekte zorlandiklari ama ayn1 zamanda
tatmin edilmesini bekledikleri durumlar
cikmaktadir. Bu da, karmasik
durumdur. Bireyin yakin c¢evresi, bu
beklentinin farkinda olamazsa bu durum
o birey acisindan narsistik  bir
kirllganliga yol agabilmektedir. Bu
kirilganlik bazilarinda ¢ok derin olurken
bazilar1 agisindan  gilinliik  yagsamin
normal birer pargasi olarak goriilmekte
ve ¢ok yaralayict  olmamaktadir
(Ozmen, 2011). Narsisizmi saghkl
diizeyde yasayan biri, kendi

basarilariyla oviiniirken giinliik
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yasamdan da keyif alir (Rosenblatt,
2002).

Patolojik Narsisizm

Fromm’a gore (1994) patolojik
narsisizmin kaynagi, bireyin kendi
cabastyla elde ettigi  kazanimlar
olmayip, bedensel dis goriiniis, saglik
ve zenginlik gibi dogustan sahip oldugu
ozelliklerdir. Kernberg (2012) ise
patolojik narsisizmin kdkeninde kiginin
kendisine kars1i besledigi asir1  bir

sevginin degil; tam tersine kendisinden

nefret etmesinin yattigini
vurgulagmistir.
Narsisizmin ~ bu  tiirlinde  bireyin

kendisiyle ve toplum ile olan uyumu
kaybolmustur. Birey tamamiyla
bagkalariin diisiinceleriyle beslenmeye
acik hale gelmistir. Disartya karsi asir
Ozgliven gosterimi seklinde gerceklesen
bu durum aslinda bireyin i¢ siire¢lerinde
kendisine karsi yasadigir giivensizligin
bir isaretidir (Karaaziz ve Erdem Atak
2013).

Normal ve Patolojik Narsisizm Ayrimi

Norma ve patolojik  narsisizm

arasindaki temel ayrim bireyin kendisi
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ve ¢evresiyle uyumlu bir iligki siirdiiriip
sirdlirememesidir. Bununla birlikte
patolojik narsisizmden mustarip olan
bireyler, kendilerine yoneltilen
elestirilere kars1 tahammiilsiizdiirler ve
bu tir elestirilere karst ofke veya
saldirganlik

verebilirler (Kernberg,2012).

seklinde  asirt  tepki

Bir baska ayrim, kisinin bagka
birileriyle beraberken onlar i¢in neler
hissettigi ve yaptigiyla ilgilidir. Sayet
birey boyle bir beraberlik aninda
kendisini yanindakilerden iistiin
goriiyor, onlar1 asagiliyor ya da yok
saytyorsa bu durum patolojik narsisimin
belirtisi olarak kabul edilebilir (Ozmen,
2011).

Narsisizm patol ojik boyutlara
ulagsmadig1 ve belli bir sinir1 agsmadigi
stirece, gerekli ve degerli bir durumdur
(Fromm, 1994). Narsisizm Kkisinin
kendisine olan giiveni, istiinliiklerinin
farkinda olmasi ve basaracagina dair
sahip oldugu yiiksek inan¢ seklinde
sekillenirse bu durum o kisiyi birgok
anlamda

basarili sonuglara

ulastiracaktir.
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Bu calismada cle alinan diisiiniirler
Gazali ve Ibn Haldun, yukaridaki bu
c¢ikarim baglaminda kabul edilmektedir.
Farkli ¢caglarda ve toplumlarda yasamis
olan her iki diiglinliriin de ortak yani,
kendilerine duyduklar1 yiiksek giiven ve
yaptiklar1 isleri basarma konusunda
gosterdikleri biiylik azimdir. Diger bir
deyisle bu c¢alisma, bahsi gegen iki
diistinlirii de normal diizeyde narsistik
olarak kabul etmektedir.
GAZALI’DE NARSISTIK
YONELIMLER

Gazali, h.450/m.1058’de Horasan’in
Tas vilayetinin  Taberan  sehrinde
dogmus ve h.505/m.1111°de vefat
etmistir ~ (Orman, 2000). Gazdli,
‘Islam’in delili, kanitr’ anlamma gelen
Huccet'ul Islam ve “‘dinin siisii’
anlamina gelen Zeynii'd - Din
lakaplartyla tinlenmistir (Gazali 2013).
Gazali’ye verilen bu lakaplarin
anlamlar1 o kadar derindir ki, onun
Miisliimanlarca, Islam’a hizmet eden
alimlerin en biiyiiklerinden biri _belki
de en biiyligii olarak algilandigim
gostermektedir.  Esasen, tek basina,
kendisine uygun goriilen lakaplarin

blyiikligli bile Gazali’de narsistik
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egilimler olabilecegi yoniindeki

iddiamiz1 destekler niteliktedir.

Gazali’ye iligkin ilk narsistik izleri
heniiz on bes yasindayken yasadigi bir
olayda bulmak miimkiindiir. Fikih
egitimi almak i¢in gittigi Curcan’dan
donerken i¢inde bulundugu kervan
haydutlar ~ tarafindan  soyulmustur.
Haydutlar, Gazali’'nin de c¢antasin
almiglardir. Gazali, i¢inde sadece ders
notlart oldugunu ve cantasin1 almalar
durumunda uzun siiredir emek verdigi
ilmini kaybedecegini belirterek
cantasini geri istemistir. Bunun tiizerine
cete lideri, tizerine yazili olan kagitlar
kayboldugunda kaybedilen bir ilmin
zaten ona ait olamayacagini belirterek
Gazali ile alay etmistir (Gazali,2013).
Bu olaydan gururu incinen Gazali,
bundan sonra talim ettigi biitiin bilgileri
ezberlemeye Dbasglamistir.  Gazali’nin
okudugu ilim dallarinin ve yazdigi
eserlerin coklugu diisliniiliirse, ilmi
esnasinda  devasa  bir

faaliyetleri

kiitiiphane hacmindeki eserleri
ezberledigi anlasilmaktadir. Bu da
ancak, istisnai derecede miithis bir zeka,
tarif edilemeyecek yogunlukta bir
gayret ve yliksek diizeyde bir 6zgiiven

gerektirmektedir. Diger bir deyisle,
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narsistik  diizeyde kendine giiven
duymasi ve basarabilecegine inanmasi
gerekmektedir.

Gazali’nin ilminin biyiikliigiine dair
hissettigi yiiksek inanca ve kendine
duydugu miithis 6zgiivene, felsefeye ve
filozoflara yonelttigi elestirilerde de
Birincisi,

rastlamak mumkuindiir.

filozoflar1  elestirmeye kalkismadan
once, o giine kadar islam diinyasinda
felsefe alaninda yazilmis ne varsa,
yaklagik iki yil icinde onlar1 talim
etmistir. Ustelik bu arada {i¢ yiiz kadar
talebeye  ders  verdigini, felsefe
konusunda hicbir hocadan ya da
listattan yardim almadigini, diger ilmi
faaliyetlerini  aksatmadan bu 151
yaptigim1  ve felsefenin en ince
ayrintilarina vakif oldugunu belirtmistir
(Gazdi,  2013). Ikinci  olarak,
Gazali’deki

yiiksek Ozglivenle

filozoflara yonelttigi elestiriler
esnasinda da karsilagilmaktadir. Bu
elestirilerde Gazali, filozoflarin on
dokuz  konuda yaptiklar1  hatalar
sebebiyle gilinahkar olduklarini; ¢
meselede yaptiklar1 hatalar sebebiyle de
dinden ¢iktiklarin1 belirtmistir (Gazali,
2002). Asil  onemli olan husus,

Gazali’'nin bu {i¢ mesele nedeniyle
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filozoflar1  tekfir etme  cesaretini

gostermis  olmasidir.  Zira  Hz.
Muhammed bir hadisinde, “ Herhangi
bir kimse, din kardesine ‘Ey kafir!’
derse, bu tekfir sebebiyle ikisinden biri
mutlaka kiifre doner. Eger o kimse
dedigi gibi ise ne ala, aksi takdirde sozii
kendi aleyhine doner” (Buhari, 1986:
Edeb 73; Miislim, trh.: Iman 28)
demistir. Baska bir ifadeyle, sayet bir
Miisliiman, baska bir Miisliiman’1
dinden ¢ikmak ile sug¢larsa, mutlaka biri
dinden c¢ikar. Ya ithamda bulunan
haklidir ve su¢lanan dinden ¢ikmistir;
ya da ithamda bulunan haksizdir ve bir
Miisliman’a iftira ettigi icin kendisi
dinden c¢ikmistir. O halde Gazali,
filozoflar1 tekfir meselesinde kendisine
Oylesine gilivenmektedir ki onlarin
dinden ¢iktigindan yilizde yiiz emindir.
Aksi halde kendisinin dinden ¢ikma
thtimali vardir. O ise, hakliligina olan
inancindan zerre miktari sliphe etmemis
ve kararlilikla filozoflar1 iic konuda

tekfir etmistir.

Bununla birlikte Gazali, felsefeyi
kokten reddetmemis, onun igerisinde
Islam acisindan tarafsiz (ne yararli ne
zararl) alanlar bulundugu gibi yararl

alanlar da bulundugunu belirtmistir
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(Gazali, 2004). Bu da yine Gazali’nin
kendisine duydugu 6zgiiven ile ilintili
bir ag¢iklamadir. Ciinkii bir yandan
onunla ilgilenenlerin bazi gerekgelerle
dinden ¢iktigini belirtirken diger yandan
da felsefenin din acisindan
faydalanilabilecek taraflarinin
bulundugunun iddia edilmesi bdyle bir

6zglivenin sonucu olabilir.

Gazali’deki narsistik egilimin bir bagka
ornegi Batmilik (Talimiye) elestirisi
esnasinda goriilmektedir. Gazali
Batnilik’i  elestirmeden Once, bir
bilimsel tavir olarak benimsedigi
metoda gore onlarmm dagimik halde
bulunan sozlerini topladi ve bunlar
belli bir diizene gore tasnife soktu
(Gazali, 2013). Diger bir deyisle Gazali,
Talimilerin dagmik halde ve sozel
olarak ortalikta dolasan bilgilerini
derleyerek onlar1 daha anlasilir bir hale
getirmistir. Bu durum, cagdasi olan
alimler tarafindan Gazali’nin
elestirilmesine yol a¢cmistir. Hatta bu
alimler Ornek olarak, Ahmet bin
Hanbel’in,  Mutezile’yi  elestirmek
amaciyla ise baslayan ama bu amacla
once onlarin bilgilerini derleyen Haris
el Muhasibi’yi elestirmesini  6rnek

gostermislerdir. Biitlin bunlara deginen
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Gazali, kendisini elestirenlerin  de,
Ahmet bin Hanbel’in de hakli oldugunu
belirtmistir. Ama yine de, kendisini
bunu  yapmaktan  alikoyamadigini;
clinkii Batinileri tam olarak anlamadan
elestirdiginin zannedilmesini
istemedigini ifade etmistir (Gazali,

2013).

Iste bu son bilgi, Gazali’deki narsistik
yonelimi acik¢a ortaya koymaktadir.
Zira o yanlis yaptigimi bile bile ilmi
acidan  diismant  oldugu  kisilerin
goriglerini agiklamig ve bu bilgileri
eskiye oranla daha anlasilir kilmistir.
Bunlar1 yaparken de tek gerekgesi onlari
anlamadiginin zannedilmesinin Oniine
gecmektir. Diger bir deyisle, onda
Oylesine yiiksek bir 6zbenlik duygusu
vardir ki, diismanlarinin ‘bizi tam olarak
anlamadan  elestirmis’  ithamlariyla
karsilagmayr gururuna yedirememis ve
elestirilmeyi géze alarak yine de onlari

anladigini gostermek istemistir.

iBN HALDUN’DA NARSISTIK
YONELIMLER

Ibn Haldun, h. 1 Ramazan 732 / m. 27
Mayis 1332°de Tunus’ta dogmus ve h.
25 Ramazan 808 / m. 15 Mart 1406°da
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Kahire’de vefat etmistir. Ibn Haldun’un
tam adi, Abdurrahman Ebu Zeyd
Veliyii’d-Din Ibn Haldun Maliki el-
Hadrami’dir (Uludag, 2009).

Ibn Haldun’daki narsistik yonelimin ilk
koklerini isminde bulmak miimkiindiir.
Ismindeki ‘Haldun’ kelimesi bir lakap
olup ilk defa Ibn Haldun’un Endiiliis’e
yerlesen atast Halid bin Osman’a
zamanin geleneklerine uygun olarak
verilmis bir saygi unvanidir. Benzer
sekilde, ismindeki ‘Veliyl’d-Din’
sozcigli de dinin sahibi manasinda
olup, Maliki kadiligina ve dine yaptig1

donemin

Berkuk

hizmetlere nispeten,

hiikimdar1 ~ Sultan  Zahir
tarafindan kendisine verilmis unvandir
(Uludag 2009). Ibn Haldun ayrica
soyunu Hz. Muhammed’in
sahabelerinden  Val  bin  Hucr’a

dayandirmaktadir (Ibn Haldun, 2011).

Ismindeki biitiin bu giizel lakaplar ve
soy kiitiiglintin peygamberin
sahabelerinden birine kadar uzaniyor
olmas: ibn Haldun’u daha en basindan
soy silsiles, ailes ve kendisiyle gurur
duymaya yoneltmis ve bu kisilik
0zelligi onun hemen tiim davranislarina

yansimistir. Bu nedenle, kendi hayatimi
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anlattig1 Hatiralar (2011) isimli eserine,
sayfalarca allesini ve soy Kkiitiigiini

anlatarak baglamistir.

Ibn Haldun siyaset ile olan iliskisinde
de benzer bir goriintii ¢izmektedir. O
siyaseten hep daha fazlasini isteyen,
elindekiyle yetinmeyen, hirsli ve kurnaz
biridir. Ibn Haldun, kabile savaslarinin
sik yasandigi, bu nedenle de iktidarlarin
hizli el degistirdigi bir cografyada ve
zaman diliminde yasamaktaydi. Bunun
farkinda olarak, savasan kabileler
arasinda genellikle kazanmaya yakin
olan1 tahmin ediyor ve o tarafa yakin
duruyordu. Hatta bazen biirokrathigini
yaptig1 sultan ile savasan karsi tarafi
tutuyor, onlar savas1 kazaninca bunun
karsiligint da aliyordu. Ger¢i bazen
kendisine vaat edilenler gozlerini
Oylesine kamagtiriyordu ki,
kazanamayacak tarafin da yaninda yer
aldig1 ve buna karsilik da hapse girdigi
oluyordu (ibn Haldun, 2011). Biitiin
bunlari, normal narsisizmin Onemli
belirtilerinden kendini degerli bulma, bu
degerin  farkinda olma, Dbaskalar
tarafindan takdir edilme arzusu ve
yaptig1 isi basarabilecegi konusunda
kendisine sonsuz giiven duyma gibi

niteliklerle agiklamak miimkiindiir.
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Ibn Haldun’un iklim teorisinde de
cesitli narsistik  yonelimler bulmak
miimkiindiir. O, yeryiizlinii yedi iklim
bolgesine ayirmis ve en ortadaki
dordiincii iklim bolgesinin yasamaya en
elverigli yerlere sahip oldugunu, bu
bolgeden kuzeye ve gilineye dogru
uzaklasildik¢ca iklimin ve cografyanin
olumlu 6zelliklerini giderek kaybettigini
belirtmistir. Ona gore, iklim acisindan
uygun olmayan bdlgelerde yasayan
insanlarin  ahlaklar1 ve  bedensel
ozellikleri de ikimdeki bozukluga
paralel olarak bozuktur. ibn Haldun
iklimin insan izerindeki etkilerini
betimlerken Dbirinci iklim bdlgesine
denk gelen Sudan’da  insanlarin
birgogunun vahsi yaratiklar gibi magara
ve ormanlarda yasadiklarini séylemis,
hatta bunlarin insan eti yediklerine dair
rivayetler isittigini eklemistir. Yedinci
iklim bolgesinde yasayan Eskimolar ve
baz1 Slav kabilelerin de boyle oldugunu
belirten Ibn Haldun, bu insanlarin
insandan ¢ok konusamayan hayvanlara
yakin  olduklarmi  belirtmistir  (Ibn
Haldun, 2009). ibn Haldun’un bu
betimlemesinde narsistik bir yonelim

oldugunu sezinleten sey, kendisini ve

yasadig1 cografi bolgeleri iklimsel
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acidan yasamaya en elverisli yerler
arasinda saymasidir. Diger bir deyisle
fbn Haldun iklim teorisinin merkezine
kendisini ve tilkesini koymustur. Ayrica
onun Ozellikle Sudanhlar ile ilgili

elestiriler de narsistik

yaptig1
belirtilerden ‘iligki kurdugu kisileri yok
sayama ya da asagilama’ ilkesine uygun

diismektedir.

fbn Haldun, 6grencilerin ve sultanlarin
kendisine gosterdigi tevecciihten ¢ok
memnun olmus ve buna eserlerinde
deginmistir: “Kahire’ye girdim. Birkag
giin kaldim. Oradaki &grenciler, bendeki
bilgi sermayesinin azligina ragmen yine de
ilmimden yararlanma arzusuyla sd olup
aktilar. Ezher camiinde ders vermeye
koyuldum. Daha sonra sultan ile goriistiim.
Beni ¢ok iyi karsiladi, gurbeti unutturdu,
bol bol ihsanda bulundu.” (ibn Haldun,
2011: 154). Ibn Haldun bu ciimlelerin
arasina her ne kadar ‘bendeki bilgi
sermayesinin azligina ragmen’ diye bir
tevazu ifadesi sikistirmis olsa da
ifadelerin  genelinden onun ilmiyle
oviindiigii, insanlarin  onun ilminin
farkinda olduklari,

kendisnin de bundan son derece

genisliginin

memnun oldugu anlasilmaktadir.
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fbn Haldun ilmi genisligine
Oylesine giivenmektedir ki  Umran
adinda yeni bir ilim dali kurdugunu ve
ayni zamanda bunu bir ilmi ydntem
olarak  gelistirdigini  ¢ok  iddialh
ciimlelerle dile getirmistir (ibn Haldun,

2009: 1/160-162):

Tarihgilerin eserlerini  gozden
gecirip, diinii ve bugiinii derinligine
incelemekle zekamn goziinii gaflet ve uyku
dalginligindan uyandirdim, eser yazmaya
heveslendim. Bu eserle, muhtdlif nesillerin
(tarihin) tizerindeki ~ sir  perdesini
kaldirdim... Ben bu ilmin mayasin ve
esasint tam olarak ortaya koydum. Basiret
gozii ile gormek isteyenler igin bu sahanin
mesalesini yakarak etrafi aydinlattim. Bu
ilmin 15181m1 gayet parlak hale getirdim.
Hlimler arasindaki yolunu ve usuliinii izah
ettim. Bilgi  fezasindaki bélgesini
genislettim, sahasini tespit ettim.

Goriildiigii gibi Ibn Haldun bu
ifadelerinde tam bir narsistik tutum
sergilemektedir. O, yeni bir ilim dali
kurdugunun ve tarith alanma yaptig
katkilarin  farkinda olarak bunlarla

ovinmektedir.

TARTISMA

Modern anlamda narsisizme iligkin
tartismalar, Psikoloji bilimine bagh
olarak yirminci yiizyilda ortaya ¢ikmis

ve tartigmanin seyri gerek Psikoloji ve
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Psikiyatri, gerekse tip alanindaki

gelismelere bagli olarak degismistir.

Ancak,
dayandig1 igin, ilk ortaya c¢ikisi g¢ok

kavramm asli  mitolojiye
daha eskilere dayanmaktadir. Kavramin
kokeni efsanelerden beslendigi, hikayesi
ask, nefret ve cesitli hikmetler igerdigi
icin  ¢esitli  edebiyat ve felsefe
kitaplarinda da kendisine yer bulmustur.
Ulkemizde  narsisizm  ile  ilgili

tartismalar,  diinyadaki  emsallerine
paralel olarak daha ¢ok psikolojik ve
tibbi alanda yapilmaktadir. Bu kavrama
iliskin  edebiyat, felsefe ve din
alanlarinda yapilan caligmalarin sayisi
olduk¢a smirlidir. Narsisizmin felsefi
boyutta ele alindig1 bu caligmanin alana

katki saglayacagi umulmaktadir.

SONUC

Narsiszm patolojik ve norma olarak
ikiye ayrildiginda, normal narsistik
yonelimlerin hemen herkeste
goriilebilecegi sonucuna ulasilmaktadir.
Ustelik bu durumun bilimsel ya da
insana dair herhangi bir aana ciddi

katkilarda bulunmus kisilerde ortaya
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¢ikmis olmasi daha da anlasilir bir

durumdur.

Bu baglamda ele alindiginda Gazali,
ilim Ogrenme yonteminde, Batinileri
elestirmeden Once onlarin goriislerini
daha anlasilir kilmasinda ve Miisliiman
filozoflar1 ii¢ meseleden otiirii tekfir ilan
etmesinde acik¢a narsistik yonelimler
gostermistir.  Benzer sekilde, Ibn
Haldun da, soyuyla 6viinmesinde, siyasi
konularda benimsedigi faydaci tavrinda,
iklim teorisinde bazi milletlere Kkarsi
benimsedigi  asagilayici  tutumda,
ilminin genis ve talebelerinin ¢ok
oldugunu anlatmasinda ve kurdugu
Unran ilmiyle tarihe ve tarihgiler ¢ok
biiyiik katkilar sundugunu anlatirken
benimsedigi bobiirlenmeci iislup ile

genel anlamda narsistik bir tutuma sahip

oldugunu gostermistir.

Sonug¢ olarak, calismamizda incelenen
her iki diisiinlir de, normal diizeyde
narsistik  egilimler

Onlardaki

gosteren  ilim
adamlaridir. narsisizmin
diizeyi patolojik boyuttan uzak olup,
onlarin basarilaria olumlu sekilde katki
saglayacak diizeydedir. Bu durum,
diisiiniirlerimizin, kendi degerlerinin ve

basarilarinin farkinda olduklari,
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kendileriyle gurur duyduklari ama bu
durumu toplumsal bir uyumsuzluk
tagimadiklari

diizeyine seklinde

yorumlanabilir.
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