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SAMANIZMDEN GELEN BIiR GELENEK: DELBEK
Oz

Teknoloji insanliga birgok olumlu katki saglamistir. Fakat bir o kadar da olumsuz-
lugu beraberinde getiren giiniimiiz teknolojisi, eski degerleri, gelenekleri unutma-
miz1 hizlandirmigtir. Geligsen ve degisen diinyada eskiye sahip ¢ikan insan sayisi
giderek azalmakta ve yillardir yasatilan degerlerimizin biiyiik bir kismi hizla yok
olmaktadir. Yok olma siirecine giren en eski geleneklerimizden birisi de delbektir.
Delbek ve delbegi ¢alan kadinlar giderek azalmakta ve diigiinlerde gérmeye alisik
oldugumuz bu gelenek artik unutulmaktadir. Eskiye gore artik ragbet gormeyen
delbek, bir zamanlar Fethiye diigiinlerinin vazgecilmezi iken simdi ise unutulan es-
ki bir gelenek olarak tarih sayfalarinda yer etmektedir. Samanizm’e kadar kokleri
uzanan delbek eskiden biiyli bozmak, nazar ¢ikarmak i¢in kullanilan dinsel bir arag
iken simdi eglencelerin ve diigiinlerin bir pargasi olmustur. Bu ¢aligmada delbegin
nasil bir saz oldugu ve Samanizm’e kadar olan tarihinden s6z edilmektedir. Delbek
geleneginin mevcut durumundan ve Fethiye Giinliikkbas1 Mahallesindeki delbekgi
kadinlara yer verilmistir.

Anahtar kelimeler: Delbek, Fethiye Giinliikbasi Mahallesi, Delbek ve Sa-
manizm.
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A TRADITION FROM SHAMANISM: DELBEK
Abstract

Human beings benefit from the technology so much. On the other hand, it brings
the negative outcomes and it makes us forget our old values, traditions expeditious-
ly. in the changing and developing world, today, the number of people who try to
protect old values and traditions is less and because of this fact our old values and
traditions disappear expeditiously. One of our old traditions that is disappearing
day by day is delbek. Tradition of delbek and the women who play delbek are de-
creasing and this tradition which we are accustomed to see in the wedding ceremo-
nies is forgotten. Compared to the past, delbek is nor popular tradition now and
delbek was really important but now it is being forgotten tradition and the history
will not mention it. When the delbek’s situation is like that, the work that aim to
keep it alive is supposed to be made but the works about it are not enough. In the
Shamanism tradition it was used as a religious tool by women. But now delbek is a
part of wedding ceremonies or entertainments. In this study, it is mentioned that
how the delbek is played and what kind of instrument it is. Also tradition of
delbek’s situation and the women who play Delbek in Fethiye, Giinliikbas1 are
mentioned in this work.

Keywords: Delbek, Fethiye-Giinliikbasi district, Delbek and Shamanism.
GIRIS
Her toplum kendine 6zgii degerler tasimakta ve bu degerlerin yasatilmasi i¢in ugragmak-
tadir. Kendi 6z benliklerinin yapitaslari olan kiiltiirel miraslarin yasatilip kusaktan kusaga akta-
rilmasi ile toplum yapisi bir sekilde muhafaza edilmis olmaktadir. Bunu saglayan kiiltiirel de-
gerlerin en dnemli 6gelerinden biri kuskusuz ki miiziktir. Halkin duygu ve diislincelerini aktar-

dig1, degerlerini yansitabildigi yoresel miizikler ve sazlar kiiltiirlerin 6nemli birer pargasi konu-
mundadir.

Bu ¢aligmada ise kiiltiirel degerlerin en eskileri arasinda yer alan delbek sazi1 ve delbekgi
kadinlarin kokenleri incelenmis ve Samanizm ile alakali olan kisimlar1 ele alinmistir. Calisma-
nin birinci boliimiinde Fethiye ilgesinin bagli oldugu Mugla ilinin &zelliklerinden bahsedilmis-
tir. Mugla ilinin folklor degerleri, Fethiye il¢esinin 6zellikleri ile Giinliikbas1 mahallesinden
bahsedilerek birinci boliim tamamlanmistir. Ikinci boliimde ise delbek gelenegi ile Samanizm’in
ortak noktalari ve delbegin giiniimiize kadar nasil degisimlere ugradigindan s6z edilmistir. Son
boliimde ise delbekgi kadinlara yer verilmistir ve delbegin giiniimiizdeki durumu ve gelecekte
olmasi muhtemel olan durumundan s6z edilerek ¢alisma sonlandirilmigtir.

Adindan da anlasildig: iizere delbek sazi vurmali ¢algilardan biridir. Bagta Mugla ilinin
Fethiye ilgesinde ¢alinan delbek sazi Anadolu’ya Orta Asya’dan gé¢ eden Tiirklerle girmistir ve
Yoriikler sayesinde Anadolu’nun bazi yerlerine tanitilmistir. Giiniimiizde Fethiye basta olmak
iizere Burdur, Ortaca, Dirmil, Golhisar ve Cameli’ de delbek gelenegi goriilmektedir. Hemen
hemen iki bin yillik bir tarihi oldugu diisiiniilen delbek Samanizm’ den gelmektedir. Eskiden
biiyii bozan, nazar ¢ikaran ve dua eden Saman delbekgiler, gliniimiizde artik yok olmaya yiiz
tutmus bir gelenegin son temsilcileridir.
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Tarihgilere gore delbegin gecmisi Islamiyet dncesi Tiirk kiiltiiriine gore dayanmaktadir.
Tiirkler islamiyet dncesi Tiirk kiiltiirlinde Gok Tanr1 inancina sahiptiler. Bu inanisa gre yerin
ve gOglin yaraticisi olan bir tanr1 vardi ve buna Tengri deniliyordu. Ayrica bu tanrinin yardimci-
st olan gii¢lii ruhlar da bulunmaktaydi. Bu ruhlarin baglicalart: Ulu biiyiik daglarin ruhlari, yag-
mur ruhu, riizgar ruhu toprak ruhu, geng kizlarin ve kadinlarin yonetici ruhu olan Akene (Ak-
ana) idi. Kadinlar Tiik kiiltiiriinde kutsal ve 6nemli oldugu icin kadinlarin yonetici ruhu ve
Tengri’ nin kutsal yardimcisi olan Akene sosyal hayata da etki etmekteydi. Sonug itibar1 ile de
bazi ritiieller olugsmaktaydi. Bunlarin en basinda Kam-Ana kiiltiirii gelmekteydi.

Delbek Tiilir Davulunun 14. ve 15. yiizyildan sonraki temsilcisi olarak goriilmektedir ve
bu saz Orta Asya Gok Tanr1 inancinin kiiltiirel izlerini tagimaktadir. Delbek ise sozciik olarak
“depmek”, “depek’ten gelmektedir. Kelime anlamu itibariyla vurulan, tepilen anlamini tagimak-
tadir fakat zamanla yoresel sive nedeniyle kelime degisime ugramis ve delbek ismini almistir.
Bu sazin ismi 6z Tiirk¢edir.

S6z konusu gelenegin enstriimani olan delbek, agactan yapilma, yuvarlak kasnak ve kas-
nagin bir yiiziine ¢ivilerle sabitlenmis deriden olusan zilsiz tef goriiniimiinde vurmali bir ¢algi-
dir. Icra sirasinda sol elde genellikle omuz hizasinda tutulur ve sag elle calinir (Laurence, 1975:
32). Delbek biiyii bozan, nazar ¢ikaran ve dua eden Samanlar tarafindan kullanilan bir miizik
aletidir. Orta Asya’dan go¢ eden Tiirkmenlerle beraber 6nce Toros yaylalaria gelmis olan del-
bek sazi en son olarak Fethiye il¢cesine bagli Giinliikbasi mahallesine gelmistir.

Zili olmayan def goriiniimiindeki bu saz basta diigiin, nisan ve kina geceleri olmak iizere
stinnet diigiinleri gibi eglencelerde de davul zurna ile birlikte ¢alinmaktadir. S6z konusu bu
calgi1 Fethiye’de siklikla goriilen bir ¢algl olmasina karsin, gelecegi tehlike altindadir. Burada
dikkati ¢ceken 6nemli bir konu ise, calgiy1 ¢alan kadinlarin sazlarimi kendilerinin yapmalar1 bu
gelenege ne kadar hakim olduklar1 hususudur.

Bu calgiy1 kullanan kadinlar kurumsal bir yapi igerisinde olamadiklari i¢in geng¢ kusaklar
bu saza ilgi gostermemektedirler. Bu da yakin bir gelecekte bu son temsilciler ile ¢alginin dev-
rini tamamlamasi tehdidiyle kars1 karsiyadir.

Gelenegin 6grenilmesi ve aktarilmasi konusunda bu sazin icracilarina bir kimlik kazandi-
rilmasi, bu kiiltiirliin yasamas1 adina ¢ok 6nemli bir agsama olacaktir. Popiiler kiiltiiriin de etkisiy-
le ge¢im derdinde olan bu gelenek temsilcileri aslinda istemedikleri konum ve ortamlarda olmak
zorunda kalmaktadirlar. Ulkemiz genelinde baska sazlarda da yasanan bu kurumsal kimlik so-
runlar yiiziinden yiizyillardir siire gelen ¢ok 6zel degerlerimizi kaybetmemiz sonucunu berabe-
rinde getirecektir. Devlet himayesinde bu son temsilcilere sahip ¢ikilmasi, baslangi¢ adina ¢ok
kiymetli bir adim olacaktir. Ayrica 6ncelikle yorede sazin taninmasi agisindan akademik galis-
malarin ve icralarin giiniimiize kadar gelmis durumunu tespit agisindan da oldukca 6nemlidir.

Fethiye’ de dikkati ¢eken baska bir¢ok kiiltiirel miras olmasina ragmen deginilmesinde
yarar olan birinci en eski gelenek delbek sazi ve bu delbegi calan kadinlardir. Delbegin ge¢mi-
sinin de ¢ok eski zamanlara, Samanizm’ e kadar dayaniyor olmasi da bu gelenegi ¢cok dnemli bir
konuma tasimaktadir. Gegmiste biiyii bozmak ya da nazar ¢ikarmak gibi dini y6nii bulunan
olaylarda kullanilan delbek zaman gegtikce sadece eglencelerde kullanilmaya baglamistir.
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Samanizm’ e kadar kokleri dayanan delbek en eski Tiirklerden giiniimiize kadar bir sekil-
de varligini siirdiirebilmis nadir kiiltiirel degerlerimizden birisidir. Fethiye diiglinlerinde 6zellik-
le kina gecelerinde siklikla goriilen delbekci kadinlar bazen agit yakmakta bazen de ¢aldiklari
tiirkiilerle insanlar1 neselendirmektedirler. Kimi zaman aglatan kimi zaman giildiiren delbekgiler
genellikle davul ve zurnayla beraber diigiinlerde, nisanlarda, kina gecelerinde yer almaktadir.

Kam Ana denilen kadinlar dini térenlerinde Saman davulu denilen ve Fethiye’ de delbek
ad1 verilmis olan bu sazi ellerindeki kiigiik tokmagi vurarak ¢almakta ve sifa i¢in gelen kadinin
etrafinda donerek ritiielin sonunda transa gecerek ruhlar1 yonetip toreni bitiriyordu. Bu uygula-
ma gliniimiizde delbekgiler tarafindan 6zellikle kina gecelerinde geline yapilmaktadir. Aralarin-
daki fark ise delbege tokmak yerine elle vurulmasi ve kadinlarin transa gegmemesidir. Bunun
yerine tiirkiiler sdyleyip gelini aglatmaya ¢alismakta ve halk arasinda bu uygulama ile kotiiliik-
lerin uzaklasacagina inanilmaktadir.

Giliniimiizde delbekei kadinlarin sayisinin ciddi derece azalmasi bu gelenegi de yok olma
asamasina hizla tasimistir. Unutulan 6nemli bir kiiltiirel mirasimiz olan delbek ve delbek¢i ka-
dinlarimiz artik eskisi kadar ¢ok degildir. Yorede bilinen on tane delbek¢i kadin kalmistir. Bu
da durumun ne kadar ciddi oldugunun bir géstergesidir.

1.1 Mugla ili ve Ozellikleri

Mugla ili konumu dolayisiyla Akdeniz ve Egenin ortasinda kalan, baz ilgeleri Akde-
niz’de, bazilar1 ise Ege’ de bulunan genel olarak tarim ve turizmle gecinen ve denize kiyist olan
bir ilimizdir. Yoériiklerin siklikla yasadigi bu cografya birgok farkli kiiltiirel degeri barindirmak-
tadir. Ozellikle Teke yoresi ve Mentese yoresinin biiyiik bir kismini icine alan Mugla, dogal
giizelligi kadar kiiltiirel ¢esitlilik ve giizellige sahip olmaktadir.

Mugla ilinin ve ¢evresinin tarihi M.O. 3000’lere kadar dayanmaktadir. M.O. 6. asirda
Makedonya Krali Iskender, Asya seferine ¢iktiginda bu bolgeden gecti ve Pers Devletini orta-
dan kaldirarak Anadolu ve iran’t Makedonya topraklarma katti. Makedonya Krali Iskender’in
6liimii lizerine imparatorluk parcalandi ve Anadolu’nun diger bolgeleri gibi bu bolge de Selev-
kos Hanedaninin payia diistii. Bilahare Bergama Kralligi, Misir Ptolemaioslari, Rodos Kralligi
arasinda el degistirdi.

Karya ismi verilen bu bdlge M.O. 130 senesinde Bergama Kralligi ile birlikte Roma
Imparatorluguna katildi ve M.S. 395°te Roma Imparatorlugu béliiniince bu bdlge Anadolu gibi
Dogu Roma’nin (Bizans) payina diistii. Bu devirde, Bodrum’dan baska Milas (Mylsaa) gelisti
ve Mugla (Alinda) ikinci planda bir sehir olarak kaldi.

1071 yilh Malazgirt Savasindan sonra Anadolu Fatihi ve Anadolu’da Tiirk Devletinin
kurucusu Selguklu Kutalmigoglu Siileyman Sahin komutanlarindan Mugul Beye bagh Tiirk
kuvvetleri Mugla ve ¢evresini fethetti. Bu tarihten sonra sik sik el degistiren Mugla ili, Birinci
Diinya Harbinden sonra, sembolik sayida Italyan askerinden ibaret bir isgal kuvveti, (1920-
1921) yillarinda kisa bir miiddet kaldiktan sonra, Mugla’y1 Milli Kuvvetlere ¢arpismadan dev-
retti. Cumhuriyet devrinde biitiin mutasarrifliklar (sancaklar) il olunca Mugla da il oldu. Lo-
zan’dan 6nce Mugla’nin % 92’si Tirk, % 7’si Rum idi. Lozan Antlasmasi ile Rumlar Yunanis-
tan’a gonderildiler.
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Mondros Miitarekesi’nden sonra 15 Mayis 1919°da izmir Yunanlilar tarafindan isgal
edilirken Mentese sahilleri de Izmir’i kaybettigini anlayan Italya tarafindan isgale ugrar. Zira
Italya, daha 6nceden yaptig1 yogun ¢aligmalarla yeralt1 ve yer iistii kaynaklar1 agisindan buranin
zengin bir bélge oldugunu kesfetmistir. Bu isgallerin amaci, Izmir’in isgalinden énce hem Ital-
yan isgal sahasim genisletmek hem de Yunanlilarm Izmir’i isgal ettikten sonra daha giineye
inerek Italyan isgal sahasina miidahalesini 6nlemektir. 11 Mayis 1919 tarihinde Mugla’nmin Fet-
hiye, Bodrum ve Marmaris gibi sahil ilgeleri, italyanlar tarafindan isgal edilir. Fakat isgal uzun
siirmez ve TBMM nin agilisindan bir giin sonra yani 24 Nisan 1920 tarihinde Italyanlar Mug-
la’y1 bosaltirlar(Cinar, 2005:69). Cumhuriyet’in ilantyla birlikte Mugla il merkezi yapilir ve
Mentese adi artik kullanimdan kaldirilir(Gorsel Biiyilk Genel Kiiltiir Ansiklopedisi,
1984:6411).Bircok biiyiik devlete ve imparatorluga ev sahipligi yapmis olan Mugla ve gevresi
yoreye yerlesen kiiltiirlerden oldukga etkilenmistir.

1.2. Fethiye ilcesi Ozellikleri

Fethiye, Mugla’nin en kalabalik il¢esidir. 2013 niifus sayimina goére Fethiye nin niifusu
84 bin 53 kisiye ulagmistir. Tanrinin Anadolu’ya armagani, “Isik ve Giines Diyar1” diye anilan
Fethiye ve yoresi antik c¢aglarda Telmessos (Tanr1 Apollon’un oglu) olarak anilirdi. Anadolu
uygarliklarinin en eskilerinden biri olan Likya kralliginin Karya kralligi sinirindaki en énemli
kentinin 5.yy’da kuruldugu biliniyor. MO. 1000 yillarinda bu bdlgeler Likya diye anilmaktaydi.
Gilinlimiize ulasan kalintilardan, Helenistik ve Roma donemlerinde kentin olduk¢a zengin ve
yiiksek bir kiiltiire sahip oldugu ve Tanr1 Apollon’a adanmus iinlii bir kehanet merkezi oldugu
anlasiliyor. Antik Telmessos’un Likya’ya 6zgii kaya mezarlari, lahitleri, kale ve tiyatrosu gii-
niimiizde halen varligini siirdiirmektedir. Kentte yer alan Amintas mezarlar1 Helenistik donemde
4.yy’da Telmessos kentinin yoneticisi oldugu sanilan kral Amintas’in anisina insa edilmistir.
Kentin i¢inde Likya tipi bircok Lahit mezar 6rnegine rastlamak miimkiindiir. Bazilarinin iize-
rinde Likya dilinde yazilmis kitabeler mevcuttur. Ozellikle Hiikiimet konagmin bahgesinde bu-
lunan lahit, iizerindeki savascilari betimleyen kabartmalar1 ile dikkat ¢eker(Fethiye Tanitim
Vakfi, 2004).

Kent MO. 547°de Pers kralliginin egemenligine geger. MO. 5.yy ortalarinda Likya fede-
re birligine giren kent daha sonra sirasiyla, Biiyiik iskender’in, Bergama kralliginin, Roma Im-
paratorlugunun, Bizans’in, 13. yy’in 2. yarisinda Mentese Bey tarafindan ele gecirilmis ve Men-
tese Beyligine baglanmistir.1282 yilinda Mentese Bey burada 6lmiistiir. 1424 yilindan itibaren
Osmanli Imparatorlugu egemenligi altina girmistir.

Osmanli déneminde kent, uzak sehir anlamina gelen MEGRI ad1 ile anilmus, Tiirkiye
Cumhuriyeti doneminde Tiirkiye’nin ilk pilotlarindan Fethi Bey’in Sam’dan havalandiktan son-
ra Teberiye yakinlarinda ugaginin diismesi sonucunda sehit olmasiyla(1913) birlikte Sehit Fethi
Bey’in ad1 1934 yilinda Bakanlar Kurulu karartyla Fethiye olarak degistirilmistir.

24 Nisan 1957°de meydana gelen 7,4 siddetinde biiyiik bir deprem merkezdeki evlerin
%90’nin yikilmasina neden olmustur. Fethiye ilcesi o yillarda Beskaza olarak da anilmustir.
Mentese Beyligi sirasinda merkez kadisina bagli olarak bes merkezde olusturulan kadr yardim-
cilar1 ile devlet isleri yiiriitiilmiistiir. Bu kadiliklar: Uziimlii-Oren, Yaka-Ddger, Yakabag-Esen
ve Kaya koyiidiir(Sarabat, 2006:38).
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2. Delbek Geleneginin Samanizm Altyapisi

Bir¢ok yoriik boyunun yasadigi Fethiye’de ¢ok farkli gelenek, gorenek, orf ve adet bu-
lunmaktadir. Bunlarin i¢cinde en ¢ok dikka ¢ekeni delbek gelenegidir.

Delbek, Fethiye’nin diigiinlerinde, asker ugurlamalarinda, kina gecelerinde kadinlar tara-
findan caliir. Delbek, kadinlarin manileri veya siirleri esliginde ates basinda da calinabilir.
Ates basinda calinmasinin sebebi delbegin derisinin gerginlesmesidir ancak bu goriintii akla
Tiirklerin Orta Asya inang sisteminden Saman ya da Kam Ana kiiltiiriinii getirmektedir. Delbek,
evlenme, siinnet, asker ugurlama disinda kendi aralarinda sohbet ederlerken de ¢alinmaktadir.
Delbekgiligin diigiinlerden baska yasam alanlari festivaller ve kiiltiir senlikleridir.

Delbek gelenegi giiniimiiz i¢in Fethiye’nin Giinliikbasi’nda yasayan kadinlarin yasattikla-
11 bir gelenektir. Hakas Tiirklerini Kamlik konusunda 6rnek gosterecek olursak Hakas Tiirkleri-
nin arasinda ii¢ kategori mevcuttur. Bu kategoriler:

1. Pligdiir’ler, en biiylik Kamlar olup 9’ar Saman davuluna, 6zel giysi ve ¢ok sayida yar-
dimci tozlere (ruhlara) sahipti. Kamlama esnasinda bunlarin kutlar1 ¢ok uzak mesafelere kadar
ulagabildigine inanilirdi.

2. Pulgos’lar, yalnizca bir Saman davuluna sahip olup siradan basit bir Saman giysisini
giyerlerdi ve Kam yolculuklar1 Hakas eline bitisik komsu bolgeleriyle sinirli kalirdi.

3. Calancih’lar, Kamlar kiimesinin igerisinde mevcut olan siralamada en alt kategoride
bulunup yalnizca hipnoz yapabilme giicline sahiptiler. Bu kategorideki Kamlar Samanligin 6g-
retisine kabul edilmemis ve dolayisiyla vakif olmayan kisiler olup ne Saman giysisi ne de Sa-
man davuluna sahipti. Bu smiftaki Kamlar nazar, korku gibi rahatsizliklarin sagaltilmasiyla
ugrasmaktaydi (Butanayev 2002: 121-2).

Dolayisiyla Kam kiiltiirinde Saman davulu olduk¢a 6nemlidir ve toplumsal kategoride
onemli bir yer tutar. Davul (tiingilir) daire veya yumurtamsi bigimde olur. Davulun kasnag ter-
cihen kayin veya sedir agacindan yapilir. Davul yapilacak aga¢ obadan uzakta bitmis, insan ve
hayvan dokunmamis temiz ve saglam olmalidir. Davul yapildiktan sonra ardig¢ agaci yakilip
tiitsiilenir, ruhlara sarap serpilir (sac1 yapilir) (Inan, 2000: 94; Anohin, 1995: 401-405). Davulun
derisi ise geyik veya dag kecisi derisindendir. Davulun i¢ kisminda tahta kenarin uzunluk mih-
veri boyunca takilmig degnek seklinde bir sap vardir.

Delbek ise, def benzeri vurmali bir ¢algidir ve Orta Asya’dan buralara kadar taginmis bir
Tiirk calgisidir. Tiirkmenistan’da Debrek olarak anilan bu ¢algi, yaklasik 30 - 35 cm ¢apindaki
bir kasnagin bir yliziine hayvan derisi gerilerek yapilmaktadir(Antalya Rehberler Odas1 Dergisi,
2010:22). Saman kiiltiiriinden gelen davul ile delbegin kullanim alanlar1 neredeyse aynidir. Kam
Analarin baglica gorevleri: Yaptigi dini torenler ile kadinlar tizerindeki birtakim biiyiileri boz-
mak, hastaliklar1 tedavi etmek, hamile kadinin veya logusanin yaptig1 biiyiilerle sagligini koru-
mak idi.

Kam Analar dini torenlerini, Saman Davulu olarak adlandirilan ve yoredeki Delbek adli
calginin benzeri olan calgilar ile elindeki kiigiik tokmakla Saman Davulu- Delbek’e vuruyor,
sifa i¢in gelen kadinin etrafinda donerek birtakim dualarda bulunuyor ve son kisimda transa
girerek ruhlar1 yonetip toreni bitiyordu(Antalya Rehberler Odas1 Dergisi, 2010: 22).
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Delbek geleneginde delbeke¢i kadinlar diigiinlerde, siinnetlerde ve asker ugurlamasinda
delbek calarlar. Delbek ¢calinmadan bir kiz evlenir veya bir erkek askere giderse yapilan isten bir
hayir gelmeyecegine inanilirdi. Delbek, organizasyonlarda mutlaka olmasi1 gerek bir inangtir. Bu
baglamda Samanizm ilk delbek gelenegi arasinda ¢ok ciddi bir uyum vardir.

Samanizmde de kadinlar davullariyla gezerler, bir organizasyonda mutlaka davullarini ¢a-
larlar ve kotii ruhlardan arindiklarina inanilirdir. Delbek geleneginde de bu durum goriilmekte-
dir.

Delbekei kadinlar biiyii bozma, nazar engelleme gibi faaliyetlerle de ilgileniyorlardi. Dii-
giinde delbek calan kadinlarin bulunmamasi biiyiik bir ugursuzluk olarak nitelendirilmektedir.
Bu gelenek korelse de hala diigiinlerde, stinnet torenlerinde ve asker ugurlamalarinda delbek
calan kadinlar1 gormek miimkiindiir. Biiyli bozma — nazar engelleme hastaliklara sifa bulma gibi
islerle de ilgilenen bu ihtiyar kadinlarin okudugu dualar ile aile hayatina adim atan kizin mutlu
bir evlilik gegirecegine halk nazarinda ¢ok fazla inaniliyordu. Oyle ki, yeni evlenen kizin Del-
bek¢i duasimi almadan evlenmesi halk nazarinda ugursuzluk sayiliyordu(Antalya Rehberler
Odasi Dergisi, 2010:22).

Delbek gelenegi Samanizm inanciyla oldukc¢a benzerdir. Altay Daglari’nda yasayan
Tiirkler’de Kamlar arasinda kadinlar da bulunuyordu. Bu kadinlar Kam Ana olarak biliniyordu.
Kam analarin biiyiik giicleri olduguna inanilirdi ve bilyli bozma gibi ruhani islerle de ilgilenir-
lerdi. Ayrica Kam Analar’in sifa dagitan kisiler olduguna inang biiytiktiir.

Kam Analar bir tiir davul ile beraber dolasirlar ve ayinlerinde davul galarlar ve maniye
veya siire benzer sozlerle beraber davullarini galarlardi. Bu faaliyet ile kotii ruhlarin ve ugursuz-
luklarin uzaklastigina inanilirdi. Giiniimiizde delbek calan kadinlarla benzer 6zellikler sergilen-
mistir ve Orta Asya inanci olan Samanizm ile delbek geleneginin birgok ortak yonii vardir.

3.1 Fethiye’deki Delbek¢i Kadinlar

S6z konusu gelenegin enstriimani olan delbek, agactan yapilma, yuvarlak kasnak ve kas-
nagin bir yiiziine ¢ivilerle sabitlenmis deriden olusan zilsiz tef goriiniimiinde vurmali bir ¢algi-
dir. Icra sirasinda sol elde genellikle omuz hizasinda tutulur ve sag elle ¢alinr.

Delbekgilik, Fethiye-Giinliikkbasi-Yenimahalle’de ikamet eden ve ismi sayilabilecek kadar
az sayida kalan kadinlar tarafindan siirdiiriilmektedir. Oysa giiniimiizden otuz-kirk y1l éncesinde
diigiinlerin olmazsa olmazlarindan biridir delbek¢i kadinlar. Geline kina yakmadan baglayip
gelinin oglan evine getirilmesine kadarki biitiin diigiin siiresince -lig-dort giin- diigiin evinde
kalir, delbek calip tiirkii sdyleyerek hem gelini aglatir hem de gelini ve gelen konuklar1 oynatir-
lardi.

Delbekgi kadimlarin geline kina yakilirken soyledikleri kina tiirkiileri sunlardir (Internet
Erisimi,
http://www.muglakulturturizm.gov.tr/yazdir?E07E9DE43D238713E1B88CF8FAB7DF99 ):

a. “Altin Tas I¢inde Kinam Karild1”

b.“Bazarda Bal Var Gelinim”

¢. Aynali Koriik Olmazsa Ben Gelin Gitmem”
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d. “Tirkmen Giz1 Gatarlamis Mayay1

e. “Getirin Kina Yakalim”

f. “Cakmak Cakmaya Geldim/Kina Yakmaya Geldim” vb.
Delbekgi kadinlarin diigiinde soyledikleri diger tiirkii 6rnekleri de sunlardir:
a. “Yayla Yollarinda Galdim Yaliniz”

b. “Sarica Da Bugday Danesi”

c. “Ciftetelli”

d. “Harmandali”

e. “Agir Zeybek”

f. “Agir Beskaza”

g. “Kerimoglu Zeybegi”

h. “Bahg¢alarda Kum Dar1”

1. “Sen Ola Diigiin Sen Ola”

j. “Leblebi Koydum Tasa”

k. “Cemilemin Gezdigi Daglar Meseli”

1. “Karadut Parmak Gibi”

m. “Dom Dom Kursunu”

n.“Ugriinii Ugriinii Gelir Dereden”/Bedir
0. “Erzurum’dan Cevirdiler Yolumu”

p. “Mihriban”

g. “Caya Diistii Tutamadim Kolunu”

r. “Hastane Oniinde incir Agac1”

s. “Yesil Basli Govel Ordek” vb.

Delbek calarken sdylenen tiirkiilerin her birinin ayr1 anlamlar ifade ettigi bilinmektedir.
Sdylenen tiirkiilerin tarihi altyapilar ve birer ge¢cmisleri vardir.

Delbekgi kadinlar organizasyonlarda davet edilerek tiirkii soylerler ve kimi zaman del-
bekgi kadinlara sipsi veya zurna ile eslik edilir. Kadinlar ¢ogu zaman tiirkiilerini veya manilerini
ciplak ve yiiksek sesle soylerler. Delbekei kadinlar gegmiste tiim diiglin boyunca geline kina
yakilmasindan baglayip gelinin oglan evine getirilmesine kadarki siirede delbek calarlar ve dii-
giine katilan kesimin eglenmesini saglarlardi ancak bu gelenek zamanla kaybolmaya baslamis-
tir.

Yillardir siiregelen nadir geleneklerimizden biri olan delbek ve delbekgi kadinlar giin gec-
tikce azalmakta, yeni nesiller ise bu durumdan haberdar bile olmamaktadir. Bir zamanlarin vaz-
gecgilmezlerinden olan delbekgi kadinlar yorede az sayida bulunmakta ve kendilerini tanitmak
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onlar icin giderek giliclesmektedir. Artik nesli tiikenmekte olan bir gelenek oldugu i¢in kimse
onlar hakkinda ne bir yazi ne de bir belgesel yayimlamaktadir. Delbek ¢alabilen kadinlar da gi-
derek yaslandigi i¢in diigiinlerde ve eglencelerde bu saza rastlamak giderek zorlagmistir.

Asagida gosterilen resimlerde, Fethiye ilgesinin Gilinliikkbasi mahallesinden delbekgi
kadinlarin goriintiileri ve onlarin eglenceleri sirasinda ¢ekilmis olan birtakim enstantaneler yer
almaktadir.

Resim 1. Evde Delbek Calan Kadinlar

Resim 2. Fethiye’de Bir Diigiinde Delbek Calan Kadinlar
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3.1. Delbek Geleneginin Gelecegi

Delbek gelenegi unutulmaya yiiz tutmus geleneklerimizdendir. Kokeni Orta Asya’ya ka-
dar dayanan delbek gelenegi son yillarda gengler tarafindan benimsenmemesi sebebiyle popii-
lerligini yitirmistir. Delbek gelenegi iilkemizde sadece Mugla’nin Fethiye il¢esinde yasatilmak-
tadir. Zamanla diigiinlerde org, davul kullanilmaya baslamis ve bu da delbek geleneginin goz
ardi edilmesine sebebiyet vermistir.

Delbekgilik, delbekei kadinlar tarafindan biiyiik bir ge¢im kaynagidir. Diigiinlere, senlik-
lere ve eglencelere cagrilan delbekei kadinlar belirli bir iicret karsiliginda delbek ¢almaktadir.
Ancak bu gelenek genclerin delbege karsi duyarsiz kalmasiyla beraber unutulan gelenekler ara-
sinda yerini almigtir.

Delbekgiligin unutulmamasi adina Fethiye Belediyesi’nin ¢abalari olsa da delbek ¢almay1
bilen insanlarin azalmasi gelenegin unutulmasinda 6nemli bir faktordiir. Diigiinlerde org ve
davulun kullanilmaya baslanmasiyla beraber delbek¢i kadinlara ragbet azalmustir.

Teknolojinin gelismesiyle eski geleneklerin unutulmasi paralel bir yapida seyretmektedir.
Yeni nesiller eski yerine siirekli yeniye yonelmekte ve bu durumda da atalarimizdan bizlere
miras kalan bir¢ok gelenek ve gorenek 6zellikle gencler arasinda sikici olarak tabir edilmekte-
dir.

Yenilenen ve stirekli gelisen bilgi teknolojileri insanliga sundugu katki kadar bir o kadar
da zarar vermekte ve bu zarar en ¢ok kiiltlirel degerlere olmaktadir. Hal boyle olunca, teknoloji
bagimlisi nesiller ve unutulan gelenekler tablosu karsimiza ¢ikmaktadir.

Son zamanlarda uzun yillar zar zor yasatilmis olan geleneklerimize kars1 yogun caligsma-
lar yapilmaya baglanmig fakat bu calismalar yapilirken bile gelenekleri yasatan insanlara ulas-
makta sikintilar meydana gelmistir. Boyle bir durumda el birligi ile yasatmaya c¢alistigimiz de-
gerler de bir bir yok olup gitmekte ve kiiltiirel mirasimiz eksilmektedir. Bu da dogal olarak milli
kimligimizi ve birligimizi zedelemektedir.

Delbekgi kadinlarimizdan Ayse Demir ile yapilan kisisel goriismede (Ayse Demir, Kisisel
Gorligme) elde edilen bilgiler asagidaki gibidir.

Ayse Demir’in dediklerine gore delbekei kadinlarin en biiyiik sikintis1 onlara eskisi kadar
ragbet gosterilmemesi ve Fethiye’ de diiglin dernek islerinin artik biiyiik bir kismmin sadece
elektronik miizik ile yapildigidir.

Eskiye oranla daha az diigiinde ve kina gecesinde yer aldiklarini sdyleyen Ayse Demir,
aldiklar1 ciizi miktardaki {icretten de sikayetcidir. Anlattigina gore diigiinlerde aldiklar1 ticret 50
TI’ dir ve durum bdyle olunca gegim sikintis1 ¢ekmektedirler. Eger baska bir iste ¢aligirsa del-
bekeiligi tamamen birakmasi gerekmekte ya da aldigi {icrete kanaat edip sanatini icra etmeye
devam etmek zorundadir.

Durum sadece Ayse Demir igin boyle degildir. Yoredeki diger delbekei kadinlarin nere-
deyse tamam aldiklan ticretten ve eskisi kadar delbege ragbet olmamasindan sikayetcidirler.
Eskiden delbekgilik yaparak kazandiklari para ile ev ekonomisine katkida bulunabilen delbekgi
kadinlarimiz artik sadece 50 Tl ile yetinmek zorunda kalmistir. Hayatin bu kadar pahali oldugu
su donemde kazandiklar1 az para ile hi¢bir sey yapamadiklarini ve bu yiizden bir¢ok delbekgi
arkadaglarinin delbek ¢almay1 ve yapmayi biraktigini bildirmektedirler.
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Evlenme disinda, delbekei kadinlar eskiden siinnet diigiinleri ve erkeklerin gerek diigiin-
lerde gerekse diiglin disinda kendi aralarinda toplanarak yaptiklart muhabbetlerde de delbek
calmigtir.

Delbekgilik eski dnemini, org ya da biiyiik hoparlorlii miizik setleri ile ince saz ya da or-
kestra olarak adlandirilan elektrogitar, elektrosaz, bateri vb. ¢esitli enstriimanlardan olusan ve
diigiin hizmeti veren gruplarin diiglinlere girmesi ile birlikte kaybetmege baglamustir.

Gilinlimiizde bazi eski kusak diigiin sahipleri tarafindan delbek¢i kadinlar Fethiye, Dala-
man, Ortaca vb. yerlere diigiin kapsaminda sadece kina gecesi i¢in ¢agrilmaktadir ancak orkest-
ra denilen calgi ya da ¢alg1 grubu da diigiine ¢agrildig: i¢in delbek ezgileri bu modern ¢algilarin
sesi altinda bogulmaktadir.

Delbekgiligin eski kusak diiglin sahiplerinin kina geceleri disinda uygulama alani bulabil-
digi diger alan ise festival ve kiiltiir senligi gibi etkinliklerdir. Delbekgiler, bu tiir etkinliklere
genellikle davul ve zurnacilarla birlikte ¢cagrilmaktadir. Ancak davul ve zurna ile yapilan diigiin-
lerde bile azalma goriiliirken delbek de giderek unutulmus ve yeterince tanitilamamistir.

Samanizm’ e kadar dayanan bu koklii Tiirk geleneginin unutulmast ise kiiltiirel benligi-
miz agisindan ¢ok iizlicii olmaktadir. Fethiye’ li olup da delbegi bilmeyen insan eskiden hig
yokken, simdi ise Fethiye’ li olup da delbegin ne oldugunu bilen insan ¢ok fazladir. Bu durumda
tiim Fethiye halki basta olmak {izere hepimizin su¢u bulunmaktadir. Atalarimizdan miras kalan
bu giizel gelenegi yasatma g¢abalari goriinen o ki Fethiye Belediyesi tarafinsan bile tam olarak
yapilamamaktadir. Sadece belli giinlerde akillara gelirse hatirlanan delbek¢i kadinlarimizin si-
kintilarini, dertlerini ve isteklerini kimse dinlememekte ve onlara yardim etmemektedir.

Tiim bu olumsuzluklara ragmen delbek i¢in ugrasan kisiler de vardir. En azindan delbek-
ciler kendi olanaklari ile hala bu gelenegi yasatmak icin ugragmakta, gittikleri diigiinlerde kendi
0z geleneklerini en iyi sekilde tanitmaya ¢abalamaktadirlar. En az onlarin ¢abasi kadar halk
tarafindan c¢aba gosterilir ise delbek gelenegini yasatmak pek de zor olmayacaktir.

Basta Fethiye olmak iizere, Teke Yoresi'nde ¢alinan def benzeri vurmali ¢algi olan “del-
bek” artik eski ilgiyi gormeyince yok olmakla kars1 karsiya kaldi. Fethiye Y oriik Tiirkmen Kiil-
tiir Dernegi bu kiiltiiriin yasatilmasi i¢in proje baslatacak.

Ozellikle geng kizlar mevcut annelerinden bu meslegi 6grenmeyip turistik tesislerde kat
temizligi ve diger kollarda calismay1 tercih edince delbek kiiltiirii yok olma ile karst karsiya
durumda. Kegi ve sigir derisinden yapilan, Fethiye ve civarinda, kadinlarca ¢alinan delbek kina
gecelerinde, asker ugurlamalarinda, diigiinlerde maniler esliginde yillarca kullanildi.

Guniimiizden 30-40 y1l 6ncesinde diiglinlerin olmazsa olmazlarindan biri olan delbekgi
kadinlar, geline kina yakmadan baglayip, gelinin oglan evine getirilmesine kadar ki biitiin diigiin
siiresince hem davetlileri oynattilar, hem de gelini aglattilar.

Diigiinlerin ayrilmaz pargasi olan delbekler, giiniimiizde ise yerini org, baglama gibi mii-
zik aletlerine birakti. Fethiye Yeni Mahallede sayilar1 oldukca az kalan delbekci kadinlar, ancak
6zel davetlere gidiyorlar.

Fethiye Yoriik Tiirkmen Dernegi'ne bagl tiyeler, bu kiiltiirii yasatabilmek ve geng nesille-
re aktarilmasi i¢in, bundan bdyle her hafta 6zel giinler organize edecegini duyurdular.
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Fethiye’ de bir¢ok unutulmak iizere olan gelenegi yasatmak i¢in ¢alisan Yoriik Tiirkmen
Dernegi ¢alismalarinda basarili olabilirse delbek gelenegine tekrar hayat vermis olacaklardir.
Fakat bu sadece bir dernegin ¢alismalariyla degil halkin da destegiyle olacagindan en azindan

Fethiye’ de yasayanlarin bu konuda biraz da olsa bilinglenmesi gerekmektedir.

Gelenegin 6grenilmesi ve aktarilmasi konusunda bu sazin icracilarina bir kimlik kazandi-
rilmasi, bu kiiltiirliin yasamas1 adina ¢ok 6nemli bir agsama olacaktir. Popiiler kiiltiiriin de etkisiy-
le gecim derdinde olan bu gelenek temsilcileri aslinda istemedikleri konum ve ortamlarda olmak
zorunda kalmaktadirlar. Ulkemiz genelinde baska sazlarda da yasanan bu kurumsal kimlik so-
runlan yiiziinden yiizyillardir siire gelen ¢ok 6zel degerlerimizi kaybetmemiz sonucunu berabe-
rinde getirecektir. Devlet himayesinde bu son temsilcilere sahip ¢ikilmasi, baslangi¢ adina gok
kiymetli bir adim olacaktir.

Ayrica oncelikle yorede sazin taninmasi agisindan akademik ¢alismalarin ve icralarin gii-
niimiize kadar gelmis durumunu tespit acisindan da oldukc¢a énemlidir.

Delbegin bu kadar koklii tarihinin oldugunun bilinmesi bu gelenegi biraz daha 6n plana
cikarmaktadir. Delbek geleneginin Samanizm ile olan yakin akrabalig: Tiirk kiiltiiriiniin en eski
ve en koklii geleneklerinden biri olma 6zelligini delbege vermektedir.

Delbek ¢alan kadinlarin da bu nedenle degeri ayri tutulmalidir. Ciinkii onlar yeryiiziinde
yasayan belki de son delbek icraatgisi insanlardir. Bu ylizden yalnizca delbegi degil delbek ca-
lan kadinlarinda sayisinin artirilmasi 6nem tekil etmektedir. Delbekgi kadinlar sadece delbegin
nasil ¢alindigini degil ayn1 zamanda delbegin nasil yapilacagini da bildikleri i¢in bu kisilerden
edinilecek olan bilgiler gayet 6nemli olmaktadir.

Delbek yapimi da delbek calan kisiler gibi azalma gostermistir. Eskiden bolca hayvanci-
ligin yapildig1 cografyada artik ¢ok az sayida kisi hayvancilik ile ugragmakta ve bu yiizden keci
derisini kolaylikla bulmak da zorlasmaktadir. Tabi dogal olarak bu da delbegin yayginligina etki
etmektedir. Ciinkii daha 6nce de bu galigmada belirtildigi gibi delbek saz1 yuvarlak bir kasnagin
iizerine gegirilip gerdirilen keci derisinden yapilir ve bunu yapmak ustalik isteyen bir is 6zelli-
gindedir.

Keci derisi kasanaga gegirilip gerilmeden once islenmeli ve gerdirme igleminde delbek
calan kisinin dogru sesi verebildiginden emin olup ona gore deriyi konumlandirmalidir. Yani
delbegi en iyi yapan kisiler yine delbegi ¢alan kadinlar olmakta ve bu da delbegin kalitesini ve
cikardigr sesi dogrudan etkilemektedir. Suni deri kullanimi ya da deriye benzeyen maddenin
delbek yapiminda kullanimi1 uygun olmamakta ve bu gelenegin kendi 6z benligini yitirmesine
neden olmaktadir.

Sadece Fethiye ve ¢evresindeki birkag sehre 6zgii olan delbek unutulmaya yiiz tuttugu
i¢in artik her yerde rahatlikla bulunan bir saz degildir. Sadece delbek calan ya da bu saza 6zel
ilgisi olan kisilerin evlerinde yer alan delbek sadece 6zel istek iizerine yaptirilmaktadir. Oysaki
delbegin yapim maliyeti ¢ok fazla degildir. 20-50 TL fiyat araliginda yoreden gidip delbek ali-
nabilir. Fakat bu gelenege ¢ok az sayida kisinin 6zel ilgisi oldugu igin delbek satin alma talebiy-
le gelen kimse bulunmamaktadir.

Tiim bu nedenlerden 6tiirii artik Fethiye yoresinde delbek c¢alan kadinlar ve delbek yapan
kisilerin sayist giderek azalmis ve yok olma yoluna girmistir. Delbege ve delbekgilere kimse
tarafindan sahip ¢ikilmamasi ise dniimiizdeki 20 y1l gibi kisa bir siirede delbegin tamamen unu-
tulan sadece birkag kitapta ad1 gecen ve Samanizm’den gilinlimiize kadar gelmis bir enstriiman
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olarak kalacaktir. Fakat delbegi yasatma c¢aligmalari yogunlasir ve sonug¢ verirse bu durumu
tersine ¢evirebilmek de miimkiindiir.

SONUC

Samanizm’ de bilyli bozmak, nazar ¢ikarmak ve ugur getirmesi i¢in kullanilan delbek, bin
yillar boyunca yasamis, zorluklara ragmen ayakta kalmis ve atalarimizdan bizlere miras olarak
birakilan en eski geleneklerimizden birisi olmaktadir.

Samanizm’ in etkilerini giiniimiizde bile bu kadar yakindan hissettirebilen ve bize milli
benligimizi hatirlatan delbek ve delbekei kadinlar, eskisi gibi dini ritiieller yapmasalar da delbe-
g1 yine iyi niyetlerle calmakta ve evlenen kiza sans getirdigine inanmaktadirlar.

Eskiden delbek olmadan bir evden gelin ¢ikartilmaz denilirken simdi ise delbek neydi di-
yen bir nesil ile karsi karstya bulunmaktayiz. Bu gelenegi yeni nesillere aktarmakta yasanan
sorunlar delbegin unutulmaya yiiz tutmasina sebebiyet vermistir.

Goriilen o ki delbegi yasatma c¢abalar1 hala yetersizligini korumakta ve delbegin unutulan
bir gelenek olmamasi icin yapilan bazi ¢alismalar da etkisini tam anlamiyla gosterememektedir.
Samanizm kadar koklii bir dinin geleneginden ¢ikan ve giiniimiize kadar Fethiye ve ¢evre sehir-
lerle yasatilabilmis olan delbek, milli kiiltiir ve benligimizin 6nemli bir par¢asini olusturmakta-
dir.

Biiyii bozmak, nazar ¢ikarmak gibi ritiiellerin el yerine bir tokmak araciligi ile calinan di-
ni enstriimani olan delbek kadinlarin kendi aralarinda yaptiklar1 eglencelerin, kina gecelerinin
en Onemli parcasi iken artik sadece belirli etkinliklerin eger ¢agirilirlarsa bir parcasi olmaktadir.

Sadece sarki tiirkii sdylemeye yardimci olan bir sazdan ibaret olmadig1 kanitlanmis olan
delbek, uguruna kadinlarca inanilan bir ¢algi aleti olmaktadir. Delebk calinmadan bir evden
gelin ¢ikmaz diyen biiyiiklerimizin s6zii maalesef ki eskide kalmis, yeni nesiller bu durumu
umursamayip teknolojinin bilyiisiinde modern ¢ag diye adlandirilan déneme ayak uydurmustur.
Bu uyum kotii olmasa da unutulan eski degerlerin 6nemi anlasilamamakta ve yeni nesillerin
eskiye ilgi gdstermemesi hatta ismini bile bilmemesi sorun tegkil etmektedir.

Tek diize hayatlarin yasandig1 giiniimiize renk katan eski geleneklerimizin bir bir unutul-
masi ile milli bilincimiz de yavas yavas yok olma diizeyine gelmistir. Bir elin parmaklarini
gegmeyecek kadar azalan bu muazzam eskilerden glinlimiize kadar gelen geleneklerimizi koru-
mak herkesin vazifesi olmakla birlikte, 6zellikle yore halkinin gelenegi yasatmada biiylik sorun-
luluklar elde etmesi beklenmektedir. Fakat Fethiye ilgesinin Giinliikbagi mahallesindeki birkag
aile disinda bu gelenege hala sahip ¢ikilamamustir. ilerleyen yillarda dalbek ve delbekgi kadinlar
tizerine yapilan ¢aligmalarin artmasi beklense de bu tiir galismalar1 yapacak kurum sayisi azdir.

Unutmaya yiiz tutan geleneklere sahip ¢ikmak igin higbir zaman ge¢ degildir. Onemli
olan koklii tarihimizin birer pargasi olan ve bize milli kiiltiir ve benligimizi kazandiran gelenek
ve goreneklerimize en kisa zamanda el birligi ile sahip ¢ikmali ve onlar1 yagatmak i¢in ¢aligma-
lar yapilmalidir.

Delbek geleneginin yasatilmasinda Fethiye Belediyesine de biiyiik gorev ve sorumluluk-
lar diigmekte, bu gelenegi sadece Fethiye’ ye degil tiim Tiirkiye ve diinyaya tanitma ¢alismalari
yapilmalidir.
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