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Ozet

Her toplum, sosyal ve ailevi hayat1 diizenlemek i¢in bir takim kurallara sahiptir. Bu
kurallar ortaya ¢iktig1 toplum icin belli fonksiyonlar: iistlenmekte ve 6nemli bir
misyon icra etmektedir. Ilksel toplumlarin yasami yeniden degerlendirildiginde
yakin akrabalar arasinda cinsel iligkiyi 6nleme amaci tagiyan ensest yasagi ailevi
iligkilerin sinirlarinin  belirlenmesinde etkili olmustur. Ayn1 zamanda ensest
yasaginin etrafinda pek ¢ok yasagin gelistigine sahit olunmaktadir. Bu anlamda
ensest yasagl insanlik tarihinin ilksel ve Oncii yasaklarindan biri olup pek ¢ok
yasagin cekirdegini olusturdugu ifade edilebilir. Insanlhk ailesinin gelisim seyri
icinde bu yasaklarin tiirev yasaklar olarak dinl yasaklara evrildigi ve ilahi
emirlerin, beseri tecriibeyle ortaya ¢ikmis yasaklari gelistirerek bireyin yasamina
dahil ettigi anlagilmaktadir. Ensest yasaginin fonksiyonu diisiiniildiigiinde, ilgili
yasaklarin aileye zarar verebilecek olan aile igi cinsel istismart onledigi gibi
toplumsal diizeni de sagladig ifade edilebilir. flahi emirlerde de bununla ilgili
hiikiimlerin oldugu goriilmektedir. Bu yasaklar 6zlinde 1rzin korunmasi, namusun
korunmasi, ailenin ve neslin korunmasi gibi pek cok islevi biinyesinde barindirir.
Bu baglamda caligmamiz; ensest yasagindan ilahi emirlere, yasak emirler skalasina
odaklanarak, ilahi emirlerdeki tezahiirleri anlamaya ¢aligmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Ensest Yasaklari, Mahremiyet, Dini Yasaklar, [lahi
Emirler, Psiko-antropoloji.
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PROHIBITON OF INCEST AND DIVINE ORDERS IN THE
HISTORICAL PROCESS: An Analysis on Psycho-anthropological Roots of
Privacy

Abstract

Every society has some rules to regulate social and familial life. These rules
undertake specific functions for the society where they occur, and carry out a
significant mission. When the life of primary societies is re-evaluated, the
prohibition of incest, which aims to prevent sexual intercourse between close
relatives, had influence in determination of limits of familial relations. At the same
time, it is witnessed that many prohibitions developed in around the prohibition of
incest. In this sense, it can be expressed that the prohibition of incest is one of the
primary and pioneering prohibitions of the history of mankind, and constitutes the
core of many prohibitions. It is understood that these prohibitions were transformed
into religious prohibitions as derivative prohibitions within the course of
development of the family of mankind, and that they integrated the prohibitions,
which occurred upon human experience, into the life of the individual by
developing them. When function of the prohibition of incest is considered, it can be
expressed that the related prohibitions prevent domestic sexual exploitation, and
provide social order. It is seen that the divine orders have rules related to this.
These prohibitions essentially include many functions such as protection of honor,
pudicity, family and generation. In this context, our study tries to understand the
appearances in divine orders by focusing on the scale of divine orders, from
prohibitions of incest to divine orders.

Key Words: Prohibitions of Incest, Privacy, Religious Prohibitions, Divine
Orders, Psycho-anthropology.

GIRIS

Tarihdncesi ¢aglarda insanlarin hangi gelisim evrelerinden gegtiklerini bizlere biraktiklari
anitlar, arag ve gereglerden, sanatlardan, inanglardan ve yasam goriislerine iliskin olarak ya
dogrudan ya da soOylenceler mitler ve masallar aracilifiyla geleneksel yoldan bize kadar
ulagabilen bilgilerden, ayrica diisiiniis tarzlarindin bizim kendi gelenek ve goreneklerimizdeki
kalintilarindan 6greniriz (Freud, 2014: 13). Bu anlamda insanligin bilinen tarihinde izini
siirecegimiz yasanti alanlarindan birisi ensest yasaklari ve bu yasaklarin yansimalaridir.
Bilindigi gibi toplumu olusturan iiyeler arasindaki akrabalik baglari ve aile iliskileri evlilikte es
olarak segcilebilecek kimselerin tespitinde temel Glgli kabul edilmistir. Kendileriyle evlenilmesi
yasak olanlar ilkel toplumlarda genis bir aile grubunu igine alirken, zamanla daha kii¢iik
guruplarla ve c¢ok yakin akrabalarla sinirlanmistir. Hangi akrabalarla cinsel iliskinin
yasaklandigina dair kurallar, din, hukuk ve gelenekler tarafindan belirlenmistir (Telkenaroglu,
2011). Bir kiiltiirde, akrabalik iligkilerinin getirdigi davranis zorunluluklar1 yaninda, gercek ya
da sanki (fictive) akrabalar —6zellikle ana-baba, ¢ocuk, erkek ve kiz kardesler- arasinda cinsel
iliskileri yasaklayan evrensel nitelikli kurallar ensest* tabusu (horata yasagi, incest taboo) baslig

4 Ensest kavrami Latince’de incestus olarak tanimlanir ve sifat olarak “pis, kirlenmis, temiz olmayan’ anlamina gelir.
Genel olarak ensest, ‘evlenmeleri, ahldk¢a, hukukca ve dince yasaklanmis (nikdh diismeyen) biyolojik olarak yakin
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altinda degerlendirilir. Tarih boyunca hemen biitiin toplumlar, aile saydiklar birligin disindan
birisiyle evlenmeyi esas almislardir. Bir toplumda aile gurubu anne-baba, ¢ocuklar ve en yakin
akrabalar sayilirken, bir bagka toplulukta bir klan1 ya da bir kabileyi kapsamaktadir. Aslinda
ensest yasag1 ve disevlilik kurali, ayni sinirlamanin cinsel ve sosyal goriiniisleridir (Kasapoglu,
2003).

Irk ve kiiltiir bakimindan farklilasmamis bireylerden olusan, kisisel ve yiiz yiize iligkiler
iizerine kurulmus nispeten kiiciik ve homojen yapilardan; etnik koken, sosyo-ekonomik statii ve
kiiltiirel degerler bakimindan gogullasmis ve farklilasmis yapilara dogru gidilerek toplumsal
degerler, iliskiler ve kurumlar koklii bir doniisiime ugramistir (Yiiksel, 2003). Buna ragmen
ensest yasagi gecmisten gilinlimiize gecerligini devam ettiren bir kural olarak varligini
korumustur. Ensest iligkiler ve bu iliskinin yasaklanmasi insanlik tarihi kadar eski bir olgudur.
(Dubowitz, 2002). Diinya Etnografya Atlasi’'ndan 250 toplumluk bir 6rneklem iizerinde yapilan
bir aragtirmaya gore, ensest iliskileri evrensele yakin bir diizeyde yasaktir (Giiveng, 2005: 261).
Ensest yasaklari, toplumsal bir kural olusturdugundan sosyal ve kiiltiirel bir olgudur. Ensest
geleneksel olarak biyolojik akrabaligi olan aile bireyleri arasindaki iliski olarak degerlendirilir.
Bu iligki tiirii tarihte hep yasakli bir tabu olarak goriilmiistiir (Ovayolu vd., 2007). Toplumun
varlig1 ve devami icin insanin ¢ogalmasi gerektiginden, bu gerekliligin dniine gecen etkenler
higbir zaman dikkate alinmamigtir. Dolayisiyla oldukga sinirl kisi ve toplumlar arasi iliskilerin
s0z konusu oldugu dénemlerde, insanlarin ¢ogalmasinin bir yolu olarak ensest tiirii cinsel iligki
cok nadir olarak kabul gérmiistiir (Geng ve Cosku, 2013).

Sosyolog ve antropologlarin yapmis olduklari aragtirmalarda her toplumda “mahremiyet”
kuralina —kars1 cinsten olan insanlarin cinsel iliskileri konusunda ortaya ¢ikan yasaklar-
rastlandig1 goriilmiistiir (Kasapoglu, 2003). Ozellikle ilkellerde cinsel birlesmeye dini bir nitelik
verilir. Yasaklarin var olmadigi ve 6nemli bir rol oynamadigi bir din bulmak zor gériinmektedir.
Dini yasaklarin ihlal edilmesi insanlar tarafindan genellikle kinama ve dini ceza ile sonuglanir
(Durkheim, 2005: 358-375). Bu yasaklardan birisi de ensest yasagidir ve bu nedenle de ensest
ahlak kurallartyla kinanmis, kanunlar ve din tarafindan da yasaklanmistir. Gegmisten glinlimiize
yasaklandigina gore ensest yasagl ve bunu saglayan mahremiyet kurallari &nemli bir
gerekliliktir. Ornegin totem grubunun ya da kabilesinin bir toplantisi oldugu her zaman
erkeklerin kadinlarinkinden ayr1 bir kamplar1 olur ve kadinlar bu kampa giremezler. Burasi
kadinlara kapalidir, erkeklerden ayrilirlar (Durkheim, 2005: 173-174). Yine bir insan 6liir 6lmez
onun saglarin1 keserler; ne bir kadinin ne de erginlesmemis bir gencin gérme hakkinin
bulunmadig1 uzak bir yere gémerler (Durkheim, 2005: 173).

akraba olan kadn ile erkegin cinsel iligkide bulunmalari’ anlamida kullanilmaktadir (Mayer, 1983; Eksi, 1999;
Emiroglu, 2003: 263; Akduman vd., 2005; Polat, 2007: 162; Balli, 2010; Geng ve Cosku, 2013). Bagley (1969)
ensest kavramini ‘Antropolojik veya sosyobiyolojik anlamda yakin iligkisi bulunan kisiler arasinda kural ve tabulara
aykir1 olarak gergeklesen hamileligin ve alternatif ailenin olustugu iliski’ olarak tanimlamigtir. Tierney ve Corwin
(1983) ise ensest i¢cin kan bagmin gerekmedigini belirtirken tiveylik iligkisi, evlatlik alinma, bakimindan sorumlu
olmak, ailenin giivendigi bir kisi (ana-baba, amca, dayi, kuzen, hala, teyze, yakin aile dostlarinin) bastan ¢ikarict
konugsma ve temas, teshircilik, cinsel igerikli davraniglar ensest kapsaminda degerlendirir. Ensest yasaginin
kapsaminda iki temel faktor tanimlarda 6nemli rol oynamaktadir. Bunlarin ilki ensest kapsamina kimlerin girdigidir.
Bazi arastiricilar sadece ¢ekirdek aile bireylerini (Ana-ogul, baba-kiz, kiz kardes-erkek kardes) bu kapsamda
degerlendirmekte bir grup ise bakmakla yiikiimli olan tiim kisileri biyolojik baga bakmadan bu kapsama
alinmaktadirlar (Polat, 2001). Bu yasak cinsel iliski, tarihte hep yasakli bir tabu olarak goriilmistiir ve klasik ensest
iliski sadece kan bagma dayanmaktadir (Polat, 2001). Oysa psikolojik agidan da daha genis cercevede yapilan
tanimlarda, resmi ya da gayr1 resmi akrabalik bagi bulunan kisiler arasindaki cinsel iliski de ensest kavrami igerisinde
degerlendirilmektedir (Geng ve Cosku, 2013).
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Ilksel toplumlar1 incelenmesinde, giiniimiizdeki dinlerin temelinde yer alan biitiin ortak
diisiincelere ve temel ayinsel tutumlara benzer sonuglara ulasilmaktadir. Esyanin kutsal ve din
dis1 diye ayrilmasi ve ruh, esprit, mitsel sahsiyet, milli ve hatta evrensel tanr1 diislinceleri;
negatif ibadet ve onun asir1 bigimi olan asketik davranislar; kurban ve komiinyon ayinleri;
taklidi, hatirlatict ve kefaret edici ayinler. Dinlerde temel olup da ilksel toplumlarda
bulunmayan hi¢bir sey yoktur. Dini diisiincenin ve hayatin biitiin temel unsurlari, en azindan
tohum halinde en ilkel dinlerde bulunur. Dini egilimlerin kokeni insan aklinin genel yasalarinda
degil, dini seylerin hususi dogasinda aranmalidir. Gergek dini hayat, mitsel sahsiyetlerin var
oldugu andan itibaren baslamis oldugu dogru degildir. Ciinkii dini varliklar ister belli bir
sahsiyete biiriindiiriilsiin isterse biiriindiiriilmesin, bu durumda ayini, degismeden ayni sekilde
kalir. Kutsal diinya, din dig1 diinyay1 iterken ayni zamanda, kendisine yaklastig1 her zaman bu
din dis1 diinyaya akma temayiilii gosterir. Kutsallik olaganiistii yayilma ozelligine sahiptir
(Durkheim, 2005: 375-489).

Ideal varliga inanma agisindan en ilkel dinler ile modern dinler ortak 6zellige sahiptir. Bu
nedenle ideal toplum, dinin dnceden var olmasini gerektirir. Biitlin dinler manevi bir 6zellige
sahiptir ve dolayisiyla manevi hayat lizerinde tesir icra eder (Durkheim, 2005: 490). Her din
kendi miintesiplerinin sosyal ve bireysel hayatlarin1 diizenlemek {izere bir takim emir ve
yasaklar koyar. Bu emir ve yasaklarin bazilar biitiin ilahi dinlerde ortaktir (Salihoglu, 2011).
Bazi inananlar dinin ger¢ek fonksiyonunun bizi hakikate sevk etmek ve yasamak i¢in bize
yardim etmek oldugu diisiiniir. Bu yoniiyle dinlerin amaglarindan biri de milkemmel toplumu
gerceklestirmek oldugu ifade edilebilir. Dini ritiieller/ibadetler fiziki yone ilaveten, ayni
zamanda ahlaki bir karaktere de sahiptirler. Bir yerli, atalarinin her zaman dini ibadetleri yerine
getirdikleri icin kendilerinin de atalarinin 6rnegini takip etmesi gerektigine inanir (Durkheim,
2005: 223491).

flahi dinlere baktigimizda kutsal metinlerin incelemesi gostermektedir ki, kadinlarm
utangachigl ve ¢ekingenligi, Ezra’nin kadinlarin iffetleri i¢in i¢ etek giymeleri emrinde oldugu
gibi, geleneklerin bir sonucu ve ayni zamanda dinin dikte ettigi bir iffet anlayisinin neticesidir
(Yasdiman, 2002). Kutsal metinlerde kadinlarin tepeden tirnaga kapanmaya ve kadinlari
tacizden korumaya yonelik bazi tedbirler yer alir. Eski Ahid’de (Tesniye, 22: 28-29), 6zellikle,
geng kizlara yapilacak tecaviizlerin 6niine gec¢ilmesini temin etmek bakimindan bazi hiikiimler
bulunmaktadir (Yasdiman, 2002). Yine Yahudiler kadinlarinin iffet ve namuslarina ayri bir
onem verdikleri (Tekvin, 34, 38) goriiliir.

Ortiinmenin insanlik tarihi kadar eski bir gelenek oldugu gerek birgok tarihi veride
gerekse kutsal kitaplarda ve yasanan gelenekte goriilmektedir. Arkeolojik kazilar ve bilimsel
veriler de buna isaret etmektedir. Basortiisiiniin tiim ilahi dinlerin mensuplarinca kullanildigs,
I[slam’dan énce Iran, Bizans, Hint medeniyetlerinde yaygin bir uygulama oldugu, bunlara ait
dinsel ve tarihsel metinlerden acgik¢a anlagilmaktadir. Tevrat’ta ortiinme ile ilgili gecen
anlatimlarda da Ortiinmenin saygin/hiir kadinlara ait bir 6zellik oldugu goriilmektedir. Tevrat
metinlerinde basortiisii ve pegeye atifta bulunuldugu goriiliir. Haber niteligindeki bu
anlatimlarin kutsal kitaptaki varligit Yahudi geleneginde daha sonra Rabbinik literatiirde
ortiinmenin tamamen dinsel bir 6zellik kazanip kati kurallara baglanmasina yetmistir. Ornegin
sokaga basortiisliz ¢ikan bir kadinin, kocasi tarafindan mehir 6denmeksizin bosanabilecegi bir
kanun olarak yer almistir (Ozgelik, 2009).
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Ortiinme, kisiler arasindaki iliskiler, mekan ve zaman iginde hazzin bedenini giiclii bir
sekilde yapilandiracak sistem olarak ortaya ¢ikar (Benslama, 2002: 207). Ortiinme yasag1, men
edici bir yasaklamaya indirgenemez, koklerini en karanlik diirtiilere daldirarak, ylizeyde hazzi
yasallik i¢inde buyuran bir haz yasallig1 kurmak isteyen bir hakikat diizeneginden kaynaklanir
(Benslama, 2002: 211). islamiyette de ortiinmenin dogrudan mahremiyetle iliskisi vardir:
Kur’an’da“Onlar:t béylece aldatti. Derken o agacin meyvesinden tadinca avret yerlerini
gordiiler ve cennetteki agaglarin yapraklariyla avret yerlerini értmeye koyuldular. Rableri nida
edip onlara dedi ki: Sizi, su agacin meyvesini yemeden menetmedim mi ve demedim mi ki
Seytan, hi¢ siiphe yok ki size apagik bir diismandwr.” (Araf, 22). Seytanin igvasina kandiklar
anda, ciplakliklarini fark etmistir ve ayn1 zamanda haya, utanma duygusunu hissetmislerdir. Bu
an, insanlar arasi iligkilere haya duygusunun girdigi andir. Hususi durumla, cemiyet icindeki
durum, o andan itibaren farklilasmustir. Ilk ¢ift ortaya ¢ikar c¢ikmaz, elbiseyi de ‘icad
etmislerdir’. Elbise utanma duygusunu silmis ve insami kolektif hayata sokmustur (Merig,
1991).

Yine Ifk hadisesi vesilesiyle, ‘Nur’ suresinde, 06zel olan ile kamusal olan
sinirlandirilacaktir; abdest almak igin soyunmay1 gerektiren namaz sirasinda eve girisler izne
tabi olacaktir; kadinlarin siislerini disariya gosterebilecekleri kisiler akrabalik baglarina gore
kat1 bicimde belirtilecektir. Temel yasak ilkelerinden birisi olan Ortiinme ortaya c¢ikmaya
baslamaktadir. Bu yoniiyle Ortiinme bir yasak olarak, ensest yasagina denk diismektedir
(Benslama, 2002: 207). Bu yasaklarin izi siiriildiigiinde ilkellerin hayatinda bir totem etrafinda
oriilmeye baslanan ensest kurallarinin insanligin zihinsel ve toplumsal gelisimine paralel ilahi
emirlerde kendisine yer buldugu ve boylece sagaklanarak toplumsal dokuyu koruma islevini
stirdlirdiigii goriilecektir.

1. Totem Etrafinda Oriilen Yasaklardan Endogami Yasaklarina Gegis

Totem, eti yenebilen, zararsiz ya da tehlikeli ve korkulan bir hayvan, seyrek olarak da bir
bitki ya da yagmur su gibi biitiin klanla 6zel iliski i¢inde bulunan bir doga giiciidiir. Soyun atast,
koruyucu ya da yardimcisidir; gelecekten haberler getirir (Freud, 2014: 15). Totem, ortak bir
6zellik olmakla birlikte dini bir 6zellige de sahiptir. Kabile bolgesinin her yaninin yalnizca ayni
toteme mensup bireylerden olusan gruplar tarafindan kaplandigini anlatan mitler vardir.
Herhangi bir insanin totemi, onun kendisiyle ayni sey olarak kabul edilir. Klan kendisine totem
olarak hizmet goren hayvan ya da bitkiden gelmis olduguna inanir. Cocuk bazen Kamilaroi,
Dieri, Urabunna vs kabilelerinde oldugu gibi annenin totemini; bazen Narrinyeri, Warramunga
vs kabileleirnde oldugu gibi babanin totemini; bazen de Aruntal, Loritja kabilelerinde oldugu
gibi annesinin hamile kaldig1 yerde hakim olan totemi alir. Ortak totemler her bireyin hukuki
statiislinlin bir pargasidir. Genel olarak sdylendiginde o kalitsaldir; her haliilkarda onu belirleyen
dogumdur ve insanlarin bunda higbir rolii olmayacaktir. Totemler, insanlart bir biitiin olarak
kabilenin efsanevi bir ¢ift atadan ¢ikmis olmalarini tasavvur etmelerinden kaynaklanir. Ayni
kabilenin farkli klanlarinin kendisine yoneldikleri totemik esaslar, birbirlerinden farkli olsalar
da temel olarak birbirleriyle karsilastirilabilirler. Ciinkii hepsi kendilerine has alanlarda ayni
fonksiyonu icra ederler. Totemizmle dolu sosyal bir organizmaya tabi olan topluluklarda
totemizm, evrende var olan her seyi birlestiren essiz bir giic oldugu diisiiniilen mana
diisiincesini potansiyel olarak igerir. Sioux, Omaha, Ponka, Kansas, Osage, Assinibouin Dakota,
Iowa, Winnebago, Mandan, Hidatsa kabilelerinde “wakan” adinda ortak bir tanr1 vardir. Ayni
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kavram Iroquoiler “orenda”, Shoshoneler pokunt, Algoinquinler manitu, Kwakiutller “nauala”
Tlikitler yek, Haidalar “sgana” olarak adlandirilir. Cinsiyet totemi, miisterek olma 6zelliginden
dolay1 klana ait olan totemi andirir. O aralarinda higbir ayrim yapmaksizin biitiin insanlarin olan
bir totemdir. Bu totem ayn1 zamanda koruyucu hayvan ve buna karsilik gelen cins arasinda bir
soy ve ortak kan iligkisinin varligini ima eder. Kurnailer arasinda biitiin erkeklerin Yeerung’den
geldigine ve biitiin kadinlarin ise Djeetgun’dan geldiklerine inanilir (Durkheim, 2005: 151-238).

Ilkel kabilelerdeki totem anlayisinda ayni totem grubunda olanlar arasinda evlenme ve
cinsel iligki yasaktir. Bu durum ensesti engeller. Her ilkel toplumda endogami ve egzogami ile
ilgili yaptinmlar mevcuttur. Bu nedenle eski iiniversal yasaklardan biridir. Nerede bir totem
varsa, orada bu toteme mensup kisilerin birbiriyle cinsel iliskiye girmesini, dolayisiyla
birbirleriyle evlenmesini Onleyen bir yasanin yiirlirliikle oldugu goriiliir. Ensest yasagimin
totemizm igine nasil girdigi bilinmemektedir. Bazi arastirmacilar ensest yasaginin totemizme
girisiyle ilgili olarak egzogaminin baslangigta totemizmle bir iligskisinin olmadigi; ¢ok onceleri
evlilik konusunda kisitlamalara gitmek zorunlulugu dogdugu zaman, arada siki bir iligki
olmaksizin totemizme sonradan girdigini sdyler. Ancak totemizmle egzogami arasinda bir bag
bulunmakta, bunun da ¢ok saglam bir bag oldugu anlagilmaktadir. Ayni totemden gelen klan
mensuplart birbiriyle kan akrabasidir, hepsi bir aile olusturur ve bu ailede en uzak akrabalik
derecelerine mensup iiyeler arasinda bile cinsel iliski kesinlikle yasaktir (Freud, 2014: 14-19).

Ensest’te temel kavramlardan biri “akraba” kavramidir. Egzogami ise kendi klan grubu
disindan evlenmeyi ifade eden evlilik tiiriidiir. Ilksel toplumlarda aymi toteme sahip bireyler
akraba olarak kabul edilirken glinimiizde kan bagiyla birbirine bagliligi ifade eder. Ensest
yasagl ve egzogami birbiriyle iliskili olarak degerlendirilebilir. Bu noktada evliliklerin hangi
cercevede yapilacagini ifade eden kurallardan biri olan ensest yasaginin ana fonksiyonu,
egzogamiyi desteklemek olarak ifade edilebilir. Egzogaminin ilk 6rnekleri kiz kagirma seklinde
ortaya ¢ikmis, kiz kagirma, egzogaminin dogusunu hazirlamis, egzogaminin varlig1 da ensest
yasagini yaratmigtir (Abali, 2009). Totem, klanin ahlaki hayatinin kaynagidir. Ayni totem
esasina istirak eden biitiin varliklar kendilerini, s6z konusu gergek sebebiyle ahlaki olarak
birbirlerine bagli olarak kabul ederler; birbirlerine karsi ahlaki gorevleri vardir. Akrabaligi
meydana getiren seyler, iste bunlardir. Boylece totem esasi, totemle ilgili bir giic iken ayni
zamanda ahlaki bir giictiir. Bu totemizme 6zgii bir sey degildir ve biitiin dinlerde hem kozmik
hem de ahlaki fonksiyonlara sahip kurallar vardir. Manevi bir disiplin olarak her din, insanin bu
diinya ile daha giivenli bir sekilde karsilasmasimi yardim eden bir tekniktir (Durkheim, 2005:
234). Freud’a (2014) gore ilkel kabilelerde eksik olan dini ve toplumsal kurumlarin yerini
totemizm almaktadir. Ayni totem grubunun iyeleri, aralarinda cinsel iligkide bulunamaz ve
birbirleriyle evlenemedigi icin ensest ve egzogami® yasasmin totemizmle kuvvetli bir bag
vardir.

2. Tarihsel Siirecte Ensest ve Mahremiyet Kurallarinin izdiisiimleri

Ensest, buglin uygarligin temeli olan bir cinsel yasak seklinde goriilmektedir. Tarihin
¢esitli donemlerinde zaman zaman mesru, dogal hatta gerekli sayilmis olsa da insanlik tarihi
incelendiginde, gelismislik diizeyinden ve sosyolojik yapidan bagimsiz olarak, yakin akrabalarla
cinsel iliski kurma ya da evlenme yasaginin, tiim toplumlar tarafindan benimsenmis ‘degigsmez’
bir kural konumunda oldugu goézlemlenmektedir (Geng ve Cosku, 2013). Toplumlardaki

5 Ayn1 kandan olan bireyler arasinda evlilik yasagmn ilk 6rnegini olusturan egzogami kavram ilk defa McLennan
(1888) tarafindan kullanilmis ve evliligin hangi simirlar i¢inde olacaginin egzogamiyle iligkili oldugunu belirtilmistir.
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mahremiyet ve ensest kurallarinin bazi orneklerden s6z etmek gerekirse; Ornegin Sumatra
adasindaki Battallar’da kaginma yasaklari, yakin akrabalik iliskisiyle birbirine bagl biitiin
kisileri kapsar. Battali bir erkegin bir aksam toplantisina giden kiz kardesine eslik etmesi son
derece yakisiksiz bir davranis sayilir. Yaninda baska kisiler olsa bile Battali bir oglan kiz
kardeslerinin yaninda kendinin rahatsiz hissedemez. Erkek ya da kiz kardesten biri anne ve
babasinin evine gelecek olsa da evde kardesine rastlasa, kardesi hemen evden ayrilip gitmeye
bakar. Bir annenin evde ogluyla yalniz kalmak istemeyecegi gibi, bir baba da evde kiziyla
yalniz kalmaktan hoslanmaz (Freud, 2014: 26). New Mecklenburgta kuzen ve kuzinler i¢inden
bazilari, ayrica oglan ve kiz kardesler i¢in de yine bu gibi kisitlamalar s6z konusudur;
birbirlerine yaklasamaz, birbiriyle tokalasamaz, birbirleriyle hediye verip alamaz ama birkag
adim uzakliktan birbirleriyle konusabilirler. Kiz kardesiyle ensest iliskiye giren erkek kardes
asilarak cezalandirilir. Fiji adalarinda da ayni yasak mevcuttur (Freud, 2014: 26). Arapesh
yerlilerinde de ensest yasagi vardir (Geng ve Coskun, 2013).

Afrika’daki Dalagoa Koyu’ndaki Barangolar’da bir erkegin baldizi, yani karisinin kiz
kardesleriyle iliskisini diizenleyen alabildigine sert dnlemler s6z konusudur. Kendisi igin
tehlikeli bir kisi sayilan baldiziyla bir yerde karsilasan erkek, titizlikle ondan uzaklasir. Onunla
bir kaptan yemek yemeye kalkisamaz, onunla korku igerisinde c¢ekinerek konusur, onun
oturdugu kuliibeden iceri ayak atmay1 gdze alamaz, kendisini selamlarken sesindeki titremenin
Oniine gecemez. Bank Adalari’ndaki Malenezyalilarda bu ¢ok sert yasaklara biiytlik bir titizlikle
uyuldugu goriiliir. Damat kayinvalidesine yaklasmaktan kacindigi gibi kayinvalidesi de damada
yaklagmaktan kaginir. Bir patikada tesadiifen karsilagsalar, kayinvalide damadina arkasini
doner, o gecip gidene kadar bekler ya da damadi ayni seyi yapar. Vanna Lava, Salamon Adalari,
Zulukaffer ve Nildeki Basogalarda da benzer durum vardir. Zululu bir kadin, damat ile
kaymvalidenin® birbirinden kagmmasinin altinda “damadin kendi karisini emziren gogiisleri
gormesi yakisik almaz” diyerek yorumlamistir. Bir erkegin bir kadinla yalniz kalmasinin
birtakim yakigiksiz senli benliklere yol acacagi, Battalilarda i¢ duraksamadan kabul edilir, yakin
kan akrabalarinin birbiriyle cinsel iliskiye girmesinden akla gelebilecek her tiirlii cezanin ve
olumsuz sonucun beklenecegi de bilindiginden yerinde bir davranigla s6z konusu yasaklara
basvurularak bu yoldaki tiim ayartilardan kaginmaya ¢alisilir (Freud, 2014: 27-31).

Yunan mitolojisinde de Freud’un (2014) kavramsallastirdig1 sekliyle Odipus kompleksi
ve Electra karmasasinda ¢ocuklar, anne-baba ve kardeslerden cinsel olarak karsi cinslerine ilgi
duyar. Yunan mitolojisinde Oidipus, Thebes krali Louis ve kralige Jacosta'nin ogludur. Louis,
kahinden oglunun kendisini Oldiirecegini ve annesiyle evlenecegini 6grenir. Oglu dogunca
topuklarina bir diken batirarak dlmesi i¢in Citnaeran dagina birakir. Oidipus sozlitk anlamiyla i¢
ayak demektir. Fakat cocugu Korentli bir ¢oban bulur ve Korent krali Polybusa gonderir.
Cocuklar1 olmayan Polybus ve esi Merope Oidipusu evlat edinirler. Oidipus delikanlilik ¢agina
gelince sokakta bulunmug bir ¢cocuk oldugunu 6grenir. Buna inanmayan Oidipus Apollodan
ana-babasmin kim oldugunu sorar. Apollo ona kaderinde babasini 6ldiirmek ve annesiyle
evlenmek oldugunu soyler. Oidipus Apollonun Polybus ve Menapeyi kastettigini sanir. Onlari
terk eder ve yolda bir kavgaya tutusur. Louisa'y1r oldiiriir Louisa gercek babasidir. Thebes

® Damatla kaymvalide arasindaki iliskinin uygar toplumlarda da aile diizeninin en nazik noktalarmdan biri oldugu
bilinmektedir. Ensest iliskiden kaginmada hepsinden yaygin, hepsinden kat1 uygar toplumlar i¢in de alabildigine
ilging bir onlemle, erkekle kayinvalide arasindaki goriisiip konusmada karsilasilir. Tlgili énlem Avustralya’ni
tamaminda goriildiigli gibi, Malenezya ile Polinezya halklarinda ve Afrika’daki totemizm ve grup akrabaliklarinin
izlerine rastlanan topluluklarinin izlerine rastlanan topluluklarinda da karsimiza ¢ikar (Freud, 2014: 31-27).
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sehrine gider. Sehrin bilmecesini ¢ozerek sehri zalim Sphynxten kurtarir. Miikafat olarak
Thebes halki onu kral ilan eder ve kralin dul karis1 Jacosta ile biiylik bir torenle evlenir.
Jacostanin Oidipustan dort cocugu olur. Giiniin birinde Oidipus gercegi 6grenir. Jacosta kendini
asar. Oidipus da babasini 6ldiirmenin ve annesiyle evlenmenin cezasini kendi elleriyle vererek
gozlerini kor eder ve kizi Antigone ile birlikte sehirden kovulur. Bunun disinda Yunan
mitolojisinde Zeus'un kardesi Hera ile evlenmek icin babasi Uranusu oldiirmesinin hikayesi
vardir. Tevratta Kabil ile Habil kendi ikiz kardesleri ile evlenmislerdir. Zaten kainatin ve
insanhigin yaratilisini tek bir kaynaktan kdken aldigini agiklamaya calisan tiim dini inaniglarda
ensest iliskilerin kaginilmaz olarak iireyebilmek i¢in var oldugu goriilmektedir. Elektra
kompleksi ise Sopochles’in bir oyunundan alinmistir. Agamemnon’un kizi Elektra, babasin
Oldiiriip birbiriyle evlenen annesi Clytemnestra ile asig1 Aegisthus’u 6ldiirmeye karar verir ve
bu konuda kardesi Orestes’i ikna eder.

Eski Anadolu medeniyetlerinden Hititlerde ise Yasak iligkiler ‘hurkel” olarak adlandirilir.
Zina igermeyen durumlarda, ¢iftlerin ikisi de insan oldugunda, fark bizim ‘ensest’ olarak
adlandirdigimiz seye benzemektedir. Bir adam annesi ya da kiziyla (yasa 189), ogluyla (yasa
190), veya livey annesiyle (yasa 190) birlikte olmamalidir. Kiz kardes olanlarla ve onlarin
annesiyle yalnizca eger farkli bolgelerde yasiyorlarsa ve adam onlarin arasinda kan bagi
oldugunu bilmiyor ise (yasa 191ve 194) cinsel anlamda birlikte olmasina izin verilir. Bir adam
eger babasi vefat etmis ise livey annesiyle (yasa 190), vefat etmis esinin kiz kardesiyle (yasa
192), ya da babasi, erkek kardesi veya oglu ile akrabalig1 olan bir kadin ile (yasa 194) birlikte
olabilir. Orta Asur Yasalari’nda (yasa 33) yasa 193’te beyan edilir. Bu yasa, kadinin vefat etmis
esinin erkek akrabasi ile ensest sugu islemeden evlenmesine izin verirdi (Hoffner, 2010).

Evliligin kanunlarda belirtilen en 6nemli prosediirii yukarida anlatilmaktadir. Higbiri Hitit
¢ivi yazili tabletlerde kalmamis olmasina ragmen, muhtemelen evlilik anlagsmalar1 yapiliyordu.
Bu tarz anlagmalar orta Anadolu’da daha eski bir donemden, Orta Asur doneminden, kalmustir.
Erkekler eslerinden bir d6l dogurmasini ya da kocasina bu amag i¢in bir kdle kadin saglamasini
isterler. Bu anlagmalar esin kuma almasini yasaklar ve eger taraflardan biri evliligi bitirmeye
karar verirse bosanma nafakasinin ne olacagi hususunu agikca belirtirler. Kiz kardesini
evlenmesi i¢in verdigi prensle yaptig1 bir anlasmada, Kral 1. Suppiluliuma bagka bir es almasini
ya da sarayina ziyarete gelen esinin kadin akrabalariyla cinsel iliskiler yasamasini yasaklar
(Hoffner, 2010)

Maisir, Peru ve Japonya’da kraliyet ailesinin safligini korumak i¢in bu yolun mesru olarak
kullanildig1 gozlemlenmektedir. Tarih boyunca enseste izin verdigi bilinen toplumlarin sayisi
parmakla sayilacak kadar azdir. Misir Firavunlari ailesinde, erkek kardeslerin abla ile
evlenmesine izin verilir, fakat ensestin Oteki cesitleri yine de yasaklanirdi. Firavunlar, yar1 Tanr1
sayildig1 i¢in, bu iznin yasagin evrenselligini sarsmadigi kabul edilir. Eski Misir’da, Peru’da,
Havai’de Misir hem de adi gecen diger toplumlarda, anayla evlenmek kesinlikle yasaklandigi
gibi, kiiciik kiz kardegle de evlenilemez (Geng ve Cosku, 2013).

Aile, tarimin ve kdleligin gergeklesmesiyle meydana gelmistir. Ozel miilkiyetin iiriiniidiir.
Aile denebilecek ilk topluluklar ana babalarla ¢ocuklar arasinda cinsel iliski yasagiyla basladi.
Kandas aile ortaya c¢ikti. Ailenin ikinci asamasi, kardesler arasinda da cinsel iliskinin
yasaklanmasiyla gerceklesti. Ortaklasa aile ortaya c¢ikti. Babalar gene belli olmadigindan
kardesler arasindaki bu yasak sadece anaca kardes (karindas) olanlar arasinda gecerliydi.
Ailenin ti¢iincii bigimi olan iki baslt aile, hisimlar arasinda da cinsel iligskinin yasaklanmasiyla
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gerceklesti. Miilkiyet haklarinin meydana ¢ikmasiyla, zorunlu olarak ailenin bugiinkii bigimi
olan tek esli evlilik bi¢imine doniistii. Miilkiyet ve bundan dogan miras haklarini siirdiirmek i¢in
babalar kesinlikle belli olan ¢ocuklar yetistirmek gerekiyordu. Bu asama, baska cinsel iligkinin
sadece kadina yasaklanmasiyla gerceklesti (Hangerlioglu, 1977).

Bu aciklamalar dogrultusunda ensestin tarihsel siireciyle ilgili birka¢ genelleme
yapilabilir (Sari, 2007): Bir, ensest asagi yukari biitiin toplumlarda ahlaksizlik olarak
degerlendirilir. 1ki, ender olmakla birlikte hiikiimdar soyundan gelen kardeslerin evlendirilmesi
gibi belirli olaylarda kiiltiirlerin ensest tabusunun ¢ignenmesine goz yumdugu bilinmektedir.
Ucg, biyolojik baglarin yakinlig1 azaldikca cinsel iliskilerde konan yasaklar da yumusatilmakta
ya da ortadan kaldirilmaktadir.

3. ilahi Metinlerde Ensest Kurallar

Eski Ahitte ensest ve mahremiyetle ilgili ¢ok sayida emir bulunmaktadir, bunlardan
bazilarina yer vermemiz gerekirse: Lut Soar'da kalmaktan korkuyordu. Bu yiizden iki kiziyla
kentten ayrilarak daga yerlesti, onlarla birlikte bir magarada yagsamaya basladi. Biiyiik kizi
kiictigiine, "Babamiz yash" dedi, "Diinya geleneklerine uygun bicimde burada bizimle
yatabilecek bir erkek yok. Gel, babamiza sarap igirelim, soyumuzu yagsatmak icin onunla
yatalim." O gece babalarina sarap icirdiler. Biiyiik kiz gidip babasiyla yatti. Ancak Lut yatip
kalktigimin farkinda degildi. Ertesi giin biiyiik kiz kiigiigiine, "Diin gece babamla yattim" dedi,
"Bu gece de ona sarap igirelim. Soyumuzu yasatmak i¢in sen de onunla yat." Yar.19: 35 O gece
de babalarina sarap icirdiler ve kiiciik kiz babasiyla yatti. Ama Lut yatip kalktiginin farkinda
degildi. Boylece Lut'un iki kizi da oz babalarindan hamile kaldilar (Eski Ahit/Yaratilis, 19: 30-
36).

Babasimin karisla yatan, babasimin namusuna leke siirmiis olur. Ikisi de kesinlikle
oldiiriilecektir. Oliimii hak etmislerdir. Bir adam geliniyle yatarsa, ikisi de kesinlikle
oldiiriilecektir. Rezillik etmigler, oliimii hak etmislerdir. (Eski Ahit/Levililer: 20: 11- 12).
'‘Babasimin karisiyla yatana lanet olsun! Ciinkii o babaswin eviilik yatagina leke stirmiistiir.
"Biitiin halk, 'Amin! diyecek. ""Herhangi bir hayvanla cinsel iligki kurana lanet olsun!" Biitiin
halk, 'Amin! diyecek. "'Annesinden ya da babasindan olan kiz kardesiyle yatana lanet olsun!
"Biitiin halk, 'Amin! diyecek. "'Kaynanasiyla yatana lanet olsun! "Biitiin halk, 'Amin! diyecek.
(Eski Ahit / Yasamn Tekrari, 27: 20- 23). "Kimse babasimin karisint almayacak, babasinin
eviilik yatagina leke siirmeyecektir.” (Eski Ahit/Yasamin Tekrari, 22: 30). Bir adam hem bir
kizla, hem de kizin annesiyle evlenirse, al¢aklik etmis olur. Aramzda béyle alg¢akliklar olmasin
diye iigii de yakilacaktir (Eski Ahit/Levililer: 20: 14). 'Bir adam anne ya da baba tarafindan
tivey olan kiz kardesiyle evlenir, cinsel iligki kurarsa, utanctir. A¢ik¢a asagilamip halkin
arasindan atilacaklardwr. Adam kiz kardesiyle iligki kurdugu icin sucunun cezasini ¢ekecektir
(Eski Ahit/Levililer: 20: 17).

'Hig¢biriniz cinsel iliskide bulunmak icin yakin akrabasina yaklasmayacak. RAB benim.
Annenle cinsel iligkide bulunarak babamin namusuna dokunmayacaksin. O senin annendir.
Onunla iligki kurmayacaksin. Babamin karisiyla cinsel iliski kurmayacaksin. Babanin
namusudur o. Annenden ya da babandan olan, ister seninle ayni evde dogmus olsun, ister
olmaswin iivey kiz kardeglerinden biriyle cinsel iligki kurmayacaksin. Kizimin ya da oglunun
kiziyla cinsel iliski kurmayacaksin. Ciinkii onlarin namusu senin namusundur. Babanin
evilendigi kadindan dogan kizla cinsel iligki kurmayacaksin. Ciinkii o babandan olmadir, senin
kiz kardesin sayilir. Halanla cinsel iligki kurmayacaksin. Ciinkii o babanmin yakin akrabasidir.

The Journal of Academic Social Science Yil: 3, Sayi: 12, Haziran 2015, s. 141-160



Saffet Kartopu — Abdullah Dagct 150

Teyzenle cinsel iliski kurmayacaksin. Ciinkii o annenin yakin akrabasidir. Amcanin namusuna
dokunmayacaksin. Karisina yaklasmayacaksin, ¢iinkii o senin yengendir. Gelininle cinsel iliski
kurmayacaksin. Ciinkii oglunun karisidr. Onunla iliski kurmayacaksin. Kardesinin karistyla
cinsel iligki kurmayacaksin. Ciinkii o kardesinin namusudur. Bir kadinin hem kendisiyle, hem
kizyla cinsel iliski kurmayacaksin. Kadimin kizimin ya da oglunun fkiziyla cinsel iliski
kurmayacaksin. Ciinkii onlar kadwun yakin akrabasidr. Onlara yaklagmak algakliktir. Karin
yasadigr siirece onun kiz kardesini kuma olarak almayacak ve onunla cinsel iligki
kurmayacaksin (Eski Ahit/Levililer: 18: 6-18).

Yahudilikte mamzer hukuku temelde giinimiizden g¢ok farkli bir sosyal yapmin ve
iligkiler sisteminin hakim oldugu antik dénemde olugmus ve giliniimiize kadar otoritesini devam
ettirmistir. Mamzer; Tora tarafindan yasaklanan herhangi bir yakin akraba birlikteliginden
dogan kisidir. (Bkz. Levililer 18:6). Bu Rabbi Akiva’nin ifadesidir. Yemen’li Simon “taraflarin
Tanrmin eliyle karet ile cezalandirilmay1 gerektiren her tiirli iliskiden dogmus kisi mamzerdir”
der. Rabbi Yesu “taraflarin mahkeme tarafindan 6liimle cezalandirilacag: her iliskiden dogmus
cocuk mamzerdir” der. Anne ile baba, birbirleri ile evlenmeleri yasak olan yakin akraba ise,
yani ensest iligski s6z konusu ise bu iliskiden diinyaya gelen ¢ocuk mamzerdir. Evli bir kadinin
kocas1 disinda biri ile olan iliskisinden dogan ¢ocuk da mamzer olarak kabul edilir (Salihoglu,
2011).

Yeni Ahitte de ensestle ilgili gesitli ifadeler bulunmaktadir: Aramizda fuhus oldugu
soyleniyor, itistelik putperestler arasinda bile rastlanmayan tiirden bir fuhus! Biri babasinin
karisim almug. Siz hdla bobiirleniyorsunuz! Oysa yas tutup bu isi yapam aramizdan atmaniz
gerekmez miydi? (Yeni Ahit/l. Korintliler, 5: 1-2). Oliimden sonra dirilis olmadigim séyleyen
Sadukiler, aym giin Isa'va gelip sunu sordular: "Ogretmenimiz, Musa séyle buyurmustur: 'Eger
bir adam ¢ocuk sahibi olmadan éliirse, kardesi onun karisint alsin, soyunu stirdiirstin.’ (Yeni
Ahit/Matta: 22: 23-24). Dirilisten sonra insanlar ne evlenir, ne de evlendirilir, gokteki melekler
gibidirler (Yeni Ahit/Matta: 22: 30). Oliimden sonra dirilisi yadsiyan Sadukiler'den bazilari
Isa'ya gelip sunu sordular: "Ogretmenimiz, Musa yazilarinda bize sdyle buyurmugstur: 'Eger bir
adamin evli kardesi ¢ocuksuz oliirse, adam olenin karisii alip soyunu siirdiirsiin (Yeni
Ahit/Luka: 20: 27-28).

Islamiyete gegmeden Cahiliye dénemine bir gdz atmak gerekirse: Cahiliye devrinde
dengeli kisilik sahibi olanlar, babanin hanimiyla evlenmeyi hos gdérmemisler, bu durumu
ofkeyle, kizginlikla karsilamiglardir. Bu yiizden Araplar, bir kimsenin, babasinin karisini
nikdhlamasina “el-makt” (gazap), boyle bir evlilikten diinyaya gelen ¢ocuga da “el-makit”
(gazap Triinll) nitelemesinde bulunmuslardir. Kur’an’in indigi ortamda, Cahiliye gelenegine
mensup Araplar arasinda anne, kiz, kiz kardes, hala, teyze, kardes kizi, baci kiz1 ve 6z oglun
karisiyla evlenmek gibi adetlerin bulunduguna dair herhangi bir bilgi yoktur. Sadece babanin
Oliimiinden sonra iivey anne ile evlenme ve iki kiz kardesi birlikte alma adetinin varligindan séz
edilir (Kasapoglu, 2003).

Islamiyet’te ensest meselesini konu alan dogrudan ayetler bulunmamakla birlikte
mahremiyet ve Ortlinmeyle ilgili hiikiimlerden bahsedilebilir: Size sunlarla evlenmek haram
kilindt: “Analariniz, kizlariniz, kiz kardesleriniz, halalariniz, teyzeleriniz, erkek kardes kizlart,
kiz kardes kizlar, sizi emziren siitanneleriniz, siit kiz kardesleriniz, karilarinizin anneleri,
kendileriyle zifafa girdiginiz karilarimizdan olup evlerinizde bulunan iivey kizlariniz, -eger
anneleri ile zifafa girmemisseniz onlarla evienmenizde size bir giinah yoktur- oz ogullarimizin
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karilan, iki kiz kardesi (nikdh altinda) bir araya getirmeniz. Ancak gegenler (6nceden yapilan
bu tiir evlilikler) baska.” Siiphesiz Allah ¢ok bagislayicidir, cok merhamet edicidir (Nisa 4/23).
Gegmiste olanlar hari¢, artik babalarimizin evlendigi kadinlarla evlenmeyin. Ciinkii bu bir
haydsizlik, ofke ve nefret gerektiren bir istir. Bu, ne kétii bir yoldur (Nisa, 4/22).

Ey Peygamber! Biz sana mehirlerini verdigin eslerini, Allah’in sana ganimet olarak
verdiklerinden elinin altinda bulunan kadinlari; seninle beraber hicret eden, amcanin kizlarini,
halalarinin kizlarini, daymin kizlarin ve teyzelerinin kizlarimi sana helal kildik. Ayrica, diger
mii 'minlere degil de, sana has olmak tizere, mehirsiz olarak kendini Peygamber’e bagislayan,
Peygamber’in de kendisini nikdahlamak istedigi herhangi bir mii’'min kadimi da (sana helal
kildik.) Mii’minlere esleri ve sahip olduklar: cariyeleri hakkinda farz kildigimiz seyleri elbette
bilmekteyiz. Biitiin bunlar, sana herhangi bir zorluk olmamasi i¢indir. Allah ¢ok bagislayicidir,
¢ok merhamet edicidir (Ahzab, 33/50

“Ey Peygamber, eslerine, kizlarina ve inananlarin kadinlarina séyle: (bir ihtiyag icin
disart ¢iktiklart zaman) ortiilerini iistlerine salsinlar; onlarin tamnip incitilmemesi igin en
elverigli olan budur. Allah ¢ok bagislayan, ¢ok esirgeyendir.” (Ahzab, 33/59). Ey iman edenler!
Kendi evlerinizden baska evlere, geldiginizi hissettirip (izin alip) ev sahiplerine selam vermeden
girmeyin. Bu davrams sizin icin daha haywhdwr. Diisiiniip anlayasiniz diye size boyle 6giit
veriliyor. Eger evde kimseyi bulamazsaniz, size izin verilinceye kadar oraya girmeyin. Eger
size, “Geri doniin” denirse, hemen doniin. Ciinkii bu, sizin i¢cin daha nezih bir davranmstir.
Allah, yaptiklarimzi hakkiyla bilendir. Icinde size ait bir esya olan, oturam bulunmayan evlere
girmenizde herhangi bir giinah yoktur. Allah, agiga vurduklarimzi da, gizlediklerinizi de bilir.
Mii’min erkeklere séyle, gézlerini haramdan sakinsinlar, wzlarimi korusunlar. Bu davranis
onlar icin daha nezihtir. Siiphe yok ki, Allah onlarin yaptiklarindan hakkiyla haberdardir.
Mii’min kadinlara da soyle, gozlerini haramdan sakinsinlar, wrzlarmm korusunlar. (Yiiz ve el
gibi) goriinen kisumlar miistesna, zinet (ver)lerini giostermesinler. Bagsortiilerini ta yakalarinin
tizerine kadar salsinlar. Zinetlerini, kocalarindan yahut babalarindan, yahut kocalarinin
babalarindan, yahut ogullarindan, yahut iivey ogullarindan, yahut erkek kardeslerinden, yahut
erkek kardeslerinin ogullarindan, yahut kiz kardeslerinin ogullarindan, yahut miisliiman
kadinlardan, yahut sahip olduklar: kélelerden, yahut erkekligi kalmamus hizmetcilerden, yahut
da heniiz kadinlarin mahrem yerlerine vakif olmayan erkek c¢ocuklardan baskalarina
gostermesinler. Gizledikleri zinetler bilinsin diye ayaklarimi yere vurmasinlar. Ey mii ' minler,
hep birlikte tovbe ediniz ki kurtulusa eresiniz! (Niir Stiresinin 24/27-31).

Nuar Saresinin 24/27-31. ayetlerinde de miiminlerin, birbirlerinin evlerine girmek igin
uymalari gereken kurallar ve kadinin yabancilara gostermemesi gereken ziynet ve ziynet yerleri
hakkinda, herkesi kapsayan genel hiikiimler bildirilmistir. Hadiste de ‘Bugiinden sonra bir
erkek, yaminda bir iki erkek daha olmadikca yalmiz basina bir kadimin yanma girmesin’
(Miislim, Selam,22). Sadece yabanci erkekler degil, kendisinin veya kocasinin mahrem olmayan
akrabasi da bdyledir. Onlar da kendilerine nikdh diisen akraba kadin veya kizlarin yaninda
yalniz bagina bulunmamalidirlar. Kur’an, erkege de kadina da mahrem olmayanlara karsi bazi
bakiglarini yummalarimi emretmektedir. Burada bazi bakislarii yummaktan maksat, sehvet
duygulanyla karigik bakislar1 yummaktir (Ates, 1998). Kur’ an’daki s6z konusu ayetlerde de

7 Ayetin bu ciimlesinde, gegmiste yapilan bu tiir ¢irkin uygulamalarin affedildigi vurgulanmaktadir. Ancak Ayetin
hiikmii geregi, yasak kapsamina giren mevcut evliliklere de son verilmesi gerekmiyordu.
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acikca belirtildigi gibi, Ortlinmenin iffet ve namusu korumayi amaglar. Giyim, kusam ve
ortiinmede gelenek ve gorenek esastir (Dag, 1982).

4. Ensest Kuralinin Nedenleri

Ensestin “ni¢in” yasak olduguna yonelik sorular, ilk planda “tehlikeli, sakincali, pis,
seytanca, hayasizca bir iliski ve glinah” oldugundan dolay1 yasaktir” seklinde cevaplandirilir
(Giiveng, 2005: 261). Ancak toplumsal, bireysel veya biyolojik fonksiyonlar1 agisindan
degerlendirildiginde daha fazla somut nedene vardir. Ensest yasagi; genetik sakinca teorisi,
yakinlik-aligkanlik 6nlemesi teorisi, igglidii onleme teorisi, oidipus kompleksi, oglumun oglu,
kocamimn kardesi bilmecesi teorisi, kadin sayisinin azhigi teorisi gibi ¢esitli teorilerle®
aciklanmaya calisilmistir (Giiveng, 2005: 261). Psikolog Roger V. Burton, ensestin nedenlerini
sorguladigi makalesinde ensest tabusunu su sekilde aciklar: “Ensest tabusu, aile i¢i cinsel
rekabet problemlerini ¢ozmektedir ki eger bu rekabet kontrol edilmezse, aile tiyeleri birbirinden
kopacaktir”. Ensest tabusu toplumsal diizeni ve iletisimi sagladigi gibi aile ici diizeni de
saglamaktadir. Ayrica Burton, kiigiik cocugun belli bir olgunluga gelene kadar ailesi tarafindan
korunmasi gerektigine dikkat ¢ekmektedir. Kiiciik ¢ocuk, ancak erginlestiginde cinsler arasi
farkliligi gorebilecek ve aile digindaki karsi cinsten biriyle evlenmek isteyecektir. Boylelikle
akraba ve akraba olmayanin tanimlanmasi ile kadinlarin karsilikli degisimi sonucu akrabalik
baglart olusturulmustur. Ensest kurali boylece aile i¢i iletisimi, ailevi ve toplumsal diizeni
sagladigi anlasilmaktadir (Burton, 1973: 506). Ensest yasagi, aile igi cinsel rekabetin Oniine
geemek icin toplum tarafindan konulmus eski bir tabudur. Freud’taki oidipus kompleksi de
ensest tabusudur ve aile i¢i cinsel yasaklamayi igerir. Bireyleri aile dis1 cinsel nesne arayisina
iter ve toplumun kendi uyumu korunur (Akpolat ve inci, 2012).

Ensest evlilikte dogacak bebeklerde genetik hastaliklara yol agacag diisiincesinden dolay1
uzak durulmasi gereken bir evlilik tiirii olarak gosterilmektedir. Morgan ve Livingstone gibi
arastirmacilar, ensest yasaginin kokenini bu diislinceyle agiklamaktadir (Livingstone, 1969).
Ancak bu yiizeysel bir yaklasgimdir. Ensest yasaginin nedenlerinden biri olarak, ensest sonucu
saglikli bir evlat diinyaya getirilemeyecegini sOyleyen bilim adamlarina karsilik antropolog
Murdock, ilkel insanin boyle bir iiremenin sagliksiz etkilerini bilmedigini ve farkinda
olmadigini belirtmektedir (Burton 1973). Biyologlara gore aile i¢i cinsel iligki, olumsuz ¢ekinik
genlerin daha fazla etkinlik kazanmasi nedeniyle 6liim oranim arttirmaktadir. Sonugta, ensestten
kaginma tutumunun seleksiyon yoluyla gelismis olabilecegi 6ne siiriilmektedir (Erickson, 1994).

Freud’a (2014) gore Insanmn sonradan bilingdisina ittigi ensestik arzulara ilkellerin hala
tehlikeli goziiyle bakip, bunlardan kendilerini korumak ig¢in alabildigine sert Onlemlere
basvurdugunu gostermektedir. Yakin akrabalar arasindaki kaginma oOnlemlerinin anlam ve
amac1 hi¢ kuskuya yer birakmayacak kadar agik olup, biitlin arastirmacilar tarafindan enseste

8 Kadin Sayisinin Azh@ Teorisi: Yasagin kdkeni paleolitik ¢caglardaki kadin azligina dayanir. Niifusun hizla artismi
onlemek i¢in kiz ¢ocuklarinin 6ldiiriilmesi toresi vardir. Bu tore zamanla kadin azligina neden olmus ve disardan
kadinla evlenme zorunlulugu dis evliligi torelestirmistir. Yakinhk-Ahskanhk Onlemesi Teorisi: Uzun siire bir arada
yasayanlar arasinda cinsel duygular azalmakta ya da tiimiiyle yitirilmekte, bu durum “tiksinti” ya da bulanti
olusturmaktadir. T¢giidii Onleme Teorisi: Yakinlarimizla cinsle iliskiyi 6nleyen iggiidiiler vardir. Oidipus
Kompleksi: Ensestin uyandirdigi korku ve tiksinti, yakinlarimiza karsi ¢ocuklukta duydugumuz ilginin ve cinsel
iliski kurma arzusunun bastirilmig olmasindan kaynaklanir. Ensest sosyo-kiiltiirel kokenlidir. Genetik Sakinca
Teorisi: Yakin akrabalarin evliliginden, genetik bakimdan kusurlu, ciliz, hastalikli ve anormal gocualr dogar. Tiiriin
devamu icin ensest yasaklanmistir. Oglumun Oglu, Kocamin Kardesi Bilmecesi Teorisi: Ensest dogan ¢ocugun
birden fazla isimlendirmesi olacagi (hem ogul ve hem torun hem de kayinbirader) igin aile i¢i iliskilerde
dil/isimlendirme kargasasina sebep olur (Giiveng, 2005: 261).
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kars1 koruyucu bir dnlem olarak goriiliir. Ornegin Fison’a (1991) gore ilkel topluluklarda
amansizlikla uygulanan ka¢inma 6nlemlerinin olas1 bir ensestik iliskiye karsi alinmis koruyucu
onlemler olarak bakilabilir. Trobriandlilar digevlilik kurallarina kars1 gelme fikrinden tirkerler
ve kandasla cinsel iliskide bulunma halinde, deride yaralarin ¢ikacagina, hastalik hatta 6lim gibi
olaylarin basa gelecegine inanirlar (Malinowski, 2003: 90).

Ilkellerin alistimadik boyutlarda bir ensest korkusu ve duyarhigiyla karsimza giktigimn,
bunun da gercekteki kan akrabaliginin yerine totem akrabaligin1 gegirmek gibi bizler tarafindan
pekiyi anlagilmayan bir 6zellikle baglantili oldugunu anlasilmaktadir. Evlilik siniflari sisteminin
gelistirilmesinde dogal ve grup ensestini dnlemenin Otesine gecgilerek uzak klan akrabalar
arasindaki evlenmeleri de 6nleme amacinin gidiildigii goriilmektedir (Freud, 2014: 19-23)

Kibbutz’larda oldugu gibi giivenli ailevi bagi olanlar arasinda ensest iligkisine az
rastlanirken zayif ya da giivenli olmayan ailevi baga sahip® olunmas1 ensesti artirir. Oedipus’un
annesi Jocasta ile iligkisi oldugu gibi ailevi bagi olmayan bireyler arasinda ise ensest iligki sik
rastlanan bir olgudur. Japon Macaque’larinda oldugu gibi digerkamlik davranisinin sergilendigi
ailelerde ensestten kaginma orani daha yiiksektir (Erickson, 1994). Bunun yaninda ilksel
toplumlarda fiziksel mekan insani smirlayici nitelife sahiptir. Ornegin Ingiltere'de, Anglo
Sakson kokenli atalarin en erken donemdeki evleri, sadece genis bir odadan olusur ve aile ya da
akraba grubuna mensup herkes bu mekéanda kalir, dinlenme ve uyuma gibi biitiin etkinlikler
burada gergeklesirdi (Francois, 1986).

Dis evlilik kurali ve ensest yasagi aslinda ayni smirlamanin cinsel ve sosyal
goriiniimleridir. Ensest sayilmayan iligkilere dis evlilik kurali izin verir. Ensest yasagi ve dis
evlilik kurali, ayn1 yasanin iki ayr1 bigimidir. D1s evlilik, toplumsal hayatin hayatta kalmanin
bliylime ve giliglenmenin zorunlu bir 6n kosuludur (Giiveng, 2005: 261). Temelde yerlesmis
akrabalik sisteminin korunmasina hizmet eder, aile bireyleri arasindaki yakinlik baglarini, sevgi,
sefkat, saygi gibi duygular, her tiirlii cinsellik hissinden uzak tutar (Kasapoglu, 2003). Bu tiir
iligkilerde, birinci derece yakin akrabalarin birbirine karsi beslemesi gerektigi hiirmet, merhamet
ve sefkat gibi duygularin yerini sehvet, ihanet, taciz, merhametsizlik ve nefsin arzular1 alir
(Telkenaroglu, 2011). Kimlerle evlenilebilecegi konusunda Kur’an’in koydugu ilkelere baglilik;
insan ile sapma egilimi arasinda psikolojik ve manevi bir set olusturabilecek dinamizme
sahiptir. Yasak iligkilere karsi olugsmus bulunan sogukluk hissinin zayiflamasiya da bu
psikolojik setlerin kaldirilmasi her seyden once aile bireyleri arasindaki baglarin (errahm)
kopmasina neden olur. Aile fertleri arasinda hognutsuzluk, nefret, kin ve kiskanglik
duygularinin agiga c¢ikmasina yol acar. Bu kural sayesinde insanlar arasindaki baglar
giiclenecek; sevgi sefkat, dayanisma ve beraberlik duygular1 korunabilecektir (Kasapoglu,
2003).

Mahremiyeti saglayan temel araglardan birisi 6rtiinmedir. Ortiinmede kullamlan beze
cinselligi diizenleyici bir iglev atfetmek miimkiin goriinmektedir. Aziz Petrus, “kadin melekleri
davasi (hakki) i¢in basi {izerinde tanrisal bir istege riza gostermek zorundadir”. Meleklerin
kadmni yiikselten bu hakkini Aziz Pavlus bir gii¢ ve Ozgirliik isareti olarak yorumlar ve
meleklerin hakki i¢in basmi ortmesi gerektigini buyurur. Bunun nedeni kadinin basi agikken
Tann karsisinda edepsizlik yaptigi i¢in kadin basimmi Orterek Tanr katinda degerini artirir.

% Aragtirmalar, ilk yilda anne yerine gegen bir bakicinin, ana babadan birinin evde olmayiginm, babanin kizlarinm
gelisimine ilgi gostermemesinin ve bosanma sonrasi tekrar evlenmenin glivene dayali ailevi bagi bozdugunu
gostermistir (Erickson, 1994).
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Kadinlar erkekleri, ensest yasagini ihlal ettirecek kadar etkilendiklerinden, ortiinme mecburiyeti
kendi gerekcesini, insan arzusundaki asiriligin toplumsal diizeni maruz biraktigi ¢ok ciddi
tehditte bulur Basortiisiinii destekleyen Islami teolojinin bakis agis1 i¢in de basortiisii bir isaret
degildir. Disi bedenini kismen ya da tamamen gizleyen bir seydir, ¢iinkii bu bedenin cezbetme
ve biiyiileme giicii vardir. Din agisindan gosterisli olan sey kadin bedeniyken, basortiisii onu
rahatsizlik yaratic1 etkilerden yoksun birakan ve kurtaran bir filtredir. Ortiinmenin gergek sicili,
seriata tarih boyunca yapilan géndermeler dolayisiyla basat kalmaya devam eder. Bu diizeyde,
cesitli yontemlere basvurarak kadin bedenine gizleme zorunlulugu s6z konusudur; ortiinmeyi,
sesin ve miicevherat ¢inlamasinin bastirilmasina kadar varan sofistike bir gizleme sisteminin
merkezi dgesi yapan sey budur. Bu nedenle ortiinmeyi ifade eden dini kural terimi olan ‘hicap’
sOzcligliniin Arapca ‘da tanimu, “yasak, bir seyi yasak kilan sey”dir. Demek ki ortiinme biitlin
olarak kadin bedenini -ev i¢i mekana ait ailevi bir kategori harig- bakisa yasak bir seye
doniistliren islemdir. Bu sistemin 6nemli kavramlarindan biri etimolojik olarak “gdz oymak”
edimine bagli olan “avret”tir. Bu terim miistehcen olan ve kor edilmesi gereken seyi belirtir.
Kadin bedeni biitiin olarak tabu ilan edilmis oldugundan, 6ziinde bir goz, kapatilmasi gereken,
1siklar sacan bir cinsel géz haline gelmis olan sey, kadinin kendisidir. Higbir ten pargasinin fark
edilmesine imkan tanimayan kat1 dini bi¢imiyle Ortiinme, her kadini, kisi olarak anonim ve
farksizlagmis bir kendilige indirger. Kadinlan tiirlestirir, soyutlar, onlar1 tek bir imleyene baglar:
oOrtliniin altinda kadin vardir. Carsaf araciligiyla kadin bir sdylence, karanlik bir serap halini alir.
Erkegin bakisi bu sekilde korunur (Benslama, 2002: 193-208).

5. Ensestin Zararlar1 ve Enseste Yonelik Torel, Dinsel ve Yasal Yaptirnmlar

Ensestin pek ¢ok zararindan soz edilmektedir. Ozellikle aile serefine ve sosyal konumuna
zarar vermesi, ailenin damgalanmasi, aile birligini ve tiim aile bireylerini tehdit eden bir kriz
yaratmas! (Aktepe ve Kocaman, 2013), bireylerde travma etkisi yaratmasi'®, sosyal iliski
aglarim zedelemesi (Baran vd. , 2009), birbiriyle evlenen iki yakin akrabanin soya &zgii
bozukluklara sahip olmasi ihtimali, soya ¢ekim yoluyla gelecek kusaklara zarar vermesi, ensest
iligkilerin tiksinti/bulanti uyandirmasi (Kasapoglu, 2003) gibi nedenlerden o6n plana
cikmaktadir. Ayrica aile ve evlilik kurumunu yikmasi!! aile iiyelerinin cinsel kimligine saldiri

10 Ensest fiziksel, ruhsal ve sosyla sonuglar1 en agir sorunlardan biridir ve etkileri dmiir boyu devam eder (Baran vd.,
2009). Cocuklugunda ensest Oykiisii olan yetiskinlerde antisosyal davranislar, intihara egilim, depresyon, anksiyete,
disosiyatif bozukluklar, zayif diirtii kontrolii, travma sonrasi stres bozuklugu, aile kurmaya ve cinsellige kars
sogukluk gibi bozukluklarin daha sik goriildiigii bildirilmektedir (Saygili ve Goénenli, 2008). Ugur ve digerlerinin
(2012) yaptiklar1 bir ¢alismada yasanan ensest iliski sonucunda depresyon, stres, dikkat eksikligi, kaygi, sugluluk
duygular1 ve uyku sorunlar1 gibi duygusal ve davranissal sorunlarla karsilagildigr belirtilmistir. Ayrica istismara
ugrayan ¢ocuk ve ergenlerde erigkin yaslara kadar ¢esitli ruhsal bozukluklarin goriildiigi ifade edilmistir. Yine yirmi
bir iilkede 55.299 kisi iizerinde yapilan bir ¢aligmada cocukluk cagi istismarlarinin intihar girisimi ve intihar
diistincesi risklerini artirdigi, cinsel ve fiziksel tacizin intihar davranisi iizerinde en giiglii etkiye sahip oldugu
saptanmistir (Bruffaerts vd., 2010). Gibb (2002) tarafindan yapilan ¢aligmada da duygusal ve cinsel istismarin
olumsuz algilarin olusumunda fiziksel istismardan daha etkili bulundugu bildirilmistir (Gibb, 2002). Intihar girisimi
ve kendine zarar verme, gocukluk ¢aginda istismar yasayan kisilerde daha sik goriilen iki genel davranistir (Bernstein
vd., 1994). Arastirmalar 6zellikle cinsel istismarin kendine zarar verme davranigiyla iligkili oldugunu bildirmistir
(Yeo ve Yeo, 1993; Jacobson ve Gould, 2007).

1 Giincel ensest arastirmalar1 da ortaya koymaktadir ki cinsel sug olaylarinda saldirgan, genellikle yakin akraba veya
tanidik kisilerdir (Akkaya vd., 2013). Ugur ve digerlerinin (2012) yaptig1 ¢alismada gocuk istismarcisinin biiyiik
oranda ¢ocugun yakindan tanidig biri, hatta en yakin aile bireylerinden oldugu gercegi ortaya ¢ikmis ve bu istismar
icinde ensest oraninin % 9,7 gibi biiylik bir orana sahip oldugu tespit edilmistir. Bernet (1997) ve Jain (1999)
tarafindan yapilan calismada, gore cinsel istismar olgularinda failin % 77 olasilikla aile, % 11 olasilikla diger
akrabalar, % 5 bakimla ilgisi olmayan kisiler, % 2 ise ¢ocugun bakimu ile ilgilenen diger kisiler arasindan oldugu
saptanmustir. Kiz ¢ocuklar erkeklerden daha sik olarak enseste maruz kalmaktadir. Baba-kiz ensesti en sik goriilen
ensest bigimidir (Aktepe ve Kocaman, 2013). Yapilan bir bagka galismada ise ensest suglularinin, % 30’nun baba,
amca yada kuzenlerden biri oldugu belirlenmistir (Whealin, 2003). Aile igindeki istismar vakalarinm %3 0’unun
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olmasi, kan bagina dayali akrabaligi zedelemesi, toplumun ahlaki acidan ¢okmesine sebep
Olmasi, akrabaligi belirsizlestirmesi, namusu lekelemesi, toplum yapisim1 tehdit etmesi,
basibosluk olusturmasi, insan neslini belirsizlestirmesi ve aileyi rencide etmesi diger nedenler
olarak siralanabilir.

Bu zararlar karsisinda ilkel toplumlardan baglayarak hemen hemen biitiin toplumlarda ve
totem yasaklariin konu itibariyle bir tiirevi olarak degerlendirilebilecek ilahi emirlerde cesitli
yaptirimlar1 éngdriilmiistiir. Tlksel toplumlarda gesitli sekillerde dldiirme'?, toplumdan dislama
gibi cezalar verilirken ilahi dinlerde de buna benzer uygulamalarin ¢esitlendigi goriilmektedir.
Ornegin Yahudilikte “iliskiye girenleri yakmak™ (Eski Ahit, Levililer, 20/14), “halkin arasindan
kovmak” (Eski Ahit, Levililer, 20/17 ), “sert cezalar vermek” (Eski Ahit, Levililer, 20/17),
“cocuksuz birakmak” (Eski Ahit, Levililer, 20/19-21), “kisirlastirmak” (Eski Ahit, Levililer,
20/19-21) gibi cezalar ongoriilmektedir.

Islam agisindan konuya baktigimizda ise Islam hukukculari temelde su dort goriisii ortaya
attiklan1 goriilmektedir (Telkenaroglu, 2011): 1) Kan veya hisimlik yoluyla evlenilmesi ebedi
olarak yasaklanmis kadinlar ile cinsel iliskiye giren kisiyi, arada evlilik akdi yapilip
yapilmadigina yahut bu eylemi helal goriip gérmedigine bakilmaksizin, zina yapan kisi gibi had
cezasi (evli ve dul olanlar1 recm, bekar olanlari ise yiiz celde) ile cezalandirmay1 uygun goren
goriistiir. 2) Bu sugu nikah adi altinda islesin veya nikéhsiz yapsin, ister evli ister bekar olsun,
evlenilmesi dinen yasak olan kadinlar ile zina eden kisinin idam edilmesi gerektigini sdyleyen
goriigtiir. 3) Mahremi olan bir kadinla cinsel iliskide bulunan kisi hakkinda, eger evlilik akdi
neticesinde bu ¢irkin isi yapmissa agir tazir cezasi, akit olmaksizin yapmissa zina haddini
ongoren goriistiir. 4) Baba esi ile diger mahremleri farkli kategoride degerlendiren ibn Hazm’a
gore, arada akit olup olmadigina yahut zina ettigi kadinin kendi annesi olup olmadigina
bakmaksizin, babasinin hanim ile iliskiye giren kisi idam edilmeli ve malinin beste birine
(tahmis) devlet tarafindan el konulmalidir. Buna karsin, evlenilmesi dinen mesru sayilmayan
diger akraba kadmlar ile iligkinin cezasi zina suguna karsilik verilen had cezalarinin aynisi
olmalidir. Peygamberimiz de bu konuda “Mahremi ile iligkiye giren cennete giremez”
buyurmuslardir (Taberani, el-Mu’cemu’l-evsat, 1V, 188, H. no: 3936).

Pozitif hukukumuz agisindan ise TMK 129. Madde’ye gore asagidaki kimseler arasinda
evlenme yasaktir: 1. Ustsoy ile altsoy arasinda; kardesler arasinda; amca, day, hala ve teyze ile
yegenleri arasinda, 2. Kayin hisimligi meydana getirmis olan evlilik sona ermis olsa bile,
eslerden biri ile digerinin Ustsoyu veya altsoyu arasinda, 3. Evlat edinen ile evlathigin veya
bunlardan biri ile digerinin altsoyu ve esi arasinda. Tiirk Ceza Kanunu'nun 414 ve
415.maddeleri 15 yasindan kiigiiklere kars1 islenmis 1rza ge¢me, 1rz ve namusa tasaddi fiillerini
cezalandirirken, 417.madde sucgun, aile bireyleri veya cikarlarin1 korumak iizere tayin edilmis
yasal velileri tarafindan islenmesi durumunda yas kistasi aranmaksizin, cezay1 yariya kadar
agirlagtirmaktadir.

ensest vakasi ve ensest vakalarinda istismarcilarin %70’i baba oldugunu belirtmistir. Uvey baba ile yasayan kiz
¢ocuklarinin biyolojik babalariyla yasayan kizlara gore daha fazla ensest riski altinda oldugu belirtilmektedir
(Yilmaz, 2002). Yapilan c¢ocuga yonelik bir istismar caligmasinda % 38’inin ensest-cinsel istismar vakalarini
olusturdugu, bunlarin % 85’ini kizlar, % 15°i erkeklerin olusturdugu ve % 77’sinin 13 yasindan bilyiik olduguna
ulagilmistir. Istismarcinin tamdik olmasi, giivene ihanet edildigi igin ¢ocugun ¢ok daha derinden sarsilmasma ve
yasam boyu siirecek psikolojik sorunlara yol agmaktadir (Yigit, 2005).

2 Ornegin; New Mecklenburgta kiz kardesiyle ensest iliskiye giren erkek kardes asilarak cezalandirilir. Fiji
adalarinda da ayn1 yasak mevcuttur (Freud, 2014: 26).
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Insanlik ailesi, tarihsel tecriibe icinde cesitli asamalardan gegerken olusturdugu normlar
hayatin pratik problemlerini ¢c6zmeye yonelik islevsel yapilardir. Bu yoniiyle insanlik tarihinde
yansimalarint hemen hemen biitiin toplumlarda gordiigiimiiz kurallardan birisi de ensest
yasaklaridir. Bu yasaklarin izi siiriildiigiinde ilkellerin hayatinda bir totem etrafinda oriilmeye
baslanan ensest kurallarinin insanligin zihinsel ve toplumsal gelisimine paralel olarak ilahi
emirlerde kendisine yer buldugu ve boylece tiirev emirler olarak toplumsal dokuyu koruma
islevini siirdiirdiigii goriilmektedir. Ensest’te temel kavramlardan biri “akraba” kavrammdir.
Ilksel toplumlarda ayni toteme sahip bireyler akraba olarak kabul edilirken giiniimiizde kan
bagiyla birbirine baghligi ifade eder. Ensest yasagi ve egzogami birbiriyle iliskili olarak
degerlendirilebilir. Bu noktada evliliklerin hangi ¢ercevede yapilacagini ifade eden kurallardan
biri olan ensest yasaginin ana fonksiyonu, egzogamiyi desteklemek olarak ifade edilebilir.

Tarihsel siirecte ensest ve mahremiyet kurallarinin izdiiglimleri Sumatra adasindaki
Battallar’dan Fiji adalarma Afrika’daki Dalagoa Koyu’ndaki Barangolar’a eski Anadolu
medeniyetlerinden Hititlere ve yine eski uygarliklardan Misir medeniyetine kadar izlemek
miimkiindiir. Ilahi metinlerde de bu kurallarin daha sistemik emirlere doniistiigii goriilmektedir.
Ornegin Eski Ahitte anne, kiz kardes, cocuklarin, teyze, hala, torun, yenge gibi yakin akrabayla
cinsel iliski yasaklanmistir. Benzer emirlerin Kur’an’da da tekrar ettigini ifade etmek
miimkiindiir. Ornegin Kur’an’da Miimin kadimlarin mahrem olan birine karsi ziynetlerini
gizlemeleri, gozlerini haramdan sakinmalari, 1irzlarin1 korumalar1 gerektigi; mahremiyete 6zen
gdsterenlerin salih miiminlerden olacag ifade edilir. Islam geleneginde mahremiyetin smnirlarin
bilmenin her Miisliimanin gorevi oldugu ifade edilirken babalar, dedeler, anneler, nineler, erkek
ve kiz kardesler, amcalar, dayilar, halalar ve teyzeler arasinda bir soy yakinlig1 ve ebedi bir
mahremlik oldugu belirtilir. Yine toplumun diizeni igin ailenin islahinin ve korunmasinin
gerektigine, bu noktada anne-babaya biiylik gorevler diistiigiine, ailevi terbiyenin ve mahremiyet
egitiminin anne-babanin gorevleri arasinda olduguna dikkat g¢ekilir. Bu yasaklar 6ziinde 1rzin
korunmasi, namusun korunmasi, ailenin ve neslin korunmasi gibi pek c¢ok islevi biinyesinde
barindirir.

Ensestin pek ¢ok zararindan sz edilmektedir. Ozellikle aile serefine ve sosyal konumuna
zarar vermesi, bireylerde travma etkisi yaratmasi, sosyal iligski aglarini1 zedelemesi, birbiriyle
evlenen iki yakin akrabanin soya 6zgii bozukluklara sahip olmasi ihtimali, soya ¢ekim yoluyla
gelecek kusaklara zarar vermesi, ensest iliskilerin tiksinti/bulantt uyandirmasi gibi nedenler
ifade edilmektedir. Ayrica aile ve evlilik kurumunu yikmasi aile iiyelerinin cinsel kimligine
saldir1 olmasi, kan bagma dayali akrabalig1 zedelemesi, toplumun ahlaki agidan ¢okmesine
sebep olmasi, akrabalig1 belirsizlestirmesi, namusu lekelemesi, toplum yapisini tehdit etmesi,
basibosluk olusturmasi, insan neslini belirsizlestirmesi ve aileyi rencide etmesi diger nedenler
olarak siralanabilir. Bu zararlar karsisinda ilkel toplumlardan baslayarak hemen hemen biitiin
toplumlarda ve totem yasaklarinin konu itibariyle bir tiirevi olarak degerlendirilebilecek ilahi
emirlerde cesitli yaptirrmlar1 dngoriilmiistiir. ilksel toplumlarda cesitli sekillerde &ldiirme,
toplumdan dislama gibi cezalar verilirken ilahi dinlerde de buna benzer uygulamalarin
cesitlendigi goriilmektedir.
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