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Askim HATUNOGLU?

TURK iSLAM HEKIiMLERININ PSiKOLOJi BIiLIMININ
GELISIMINE KATKILARI VE PSIKOLOJIiK HASTALIKLARA
TEDAVI YONTEMLERI

Ozet

Psikoloji bilimi tarihi gelisim siireci iginde antik donemlerden itibaren
konusu insan olan her bilim dali tarafindan incelenmis, merak konusu olmus ve
giindeme gelmistir. Insanin ruhsal yapisinin ne oldugu? Sinirlarmin nerede baslayip
nerede bittigi ve psikolojik etkileri daima arastirma konusu olmus ve bu ilgi hig¢
azalmamustir.

Psikolojinin tarihi siireci iginde gelismeler 6zellikle son yiiz yila atfen
oldugu kabul edilse de yaygin kaninin aksine bu evrenin daha uzun ve eski bir
gelisimsel gegmige sahip oldugu bir gercekliktir. Antik ¢aglardan giiniimiize kadar
insanin oldugu her yerde psikolojik sorunlar giindeme gelmis ve bu sorunlarin
¢Oziimil i¢in ¢caba gosterilmistir. Bu ¢abalar1 yogun olarak goriildiigii donemlerden
biri de Tiirk Islam hekimlerinin ¢alismalaridir.

Bu makalede bu donem iginde psikolojik sorunlara bilimsel olarak
yaklasim yontemleri ele alinip doneminin en son yenilikleri i¢inde psikolojik tedavi
yontemleri incelenecektir.

Anahtar Kelimeler: Psikoloji Bilimi, Tiirk Islam Hekimleri, Tedavi
Yontemleri.

TURKISH ISLAMIC CONTRIBUTIONS TO THE DEVELOPMENT
OF THE PSYCHOLOGY OF DOCTORS AND PSYCHOLOGICAL
DISORDERS TREATMENT

Abstrackt

Historical development of science in psychology from ancient times human
subjects examined by every branch of science, and the agenda has been the subject
of curiosity. What is of man's spiritual nature? Where the boundaries of starts and
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where it ends, and that the psychological effects always been a subject of research
interest has waned.

The history of psychology in the development process, especially in the
last century although it is considered that reference Contrary to common belief that
the universe has a longer history as a former developmental reality. From antiquity
to the present day human psychological problems that come up everywhere, and
efforts have been made to solve these problems. This effort is seen as a period of
intense study of physicians are one of the Turkish-Islamic.

In this article, the scientific method of approach to psychological problems
during this period, will be addressed in the latest innovations of the period of
psychological treatment methods will be examined.

Keywords: Psychological Sciences, Turkish Islamic physicians, Treatment
Methods.

Giris

Insanin bir ruha sahip oldugu ve buradaki gizemlerin merak edilip arastirilmas1 insanlik
tarihi kadar eskidir. Aslinda siire¢ boyunca insanin maddi varligindan ¢ok manevi varlig
arastirilmistir ve bu durum her zaman biiyiisel bir giice sahip olmustur. Ornegin, insanlarin

gordligii riiyalar, psikolojik semptomlar daima ilgi ¢ekmis altindaki sirlar ¢oziilmeye
calisilmustir.

Tarih 6ncesi devirlerde insanlarin kafataslarina ruhsal problemler gosterdikleri zaman
delikler agilirdi. Ciinkii o donem inancina gore hastaliklar kotii ruh gibi dogaiistii gériinmeyen
varliklarin insana musallat Olmasi olarak taninmaktaydi.

Avrupa’nin cesitli bolgelerinde yapilan kazilarda bu dénemde yasayan insanlarin
kafataslarinda kii¢iik delikler bulunmasi bu metodun varligini dogrular niteliktedir. Buna paralel
olarak ruhsal hastaliklarin tarihide insanlikla birlikte baslamistir denilebilir. Ama bu her
toplumda ve kiiltiirde farkli yorumlanmis ve ¢ézlimlenmeye c¢alisilmistir.

XIX. yy. kadar bat1 diinyasinda ruhsal bozukluk gosteren hastalar seytan tarafindan ruhu
kabzedilmis ancak insan formunda bir varlik olarak goriilmiistiir.

Islam toplumlarinda ise bu durum meczupluk olarak algilanmis yani Allah katinda cezp
edilmis insanlarmm bu durumda olabilecekleri kabul edilmistir. Islam toplumunda ruhsal
bozukluk gosterenlere mecnun, Seyda, divane denilmis deli kavramiyla hitap etmekten
kaginilarak hassas bir bakis acist sergilenmistir. Gorildigli tizere iki ayrt kiiltir dini
yaklagimlarin da etkisiyle konuya farkli yorum getirmistir.

Bat1 toplumunda tedavi yolu basit ruhsal hastalik belirtisi gdsterenler atese atiliyor,
iskenceye ugruyor ve bu suretle ruhlarinin kurtarildigr kabul edilerek Allaha birakiliyordu.
Ruhsal problemlerin hastalik oldugu XVI. yy. Avrupa’sinda bilinmiyordu. 1818’de Fransa’da
ruhsal bozuklugu bulunan hastalar hayvanlardan ve canilerden daha koéti yaklasimlarla
karsilagirlardi.

Bat1 toplumunun bu yaklasimina karsilik Islam diinyasinda ilk tam tesekkiillii hastane
707 yilinda Emevi Halifesi Velid Abdiilmelik tarafindan yaptirilmistir. Bu hastaneye hekimler
tayin edilmistir, ¢alisganlara maas baglatilmis, ciizamli ve akil hastalariin tecrit ve tedavi
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edildigi 6zel odalar yaptirilmistir. Islam iilkelerinde ilk defa akil ve beden hastaliklarmin
tedavisine 6zgii hastaneler bu donemde yaptirilmis ve ilk 6nemli tedavi yontemleri bu donemde
gelistirilmistir.

Bunun yaninda 847- 861 yillar1 arasinda halife Miitevekkil Alellah doneminde Bagdat
ile vasit arasindaki Deynihizkil da akil hastalarima 6zgli Bimarhanelerin (Hastanelerin)
kuruldugundan soz edilir. Bu hastanelerin sadece akil hastalarinin tedavisine tahsis edilmis
doneminin en iyi hastanelerinden biri oldugu hatta 1400°lii yillarda Ispanyada ve Ingilterede
kurulmus olan psikiyatri hastanelerinden daha modern oldugu belirtilmektedir.

IX. yy. da Bimarhanelerde diger hastalarin yani sira ruhsal problemi bulunan
hastalarinda tedavi edildigi goriilmektedir. Buna en giizel 6rnek 872 yilinda Ahmet Bin
Tolun’un Misir da kurdugu kendi adiyla anilan Bimarhanesini belirtmek gerekmektedir.

Bimarhanelerde hastalarin 6zel hastane elbiseleriyle yattiklari, hekimler tarafindan
tedavi edildikleri, ila¢ ve yemeklerinin Onlerine getirildigi ve hasta bakim hizmetleri agisindan
bugiinkii modern hastane formunda olduklar1 bilinmektedir.

Tiirk diinyas1 da aslindan olusumundan Islamiyet’e kadar ruhsal hastaliklarin farkinda
idi ve tedavisi i¢in ¢esitli teknikler gelistirilmisti (Boratav, 1997). Ayn1 zamanda hekim olan
samanlarin dogadaki gli¢leri miizik ve dans yoluyla etkileyerek istekleri dogrultusunda
yonlendirecegi inanci vardi. Samanlar kendilerine 6zgii tekniklerle ruhu goklere yiikselten veya
yer altina indiren bedenin ruhtan ayrildigini hissettiren bir trans ustasidir. Kendisi davul ¢alarak
ruhlar hilkmii altina alir, oliilerle, seytanlarla, perilerle irtibat kurarak hastalara sifa dagitirdi
(Giiray, 2012). Tedavi siirecinde kullanilan kopuz veya saz tedavi edici iyi ruhlari ¢agiran kotii
ruhlar1 kovan 6nemli bir ¢algi olarak kullanilmisgtir.

Kirgiz Tiirkleri de miizikle tedaviyi uygulamiglardir. Baksilar (hekimler) yayh
enstriimanlarla tedavi yapmaktaydilar. Seans siiresince miizik, siir ve dansi birlestirerek hastay1
tyilestirmeye calisirlardi (Ak, 2006).

Hunlar (M. O. 4-3 yy, M. S. 3. yy), Goktiirkler (552-745) ve Uygur (740-1212)
donemlerinde de miizikle terapi uygulamalar1 bulunmaktadir (Oztiirk, 2009).

Tiirk Islam diinyas1 agisindan konuya bakildiginda Selguklular déneminde sadece ruhsal
hastaliklarin tedavisiyle ugragan birimlerin kuruldugu goriilmektedir.

Bunlarin en 6nemlileri Afyon yakinlarinda Karacaahmet tekkesi, Burdur yakinlarinda
Onacaktaki Melek Dede tiirbesidir. Ayrica Erzurum civarinda simdiki adi ile Deli Baba adli
kdyde akil hastalarinin tedavisiyle ugrasan tekkeler oldugu bilinmektedir.

Osmanli doneminde haseki hastanesi (1538- 1550) , Siileymaniye Kiilliyesindeki
sifahane ile tip medresesi (1550-1557) ve Atik Valide hastanesi (1583- 1587) her tiirlii
hastaligin yani sira ruhsal hastaliklarinda tedavi edildigi merkezlerdi.

Sultan Fatihin oglu II. Bayezid tarafindan Edirne’de insa edilen II. Beyazit kiilliyesi ile bu
alanda yeni bir ¢igir acildi. 1. Beyazid Bimarhanesinde ana binada ortasi havuzlu ve iizeri
biiyiik bir kubbe ile ortiilii merkezi avlunun etrafinda altist kis, altis1 yaz i¢in tasarlanmis hasta
mekanlar1 vardi ve miizik odasi da burada yer almaktaydi. Bina miizikle tedavi i¢in kusursuz bir
akustik yapiya sahipti. 10 kisiden olusan musiki toplulugu haftada 3 giin verdigi musiki konseri
yankilanmadan binanin her tarafindan dinlenmekteydi.
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Tedavide musikinin yan1 sira giizel koku ve su sesinden de yararlanilmaktaydi. Ayrica
sadirvandan figkiran sularin ¢ikardigl ses tedavinin 6nemli kismini olusturmakta ve hastalara
huzur vermekteydi. Burada tedavi parasizdi ve haftada 2 giin sehirdeki tiim hastalara parasiz ilag
dagitilirdi.

Selcuklu ve Osmanli déneminde ruhsal rahatsizliklarin tedavisi amaciyla c¢esitli tedavi
teknikleri gelistirilmistir. Bunlarin en 6nemlileri ilag tedavisi, miizik tedavisi, su tedavisi ve
cesitli ciceklerin kullanildigi gorsel ve kokuya dayanan tedavi teknikleridir. Ornegin; bir
Selcuklu Tiirk’iiniin yaptirdigi Sam’daki Nurettin hastanesinde Ibni-Sina miizikle akil
hastaliginin tedavisi igin ugrasmus ve bir takim teknikler gelistirmistir (Giiveng, 1985). Ibni-
Sina’nin etkileri Osmanli déneminde ve giliniimiiz tip ¢aligsmalarinda da devam etmistir. Bu
tedavilerin aslinda bugiine hitap eden kalic1 6zellikleri de bulunmaktadir.

Tarihi bilgilere gére 6000 yil 6ncesine dayanan Tiirk miizik tarihinden s6z edilmekle
birlikte Tiirkler miizikle tedavinin esaslarini Araplar ve Acemlerden almiglardir (Grebene,
1978).

IX ve X yy. da yasamis filozof, miizisyen ve hekim olan Farabi belli kisimlara ayirdigi
Tiirk miizigi makamlarim giiniin belli saatleri ile iligskilendirerek psikolojik ve fizyolojik etkileri
oldugunu sdylemistir. (Oztiirk, 2009).

Ibni-Sina (980-1037) Farabi’nin eserlerinden yararlandigini hatta musikiyi 6grenip
mesleginde kullandigini belirtmistir (Somakg1, 2003). Ibni-Sina’ya gére “Tedavinin en iyi
yollarindan biri hastanin akli ve ruhi giiglerini artirmak, ona hastalikla daha iyi miicadele etmek
icin cesaret vermek, hastanin ¢evresini sevimli hosa gider hale getirmek, ona en iyi musikiyi
dinletmek ve onu sevdigi insanlarla bir araya getirmektir”.

“Ses varligimiz i¢in zaruridir. Ahenkli bir diizen i¢inde, belirli bir sekilde ayarlanmis
olan sesler insan ruhu iizerinde ¢ok derin etkiler yapar”. Ibni-Sina’ya gére ses tonu degisiklikleri
insanin ruh hallerini belirler. Miizik bestelerini bize hos gosteren isitme giiciimiiz degil, o
besteden ¢esitli telkinler cikartan idrak yetenegimizdir. Ornegin; Osmanli déneminin
hekimlerinden Abbas Vesim ilagla tedavi edilemeyen hastaliklar i¢in miizikle tedavi yapilmasi
gerektigini belirtmis ve bu tedavinin belli vakitlerde uygulanmasinin daha olumlu etkiler
yaratacagini belirtmistir (Sahin, 1997). Vesim’e gore sicak zamanlarda soguk nameler, soguk
zamanlarda sicak nameler kullanilmaliydi (Akdeniz, 1997).

Selguklular doneminde Kayseri’de kurulan Gevher Nesibe Bimarhane’sinde miizik,
telkin ve sicak su ile ruhsal rahatsizlig1 olanlarin tedavi edildigi sdylenmektedir (Kdker, 1991).

Razi, Farabi, Ibni-Sina, Hasan Sururi ve Gevrekzade Hasan Efendi gibi bilim
adamlarinin yaptiklar1 aragtirmalar ve elde ettikleri sonuglar1 anlatan kitaplar1 kullanan
Tiirklerin ilk ciddi miizikle tedavi ¢aligmalarin1 Selguklu ve Osmanli donemlerinde
uyguladiklar1 goriilmektedir. Bu hekimler sayesinde miizigin psisik hastaliklarin tedavisinde
ilmi esaslar1 kurulmustur.

Eski Tiirk hekimleri korku, heyecan, kusku ve ruhi bunalim gosterenlerin nabizlarindaki
degisim ve bu degisimin neden oldugu huzursuzluk i¢in hastalarina gesitli melodiler dinletirler
ve bu sirada nabizlarini kontrol ederek hasta i¢in en uygun melodiyi bulurlar ve hatta benzer
hastaliga sahip bireyleri bir araya getirerek tedavi ederlerdi (Ak, 1997).
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Sibe Tip Medresesi (1206), Divrigi Ulu Camii ve Darligsifast (1228), Amasya
Dartigsifas1 (1308) Diinyada psikolojik rahatsizligi olan hastalarin miizik ve su sesiyle
tyilestirildigi ilk yerler olarak bilinmektedir. Burada ana ilke ses titresimlerinin dogrudan beyin
dokularma etki ettigi diisiincesiydi (Coban, 2005). Sonug olarak islam medeniyeti dSneminde
Er-Razi, Farabi, Ibni-Sina gibi Tiirk islam hekimleri psikolojik hastaliklarin tedavisinde ilag ve
miizikle tedavi yontemlerini kullanmislar ve bu yontemler Selguklu ve Osmanli hekimleri
tarafindan tatbik edilerek ve gelistirilerek 18. yy kadar en iyi diizeyde kullanilmistir (Terzioglu,
1972).

Osmanli doneminde ruhsal bozukluk gosteren hastalarin nasil tedavi edildigi konusu
oldukga iyi yontemler gelistirilerek yapildigi cevabimi getirir. Osmanlida melankoli (mal-i
hiilya), (kara sevda), histeri, sizofreni (ateh-i kable’l miad) ayr1 metotlarla tedavi géren psisik
bozukluklardi.

Tedavi siirecinde ilag, dinlenme, gida, ¢icek cesitleri, musiki, kus sesi, su sesi gibi
yontemler kullanilirdi. Tedavideki anlayisin gecmisine bakacak olursak eski Anadolu tibbinda
antik kiiltiirlere benzer sekilde (Yunan ve Cin tibbinda) insan viicudunda 4 temel unsurun
bulundugu kabul edilirdi. Bunlar safra, sevda, dem ve balgam ya da kan, sar1 safra, kara safra ve
balgamdir.

Ahlat-1 Erbaa denilen bu 4 unsurun birinde ya da bir kacinin eksikligi, fazlaligi hastalik
kaynagidir. Bu dengesizlik psikolojik hastaliklarinda temelini olusturur. Bunu anlamak igin
hekim nabiz metodunu kullanir hastaya sorular sorulur ve yanitlara gore tedavi tarz1 secilirdi
(Bayat, 2003).

Osmanli doneminde bu alanda iin yapmis olan hastanelerden 6zellikle ikisi 6nemlidir.
Bunlar, XV. yy. sonunda II. Beyazit’in Edirne’de yaptirdig: dariissifa ile Hiirrem haseki sultanin
yaptirdig1 Haseki dariissifas1 Bimarhane seksiyonlari ile diinyaca iin yapmis kurumlardi.

Hastanelerde cicek yetistirilir ve bunlarin giizelligi, kokusu psikolojik hastaliklarin
tedavisinde kullanilirdi. (Ozellikle lale, siimbiil, reyhan, karanfil, deveboynu, yasemin, nesrin
gibi ¢igek tiirleri tercih edilirdi) (Terzioglu, 1970). Bitkilerden yararlanildig1 bilinmekle birlikte
tedavide kullanilan en 6nemli yontemlerden biri miizikti. Miizikle tedavi aslinda 2500 yildir
kullanilan bir yontemdir. Ve birgok medeniyet bu yontemi kullanmistir. Anadolu cografyasinda
kurulan cesitli medeniyetlerde ve eski antik medeniyetlerde de bu yontemin kullanildig:
bilinmektedir (Oztiirk, 2007).

Psikolojik tedavi siirecinde miizik yardime1 arag olarak kullanilmstir. Islam medeniyeti
tarihinde 6zellikle tasavvuf ekolii mensuplar1 (sufiler) miizikle ugrasmis ve kullanmislardir. Bu
donemde Yasamus biiyiik Tiirk Islam alimleri ve hekimleri Zekeriya Er Razi (854-932), Farabi
(870-950) ve Ibn-Sina (980-1037) miizikle psisik hastaliklarin tedavisinde ilmi esaslar
kurmuslardir.

Farabi “Musiki-Ul-Kebir” adli eserinde miizigin fizik ve astronomi ile olan iliskisini
aciklamaya calismustir. Ashinda Islamiyet’in basinda musikiye kars1 bir direnme vardi. Sarki
sOylemek hos karsilanmazdi. Bunun nedeni miizik ve sarkinin insan1 zevk ve sefaya yoneltmesi,
dini vazifelerini ihmal ettirmesi ve cinsel istekleri tesvik etmesiydi. Daha sonra peygamberin
Kuran-1 Kerimi giizel okuyanlara karsi memnuniyet duymasi insanlarin miizige bakis agisini
degistirdi.
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Musiki derece derece ilerleyerek Abbasi doneminde iistiin bir diizeye ulasti. Tiirk islam
kiiltiirii tizerinde esasli yer edinen musiki 6zellikle saray ve tekkelerde, mehterhane ¢evresinde
gelisimini siirdiirdii (Gengel, 2006).

Tirk miizigi makamlarinin ruha olan etkileri Farabi’ye gore su sekilde

siniflandiriimstir;

1- Rast makami: insana sefa verir (Nese ve huzur verir).

2- Rehavi makami: insana beka (sonsuzluk) fikri verir.

3- Kugek makami: insana hiiziin ve elem verir.

4- Biiziirk makam: Insana korku verir.

5- Isfahan makami: insana hareket kabiliyeti, giiven hissi verir.

6- Neva makami: Insana lezzet ve ferahlik verir.

7- Ussak makami: Insana giilme hissi verir.

8- Zirgiile makam: Insana uyku verir.

9- Saba makamu: insana cesaret kuvvet verir.

10- Buselik makami: insana kuvvet, moral verir.

11- Hiiseyni makamu: Insana siik(inet, rahatlik verir.

12- Hicaz makam: insana al¢ak géniilliiliik verir (Ak, 1997).

Bunun yaninda makam ve fasillarin gesitli uluslar iizerinde etkilerinin farkli oldugu
belirtilmis ve farkli milletten gelen bireylere farkli makamlar dinletilmistir. Buna gore;

1- Hiiseyni makami: Araplara

2- Irak makami: Acemlere

3- Ussak Makamu: Tiirklere

4- Buselik makami: Rumlara dinletilmistir.

Hastalara musiki dinletmenin de belirli kurallar1 vardi &rnegin; eserler giiniin her
saatinde rast gele calinmaz belli zaman dilimlerinde calinirsa daha etkili oldugu diisiiniiliirdi.
Bu musiki makamlarindan;

1- Rehavi makami: Safaktan once

2- Hiiseyni makami: Tan agarinca

3- Rast makami: Kusluk vakti

4- Zirgiile makam: Ogle vakti

5- Hicaz makami: Namaz arasinda

6- Irak makam: Ikindi vakti

7- Isfahan makami: Giin batarken

8- Neva makami: Aksam vakti

9- Biiziirk makami: Yats1 vakti

10- Zirefkend makami: Uyku vakti

Ruhsal hastaliklarin tedavisi i¢in yaptirilan hastanelerde miizikle tedavi amaciyla belirli
giin ve saatlerde Mehterhane-i Hakani ¢alinirdi (Sevki, 1991). Bunun yaninda makamlarin
astrolojiyle de baglantisi arastirilmis ve her burcun makami bulunmustur (Giiveng, 1985 ve
Oztuna, 1976).

Bimarhanelerde “Gtillabici” ismi verilen hasta bakicilar tarafindan ruhsal rahatsizlig
olan hastalara giinde iki defa giil suyu serpilirdi. O donemde giiliin insan psikolojisini
saflastirdig1 ve ylicelttigi diigiiniiliirdii. Bu yaklasima paralel olarak hastalarin basi tras edilir,
giil yagiyla ovulur ve tedavinin sonunda ayni islem yinelenirdi.
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Osmanlida psikolojik bir problemin ¢oziimiine 6rnek verilecek olunursa; Belirtileriyle
psikolojik kokenli oldugu bilinen ve o donemde ‘“hafakan’ denilen hastalikta kiside kalp
carpintisi, sikinti, 1stirap, siddetli 6fke, nefes darligi, sinirli bir yapiyla goriilen belirtiler
mevcuttu.

Osmanli metinlerinde ruhsal bir sikinti olarak kabul edilen hafakan tedavisinde
Celaliidddin Hizir’in eserinde elma, niliifer, nar saraplari ile giil, menekse, kafur, mersin, tavuk,
reyhan, siit ciiriigii gibi iiriinlerden yapilan yiyecekler tarif edilmistir (Onler, 1999 ve Onler,
1990). Osmanlilar Selguklulardan devraldiklar1 tedavi yontemleriyle ruhsal hastaliklara ¢6ziim
gelistirmeye calistilar.

Bu noktada ilk etapta hastaligin ortaya koydugu isaretler gdzlemlenir ve en belirgin
isaret On plana c¢ikarilarak hastaligin ismi konurdu. Hekimler hastalik siiresince dikkatli
davranir, hastanin sikayetleri ortadan kalkinca ve hasta sorunlarindan bahsetmeyince sifa
bulduguna inanilirdi.

Osmanl:i tibb1 akil hastaliklarina ¢ok onem vermistir. Bu anlayista tiim hastaliklarin
merkezi sinir sisteminden kaynaklanip, organik nedenlere sahip oldugu goriisii yaygindi (Sari,
1988).

Donemin unli hekimlerinden Mukbilzadenin akil hastaliklar1  smiflamasinda
semptomlarin da taninin da 6nemli oldugu goriilmektedir.

Doénemin hekimlerinin hastalara yaklagiminda ruhsal hastaliklarin merkezi ve periferik
sinir sisteminden geldigi bilgisi ana yaklagimi sekillendirdi.

Osmanl: tip tarihinde aslinda iki tiirlii yaklasim vardi birincisi hastaliklarin kdkenini
organik bulan ve ila¢ tedavisine yonelen doktorlar, ikincisi de dini telkin ve inanglarla ilgili
calismalar yapan tekkeler. Osmanli tibb1 diger hastaliklar gibi ruhsal hastaliklara 6zel dariissifa
kurma gelenegini Selguklulardan almistir. Ruhsal bozukluk gosteren hastalar1 kabul ve tedavi
eden dariigsifalara Bimarhane dendi bu kelime zamanla halk agzinda timarhane oldu ve bu ifade
de zamanla terk edildi.

Osmanlida sadece hastanelerin kaliteli olmas1 yetmemis hekimlere de belirli kurallar
getirilmistir. Haseki sultana ait 1551 tarihli bir vakfiyede Dariigsifanin idaresi ve hekimlerin
hastalara yaklasimi konusunda su kriterler konmustur;

Doktorlar hastalara karsi serin kalpli, ahlakli, giizel huylu, endiseden uzak, samimi,
sevkatli, hastaya giizel davranan insanlar olmalar1 gerektigi belirtilmistir. Bu kurallar aslinda
giinimiizde de son derece gegerlidir ve olmasi gereken yaklagimi icermektedir. Bu anlamda o
doneme bakilirsa hastanelerin de son derece kaliteli oldugu goriiliir. Buna bir 6rnek verilecek
olursa Beyazid kiilliyesinde akil hastalarina mahsus boliimde 40 akil hastasina 150 hasta bakici
hizmet vermistir (Seker, 1987).

Bu merkezlerdeki tedavi siirecinde hastaya kus eti yedirilir, ¢icek manzaralar
seyrettirilir, kur-an okunur, kus ve su sesleri dinlettirilir, ¢igcek kokular1 verilir, ayrica sanat ve
el isleriyle hastalarda mesguliyet yaratilip tedaviye katki saglanirdi (Kahya, 2000).

Selcukludan itibaren Osmanlidaki siirece bakildiginda ruhsal bozukluklarin bir hastalik
olarak kabul edilip bilimsel yontemlerle tedavi edilmeye calisildig1 goriilmektedir. Tedavide o
donemde kullanilan baz1 yontemlerin ve goriislerin bugiinde kabul gérmesi ve uygulanmasi son
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derece ilging bir bulgudur. Tedavide ilaglarin yani sira alternatif yontemlerin kullanilmasi halen
tibbin bir¢ok dalinda goériilmektedir.

Hastalar ilag, gida duyularina hitap eden ¢esitli uyaranlarla ve sanatsal ugraslarla tedavi
edilmeye calisilmistir ve bu o donem icin son derece insani ve bilimsel bir uygulamadir.
Ozellikle tedavide insamin dogasim etkileyecek ana temalarin kullanilmas: ddnemin tibbi
yaklagimlarinin ne kadar ilerici oldugunun gdstergesidir.

Sonug olarak psikoloji ve psikiyatri bilimlerinin batida basladigini ve bati toplumunda
gelisene kadar Islam toplumlarmin bu konuda bilgisiz ve geri oldugunu diisiinmek son derece
hatal1 bir yaklagimdir. Avrupa toplumu bu alana giren hastaliklarin tedavi ve hastane
yaklasimlarini Islam toplumlarindan almis ve bunu da ge¢ uygulamaya koymustur.
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