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Abstract

Humanbeing is honered by being appointed as chalif of the world and was created together with the
required instruments to be able to render the the duty he assumed. Allah, the Almighty, have informed the the
humanbeing his/her duties to be fulfilled during the lifetime from the mother's womb to the tomb and guided him/her
through the devine books and the applications of the prophets. From the birth to his/her age to handle itself, He has
given his/her custody to his/her parents for a healthy development and maintanence. After puberty, He has
made him/herself responsible for maintaining physical and mental health of his/her own and of those under his/her
responsibility according to the certain principles.
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Oz

Insan, diinyaya halife tayin edilmekle sereflendirilmis ve iistlendigi vazifeyi hakkila yapabilecek
donammlarla yaratilmigtir. Allah; insana, ana rahmi-kabir arasindaki hayat seriiveninde haklarini ve gérevlerini
bildirmis, ilahi kitaplariyla ve peygamberlerin uygulamalariyla ona rehberlik etmistir. Dogumundan kendisini idare
edebilecek yasa gelinceye kadar saglikli gelisimini ve bakimini ebeveynine emanet etmigtir. Ergenligi sonrasinda da
kendisinin ve sorumlulugu altindakilerin beden ve ruh saghgini, ilkeleri dogrultusunda korumaktan bizzat sahsin
sorumlu tutmugstur.

Anahtar Kelimeler: Kur’an’da geng, bedeni, hareki, gelisim, egitim

Giris
Allah, sinirsiz ilmi ve kudretiyle varliklar1 temiz, saglam, 6l¢iilii, dengeli ve orijinal

yaratmustir. Bu ahlakini, i¢lerinden en sereflisi kildig1 insana vahiy yoluyla telkin etmistir.®
Biitiin insanlara hitap eden Kur’an-1 Kerim’i indirerek, ona hayatinin her safhasinda yol

! Ilgili ayetler i¢in bkz. Bakara,2/,117,148; Al-i imran,3/29,189; Maide,5/17; Neml,27/88; Rahman,55/7;
Ra’d,13/8;  A’raf,7/189;  Ahkaf46/15; Lokman,31/13,16-17; Bakara,2/4,11-12,176,233,238;
Nisa,4/7,11,23,33,176; Talak,65/4-6.
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gOstermistir. Ancak diger varliklardan ayricalikli kilinan insanlarin bazilari, hayatlarmi
diizenlemekte salt akil ve bilgileriyle yetinmislerdir. Bir kismi, Rabbini tanimakla beraber
cesitli sebeplerden dolayi ilk gruba tabi olmuslardir. Diger bir kesimi de beseri ve ilahi bilgiler
merkezinde hayatin1 tanzim etmek istemekte, fakat bunlara ulasamamasi mimkiin
olabilmektedir.

Insanlarin, hangi grupta olursa olsun beslenmekten dinlenmeye, temizlikten spora
kadar bedeni gelisiminde dogru ilkelere ihtiyaglar1 vardir. Acaba gengligin sonlarinda zirveye
ulagan bedeni gelisim i¢in Kur’an-1 Kerim’in 6ngdrdiigii ilkeler var midir, varsa nelerdir? Bu
soruya mantik: ‘Kur’an rol model arayisindaki genglerin bu ihtiyacini olumlu kargilamis ve
ebeveyne de onlar1 saglikli sekilde yetistirmelerine rehberlik etmis olmalidir’ cevabini
vermektedir.

Cahgmanin hedefi; bilgi kirliliginin yasandigi c¢agimizda, Omriiniin safhalari
birbiriyle gecisli bulunan insana, Kur’an-1 Kerim’in zikredilen konuda hangi ilkelerle yol
gosterdigine bir nebzecik katki saglamaktir. Bu yiizden arastirma genglik donemi merkezliyse
de, bu merhalenin 6ncesine ve sonrasina atifta bulunma zarureti olabilecektir. Kur’an’in,
genclerin gelisimlerine ait 6rnekleriyle ve buna isaret eden ayetleriyle sinirli kalinacaktir.
Ancak konuyu aciklama sadedinde tefsir, hadis ve yeri geldik¢e pedagoji eserlerine miiracaat
edilecektir. Genglik hakkindaki Kur’ani lafizlarin izahina girilmeyecektir. Zira bu ayri bir

arastirma konusudur.
Gencin Tanim

Tiirkgede geng; gelisim siirecine uygun olarak biilug/ergenlik, delikanhhk ve son
genclik olmak {izere ii¢ asamada tanimlanmaktadir. Genglik devreleri kesin gizgilerle
ayrilamamakta ve kiz-erkeklerde farkli olmaktadir. Bununla beraber; biilug/ergenlik donemi
11-15, ergenlik dénemi 15-18 ve son genglik devresi 18-21 yaslarini kapsamaktadir.?

Biilug/ergenlik donemi: Cocukluk ¢agini asmis, buluga ermis kimseleri kapsar. Bu
dénemin erkekleri igin; “ergen, erkek c¢ocuk, murahik/yeniyetme ve civin”
kullanilmaktadir. Ergen, ergenlik ¢aginda olan, heniiz evlenmemis, bekar, ergen olmak,
evlenecek ¢aga gelmek anlamindadir. Civan ise, Farscadan Tiirkgeye gegmistir. “Yakisikh
gen¢ erkek veya kadin, gen¢ ve yakisikh olan yeni yetme, cocuklukla ergenlik arasindaki
donemde olan kimse, ergen”3 anlamindadir. Bu donemdeki kiz i¢in, Farscadan Tiirkgeye
gegen “yeni yetismis, gen¢ korpe, gen¢ kadin manasindaki taze ve civan”” kullaniimaktadir.

Delikanhhk donemi: Yasi ilerlememis, orta yaslilik devresine girmemis olanlari
kapsar. Bu donemdeki erkek icin; “delikanl, geng¢, civan, nevcivin, sib, Berna”
kullanilmaktadir. Delikanh, birlesik isimdir. 1. Cocukluk c¢agindan ¢ikmis geng erkek,
mecazen soziiniin eri, diiriist, namuslu kimse/ mevcivan,” 2. Cesur, yigit 3. Babayigit 4.
Genglere teklifsiz hitap manalarma gelir.® Bu dénemin kizlar1 i¢in gen¢ kiz ifadesi
kullanilmaktadir.

? Kiz-erkeklerin ergenligini etkileyen unsurlar, kisi hayatmm dénemleri ve Kur’ani lafizlar istikametinde
gencligin otuz yaslarinda sona erdiginin delilleri hk. genis bilgi icin bkz. ilhami Giinay, Kur’'an-i
Kerim’de Genglik Tipolojileri, (Y6k’te yaymlanmis Doktora Tezi) SUSBE, Konya 2003, .12, 19-20.

® Tiirk¢e Sozliik, Tirk Dil Kurumu, TDK. Basimevi, Ankara 1998, C: II, s. 2433.

* Age, C: |, s. 412, 719; C: Il, 5.2159,2433.

®> Age, C: |, s. 546.

®D. Mehmed Dogan, Biiyiik Tiirk¢e Sozliik, Gergek Hayat Yayinevi, 15. Baski, Istanbul 2001, 5.297.
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Son genclik donemi: “ihtiyarlik karsiti, insan hayatmin ergenlikle orta yas
arasindaki dénemidir. Bu dénemdeki erkek i¢in; “sebab, sebabet”’, kizlar i¢in de “yetiskin,
geng kiz” kullanilmaktadir.

Ayrica geng, Tirkgede sifat olarak 1. Yasi ilerlememis olan, ihtiyar karsiti, geng
adam, orta yaslilik devresine girmemis olan 2. Gelismesini tamamlamamus bitki, hayvan. 3.
Genglikteki ozelliklerini koruyan, din¢, 4. Zihni bakimdan yeterince gelismemis, toy. 5.
Mecazen yeni gelismekte olan, kisa ge¢misi olan manalarinda kullanilmaktadir.® Tiirkgedeki
gen¢ ile Farscadaki “Yere gomiilmiis define, altin, giimiis, mal saklanan yer hazine
manalarma gelen genc”® sekli, telaffuz benzerligi ve mana yakinlig ilgingtir.

Genglerin Bedeni-Hareki Gelisimi ve EZitimi

insan bir nefisten,’® kulluk etmesi amaciyla ve safhalar halinde® yaratilmustir.

Ebediyet arzusuyla dopdolu olan bu fani varlik, bu arzusunu® kars: cinsiyle biitiinleserek evlat
birakmakla kismen teskin edebilmektedir. Evlatlar hayatmn siisleri ve Allah’in en degerli®®
nimetlerindendir. Evlat sevgisi fitridir ve onlar hayatmn siisleridir.** Bu hissin ahirette de devam
edecegine “ebedi cennet cocuklari, sacilmus inci taneleri”®® benzetmeleri isaret etmektedir.
Bu fitri meyille, insanin sadece yok olus duygusu hafifletilmemekte, ayni zamanda aile, soy ve
cemiyet kurmakla diinya hayatmin diizenlenmesi® de saglanmaktadur.

Bedeni ve hareki gelisim bashgi altinda c¢ocuklarin egitimine; beslenme, beden
temizligi, cahsma ve viicudun egitimi noktalarindan yaklasiimaktadir. Islam bedeni; ruh ve
aklin kab1 olarak degerlendirmekte ve bu iki degerin sagliginin, ancak bedenin saglamligiyla
mimkiin olabilecegini bildirmektedir. Viicudun korunmasini, onu zayif diisliren biitiin
etkenlerden sakinilmasini, temizligine 6zen gosterilmesini, viicuda zararli biitiin gidalarin

! TDK, Age, C: 1, 5.836; Mechmet Dogan, Age, Yeniyetme s. 1410; Taze, s. 1275; Geng, s. 463.

8 TDK, Age, C: I, s. 836.

® Ziya Siikun, Gencine-i Giiftar Ferheng-i Ziya, Farsca Tiirk¢e Liigat, MEBY ., istanbul 1984, C: 111, s.
1699.

*© Kurdn-1 Kerim, Nisa,4/1; Hucurat,49/13; Nahl,16/72.

Y Kur’dn-1 Kerim, Zariyat,51/56,57; Miilk,67/2; Cin,72/16-17; nutfe/sperm Nahl,16/4; Miimintin,23/12;
Dehr,76/2; alaka/kan pihtisi, mudga/et, 1zdm/kemik Miimin{in,23/14 .

12 Bu hissin tahassiirii, ziirriyet bekleyen ibrahim ve Zekeriyya a.s.’mn yakarislarinda (Saffat,37/100;
Hd,11/71; isra,19/5-6) goriilmektedir. Aslinda bu duygu, Adem a.s.’in yasak meyveyi ebedilige
ulagmak i¢in yemesinden (T4 H4,20/120) anlasildigi iizere, herkese mahsustur.

3 Kur’an, Furkan,25/74; 3/3,35,38. Bu yiizden Firavunun ve cahiliye Araplarmm c¢ocuklar1 6ldirmeleri
siddetle elestirilmis ve mutlak olarak haram kilinmistir: Bakara,2/49; En’am,6/140; A’raf,7/127,141,
Ibrahim,14/6; Kasas,28/4; Miimin,40/25; Saf,61/12; Tekvir,81/8-9. Ugurlarinda cihat emredilmistir:
Nis4,4/75,97-98. Canlari, dinin temel maksatlarindan birisi olarak aziz bilinmis, mallar1 ise miras,
haklarmm muhafazasi kapsaminda korunmustur: Bakara,2/176,233,238; Nisa,4/7,11,23,33,176;
Talak,65/4-6. Unutmamalidir ki, Allah’tan alikoyan, giicii temsil ettiginden dolay1 6viinmeye/aldanmaya
sebep olan, egitim ve gelisimi ihmal edilen evlatlar da fitne kaynagi sayilmistir: Enfal,8/27-28;
Tegabiin,64/14.

Y Kur’an-1 Kerim’de evlat sevgisi, Ndh a.s.”in gemiye binmeyi reddeden oglunun tavri karsisidaki
cirpmist (Hd,11/42-46), Yakiib a.s.’in Yhsuf’una hasret elemi (Yasuf,12/84), Hz.Miisd’nin annesinin,
yavrusunu Nil nehrine birakirken aklimi kaybedecek derecede sikinti ¢ekmesi (T4 Ha,20/38-40;
Kasas,28/7-13) vesileleriyle dile getirilmistir. Evladin hayatin siisleri oldugu ise (Kehf,18/46) ayetinde
belirtilmistir.

% Kur’an-1 Kerim, insan,76/19; Tar,52/24; Vakia,56/17

16 Ilgili ayetler igin bkz. Al-i Imran,3/14; Nisa,4/1; Bakara,2/223; Ram,30/21; Nahl,16/80;
Hucurat,49/13.
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haram kilinmasii ve bu yasaga uyulmasmni, helallerden de 6lgiilii kullanilmasim®’
istemektedir. Zira sorumluluk; istenilen kulluk vazifelerini yapabilecek giicti bulmakla iistlenir
ve giiciin derecesiyle smirlidir. Giicii bulamayanlara oziirleri nispetinde muafiyetler ve
kolayliklar getirilmistir."®

Beslenme, temizlik ve viicut egitimi, bedenin saghigim ifade etmektedir. Saglikli
insan, organlar1 vazifelerini mitkemmelen yapan, marazi hali bulunmayan, gii¢lii, dengeli
insandir. Saglikli insan kendine gilivenir, gelecege giivenle bakar. Saglikli olmayan kimse
asagilik duygusuna kapilabilir,” zihni gelisimine olumsuz etki edebilir. Bilgi edinmenin
vasitalarindan biri olan bes duyuya, Kur’dn-1 Kerim’in bu yilizden ¢ok vurgu yaptigi
sdylenebilir.”

a.Beslenme

Allah, insanin hayatin hangi safthasinda neleri nasil yapacagim tarif etmis,
yapmamasi gerekenler hakkinda da usuller koymustur. Helal ve haram olarak ifade edilen bu
kavramlar, beser hayatinin yol haritasidir. Beslenmenin de o6lgiileri belirlenmistir. Cocuklarin
bakimi/beslenmesi, daha rahimdeyken anasmin nafaka hakkiin/beslenme verilmesi ve
dogduktan sonra da, Oz/siitannesi himayesinde iki yil siireli (en besleyici) ana siit hakki
taninmastyla saglanmistir.” Kur’an’daki “yekfiilu” ifadesi, emzirme ve bakimin ictenlikle,
sefkatle yapilmas: gerektigi,”? peygamber namzedi Hz. Musa’min ve seckin Meryem’in
sahsinda her iki cinsten birer Grnekle bildirmektedir. Peygamberimiz de aymi manada
“kafilu’l-yetim”* ifadesiyle yetimlerin sefkatle bakimina ve iyiligine uygun davranmaya
isaret etmistir.

Cocuklarin sonraki donemde himaye edilmesi ve mali, sosyal, egitim vb haklarimin
korunmasi, bilhassa yetimlerin sahsinda gosterilmistir.* Bu; pratikte en ihmal edilen
yetimlere sahip c¢ikmak zorundaysamz, evladimiz buna evleviyetle layiktir fikrini

7 Abdiilhalim Mahmud Ali, et-Terbiyetii’I-Islamiye fi Surati’I-Maide, Daru’t-Tevzi, 1. Baski, Kahire
1994, s. 59-60.

ki (biiyiik) nimet vardir. insanlarin cogu onlar hususunda aldanmustir: Sthhat ve bos vakit!"
Buhéri, Rikak 1; Tirmizi, Zithd 1, (2305) 5947; "Muttaki icin zenginligin bir zarar1 yok! Ancak,
sthhat, muttaki icin zenginlikten daha hayirhdir..” 6620.

® Bkz. Kur'dn-1 Kerim, Feth,48/17; Hac,22/78, Bakara,2/185,286; Nisd,4/28,95; Tevbe,9/91;
A'1a,87/18; Nir,24/61; Kur’an-1 Kerim, engelliligi noksanlik olarak degil, gercekte tevhidi kabul
etmeyenlerin engelli olduklarini mecazen belirtmektedir. Tarih boyunca insanoglunun ve dinlerin
engellilere bakisi hk genis bilgi icin bkz. Emine Giil, Kur’'dn’da Engelliler, Akis Kitap, Istanbul, 2005,
Ozetle, s.13 vd.

19 Yasar Fersahoglu, Islam Egitimine Girig, Marifet Yayinlari, Istanbul 2003, s. 13.

20 Nahl,16/78; Isrd,17/36; Miiminin,23/78; Rasilullah s.a.v. de: “Siiphesiz bedeninin senin iizerinde
hakki vardir.” buyurmustur. Ali Medar, Insan Egitiminin Kur’ani Metodu. Terc. Ali Yiiksel, Firat
Yayinlari, istanbul 1987, s. 50-51.

2L Kur’an-1 Kerim, Ahkaf,46/15; Lokman,31/14; Bakara,2/233; Talak,65/06

22 T3 Ha,20/40; Kasas,28/12; Al-i imran,3/37. Zemahseri yekfiilii fiiline, “Biitiin iyilik ve hayrina olan
(hususlarda) yetistirme isini Zekeriya a.s.’a yiikledi” manasi vermistir. Carullah Ebi’l-Kasim Mahmid b
Omer ez-Zemahseri, el-Kessdf. .., Tahk. Adil Ahmed, Ali Muhammed, Mektebetu’l-Ubeykan, 1. Baski,
Riyad 1998, C: | s. 553. Elmalili ise bu fiile himaye etti manasini tercih etmistir. Muhammed Hamdi
Yazir, Hak Dini Kur’an Dili, Eser Nesriyat, Istanbul, Tarihsiz, C: II s. 1094. Siiphesiz maslahat ve
himayenin igerisinde, ¢ocuklarin iyilik ve saglik {izere yetisebilmesinin ayrilmaz oOgesi sefkat ve
ictenlik de dahildir.

% Ben ve yetimi sefkatle himaye eden cennette (isaret-orta parmak gibi) beraberiz. Miislim, Ziihd,
(2983)

24 Ilgili ayetler: Bakara,2/63,83,177,215,220, Nisi,4/2,3,6,8,10,36,127; En’am,6/152; Enfal 8/41;
Isra,17/34; Hasr,59/7; Fecr,89/17; Beled,90/15; Duh4,93/9; Matin,107/2.
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vermektedir. ihmalkarliktan kaynaklanan fakirlik ve buna dayali sebeplerden dolay1 kotii
beslenmenin getirdigi hastaliklardan ebeveyn sorumludur.”

Genglik donemi genellikle bedeni hastaliktan uzaktir. Kur’an-1 Kerim’de de bu
donemi yasayanlarin hastaligina isaret eden bir ifade bulunmamaktadir. Esasen sadece,
yetiskinlik donemindeki Hz. Yaki{b ve Eyyiib a.s.’m hastaliklar1 ve sonradan iyilesmelerinin
bildirilmesi, saghgin asil olduguna ve tedavi olmanin gerekliligine isaret sayilabilir.
Peygamberimiz de koruyucu hekimligin esaslarmni bildirmekle ve buna ragmen hastalanma
durumunda tedavi olmayi israrla istemekle,®® ahlakinin Kur’an oldugunu bu acgidan da
gOstermistir.

Allah Kur’an-1 Kerim’de; insanin saglikli yasamasim saglayacak temel gidalarin
birgogunu siikiir gerekgesi olarak ismen?’ saymustir. Bu gidalar; ruh saghgi i¢in helal ve beden
sagligi igin temiz olmalidir.”® Zekat, kurban, sadakalar, kefaretler vb. mali ibadetlerle,?
fakirlikten kaynaklanan dengesiz beslenmeye tedbir sunmustur.

Allah ayrica israfi yasaklayarak® nimetin, fakirlere ulasabilme imkanim da saglamis
ve biitlin bunlarla dengeli beslenmeye zemin hazirlamigtir. Rasilullah s.a.v. de bu dengenin
pratigini, mideyi ligte birer payla, yiyecege, mesrubata ve havaya tahsis etmekle gostermistir.
O, ibadetine dikkat ettigi kadar beslenme, uyku, istirahat gibi viicut sagligmna da dikkat
etmistir.** Kur’an’da Allah’in liitfu olarak zikredilen uyku ve istirahat,” viicudu dinlendirmeye
Ozen gosterilmesi gerektigini ayrica akla getirmektedir.

Rizkim1 kazanma konumunda bulunan gencin, hayatinin idamesini saglayacak
hususlarda bilgili olmasi ve hayatina uygulamasi beklenir. Kur’an’da, yeme-igme konusunun,
gencler hakkinda dogrudan ele alindig1 yer, Ashabu Kehf’tir. Ugyiizdokuz senelik uykudan
uyandirilan genglerin, yiyecek satin aldirmak iizere gonderecekleri arkadaslarma “...Hangisi
daha temiz ise ondan rizk getirsin...” sozii, inanglariyla uyusmayan hayat tarzimin siirdiigi
toplumlarinda, yeme-igme konusunda da hassas davrandiklarmi gostermektedir. Taberi
[v.310/922], ayette gegen “ezkd tadmen” ifadesinin, “Cok yiyecek, en helal, en hayirh, en

? Zira Peygamber s.a.v.: insammn aile fertlerini sefil birakmasi, giinah olarak kendine yeter
buyurmus, vefati aninda mirasinin tamamini hibe etmek isteyen birine, evlatlarina mal birakmasimnin,
onlart mahrum birakmaktan daha hayirli olacagini bildirmistir. Ebu Davud, Zekat, 45.
% Kur’an-1 Kerim, Ysuf,12/84,96; Enbiya,21/83; Sad,38/41-44; Miiddessir,74/4-5; Buhari,Tib,1,2,11-
12,17,19-20,27,28,30,33,35,52; Mislim, Esribe, 99; EbG David, Tib,1-3,9,14,15,17,24; Tirmizi,
Tib,1,4,2,9,13-14,21,28,35... Adnan Serif, Middessir suresinin besinci ayetinde gegen riczin
manalarindan birisinin de mikrobik pislikler oldugundan hareketle, bulasici hastalik iireten durumlardan
kagmilmasini konuyla alakali hadisler 1s1¢inda izah etmektedir. Adnan es-Serif, Min IImi’t-Tibbi’l-
Kur’ani, Daru’l-Ilmi 1i’1-Melayin, Beyrut, 1990, s. 235 vd. Ayrica Peygamberimizin tipla ilgili tavsiye
ve tatbikati hakkinda genis bilgi i¢in bkz. Muhammed b Abdillah ez-Zehebi, et-Tibbu 'n-Nebevi, Tahk.
Ahmed Rif’at el-Bedravi, Daru Thyai’l-Uliim, 3. Bask1, Beyrut 1990, s. 210 vd.
21 Kur’an-1 Kerim, Bakara,2/57,61; En’am,6/99; 11/69; Nahl,16/66-69; Kehf,18/61,63; Fatir,35/12;
Yasin,36/71-73; Tin,95/1
8 Kur’dn-1 Kerim, MiiminGn,23/51; Bakara,2/57,61,,172,233; En’am,6/99,141; Had,11/69; Nahl,16/67-
69; Kehf,18/61; Miiminiin, 23/20; Fatir,35/12 ;Yasin,36/71-72; Tin,95/1

Kur’dn-1 Kerim, Bakara,2/43,110,253-264,271,277,280; Maide,5/89; Tevbe,9/79; Hac,22/37,
Ahzab,33/35; Kevser,108/3...
% Kur’an-1 Kerim, En’am,6/141-142; isra,17/26-27
31 Allah dengeli beslenmeye; A’raf,7/31; Maide,5/87 ayetleri ve hitkkmii umumi olan Bakara,2/195
ayetiyle isaret etmigtir. Miislim, Esribe, 2006; Buhari, Savm,55
%2 Kur’an-1 Kerim, Furkan,25/47; Nebe’,78/9
33 Kur’én-1 Kerim, Kehf,18/25,19.
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giizel” manalarma geldigini soylemektedir.* Bu anlamlar istikametinde gengler, beslendigi
gidanin helal olmasini aramakla birlikte, viicuda faydali ve besleyici olmasini da istemis
olmaktadirlar.

Ik bakista basit gibi goriinen bu tercih, aslinda hayata bakisin tezahiiriidiir.
Beslenme, hayatin en temel ihtiyact olduguna gore, ibadetle muhatap biinyenin helalle
beslenmesi® sarttir. Ulkesi disinda okuyan ve yasayan Miislimanlarm konuya gosterdigi
hassasiyet, selim fitratin degismedigini de gostermektedir.

b.Beden Temizligi

Dinin erdemli insanlar yetistirme hedefinin bir gostergesi de temizliktir. Kur’an-1
Kerim’de beden ve ruh temizligine “tuhr” ve “tezekki” kelimeleriyle israrla vurgu
yapilmasinin® disinda, ibadetler temizlik sartma baglanmistir. Namaz abdestsizligi, ciiniipliik,
hayiz ve logusalik hiikkmen kirlilik oldugundan namaz ve gusiil abdestiyle temizlenmek sart
kosulmustur.”’ Bu sartm en giizel yani, emirlerin uygulanmasma pratik bir zemin
olusturmasidir. Nitekim Allah ve Rasiilii, miiminleri ibadete erken yaslarda baslatmakla®
maddi-manevi temizlige alistirmis olmaktadir. Temizlik bedenle ilgili olan abdest ve gusiille
smirh kalmay1p, ¢evrenin, evin ve mabedin temizligini de kapsamaktadir.®

Hz. Ibrahim’in ve geng oglu Ismail’in birlikte Ka’be’yi insa ettikten sonra Allah’tan
onu hacilar ve ibadet edenler igin temiz tutmalar1 emrini almalar1 dikkat ¢ekicidir. Buradaki
temizligi mecazi manaya hamlederek Beytullah’in putlardan temizlenmesiyle yorumlayanlar
olmusa da, maddi temizligi de anlamaya hi¢cbir mani yoktur. Buna gore anlam, Ka’be’yi insa
eden baba-ogul basta olmak iizere, geng-ihtiyar, kadin-erkek, yerli-misafir herkes orayi temiz
tutacaktir. Temiz tutulmasi sadece goriintii kirliligine y6nelik degildir. Zira ayette, “tavaf

34 Ebli Ca’fer Muhammed b. Cerir et-Taberi, Cdmiu ‘I-Beydn Te vili A}yil—Kur’dn, Daru’l-Fikr, 4. Baski,
Beyrut 1984. C: XVI s. 223-224; Abdullah b. Ahmed b. Mahmud Nesefi, Tefsiru’n-Nesefi, Daru
Kahraman, Istanbul 1984. C: Il s. 7.

% Kur’dn-1 Kerim, Mii’mintn,23/21; Bakara,2/172; “...yedigi haram, ictigi haram, giydigi haramdir
ve (netice itibariyle) haramla beslenmektedir. Peki boyle bir kimsenin duasina nasil icabet edilir.”
Miislim, zekét, 65.

% flgili ayetler igin bkz. Muhammed Fuad Abdulbaki, el-Mu cemu’l-Miifehres li Elfizi’l-Kur’dn,
Daru’d-Da’ve, Istanbul 1986, s.331, 428-429.

37 Kur’én-1 Kerim, Bakara,2/222; Maide,5/6.

¥ Allah pek cok ayetle namaza dikkat ¢ekmistir: Meryem,19/30-31;Ta HA,20/132; ibrahim,14/35;
Bakara,2/127; Ysuf,12/40... Rastlullah s.a.v. ise; ¢ocugun yedi yasinda namaza alistirilmasini, on
yaslarinda daha da hassasiyet gosterilmesini velisine emretmistir. Ebl David, Salat,26; Buhari,iman,1;
Buhari, Tevhid,48; Miislim, Iman,8. ..

% Kur’an-1 Kerim, Miiddessir,74/4; Tevbe,9/108; Bakara,2/125; Hac,22/26; Fatir, 35/18; Rim,30/41
“Allah, iyi ve giizeldir, iyiligi ve giizelligi sever. Allah temizdir, temizligi sever.” Tirmizi, Edeb,4;
“Sizden biriniz Cuma namazina gelece@i vakit gusiil abdesti alsin.” Miislim, Cuma,2; Ensar’a;
abdest, gusiil ve taharete dikkatleri sebebiyle Allah’in dvdiigiinii bildirerek kendisi de memnuniyetini
ifade etmistir. Ibn-i Mace, Taharet,28; “Dislerinizi fir¢alayin, ¢iinkii o, agz1 temizler ve Rabbi razn
eder.” Ibn-i Mace, Taharet,7.; “Yemek oncesi ve sonrasinda elleri ylkamak, yemegin
bereketindendir.” Tirmizi, Et’ime,40-45. Insanlara eziyet veren bir seyi kaldirmayi, imanin en alt
parcast bir sadaka saymis (Miislim, Iman,58), suya, golgelige bevledilmemesini emretmistir
(Tirmizi, Taharet,51). “Kabir azabinin ¢ogu idrar yiiziindendir.” ibn-i Mace, Taharet,28. Ayrica genis
bilgi i¢in bkz. Ibrahim Canan, Peygamberimizin Siinnetinde Terbiye, Tugra Nesriyat, Istanbul Tarihsiz,
S. 226 vd.
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edenler” ve “namaz kilanlar icin” ifadesi, sigranti, bulasma vb yollarla hacilarin ibadetine
mani olacak pisliklerin izalesine yonelik de bir tedbir alindig1 anlasilmaktadir.*

c.Viicudun Egitimi

Beden sagligini koruma/kazanmanin bir vesilesi de onun fiziki 6zelliklerine dikkat
etmektir. Hemen belirtmeliyiz ki Kur’an-1 Kerim’de bu konuya, kissalar ve zimni manalarla
isaret edilmektedir. Siiphesiz gencin simasi, endami ve bedeni giicii saglikli kisilik kazanmakta
onemli bir degerdir.

Kisiyi hemcinslerinden ayiran ve ruh halini nisbeten ele veren simasidir. Kalici
simaya ergenlikle kavusulmaktadir. Nitekim Hz. Yasuf'un, agabeylerinin ihanetine
ugradiginda temyiz,"* onlarmsa ergenlik yaslarinda olduklari*’ anlasiimaktadir. Zira o,
ergenlige ulagtigit zaman ailesinden kopartilmis olsaydi, yetiskinliginde kardesleri onun
simasinda tamyabilecek izlere rastlayabilirlerdi. Zira Hz. Yasuf, yillar sonra onlar1 tanmmustir,*?

Kur’an-1 Kerim’de Hz.Yasuf'un yakisikliligindan bahsedilmesi, kdle de olsa bir
bakan tarafindan satin alimmasi, meleklerin LGt a.s.’a parlak/cekici delikanli kiliginda
gelmeleri,* fizyonominin bir deger oldugunu gostermektedir. Nitekim Cebrail a.s. da endamli
bir geng suretinde Hz. Meryem’e Isa a.s.’m ruhunu iiflemek iizere gonderilmistir.”® Zikredilen
misallerden anlasilmaktadir ki, simay1 segmek kisinin elinde degildir. Ancak onu korumak ve
toplum igerisinde seref ve izzetini kiiglik diistirebilecek goriiniimlerden sakinmak kiginin
elindedir. Korunmasi gereken bir bagka deger ise bedenin giiciidiir.

Kuvvetin, insani biiyiileyen bir 6zelligi vardir. Hatta onun, celladina asik bile
edebildiginin toplumsal misalini, Israilogullarinin bir kisminin dinlerini birakarak Katilleri
Firavun’un kavminin ilahi buzagiya tapmasi olusturur.®® Giig, hak cer¢evesinde kaldig
middet¢ce kiymetlidir. Bu ylizden Kur’an-1 Kerim tevhit ehline, diismanlarina karsi giiclii
olmalarini tavsiye etmekte ve giicii zaafa ugratmaya calisanlari ayiplamaktadir.”’

Kur’an-1 Kerim’de bedeni kuvvetin -genglerle alakali olarak- 6nemi, agik¢ca Hz.
Misa ve Talat lizerinde gosterilmistir. Hz. Misa’min, taraftarini koruma gayretiyle hasmi
Kiptiye vurarak bir yumrukla 6ldiirmesinin® olumsuzlugu bir tarafa; onun kuvvetli bir viicuda
sahip olduguna isaret eder. Oysa Hz. Misd’nin sarayimn rahatlig1 icinde yasadigi, mantiken
(Hz.David’un c¢obanlik yaparken zorunlu olarak giiclii olmasi gibi) bedeni kuvvetlendirici

“ Kur’an-1 Kerim, Bakara,2/125; Tevbe,9/108; Ebu’l-Fida ismail ibn Kesir, Tefsiru l-Kur dni’l-Azim,
Daru’l-Ma’rife, 2. Baski, Beyrut Tarihsiz, C: I's. 176-177; Hayreddin Karaman vd. Kur’dn Yolu, DIBY,
Ankara 2006, C: | s. 209-210.

" Kitabu’l-Mukaddes, Kiitiibii I-Ahdi I-Kadim-ve 'I-Ahdi 'I-Cedid, Matbaatii’l-Emrikiyye, Beyrut 1899.
Tekvin, 37/42; 41/1-45

42 Kur’én-1 Kerim, Yisuf,12/11-12

*® Kur’an-i Kerim, Ytsuf,12/58, Zira ¢ocuklarda on yaslarmdan sonra biiyiime hizlanir. Atalay
Yoriikoglu, Genglik Cagi Ruh Saghgi ve Ruhsal Sorunlart, Ozgiir Yaymcilik, 7. Baski, Istanbul 1990, s.
30.

“ Tbn Abbas [v.68/687-688] r.a.’dan rivayet edilmistir. Fahruddin er-Razi, et-Tefsiru I-Kebir, Daru
Ihyai’t-Tiirasi’l-Arabi, 3. Bask1, Beyrut Tarihsiz, C: XIII s. 78.

" Kur’dn-1 Kerim, Yasuf,12/31; Had,11/77; Meryem,19/17. et-Taberi, Age, C: XV s. 486
(Tahk.Abdullah et-Tiirki, Merkezu’l-Buhis, Kahire 1. Baski)

* Kur’an-1 Kerim, Bakara,2/51,54,92; Nisa,4/153... el-Mevdadi, Ebi’l-A’la, Tt efhimu’l-Kur’dn, Insan
Yayinlari, istanbul 1996, C: I's. 75.

" Kur’an-1 Kerim, Enfal,8/60; Maide,5/54; Fetih,48/29; Tevbe,9/46.

*® Kur’dn-1 Kerim, Kasas,28/15. Razi’nin, Hz.Masa’nin Kiptiyi oldiirdiginde 12 yasinda oldugu
rivayeti, (er-Razi, Age, C: XVII s. 308,) ayetin beyanina ve pratik hayatin gergeklerine uymadigi i¢in
miibalagali degerlendirilmelidir.
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isleri yapmayacak bir konumda bulundugu disiiniildiiginde, onun bu kuvvetinin mensei
hususunda iyi beslenme ve viicut gelistirici idman yapmas1 akla gelmektedir.

Hz. Misa’nin giiciiniin diger gostergeleri, kazayla igledigi cinayetten sonra Misir’dan
hazirliksiz bir sekilde Medyen’e kagmasi ve bir hafta sliren ¢6l yolculugunu bitki yapraklari
yiyerek tamamlayabilmesidir.*® Keza o, Medyen kuyusu basma geldiginde hala kendisinde
koyun siiriistinii sulayacak kadar suyu kuyudan ¢ekecek giicii bulabilmistir. Zaten onun giicii,
kendilerine yardim ettigi kizin da dikkatini ¢ekmis ve babasindan onu is¢i tutmasim
kuvvetliligiyle gerekgelendirmistir.®® Hz. Miisa’n, 4lim bir zatla bulusmak iizere ¢iktig1 cetin
seyahatinde geng Yusa’ b. Nun’u yol arkadasi® almasi da bu agidan anlamlidur.

Taldt ise, Israilogullarim esaretten kurtarmasi i¢in ilmi ve bedeni giicii gerekce
gosterilerek komutan segilmistir.>® Giiciin nemine Hz. Ibrahim ve Ashdb-1 Kehf kissalarinda
ise zzimnen temas edilmistir. Hz. ibrahim’in gencliginde putlar1 kirmasini anlatan ayette gecen
“darben bi’l-yemin” ifadesi, “biitiin giiciiyle” manasmadir.® Kur’an’da yeminin/sag hayri
temsil etmesi* sebebiyle sagiyla vurmasi, onun hem azim-irade giiciine, hem de bedeni giiciine
isaret ettigi soylenebilir.™® “Darb” kelimesindeki tenvinin ta’zim/biiyiiklik manasi, giiclii
anlamini daha da kuvvetlendirmektedir.

Kur’an’da magaraya sigman genglerin giicii, toplumu terk etmeden énce puta tapan
onderleriyle yaptig1 konusmanin bir kesitinde goriilmektedir. Allah onlarin kalplerini iman ve
azimle metin kilmis, inanglarinda sebatla muhataplarmi imana davet etmiglerdir. Onlarm
gliciine, ayette gecen “rabetna”nin kok manalarindan birisi olan “harp/cihat icin at1 besiye
cekmek” isaret etmektedir. Adiyat suresinde atin kivileimlar cakarak diisman iizerine
atilmasina yemin edildigi®® de hatirlandiginda, bedeni giic manasi daha belirgin hale
gelmektedir. Dolayisiyla gengler de mutmain, azimli bir kalple ve vakarla hiikiimdarlarina
kiyam etmislerdir.”” Azmin, bedeni gii¢le birlikte sahibini daha heybetli yapacagi malumdur.

Netice itibartyla, bedeni giice sahip olmak Kur’an’da zimnen tesvik edilmektedir.
Bununla birlikte kaba giiclin insanlara kibir ve zuliim vasitasi olarak kullanilmamasi1 gerektigi,
Hz. Lokman’in dilinden ogluna verdigi nasihatlerinde®® hatirlatilmaktadr.

Kéinatta her canli, hayatinin idamesini kendisi temin edebilecek ozelliklerle
yaratilmugtir. Insanin ihtiya¢ ve ilgi alanlar1 ¢ok fazla oldugu ve medeni hayatin getirdigi
zaruretlerden dolayi, birgok isini kendisine vekaleten yapan meslekler zuhur etmistir. Kendisi

¥ Kur’dn-1 Kerim, Kasas,28/22-23 ibn Kesir, yolculugunun sadece yenilen bir ot cinsiyle ve agag
yapraklariyla beslendigini Ibn Abbas r.a.’den bir rivayetle nakletmektedir. ibn Kesir, Age, C: I1I s. 395.
0 Kur’dn-1 Kerim, Kasas,28/24,26.

*Y Kur’dn-1 Kerim, Kehf,18/60-64. Ayette gegen fetddan hizmetgi de kastedilmis olabilir. Zira bir hadis-i
serifte fetd bu manada kullanilmistir. Buhari, Itk 17; Miislim, Elfaz 14, (2249); 4130; Keza bkz. Ahmed
Mustafa el-Meragi, Tefsiru’l-Merdgi, Seriketu Mektebetu ve Matbaatu Mustafa, 5. Baski, Misir
1394/1974, C: XV s. 172.

52 Kur’dn-1 Kerim, Bakara,2/246-247.

*% Kur’dn-1 Kerim, Enbiya,21/51-60; ibn Kesir, Age, C: IV s. 15.

> Kur’dn-1 Kerim, isra,17/71; Hakka,69/18; Insikak,84/7-8

*® Konu hk destans rivayetler ve genis bilgi i¢in bkz. et-Taberd, Age, C: I's. 237; Saban Kuzgun, Islam
Kaynaklarina Gore Haniflik ve Hz.Ibrahim, Ug Bilek Matbaas1, Ankara 1988, s. 39-42.

%8 Kur’dn-1 Kerim, Adiyat,100/2; ibn Kesir, Age, C: IV s. 578

*" Rabeta fiilinin diger manalar1 sunlardir: “Devam etti, korku aninda kagmayan yiirekli oldu.” Halil b
Ahmed el-Ferahidi, Kitabu’I-Ayn, Daru’l-Kiitiibi’l-Iimiyye, Beyrut 2003, C: II s. 90-91; Ibn Manzur,
Lisanu’l-Arab, Daru’l-Medrif, Kahire Tarihsiz, C: | s. 1560-1561; ibn Kesir, Age, C: I, s. 79; el-
Mevdudi, Age, C: Il s. 153; Muhammed Ali es-Sabini, Safvetu t-Tefdsir, Daru’s-Sabini, 10. Baski,
Kahire Tarihsiz, C: Il s. 178

%8 Kur’an-1 Kerim, Lokman,31/18; isra,17/37.
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de bagkalarinin yapmadigi/'yapamadigi islerle ugrasmakla, maharetli insanlarca icra edilen
meslekler artmaktadir. Ferdin mesleki maharetini erken kazanmasi, sahsina giiven duymasi ve
hayata erken atilmasi agisindan 6nemlidir. Caligmak insani, bedenen ve ruhen giigclendirdigi,
tembellik de biinyeyi erittigi, maneviyatini ve toplumsal itibarini tiikettigi icin Kur’an’in bu
konuya yaklagimina da yer vermek gerekmektedir.

Kur’an’da calismak, gayret etmek, cabalamak ve pesinden kosmak anlamlarina
gelen “sa’y” ve elde etmek anlamindaki “kesb” kelimesiyle ifade edilmektedir.”® Rizki veren
Allah’tir. Ancak, kulun da gaba sarf etmesi gerekmektedir.’ Nitekim insanlarin onderleri ve
rehberleri olan peygamberler, hem kendi emekleriyle geginmisler ve hem de bunu tesvik
etmiglerdir. Hz. Ibrahim’in comertligi ve misafirperverligi, oglu Hz. Ismail’in avciligi, Hz.
Yisuf’un hizmetgiligi ve bakanligi, Hz. M{isa’nin saray ¢ocuklugu ve ¢obanligi, Hz. David’un
cobanligl, demirciligi ve kralligi, Hz. Zekeriya’min marangozlugu, Hz. Muhammed’in
cobanligi ve tacirligi, peygamberlerin farkli meslekler icra ettiklerini® gdstermektedir.
Unutulmamalidir ki gegmiste ve giliniimiizde bazi meslekler, bedeni dogrudan giiglendirmese
bile, ataletin ruhi ve hissi baskisina maruz birakmadigindan onu zinde tutmaktadir.

Insan tabiat1 duraganliga uygun degildir. Ruhun iiflenmesiyle ana rahminde baslayan
hareketlilik, ¢ocuklukta oyuna ve yetiskinlikte meslek ve sanata doniismektedir. Arastirmanin
ve dgrenmenin temeli, bedeni gelisim i¢in liizumlu olan oyun ve geziye dayanmaktadir. Allah
bu fitri arzuyu yetiskinlikte, ibret icin gezmeye yonlendirmektedir.®?

Gezip oynamanin Kur’an’daki ilk misali, agabeylerinin Hz. Yasuf’u piknige gotiirme
gerekgesindeki  “...gezip oynamasi...” sozleridir. Yakib a.s., gordiigii riiya sebebiyle
cekincesi olmasina ragmen Hz. Yasuf'un kira gitmesine izni vermistir.”® Bu karar, onlarin
oyun haklarin1 gézetmesi® ve kardesleriyle muhabbetinin artmasini ummastiyla izah edilebilir.

% «Sed” fiili, onbir surede 15 ayette onbes defa tekrar edilmektedir: (Bakara,2/205;1sra,17/19;
Téaha,20/15; Necm,53/39; Naziat,79/22,35) Bunlardan 79/35. ayet ‘kazanmak manasina kullanilmigtir.
Ksb [Tmastar ve fiil olarak 25 surede 57 ayette 63 defa tekrarlanmistir. (En’am,6/126; Necm,53/39)
ayetlerinde kazanglarin ferdi oldugu; (YGnus,10/27; Ziimer,39/51; Miimin,40/17; Necm,53/40)
ayetlerinde kazanilanlarin tam karsiliginin 6denecegi; (Rm,30/41; S$tra,42/30; Mutaffifin,83/14)
ayetlerinde kotii kazanimlarin ferdi ve igtimai dengeyi bozacagy; (Tdr,52/21; Miiddessir,74/38), kisinin
kazandiklar1 mukabilinde rehinli oldugu beyan edilmektedir.

% flgili ayetler; Maide,5/88; Ytnus,10/59; Isra,17/30-31,70; Ankebit,29/62; Ziimer, 39/52;
Zariyat,51/58; Talak,65/3; Miilk,67/15,21; Necm,53/39-40; Cum’a,62/10; Kasas,28/73; Casiye,45/12.
Calismayr tesvik eden hadis-i seriflerden birka¢ tanesi sOyledir: “David ...kendi el emegiyle
kazandigindan baska bir sey de yemezdi.” Buhari, Enbiya 37; Biiyii' 15, 4309; “Hi¢ kimse elinin
emeginden daha hayirh bir taam asla yememistir. Allah'in peygamberi Davud a.s. elinin emegini
yerdi.” Buhéri, Biyil', 15.5129; “Kisi elinin emegiyle kazandigindan daha temiz bir kazang elde
etmemistir...” Ibn Mace, (2138).

Y Kur’an-1 Kerim, Had,11/69; Zariyat,24-27; Ibrahim,14/37; Kasas,28/18; Sebe’,34/10. “Allah hicbir
peygamber gondermedi ki, koyun cobanhigi yapmamis olsun... ben de bir miktar kirat mukabili
Mekke halkina koyun giittiim.” Buhari, Icire 2; “...Hi¢ koyun giitmeyen peygamber var m?”
Buhari, Et'ime 50.

82 Kur’an, Insirah, 94/7; Al-i imran,3/137; Nahl,16/36; 27/69; Ankebit, 29/20...

8 Kur’an-1 Kerim, Ysuf, 12/12-13. Abduh, onlarin oyunlar1 ¢ogunlukla “kosu yarisi, giires, degnek
atist ve bulabilirlerse ok atisiydi demektedir. Muhammed Resid Riza, Tefsiru’l-Kur’ani’l-Hakim,
Daru’l-Menar, 5. Baski, Misir 1373/1954, C: XII s. 264.

% Osman Ahmed Mebruk, Terbiyetu’I-Evlad ve’l-Aba fi’l-Islam, Daru Kuteybe, Beyrut 1992, s. 78-79;
Miizeyyen Ozen, Islam Egitimcilerinden Bazilanna Gére Cocukta Oyun ve Oyuncak, MUSBE,
YL.Tezi, Istanbul 1999, s. 84-86.
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Oyun, ister fiziki isterse ruhi olsun, ciddi ise gegmenin kopriisii oldugundan®
peygamberler oyunu hayra ulasma vesilesi yapmiglardir. Rastlullah s.a.v. de; harp oyunlari,
viicudu gelistirip-saglamlastiric1 yiizme, kosu, binicilik ve aticilik gibi devrin sporlarini tegvik
etmistir. Oyun oynayan ¢ocuklara selam vererek iltifatta bulunmus, esi Aise r.ah. [v.58/678] ile
iki defa kosu yaris1 yapmus ve torunlarinin oyunlarina bizzat katilnustir.®®

Hz. Peygamber s.a.v, Kibe’yi remel/calimla kosarak tavaf ettirmis,”’ kuvvetli
mii’minin zayif mii’minden daha hayirh oldugunu® bildirmistir. Yedi mili bulan mesafede
at yarisi diizenlemis,” aticilik yarisi yapanlari, dedeleri Hz. ismail’le” irtibatlandirarak tesvik
etmistir.”® Rasdlullah s.a.v. bu anlayisa; tecriibelerin 6grettigi’ kadar, Kur’an-1 Kerim’deki
sthhatli olmanin lizumunu gosteren ayetlerle”™ de ulasmis olmahdir. Bu cabalarla, ulvi
amaclar1 gergeklestirmeyi hedeflemis, giicii nefsin tatmin vesilesi yapmamustir. Bdylece Islam:
‘gengler, her halde bedeni geligsime uygun hareket etmelidir’ kuralim getirmistir. "

Peygamberlerin hayatlarinin ¢ileli olmasi; maddi-manevi engelleri agmalari igin
saglam irade ve sabir yaninda, saglikli biinyeye sahip olmalarini da dgretmistir. Hak davayi
yayma gorevlerini layikiyla yerine getirilebilmek icin, kuvveti haiz olmalari™ ve bu gérevin
tek basina basarilamayacagmni, bedeni, riihi ve ahlaki agilardan kuvvetli hidayet erleri
yetistirmenin gerektigini ¢ok iyi biliyor ve yetistiriyor olmalidirlar.

Seferberlik hali nadir oldugu i¢in, Enfal suresinin altmiginci ayetinin ilk
muhataplarimin gengler oldugu da diisiiniilebilir. Zira askerlik; zindelik, tedrip, irade egitimi ve
talim yoluyla riihl ve bedeni saglamliga ulagsmak olarak ifade edilebilir. Bu ger¢ek Kur’an-1
Kerim’de, “kuvvetle hazirhk” seklinde yer almistir.”* Bu mana daha belirgin sekilde kendisi
ve at1 talimli siivari manasindaki “miisevvimin” kelimesinde verilmistir.”” Ayrica Tevbe

% Mahmut Hasan Camdibi, Egitim Ilkeleri ve Rehberlik, ileti Yayinlari, Istanbul 2000, s. 68.

8 Kur’an-1 Kerim, Ahzab,33/21; Buhari, Cihad 78, Enbiya 12, Menékib 4 (2193).; "..Rasiilullah’n
ben bes yasimdayken, evimizin kuyusunun kovasindan agzina su aldigim ve yiiziime
piiskiirttiigiinii hatirhyorum.” Buhari, ilim 18; Buhari, Edeb 81; M. Faruk Bayraktar, Ailenin Egitim
Goérevi, Din Egitimi Arastirmalar1 Dergisi, Say1: 2, 1995, s. 120.

67 Rasilullah s.a.v.; Ashabi hakkinda miisriklerin: “Medine’de dermansiz diismiisler dedikodusunu
kesmek i¢in Miisliimanlara tavafin ilk {i¢ savtinda remel yapmalarini, iki kose arasinda da adi yiiriiyiisle
yiriimelerini emretmistir.” Buhari, Hacc 55; Miislim, Hacc 240, (1266); Onlarin diri halini goren
Miisrikler: Bunlar ceylanlar gibiymis itirafinda bulunmuslardir (Ebi Davud, Menasik 51, (1889).

%8 Miislim, Kader 34, (2664).

% «“Rasilullah s.a.v., idmanh ati Hafya'dan Seniyyetu'l-Veda'a kadar, antrenmanh olmayam da
Seniyyetii'l-Veda'dan Beni Ziirayk Mescidi'ne kadar kosturdu.” Buhari, Salat 41, Cihad 56;
Miislim. Imaret 95, (1870).

“ Rasilullah s.a.v.’in bu tesbiti, Tevrat’ta da: ‘Ok aticilikta maharet kaydetmisti’ seklinde ifade edilir.
Tekvin, Ishah, 21/21.

" Kur’an-1 Kerim, Tevbe,9/14; Buhari, Cihad 78, Enbiya, 8; Hakim, 11/94; ibrahim Muhammed Ali, el-
Ehadisii’s-Sahiha min Ahbarin ve Kasasi’I-Enbiya, Daru’l-Kalem, 1. Basim, Dimesk 1995/1416, s. 72.

*  Diismanlarinin mal ve evlat unsurlariyla yeryiiziinde baskin davrandiklarim gok iyi biliyordu.
Allah’in, Rasiliinii sik sik onlarin mallar1 ve ogullarmm kendisini aldatmamasi, bunun kendileri igin
fitne oldugunu hatirlatarak teselli etmesi, ayni zamanda bu iki unsur hakkinda kendisinin de dikkatli
olmasi igin irsat ve tavsiye olmalidir.

™ Kur’dn-1 Kerim, Saffat,37/93; Yasuf,12/14; Kasas,28/14-15,26; Kehf,18/13-15.

2 Kur’an-1 Kerim, N0(r,24/59; Ebd’l-Hasan b. Ahmed el-Vahidi, Esbabu n-Niizul, Miiessesetii’t-
Reyyan, Beyrut 1411/1991, s. 329.

" Kur’an-1 Kerim, Bakara,2/247; Enfal,8/60.

" Kur’an-1 Kerim, Enfal,8/60.

™ Kur’an-1 Kerim, Al-i imran,3/125. el-Huseyn b. Muhammed er-Ragib el-Isbehani, el-Miifreddt fi
Garibi’l-Kur’dn, Daru Kahraman, Istanbul 1986, s. 365.
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suresinin seferberlige cagiran kirkbirinci ayetindeki “mfaf’in kapsaminda genglerin olmasi™
manaya daha da kuvvet kazandirmaktadir.

Sahabelerin de cocuklarini Rastlullah s.a.v.’in usuliiyle egitmesi, onlarm kiigiik
yastan itibaren atilgan ve énder olmasinda etkili olmustur.”” Zikredilen biitiin bu misallerle
Kur’an, miimin muhataplarinin iman ve iradelerini gii¢lii tutmalar1 gibi, gerektiginde bu giiciin
aciga cikmasina aract olan bedenin de saglikli tutulmasmi ongdrmektedir. Hiilasa genglik
devresi, ferdin fiziki ve zihni acilardan zirveye ulastigi ve hicbir noksanin olmadigi
zamamdir.” Otuz yaslarindan sonra ise duraklama dénemi baslamaktadir.”

Degerlendirme ve Sonu¢

Kur’an-1 Kerim; gengleri ayr1 bir kategoride ele almamistir. Ancak onlar1 ebediyet
arzusunu kismen karsilayan diinyanin sisii ve tatli meyvesi gorerek deger vermistir, evlat
sevgisinin fitriligini ve bunun cennette de devam edecegini isaret etmistir, bedeni gelisim ve
egitimlerine; beslenme, temizlik, ¢alismak ve bedenin egitilmesi agilarindan, genel nazari
bilgilerle ve kissalardaki akranlari rol karakterlerle pratikte rehberlik etmistir.

Kur’an-1 Kerim ayetlerinin nazari beyanlari, Rasilullah s.a.v. tarafindan uygulamali
olarak gosterilmistir. Bedeni gelisim ve egitim siirecinde; takrir, kissa ve 6rneklendirme, 6giit
verme, iyilige yonlendirme ve yaparak-yasayarak 6gretme metotlar: kullanilmustir.

Beden; ruh ve aklin kabi olarak degerlendirilmis ve bu iki degerin sagliginin, bedenin
saglamligiyla miimkiin olabilecegi vurgulanmistir. Viicudun korunmasi; onu zayif diisiiren
biitiin etkenlerden sakinma, temizligine 6zen, viicuda zararh gidalarin haram kilinmasi ve
helallerden olgiili kullanilmasi ilkeleriyle saglanmustir.

Kur’an-1 Kerim’de beslenme ana rahminden itibaren Onemsenmis, fakirlikten
kaynaklanan kot beslenmeye, zekét, kurban, sadakalar, israfin yasaklanmasi vb yollarla
sosyal ¢oziimler getirilmistir. Ayrica siikiir vesilesi olarak ismen sayilan gidalarin ayni
zamanda viicudun temel ihtiyaglarmi karsilayacak nitelikte olmasi, iyi beslenmenin 6nemine
isaret etmektedir. Ancak her konuda oldugu gibi bu meselede de nimetin hakiki sahibiyle
baglantis1 kurularak ilahi Ol¢liniin, rizkin helal ve temiz yoldan kazanilmasi oldugu
vurgulanmustir.

Bedenin temizligi, ruhi arinma paralelinde ele alinmis ve ibadetler 6ncesinde maddi
temizligin emredilmesi, birbirinin miitemmimi olarak zikredildigini diisiindiirtmiistiir. Beden
sagliginin, onun temizligi yaninda c¢evre temizligine de bagli oldugu belirtilmistir.

Gence beden-ruh sagligi kazandirma ve egitme kapsaminda fizyonomiye, oyuna ve
calismaya yer verilmistir. Dig goriiniim, sahsiyetli gelisimin ve basarili iletisimin araci
sayllmistir. Oyun haklarmin ve ihtiyaglarinin, hayirh igleri gergeklestirmeye yarayacak, bedeni
giiclendirecek ve maharet kazandiracak eylemler seklinde karsilandig1 gortilmiistiir. Uykunun
ve dinlenmenin, beden sagliginin ayrilmaz pargasi oldugu ifade edilmistir. Yakiib ve Eyiip a.s.
hari¢, hastaligin Kur’an’da fazla yer almamasi ve onlarin da sonradan iyilestiklerine yer

verilmesi, sagligin ve tedavinin esas olduguna isaret sayillmistir.

"® Taberi, Age, C: XIV s. 262.

" Seyyid Ahmed Ferec, el-Ustira fi Dav-i’l-Kitabi ve’s-Siinne, 3. Baski, Daru’l-Vefa, Kahire
1989/1409, s. 186-187; Bedir giinii Medineli yeni yetme iki gencin EbG Cehl’i taniyanlardan sorarak
bulup o6ldiirmeleri...(Muvatta, I/193) konunun miihim misali olusturmaktadir.

" Kur'an-1 Kerim, Kasas,28/14; Yisuf,12/22; Muhammed Cemaluddin Kasimi, Mehdsinu t-Te vil,
Daru’l-Fikr, 2. Baski, Beyrut 1398/1978, C: IX's. 2009.

" Razi, Age, C: XlllIs. 197.
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Caligmaya tesvik eden ayetlerin ruhi ve bedeni zindelik vesilesi oldugu, ayni ilahi
kaynaktan beslenen biitlin peygamberlerin kendi emekleriyle gecimini saglamalarinda tezahiir
etmektedir. Kur’an-1 Kerim bedeni giicii, irade giiciiyle birlikte sunmus, her ikisinin hakka
dayanmasi ve iyiligi yaymakta kullanilmasi halinde bir deger oldugunu beyan etmistir.
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