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Abstract 

Humanbeing is honered by being appointed as chalif of the world and was created together with the 
required instruments to be able to render the the duty he assumed. Allah, the Almighty, have informed the the 
humanbeing his/her duties to be fulfilled during the lifetime from the mother's womb to the tomb and guided him/her 
through the devine books and the applications of the prophets. From the birth to his/her age to handle itself, He has 
given his/her custody to his/her parents for a healthy development and maintanence. After puberty, He has 
made him/herself responsible for maintaining physical and mental health of his/her own and of those under his/her 
responsibility according to the certain principles. 

Key Words: The young in the Qur'an, body, activity, development, education. 

 

Öz 

İnsan, dünyaya halife tayin edilmekle şereflendirilmiş ve üstlendiği vazifeyi hakkıyla yapabilecek 
donanımlarla yaratılmıştır. Allah; insana, ana rahmi-kabir arasındaki hayat serüveninde haklarını ve görevlerini 
bildirmiş, ilahi kitaplarıyla ve peygamberlerin uygulamalarıyla ona rehberlik etmiştir. Doğumundan kendisini idare 
edebilecek yaşa gelinceye kadar sağlıklı gelişimini ve bakımını ebeveynine emanet etmiştir. Ergenliği sonrasında da 
kendisinin ve sorumluluğu altındakilerin beden ve ruh sağlığını, ilkeleri doğrultusunda korumaktan bizzat şahsını 
sorumlu tutmuştur. 

Anahtar Kelimeler: Kur’an’da genç, bedeni, hareki, gelişim, eğitim 

 

GiriĢ 

Allah, sınırsız ilmi ve kudretiyle varlıkları temiz, sağlam, ölçülü, dengeli ve orijinal 

yaratmıĢtır. Bu ahlâkını, içlerinden en Ģereflisi kıldığı insana vahiy yoluyla telkin etmiĢtir.
1
 

Bütün insanlara hitap eden Kur‟ân-ı Kerim‟i indirerek, ona hayatının her safhasında yol 

                                                
1 Ġlgili ayetler için bkz. Bakara,2/,117,148; Âl-i Ġmrân,3/29,189; Mâide,5/17; Neml,27/88; Rahmân,55/7; 

Ra‟d,13/8; A‟râf,7/189; Ahkâf,46/15; Lokman,31/13,16-17; Bakara,2/4,11-12,176,233,238; 

Nisa,4/7,11,23,33,176; Talâk,65/4-6.  
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göstermiĢtir. Ancak diğer varlıklardan ayrıcalıklı kılınan insanların bazıları, hayatlarını 

düzenlemekte salt akıl ve bilgileriyle yetinmiĢlerdir. Bir kısmı, Rabbini tanımakla beraber 

çeĢitli sebeplerden dolayı ilk gruba tabi olmuĢlardır. Diğer bir kesimi de beĢeri ve ilahi bilgiler 

merkezinde hayatını tanzim etmek istemekte, fakat bunlara ulaĢamaması mümkün 
olabilmektedir.  

Ġnsanların, hangi grupta olursa olsun beslenmekten dinlenmeye, temizlikten spora 

kadar bedenî geliĢiminde doğru ilkelere ihtiyaçları vardır. Acaba gençliğin sonlarında zirveye 
ulaĢan bedeni geliĢim için Kur‟ân-ı Kerim‟in öngördüğü ilkeler var mıdır, varsa nelerdir? Bu 

soruya mantık: „Kur‟ân rol model arayıĢındaki gençlerin bu ihtiyacını olumlu karĢılamıĢ ve 

ebeveyne de onları sağlıklı Ģekilde yetiĢtirmelerine rehberlik etmiĢ olmalıdır‟ cevabını 

vermektedir. 

ÇalıĢmanın hedefi; bilgi kirliliğinin yaĢandığı çağımızda, ömrünün safhaları 

birbiriyle geçiĢli bulunan insana, Kur‟ân-ı Kerim‟in zikredilen konuda hangi ilkelerle yol 

gösterdiğine bir nebzecik katkı sağlamaktır. Bu yüzden araĢtırma gençlik dönemi merkezliyse 
de, bu merhalenin öncesine ve sonrasına atıfta bulunma zarureti olabilecektir. Kur‟ân‟ın, 

gençlerin geliĢimlerine ait örnekleriyle ve buna iĢaret eden ayetleriyle sınırlı kalınacaktır. 

Ancak konuyu açıklama sadedinde tefsir, hadis ve yeri geldikçe pedagoji eserlerine müracaat 
edilecektir. Gençlik hakkındaki Kur‟ânî lafızların izahına girilmeyecektir. Zira bu ayrı bir 

araĢtırma konusudur.   

Gencin Tanımı 

Türkçede genç; geliĢim sürecine uygun olarak büluğ/ergenlik, delikanlılık ve son 

gençlik olmak üzere üç aĢamada tanımlanmaktadır. Gençlik devreleri kesin çizgilerle 

ayrılamamakta ve kız-erkeklerde farklı olmaktadır. Bununla beraber; büluğ/ergenlik dönemi 

11-15, ergenlik dönemi 15-18 ve son gençlik devresi 18-21 yaĢlarını kapsamaktadır.
2
 

Büluğ/ergenlik dönemi: Çocukluk çağını aĢmıĢ, buluğa ermiĢ kimseleri kapsar. Bu 

dönemin erkekleri için; “ergen, erkek çocuk, murahık/yeniyetme ve civân” 

kullanılmaktadır. Ergen, ergenlik çağında olan, henüz evlenmemiĢ, bekâr, ergen olmak, 

evlenecek çağa gelmek anlamındadır. Civân ise, Farsçadan Türkçeye geçmiĢtir. “YakıĢıklı 

genç erkek veya kadın, genç ve yakıĢıklı olan yeni yetme, çocuklukla ergenlik arasındaki 

dönemde olan kimse, ergen”
3
 anlamındadır. Bu dönemdeki kız için, Farsçadan Türkçeye 

geçen “yeni yetiĢmiĢ, genç körpe, genç kadın manasındaki taze ve civân”
4
 kullanılmaktadır. 

Delikanlılık dönemi: YaĢı ilerlememiĢ, orta yaĢlılık devresine girmemiĢ olanları 

kapsar. Bu dönemdeki erkek için; “delikanlı, genç, civân, nevcivân, Ģâb, Berna” 

kullanılmaktadır. Delikanlı, birleĢik isimdir. 1. Çocukluk çağından çıkmıĢ genç erkek, 
mecazen sözünün eri, dürüst, namuslu kimse/ nevcivân,

5
 2. Cesur, yiğit 3. Babayiğit 4. 

Gençlere teklifsiz hitap manalarına gelir.
6
 Bu dönemin kızları için genç kız ifadesi 

kullanılmaktadır. 

                                                
2 Kız-erkeklerin ergenliğini etkileyen unsurlar, kiĢi hayatının dönemleri ve Kur‟ânî lafızlar istikametinde 

gençliğin otuz yaĢlarında sona erdiğinin delilleri hk. geniĢ bilgi için bkz. Ġlhami Günay, Kur’an-ı 

Kerim’de Gençlik Tipolojileri, (Yök‟te yayınlanmıĢ Doktora Tezi) SÜSBE, Konya 2003, s.12, 19-20. 
3 Türkçe Sözlük, Türk Dil Kurumu, TDK. Basımevi, Ankara 1998, C: II, s. 2433. 
4 Age, C: I, s. 412, 719;  C: II, s.2159,2433. 
5 Age, C: I, s. 546. 
6 D. Mehmed Doğan, Büyük Türkçe Sözlük, Gerçek Hayat Yayınevi, 15. Baskı, Ġstanbul 2001, s.297. 
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Son gençlik dönemi: “ihtiyarlık karĢıtı, insan hayatının ergenlikle orta yaĢ 

arasındaki dönemidir. Bu dönemdeki erkek için; “Ģebâb, Ģebâbet”
7
, kızlar için de “yetiĢkin, 

genç kız” kullanılmaktadır. 

Ayrıca genç, Türkçede sıfat olarak 1. YaĢı ilerlememiĢ olan, ihtiyar karĢıtı, genç 

adam, orta yaĢlılık devresine girmemiĢ olan 2. GeliĢmesini tamamlamamıĢ bitki, hayvan. 3. 

Gençlikteki özelliklerini koruyan, dinç, 4. Zihnî bakımdan yeterince geliĢmemiĢ, toy. 5. 

Mecazen yeni geliĢmekte olan, kısa geçmiĢi olan manalarında kullanılmaktadır.
8
 Türkçedeki 

genç ile Farsçadaki “Yere gömülmüĢ define, altın, gümüĢ, mal saklanan yer hazine 

manalarına gelen genc”
9
 Ģekli, telaffuz benzerliği ve mana yakınlığı ilginçtir. 

Gençlerin Bedeni-Hareki GeliĢimi ve Eğitimi 

Ġnsan bir nefisten,
10

  kulluk etmesi amacıyla ve safhalar halinde
11

 yaratılmıĢtır. 
Ebediyet arzusuyla dopdolu olan bu fani varlık, bu arzusunu

12
 karĢı cinsiyle bütünleĢerek evlat 

bırakmakla kısmen teskin edebilmektedir. Evlatlar hayatın süsleri ve Allah‟ın en değerli
13

 

nimetlerindendir. Evlat sevgisi fıtridir ve onlar hayatın süsleridir.
14

 Bu hissin ahirette de devam 
edeceğine “ebedi cennet çocukları, saçılmıĢ inci taneleri”

15
 benzetmeleri iĢaret etmektedir. 

Bu fıtri meyille, insanın sadece yok oluĢ duygusu hafifletilmemekte, aynı zamanda aile, soy ve 

cemiyet kurmakla dünya hayatının düzenlenmesi
16

 de sağlanmaktadır.  

Bedeni ve hareki geliĢim baĢlığı altında çocukların eğitimine; beslenme, beden 

temizliği, çalıĢma ve vücudun eğitimi noktalarından yaklaĢılmaktadır. Ġslam bedeni; ruh ve 

aklın kabı olarak değerlendirmekte ve bu iki değerin sağlığının, ancak bedenin sağlamlığıyla 

mümkün olabileceğini bildirmektedir. Vücudun korunmasını, onu zayıf düĢüren bütün 
etkenlerden sakınılmasını, temizliğine özen gösterilmesini, vücuda zararlı bütün gıdaların 

                                                
7 TDK, Age, C: I, s.836; Mehmet Doğan, Age, Yeniyetme s. 1410; Taze, s. 1275; Genç, s. 463. 
8 TDK, Age, C: I, s. 836. 
9 Ziya ġükun, Gencine-i Güftar Ferheng-i Ziya, Farsça Türkçe Lügat, MEBY., Ġstanbul 1984, C: III, s. 

1699. 
10 Kur’ân-ı Kerim, Nisâ,4/1; Hucurât,49/13; Nahl,16/72. 
11 Kur’ân-ı Kerim, Zâriyat,51/56,57; Mülk,67/2; Cin,72/16-17; nutfe/sperm Nahl,16/4; Müminûn,23/12; 

Dehr,76/2; alaka/kan pıhtısı, mudğa/et, ızâm/kemik Müminûn,23/14 . 
12 Bu hissin tahassürü, zürriyet bekleyen Ġbrâhîm ve Zekeriyya a.s.‟ın yakarıĢlarında (Sâffât,37/100; 

Hûd,11/71; Ġsrâ,19/5-6) görülmektedir. Aslında bu duygu, Adem a.s.‟ın yasak meyveyi ebediliğe 

ulaĢmak için yemesinden (Tâ Hâ,20/120) anlaĢıldığı üzere, herkese mahsustur. 
13

 Kur‟ân, Furkân,25/74; 3/3,35,38. Bu yüzden Firavunun ve cahiliye Araplarının çocukları öldürmeleri 

Ģiddetle eleĢtirilmiĢ ve mutlak olarak haram kılınmıĢtır: Bakara,2/49; En‟âm,6/140; A‟râf,7/127,141; 

Ġbrahîm,14/6; Kasas,28/4; Mümin,40/25; Sâf,61/12; Tekvîr,81/8-9. Uğurlarında cihat emredilmiĢtir: 

Nisâ,4/75,97-98. Canları, dinin temel maksatlarından birisi olarak aziz bilinmiĢ, malları ise miras, 

haklarının muhafazası kapsamında korunmuĢtur: Bakara,2/176,233,238; Nisâ,4/7,11,23,33,176; 

Talâk,65/4-6. Unutmamalıdır ki, Allah‟tan alıkoyan, gücü temsil ettiğinden dolayı övünmeye/aldanmaya 
sebep olan, eğitim ve geliĢimi ihmal edilen evlatlar da fitne kaynağı sayılmıĢtır: Enfâl,8/27-28; 

Teğâbün,64/14. 
14 Kur‟ân-ı Kerim‟de evlat sevgisi, Nûh a.s.‟ın gemiye binmeyi reddeden oğlunun tavrı karĢısındaki 

çırpınıĢı (Hûd,11/42-46), Yakûb a.s.‟ın Yûsuf‟una hasret elemi (Yûsuf,12/84), Hz.Mûsâ‟nın annesinin, 

yavrusunu Nil nehrine bırakırken aklını kaybedecek derecede sıkıntı çekmesi (Tâ Hâ,20/38-40; 

Kasas,28/7-13) vesileleriyle dile getirilmiĢtir. Evladın hayatın süsleri olduğu ise (Kehf,18/46) ayetinde 

belirtilmiĢtir.  
15 Kur’ân-ı Kerim, Ġnsân,76/19; Tûr,52/24; Vâkıa,56/17 
16 Ġlgili ayetler için bkz. Âl-i Ġmrân,3/14; Nisâ,4/1; Bakara,2/223; Rûm,30/21; Nahl,16/80; 

Hucurât,49/13. 
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haram kılınmasını ve bu yasağa uyulmasını, helallerden de ölçülü kullanılmasını
17

 

istemektedir. Zira sorumluluk; istenilen kulluk vazifelerini yapabilecek gücü bulmakla üstlenir 

ve gücün derecesiyle sınırlıdır. Gücü bulamayanlara özürleri nispetinde muafiyetler ve 

kolaylıklar getirilmiĢtir.
18

 

Beslenme, temizlik ve vücut eğitimi, bedenin sağlığını ifade etmektedir. Sağlıklı 

insan, organları vazifelerini mükemmelen yapan, marazi hali bulunmayan, güçlü, dengeli 

insandır. Sağlıklı insan kendine güvenir, geleceğe güvenle bakar. Sağlıklı olmayan kimse 
aĢağılık duygusuna kapılabilir,

19
 zihni geliĢimine olumsuz etki edebilir. Bilgi edinmenin 

vasıtalarından biri olan beĢ duyuya, Kur‟ân-ı Kerim‟in bu yüzden çok vurgu yaptığı 

söylenebilir.
20

  

a.Beslenme 

Allâh, insanın hayatın hangi safhasında neleri nasıl yapacağını tarif etmiĢ, 

yapmaması gerekenler hakkında da usuller koymuĢtur. Helal ve haram olarak ifade edilen bu 

kavramlar, beĢer hayatının yol haritasıdır. Beslenmenin de ölçüleri belirlenmiĢtir. Çocukların 
bakımı/beslenmesi, daha rahimdeyken anasının nafaka hakkının/beslenme verilmesi ve 

doğduktan sonra da, öz/sütannesi himayesinde iki yıl süreli (en besleyici) ana süt hakkı 

tanınmasıyla sağlanmıĢtır.
21

 Kur‟ân‟daki “yekfülu” ifadesi, emzirme ve bakımın içtenlikle, 

Ģefkatle yapılması gerektiği,
22

 peygamber namzedi Hz. Musa‟nın ve seçkin Meryem‟in 

Ģahsında her iki cinsten birer örnekle bildirmektedir. Peygamberimiz de aynı manada 

“kâfilu’l-yetim”
23

 ifadesiyle yetimlerin Ģefkatle bakımına ve iyiliğine uygun davranmaya 

iĢaret etmiĢtir.  

Çocukların sonraki dönemde himaye edilmesi ve mali, sosyal, eğitim vb haklarının 

korunması, bilhassa yetimlerin Ģahsında gösterilmiĢtir.
24

 Bu; pratikte en ihmal edilen 

yetimlere sahip çıkmak zorundaysanız, evladınız buna evleviyetle layıktır fikrini 

                                                
17  Abdülhalim Mahmud Ali, et-Terbiyetü’l-İslamiye fi Surati’l-Maide, Daru‟t-Tevzi, 1. Baskı, Kâhire 

1994, s. 59-60. 
17 "Ġki (büyük) nimet vardır. Ġnsanların çoğu onlar hususunda aldanmıĢtır: Sıhhat ve boĢ vakit!" 

Buhâri, Rikâk 1; Tirmizi, Zühd 1, (2305) 5947; "Muttaki için zenginliğin bir zararı yok! Ancak, 

sıhhat, muttaki için zenginlikten daha hayırlıdır..” 6620. 
18 Bkz. Kur’ân-ı Kerim, Feth,48/17; Hac,22/78, Bakara,2/185,286; Nisâ,4/28,95; Tevbe,9/91; 

A'lâ,87/18; Nûr,24/61; Kur‟ân-ı Kerim, engelliliği noksanlık olarak değil, gerçekte tevhidi kabul 

etmeyenlerin engelli olduklarını mecazen belirtmektedir. Tarih boyunca insanoğlunun ve dinlerin 

engellilere bakıĢı hk geniĢ bilgi için bkz. Emine Gül, Kur’ân’da Engelliler, Akis Kitap, Ġstanbul, 2005, 

Özetle, s.13 vd.  
19

 YaĢar Fersahoğlu, İslam Eğitimine Giriş, Marifet Yayınları, Ġstanbul 2003, s. 13. 
20 Nahl,16/78; Ġsrâ,17/36; Müminûn,23/78; Rasûlullah s.a.v. de: “ġüphesiz bedeninin senin üzerinde 

hakkı vardır.” buyurmuĢtur. Ali Medar, İnsan Eğitiminin Kur’ânî Metodu. Terc. Ali Yüksel, Fırat 

Yayınları, Ġstanbul 1987, s. 50-51. 
21 Kur’ân-ı Kerim, Ahkâf,46/15; Lokmân,31/14; Bakara,2/233; Talâk,65/06 
22 Tâ Hâ,20/40; Kasas,28/12; Âl-i Ġmrân,3/37. ZemahĢeri yekfülü fiiline, “Bütün iyilik ve hayrına olan 
(hususlarda) yetiĢtirme iĢini Zekeriya a.s.‟a yükledi” manası vermiĢtir. Cârullah Ebi‟l-Kâsım Mahmûd b 

Ömer ez-ZemahĢeri, el-Keşşâf…, Tahk. Adil Ahmed, Ali Muhammed, Mektebetu‟l-Ubeykân, 1. Baskı, 

Riyad 1998, C: I s. 553.  Elmalılı ise bu fiile himaye etti manasını tercih etmiĢtir. Muhammed Hamdi 

Yazır, Hak Dini Kur’ân Dili, Eser NeĢriyat, Ġstanbul, Tarihsiz, C: II s. 1094. ġüphesiz maslahat ve 

himayenin içerisinde, çocukların iyilik ve sağlık üzere yetiĢebilmesinin ayrılmaz ögesi Ģefkat ve 

içtenlik de dahildir. 
23 Ben ve yetimi Ģefkatle himaye eden cennette (iĢaret-orta parmak gibi) beraberiz. Müslim, Zühd, 

(2983) 
24 Ġlgili ayetler: Bakara,2/63,83,177,215,220, Nisâ,4/2,3,6,8,10,36,127; En‟âm,6/152; Enfâl,8/41; 

Ġsrâ,17/34; HaĢr,59/7; Fecr,89/17; Beled,90/15; Duhâ,93/9; Mâûn,107/2.  
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vermektedir. Ġhmalkârlıktan kaynaklanan fakirlik ve buna dayalı sebeplerden dolayı kötü 

beslenmenin getirdiği hastalıklardan ebeveyn sorumludur.
25

 

Gençlik dönemi genellikle bedeni hastalıktan uzaktır. Kur‟ân-ı Kerim‟de de bu 

dönemi yaĢayanların hastalığına iĢaret eden bir ifade bulunmamaktadır. Esasen sadece, 
yetiĢkinlik dönemindeki Hz. Yakûb ve Eyyüb a.s.‟ın hastalıkları ve sonradan iyileĢmelerinin 

bildirilmesi, sağlığın asıl olduğuna ve tedavi olmanın gerekliliğine iĢaret sayılabilir. 

Peygamberimiz de koruyucu hekimliğin esaslarını bildirmekle ve buna rağmen hastalanma 
durumunda tedavi olmayı ısrarla istemekle,

26
 ahlakının Kur‟ân olduğunu bu açıdan da 

göstermiĢtir.   

Allah Kur‟ân-ı Kerim‟de; insanın sağlıklı yaĢamasını sağlayacak temel gıdaların 

birçoğunu Ģükür gerekçesi olarak ismen
27

 saymıĢtır. Bu gıdalar; ruh sağlığı için helal ve beden 
sağlığı için temiz olmalıdır.

28
 Zekat, kurban, sadakalar, kefaretler vb. mali ibadetlerle,

29
 

fakirlikten kaynaklanan dengesiz beslenmeye tedbir sunmuĢtur.  

Allah ayrıca israfı yasaklayarak
30

 nimetin, fakirlere ulaĢabilme imkânını da sağlamıĢ 
ve bütün bunlarla dengeli beslenmeye zemin hazırlamıĢtır. Rasûlullah s.a.v. de bu dengenin 

pratiğini, mideyi üçte birer payla, yiyeceğe, meĢrubata ve havaya tahsis etmekle göstermiĢtir. 

O, ibadetine dikkat ettiği kadar beslenme, uyku, istirahat gibi vücut sağlığına da dikkat 
etmiĢtir.

31
 Kur‟ân‟da Allah‟ın lütfu olarak zikredilen uyku ve istirahat,

32
 vücudu dinlendirmeye 

özen gösterilmesi gerektiğini ayrıca akla getirmektedir. 

Rızkını kazanma konumunda bulunan gencin, hayatının idamesini sağlayacak 

hususlarda bilgili olması ve hayatına uygulaması beklenir. Kur‟ân‟da, yeme-içme konusunun, 
gençler hakkında doğrudan ele alındığı yer, Ashâbu Kehf‟tir. Üçyüzdokuz senelik uykudan 

uyandırılan gençlerin, yiyecek satın aldırmak üzere gönderecekleri arkadaĢlarına “…Hangisi 

daha temiz ise ondan rızk getirsin…”
33

 sözü, inançlarıyla uyuĢmayan hayat tarzının sürdüğü 
toplumlarında, yeme-içme konusunda da hassas davrandıklarını göstermektedir. Taberî 

[v.310/922], ayette geçen “ezkâ taâmen” ifadesinin, “Çok yiyecek, en helal, en hayırlı, en 

                                                
25 Zira Peygamber s.a.v.: Ġnsanın aile fertlerini sefil bırakması, günah olarak kendine yeter 

buyurmuĢ, vefatı anında mirasının tamamını hibe etmek isteyen birine, evlatlarına mal bırakmasının, 

onları mahrum bırakmaktan daha hayırlı olacağını bildirmiĢtir. Ebu Davud, Zekat, 45.  
26 Kur’ân-ı Kerim, Yûsuf,12/84,96; Enbiyâ,21/83; Sâd,38/41-44; Müddessir,74/4-5; Buhari,Tıb,1,2,11-

12,17,19-20,27,28,30,33,35,52; Müslim, EĢribe, 99; Ebû Davûd, Tıb,1-3,9,14,15,17,24; Tirmizi, 

Tıb,1,4,2,9,13-14,21,28,35… Adnan ġerif, Müddessir suresinin beĢinci ayetinde geçen riczin 

manalarından birisinin de mikrobik pislikler olduğundan hareketle, bulaĢıcı hastalık üreten durumlardan 

kaçınılmasını konuyla alakalı hadisler ıĢığında izah etmektedir. Adnan eĢ-ġerif, Min İlmi’t-Tıbbi’l-

Kur’âni, Dâru‟l-Ġlmi li‟l-Melâyin, Beyrut, 1990, s. 235 vd. Ayrıca Peygamberimizin tıpla ilgili tavsiye 

ve tatbikatı hakkında geniĢ bilgi için bkz. Muhammed b Abdillah ez-Zehebi, et-Tıbbu’n-Nebevi, Tahk. 

Ahmed Rif‟at el-Bedrâvi, Dâru Ġhyâi‟l-Ulûm, 3. Baskı, Beyrut 1990, s. 210 vd. 
27 Kur’ân-ı Kerim, Bakara,2/57,61; En‟âm,6/99; 11/69; Nahl,16/66-69; Kehf,18/61,63; Fâtır,35/12; 
Yâsîn,36/71-73; Tîn,95/1 
28 Kur’ân-ı Kerim, Müminûn,23/51; Bakara,2/57,61,,172,233; En‟âm,6/99,141; Hûd,11/69; Nahl,16/67-

69; Kehf,18/61; Müminûn, 23/20; Fâtır,35/12 ;Yâsîn,36/71-72; Tin,95/1 
29 Kur’ân-ı Kerim, Bakara,2/43,110,253-264,271,277,280; Mâide,5/89; Tevbe,9/79; Hac,22/37; 

Ahzâb,33/35; Kevser,108/3…  
30 Kur’ân-ı Kerim, En‟âm,6/141-142; Ġsrâ,17/26-27 
31 Allah dengeli beslenmeye; A‟râf,7/31; Mâide,5/87 ayetleri ve hükmü umumi olan Bakara,2/195 

ayetiyle iĢaret etmiĢtir. Müslim, EĢribe, 2006; Buhari, Savm,55 
32 Kur’ân-ı Kerim, Furkân,25/47; Nebe‟,78/9 
33 Kur’ân-ı Kerim, Kehf,18/25,19. 
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güzel” manalarına geldiğini söylemektedir.
34

 Bu anlamlar istikametinde gençler, beslendiği 

gıdanın helal olmasını aramakla birlikte, vücuda faydalı ve besleyici olmasını da istemiĢ 

olmaktadırlar.  

Ġlk bakıĢta basit gibi görünen bu tercih, aslında hayata bakıĢın tezahürüdür. 
Beslenme, hayatın en temel ihtiyacı olduğuna göre, ibadetle muhatap bünyenin helalle 

beslenmesi
35

 Ģarttır. Ülkesi dıĢında okuyan ve yaĢayan Müslümanların konuya gösterdiği 

hassasiyet, selîm fıtratın değiĢmediğini de göstermektedir.  

b.Beden Temizliği   

Dinin erdemli insanlar yetiĢtirme hedefinin bir göstergesi de temizliktir. Kur‟ân-ı 

Kerim‟de beden ve ruh temizliğine “tuhr” ve “tezekki” kelimeleriyle ısrarla vurgu 

yapılmasının
36

 dıĢında, ibadetler temizlik Ģartına bağlanmıĢtır. Namaz abdestsizliği, cünüplük, 
hayız ve loğusalık hükmen kirlilik olduğundan namaz ve gusül abdestiyle temizlenmek Ģart 

koĢulmuĢtur.
37

 Bu Ģartın en güzel yanı, emirlerin uygulanmasına pratik bir zemin 

oluĢturmasıdır. Nitekim Allah ve Rasülü, müminleri ibadete erken yaĢlarda baĢlatmakla
38

 
maddi-manevi temizliğe alıĢtırmıĢ olmaktadır. Temizlik bedenle ilgili olan abdest ve gusülle 

sınırlı kalmayıp, çevrenin, evin ve mabedin temizliğini de kapsamaktadır.
39

  

Hz. Ġbrahim‟in ve genç oğlu Ġsmail‟in birlikte Ka‟be‟yi inĢa ettikten sonra Allah‟tan 
onu hacılar ve ibadet edenler için temiz tutmaları emrini almaları dikkat çekicidir. Buradaki 

temizliği mecazi manaya hamlederek Beytullah‟ın putlardan temizlenmesiyle yorumlayanlar 

olmuĢa da, maddi temizliği de anlamaya hiçbir mani yoktur. Buna göre anlam, Ka‟be‟yi inĢa 

eden baba-oğul baĢta olmak üzere, genç-ihtiyar, kadın-erkek, yerli-misafir herkes orayı temiz 
tutacaktır. Temiz tutulması sadece görüntü kirliliğine yönelik değildir. Zira ayette, “tavaf 

                                                
34 Ebû Ca‟fer Muhammed b. Cerîr et-Taberî, Câmiu’l-Beyân Te’vîli Âyyil-Kur’ân, Dâru‟l-Fikr, 4. Baskı, 

Beyrut 1984. C: XVI s. 223-224;  Abdullah b. Ahmed b. Mahmud Nesefî, Tefsîru’n-Nesefî, Dâru 
Kahramân, Ġstanbul 1984. C: III s. 7. 
35 Kur’ân-ı Kerim, Mü‟minûn,23/21; Bakara,2/172;   “…yediği haram, içtiği haram, giydiği haramdır 

ve (netice itibariyle) haramla beslenmektedir. Peki böyle bir kimsenin duasına nasıl icâbet edilir.” 
Müslim, zekât, 65. 
36 Ġlgili ayetler için bkz. Muhammed Fuâd Abdulbâki, el-Mu’cemu’l-Müfehres li Elfâzi’l-Kur’ân, 

Dâru‟d-Da‟ve, Ġstanbul 1986, s.331, 428-429. 
37

 Kur’ân-ı Kerim, Bakara,2/222; Maide,5/6. 
38 Allah pek çok ayetle namaza dikkat çekmiĢtir: Meryem,19/30-31;Tâ Hâ,20/132; Ġbrahim,14/35; 

Bakara,2/127; Yûsuf,12/40… Rasûlullah s.a.v. ise; çocuğun yedi yaĢında namaza alıĢtırılmasını, on 

yaĢlarında daha da hassasiyet gösterilmesini velisine emretmiĢtir. Ebû Davûd, Salat,26; Buhâri,Ġman,1; 

Buhari,Tevhid,48; Müslim, Ġman,8… 
39 Kur’ân-ı Kerim, Müddessir,74/4; Tevbe,9/108; Bakara,2/125; Hac,22/26; Fâtır, 35/18; Rûm,30/41 
“Allah, iyi ve güzeldir, iyiliği ve güzelliği sever. Allah temizdir, temizliği sever.” Tirmizi, Edeb,4; 

“Sizden biriniz Cuma namazına geleceği vakit gusül abdesti alsın.” Müslim, Cuma,2; Ensar‟a; 

abdest, gusül ve taharete dikkatleri sebebiyle Allah‟ın övdüğünü bildirerek kendisi de memnuniyetini 

ifade etmiĢtir. Ġbn-i Mace, Taharet,28; “DiĢlerinizi fırçalayın, çünkü o, ağzı temizler ve Rabbi razı 

eder.” Ġbn-i Mace, Taharet,7.; “Yemek öncesi ve sonrasında elleri yıkamak, yemeğin 

bereketindendir.” Tirmizi, Et‟ime,40-45. Ġnsanlara eziyet veren bir Ģeyi kaldırmayı, imanın en alt 

parçası bir sadaka saymıĢ (Müslim, Ġman,58), suya, gölgeliğe bevledilmemesini emretmiĢtir 

(Tirmizi,Taharet,51). “Kabir azabının çoğu idrar yüzündendir.” Ġbn-i Mace, Taharet,28. Ayrıca geniĢ 

bilgi için bkz. Ġbrahim Canan, Peygamberimizin Sünnetinde Terbiye, Tuğra NeĢriyat, Ġstanbul Tarihsiz, 

s. 226 vd. 
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edenler” ve “namaz kılanlar için” ifadesi, sıçrantı, bulaĢma vb yollarla hacıların ibadetine 

mani olacak pisliklerin izalesine yönelik de bir tedbir alındığı anlaĢılmaktadır.
40

 

c.Vücudun Eğitimi   

Beden sağlığını koruma/kazanmanın bir vesilesi de onun fiziki özelliklerine dikkat 
etmektir. Hemen belirtmeliyiz ki Kur‟ân-ı Kerim‟de bu konuya, kıssalar ve zımni manalarla 

iĢaret edilmektedir. ġüphesiz gencin siması, endamı ve bedeni gücü sağlıklı kiĢilik kazanmakta 

önemli bir değerdir.  

KiĢiyi hemcinslerinden ayıran ve ruh halini nisbeten ele veren simasıdır. Kalıcı 

simaya ergenlikle kavuĢulmaktadır. Nitekim Hz. Yûsuf‟un, ağabeylerinin ihanetine 

uğradığında temyiz,
41

 onlarınsa ergenlik yaĢlarında oldukları
42

 anlaĢılmaktadır. Zira o, 

ergenliğe ulaĢtığı zaman ailesinden kopartılmıĢ olsaydı, yetiĢkinliğinde kardeĢleri onun 
simasında tanıyabilecek izlere rastlayabilirlerdi. Zira Hz. Yûsuf, yıllar sonra onları tanımıĢtır.

43
   

Kur‟ân-ı Kerîm‟de Hz.Yûsuf‟un yakıĢıklılığından bahsedilmesi, köle de olsa bir 

bakan tarafından satın alınması, meleklerin Lût a.s.‟a parlak/çekici delikanlı kılığında 
gelmeleri,

44
 fizyonominin bir değer olduğunu göstermektedir. Nitekim Cebrail a.s. da endamlı 

bir genç suretinde Hz. Meryem‟e Ġsa a.s.‟ın ruhunu üflemek üzere gönderilmiĢtir.
45

 Zikredilen 

misallerden anlaĢılmaktadır ki, simayı seçmek kiĢinin elinde değildir. Ancak onu korumak ve 
toplum içerisinde Ģeref ve izzetini küçük düĢürebilecek görünümlerden sakınmak kiĢinin 

elindedir. Korunması gereken bir baĢka değer ise bedenin gücüdür. 

Kuvvetin, insanı büyüleyen bir özelliği vardır. Hatta onun, cellâdına âĢık bile 

edebildiğinin toplumsal misalini, Ġsrailoğullarının bir kısmının dinlerini bırakarak katilleri 
Firavun‟un kavminin ilahı buzağıya tapması oluĢturur.

46
 Güç, hak çerçevesinde kaldığı 

müddetçe kıymetlidir. Bu yüzden Kur‟ân-ı Kerim tevhit ehline, düĢmanlarına karĢı güçlü 

olmalarını tavsiye etmekte ve gücü zaafa uğratmaya çalıĢanları ayıplamaktadır.
47

  

Kur‟ân-ı Kerim‟de bedeni kuvvetin -gençlerle alakalı olarak- önemi, açıkça Hz. 

Mûsâ ve Tâlût üzerinde gösterilmiĢtir. Hz. Mûsâ‟nın, taraftarını koruma gayretiyle hasmı 

Kıptîye vurarak bir yumrukla öldürmesinin
48

 olumsuzluğu bir tarafa; onun kuvvetli bir vücuda 

sahip olduğuna iĢaret eder. Oysa Hz. Mûsâ‟nın sarayın rahatlığı içinde yaĢadığı, mantıken 
(Hz.Dâvûd‟un çobanlık yaparken zorunlu olarak güçlü olması gibi) bedeni kuvvetlendirici 

                                                
40 Kur’ân-ı Kerim, Bakara,2/125; Tevbe,9/108; Ebu‟l-Fida Ġsmâîl Ġbn Kesîr, Tefsiru’l-Kur’âni’l-Azim,  

Daru‟l-Ma‟rife, 2. Baskı, Beyrut Tarihsiz, C: I s. 176-177; Hayreddin Karaman vd. Kur’ân Yolu, DĠBY, 

Ankara 2006, C: I s. 209-210. 
41

Kitabu’l-Mukaddes, Kütübü’l-Ahdi’l-Kadim-ve’l-Ahdi’l-Cedid, Matbaatü‟l-Emrikiyye, Beyrut 1899. 

Tekvin, 37/42; 41/1-45 
42 Kur’ân-ı Kerim, Yûsuf,12/11-12 
43 Kur’ân-ı Kerim, Yûsuf,12/58, Zira çocuklarda on yaĢlarından sonra büyüme hızlanır. Atalay 

Yörükoğlu, Gençlik Çağı Ruh Sağlığı ve Ruhsal Sorunları, Özgür Yayıncılık, 7. Baskı, Ġstanbul 1990, s. 

30. 
44  Ġbn Abbas [v.68/687-688] r.a.‟dan rivayet edilmiĢtir. Fahruddîn er-Râzî, et-Tefsîru’l-Kebîr, Dâru 

Ġhyâi‟t-Türâsi‟l-Arabî, 3. Baskı, Beyrut Tarihsiz, C: XIII s. 78. 
45 Kur’ân-ı Kerim, Yûsuf,12/31; Hûd,11/77; Meryem,19/17. et-Taberi, Age, C: XV s. 486 

(Tahk.Abdullah et-Türki, Merkezu‟l-Buhûs, Kâhire 1. Baskı) 
46 Kur’ân-ı Kerim, Bakara,2/51,54,92; Nisa,4/153… el-Mevdûdi, Ebû‟l-A‟la, Tefhîmu’l-Kur’ân, Ġnsan 

Yayınları, Ġstanbul 1996, C: I s. 75. 
47 Kur’ân-ı Kerim, Enfâl,8/60; Mâide,5/54; Fetih,48/29; Tevbe,9/46. 
48 Kur’ân-ı Kerim, Kasas,28/15. Râzî‟nin, Hz.Mûsâ‟nın Kıptîyi öldürdüğünde 12 yaĢında olduğu 

rivayeti, (er-Râzî, Age, C: XVII s. 308,) ayetin beyanına ve pratik hayatın gerçeklerine uymadığı için 

mübalağalı değerlendirilmelidir.  
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iĢleri yapmayacak bir konumda bulunduğu düĢünüldüğünde, onun bu kuvvetinin menĢei 

hususunda iyi beslenme ve vücut geliĢtirici idman yapması akla gelmektedir.  

Hz. Mûsâ‟nın gücünün diğer göstergeleri, kazayla iĢlediği cinayetten sonra Mısır‟dan 

hazırlıksız bir Ģekilde Medyen‟e kaçması ve bir hafta süren çöl yolculuğunu bitki yaprakları 
yiyerek tamamlayabilmesidir.

49
 Keza o, Medyen kuyusu baĢına geldiğinde hâlâ kendisinde 

koyun sürüsünü sulayacak kadar suyu kuyudan çekecek gücü bulabilmiĢtir. Zaten onun gücü, 

kendilerine yardım ettiği kızın da dikkatini çekmiĢ ve babasından onu iĢçi tutmasını 
kuvvetliliğiyle gerekçelendirmiĢtir.

50
 Hz. Mûsâ‟ın, âlim bir zatla buluĢmak üzere çıktığı çetin 

seyahatinde genç Yusa‟ b. Nun‟u yol arkadaĢı
51

 alması da bu açıdan anlamlıdır. 

Tâlût ise, Ġsrailoğullarını esaretten kurtarması için ilmi ve bedeni gücü gerekçe 

gösterilerek komutan seçilmiĢtir.
52

 Gücün önemine Hz. Ġbrahim ve Ashâb-ı Kehf kıssalarında 
ise zımnen temas edilmiĢtir. Hz. Ġbrahim‟in gençliğinde putları kırmasını anlatan ayette geçen 

“darben bi’l-yemin” ifadesi, “bütün gücüyle” manasınadır.
53

 Kur‟ân‟da yeminin/sağ hayrı 

temsil etmesi
54

 sebebiyle sağıyla vurması, onun hem azim-irade gücüne, hem de bedeni gücüne 
iĢaret ettiği söylenebilir.

55
 “Darb” kelimesindeki tenvinin ta’zim/büyüklük manası, güçlü 

anlamını daha da kuvvetlendirmektedir. 

 Kur‟ân‟da mağaraya sığınan gençlerin gücü, toplumu terk etmeden önce puta tapan 
önderleriyle yaptığı konuĢmanın bir kesitinde görülmektedir. Allah onların kalplerini iman ve 

azimle metin kılmıĢ, inançlarında sebatla muhataplarını imana davet etmiĢlerdir. Onların 

gücüne, ayette geçen “rabetnâ”nın kök manalarından birisi olan “harp/cihat için atı besiye 

çekmek” iĢaret etmektedir. Âdiyât suresinde atın kıvılcımlar çakarak düĢman üzerine 
atılmasına yemin edildiği

56
 de hatırlandığında, bedeni güç manası daha belirgin hale 

gelmektedir. Dolayısıyla gençler de mutmain, azimli bir kalple ve vakarla hükümdarlarına 

kıyam etmiĢlerdir.
57

 Azmin, bedenî güçle birlikte sahibini daha heybetli yapacağı malumdur.  

Netice itibarıyla, bedenî güce sahip olmak Kur‟ân‟da zımnen teĢvik edilmektedir. 

Bununla birlikte kaba gücün insanlara kibir ve zulüm vasıtası olarak kullanılmaması gerektiği, 

Hz. Lokmân‟ın dilinden oğluna verdiği nasihatlerinde
58

 hatırlatılmaktadır. 

Kâinâtta her canlı, hayatının idamesini kendisi temin edebilecek özelliklerle 
yaratılmıĢtır. Ġnsanın ihtiyaç ve ilgi alanları çok fazla olduğu ve medenî hayatın getirdiği 

zaruretlerden dolayı, birçok iĢini kendisine vekâleten yapan meslekler zuhur etmiĢtir. Kendisi 

                                                
49 Kur’ân-ı Kerim, Kasas,28/22-23 Ġbn Kesir, yolculuğunun sadece yenilen bir ot cinsiyle ve ağaç 

yapraklarıyla beslendiğini Ġbn Abbas r.a.‟den bir rivayetle nakletmektedir. Ġbn Kesir, Age, C: III s. 395. 
50 Kur’ân-ı Kerim, Kasas,28/24,26. 
51

 Kur’ân-ı Kerim, Kehf,18/60-64. Ayette geçen fetâdan hizmetçi de kastedilmiĢ olabilir. Zira bir hadis-i 

Ģerifte fetâ bu manada kullanılmıĢtır. Buhârî, Itk 17; Müslim, Elfaz 14, (2249); 4130;  Keza bkz. Ahmed 

Mustafa el-Merâğî, Tefsîru’l-Merâğî, ġeriketu Mektebetu ve Matbaatu Mustafa, 5. Baskı, Mısır 

1394/1974, C: XV s. 172. 
52 Kur’ân-ı Kerim, Bakara,2/246-247. 
53 Kur’ân-ı Kerim, Enbiyâ,21/51-60; Ġbn Kesîr, Age, C: IV s. 15. 
54 Kur’ân-ı Kerim, Ġsra,17/71; Hâkka,69/18; ĠnĢikâk,84/7-8 
55 Konu hk destansı rivayetler ve geniĢ bilgi için bkz. et-Taberî, Age, C: I s. 237; ġaban Kuzgun, İslam 

Kaynaklarına Göre Haniflik ve Hz.İbrahim, Üç Bilek Matbaası, Ankara 1988, s. 39-42. 
56 Kur’ân-ı Kerim, Âdiyât,100/2; Ġbn Kesîr, Age, C: IV s. 578 
57 Rabeta fiilinin diğer manaları Ģunlardır: “Devam etti, korku anında kaçmayan yürekli oldu.” Halil b 

Ahmed el-Ferahidi, Kitabu’l-Ayn, Daru‟l-Kütübi‟l-Ġlmiyye, Beyrut 2003, C: II s. 90-91; Ġbn Manzur, 

Lisanu’l-Arab, Daru’l-Meârif, Kahire Tarihsiz, C: I s. 1560-1561; Ġbn Kesir, Age, C: III, s. 79; el-

Mevdudi, Age, C: III s. 153; Muhammed Ali es-Sâbûnî, Safvetu’t-Tefâsîr, Dâru‟s-Sâbûni, 10. Baskı, 

Kahire Tarihsiz, C: II s. 178 
58 Kur’ân-ı Kerim, Lokmân,31/18; Ġsrâ,17/37. 
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de baĢkalarının yapmadığı/yapamadığı iĢlerle uğraĢmakla, maharetli insanlarca icra edilen 

meslekler artmaktadır. Ferdin meslekî maharetini erken kazanması, Ģahsına güven duyması ve 

hayata erken atılması açısından önemlidir. ÇalıĢmak insanı, bedenen ve ruhen güçlendirdiği, 

tembellik de bünyeyi erittiği, maneviyatını ve toplumsal itibarını tükettiği için Kur‟ân‟ın bu 
konuya yaklaĢımına da yer vermek gerekmektedir. 

Kur‟ân‟da çalıĢmak, gayret etmek, çabalamak ve peĢinden koĢmak anlamlarına 

gelen “sa’y” ve elde etmek anlamındaki “kesb” kelimesiyle ifade edilmektedir.
59

 Rızkı veren 
Allah‟tır. Ancak, kulun da çaba sarf etmesi gerekmektedir.

60
 Nitekim insanların önderleri ve 

rehberleri olan peygamberler, hem kendi emekleriyle geçinmiĢler ve hem de bunu teĢvik 

etmiĢlerdir. Hz. Ġbrahîm‟in cömertliği ve misafirperverliği, oğlu Hz. Ġsmâîl‟in avcılığı, Hz. 

Yûsuf‟un hizmetçiliği ve bakanlığı, Hz. Mûsâ‟nın saray çocukluğu ve çobanlığı, Hz. Dâvûd‟un 
çobanlığı, demirciliği ve krallığı, Hz. Zekeriya‟nın marangozluğu, Hz. Muhammed‟in 

çobanlığı ve tacirliği, peygamberlerin farklı meslekler icra ettiklerini
61

 göstermektedir. 

Unutulmamalıdır ki geçmiĢte ve günümüzde bazı meslekler, bedeni doğrudan güçlendirmese 
bile, ataletin ruhi ve hissi baskısına maruz bırakmadığından onu zinde tutmaktadır. 

Ġnsan tabiatı durağanlığa uygun değildir. Ruhun üflenmesiyle ana rahminde baĢlayan 

hareketlilik, çocuklukta oyuna ve yetiĢkinlikte meslek ve sanata dönüĢmektedir. AraĢtırmanın 
ve öğrenmenin temeli, bedeni geliĢim için lüzumlu olan oyun ve geziye dayanmaktadır. Allah 

bu fıtri arzuyu yetiĢkinlikte, ibret için gezmeye yönlendirmektedir.
62

  

Gezip oynamanın Kur‟an‟daki ilk misali, ağabeylerinin Hz. Yûsuf‟u pikniğe götürme 

gerekçesindeki “…gezip oynaması…” sözleridir. Yakûb a.s., gördüğü rüya sebebiyle 
çekincesi olmasına rağmen Hz. Yûsuf‟un kıra gitmesine izni vermiĢtir.

63
 Bu karar, onların 

oyun haklarını gözetmesi
64

 ve kardeĢleriyle muhabbetinin artmasını ummasıyla izah edilebilir. 

                                                
59 “Seâ” fiili, onbir surede 15 ayette onbeĢ defa tekrar edilmektedir: (Bakara,2/205;Ġsrâ,17/19; 

Tâhâ,20/15; Necm,53/39; Nâziât,79/22,35) Bunlardan 79/35. ayet „kazanmak manasına kullanılmıĢtır. 

Ksb mastar ve fiil olarak 25 surede 57 ayette 63 defa tekrarlanmıĢtır. (En‟âm,6/126; Necm,53/39) 
ayetlerinde kazançların ferdi olduğu; (Yûnus,10/27; Zümer,39/51; Mümin,40/17; Necm,53/40) 

ayetlerinde kazanılanların tam karĢılığının ödeneceği; (Rûm,30/41; ġûrâ,42/30; Mutaffifîn,83/14) 

ayetlerinde kötü kazanımların ferdi ve içtimai dengeyi bozacağı; (Tûr,52/21; Müddessir,74/38), kiĢinin 

kazandıkları mukabilinde rehinli olduğu beyan edilmektedir.  
60  Ġlgili ayetler; Mâide,5/88; Yûnus,10/59; Ġsrâ,17/30-31,70; Ankebût,29/62; Zümer, 39/52; 

Zâriyât,51/58; Talâk,65/3; Mülk,67/15,21; Necm,53/39-40; Cum‟a,62/10; Kasas,28/73; Câsiye,45/12. 

ÇalıĢmayı teĢvik eden hadis-i Ģeriflerden birkaç tanesi Ģöyledir: “Dâvûd ...kendi el emeğiyle 

kazandığından baĢka bir Ģey de yemezdi.” Buhârî, Enbiya 37; Büyü' 15, 4309; “Hiç kimse elinin 

emeğinden daha hayırlı bir taamı asla yememiĢtir. Allah'ın peygamberi Dâvud a.s. elinin emeğini 

yerdi.” Buhârî, Büyü', 15.5129;  “KiĢi elinin emeğiyle kazandığından daha temiz bir kazanç elde 

etmemiĢtir...” Ġbn Mace, (2138). 
61 Kur’ân-ı Kerim, Hûd,11/69; Zâriyât,24-27; Ġbrâhîm,14/37; Kasas,28/18; Sebe‟,34/10. “Allâh hiçbir 

peygamber göndermedi ki, koyun çobanlığı yapmamıĢ olsun… ben de bir miktar kırat mukabili 

Mekke halkına koyun güttüm.” Buhâri, Ġcâre 2;  “...Hiç koyun gütmeyen peygamber var mı?”  

Buhârî, Et'ime 50. 
62 Kur’ân, ĠnĢirâh, 94/7; Âl-i Ġmran,3/137; Nahl,16/36; 27/69; Ankebût, 29/20… 
63  Kur’ân-ı Kerim, Yûsuf, 12/12-13. Abduh, onların oyunları çoğunlukla “koĢu yarıĢı, güreĢ, değnek 

atıĢı ve bulabilirlerse ok atıĢıydı demektedir. Muhammed ReĢid Rıza, Tefsîru’l-Kur’âni’l-Hakîm, 

Daru‟l-Menâr, 5. Baskı, Mısır 1373/1954, C: XII s. 264. 
64 Osman Ahmed Mebruk, Terbiyetu’l-Evlad ve’l-Aba fi’l-İslam, Daru Kuteybe, Beyrut 1992, s. 78-79; 

Müzeyyen Özen, İslam Eğitimcilerinden Bazılarına Göre Çocukta Oyun ve Oyuncak, MÜSBE,  

YL.Tezi, Ġstanbul 1999, s. 84-86. 
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Oyun, ister fizikî isterse ruhî olsun, ciddi iĢe geçmenin köprüsü olduğundan
65

 

peygamberler oyunu hayra ulaĢma vesilesi yapmıĢlardır. Rasûlullah s.a.v. de; harp oyunları, 

vücudu geliĢtirip-sağlamlaĢtırıcı yüzme, koĢu, binicilik ve atıcılık gibi devrin sporlarını teĢvik 

etmiĢtir. Oyun oynayan çocuklara selam vererek iltifatta bulunmuĢ, eĢi ÂiĢe r.ah. [v.58/678] ile 
iki defa koĢu yarıĢı yapmıĢ ve torunlarının oyunlarına bizzat katılmıĢtır.

66
  

Hz. Peygamber s.a.v, Kâbe‟yi remel/çalımla koĢarak tavaf ettirmiĢ,
67

 kuvvetli 

mü’minin zayıf mü’minden daha hayırlı olduğunu
68

 bildirmiĢtir. Yedi mili bulan mesafede 
at yarıĢı düzenlemiĢ,

69
 atıcılık yarıĢı yapanları, dedeleri Hz. Ġsmâîl‟le

*
 irtibatlandırarak teĢvik 

etmiĢtir.
70

 Rasûlullah s.a.v. bu anlayıĢa; tecrübelerin öğrettiği
*
 kadar, Kur‟ân-ı Kerîm‟deki 

 sıhhatli olmanın lüzumunu gösteren ayetlerle
71

 de ulaĢmıĢ olmalıdır. Bu çabalarla, ulvi 

amaçları gerçekleĢtirmeyi hedeflemiĢ, gücü nefsin tatmin vesilesi yapmamıĢtır. Böylece Ġslam: 
„gençler, her halde bedenî geliĢime uygun hareket etmelidir‟ kuralını getirmiĢtir.

72
    

Peygamberlerin hayatlarının çileli olması; maddi-manevî engelleri aĢmaları için 

sağlam irade ve sabır yanında, sağlıklı bünyeye sahip olmalarını da öğretmiĢtir. Hak davayı 
yayma görevlerini layıkıyla yerine getirilebilmek için, kuvveti haiz olmaları

73
 ve bu görevin 

tek baĢına baĢarılamayacağını, bedeni, rûhî ve ahlâkî açılardan kuvvetli hidayet erleri 

yetiĢtirmenin gerektiğini çok iyi biliyor ve yetiĢtiriyor olmalıdırlar.  

Seferberlik hali nadir olduğu için, Enfâl suresinin altmıĢıncı ayetinin ilk 

muhataplarının gençler olduğu da düĢünülebilir. Zira askerlik; zindelik, tedrip, irade eğitimi ve 

talim yoluyla rûhî ve bedeni sağlamlığa ulaĢmak olarak ifade edilebilir. Bu gerçek Kur‟ân-ı 

Kerîm‟de, “kuvvetle hazırlık” Ģeklinde yer almıĢtır.
74

 Bu mana daha belirgin Ģekilde kendisi 
ve atı talimli süvari manasındaki “müsevvimin” kelimesinde verilmiĢtir.

75
 Ayrıca Tevbe 

                                                
65  Mahmut Hasan Çamdibi, Eğitim İlkeleri ve Rehberlik, Ġleti Yayınları, Ġstanbul 2000, s. 68. 
66 Kur’ân-ı Kerim, Ahzâb,33/21; Buhârî, Cihâd 78, Enbiyâ 12, Menâkıb 4 (2193).;  "..Rasûlullah’ın 

ben beĢ yaĢımdayken, evimizin kuyusunun kovasından ağzına su aldığını ve yüzüme 

püskürttüğünü hatırlıyorum.” Buhârî, Ġlim 18; Buhârî, Edeb 81; M. Faruk Bayraktar, Ailenin Eğitim 

Görevi, Din Eğitimi AraĢtırmaları Dergisi, Sayı: 2, 1995, s. 120. 
67 Rasûlullah s.a.v.; Ashabı hakkında müĢriklerin: “Medine‟de dermansız düĢmüĢler dedikodusunu 
kesmek için Müslümanlara tavafın ilk üç Ģavtında remel yapmalarını, iki köĢe arasında da âdi yürüyüĢle 

yürümelerini emretmiĢtir.” Buharî, Hacc 55; Müslim, Hacc 240, (1266); Onların diri halini gören 

MüĢrikler: Bunlar ceylanlar gibiymiĢ itirafında bulunmuĢlardır (Ebû Dâvud, Menâsik 51, (1889). 
68   Müslim, Kader 34, (2664). 
69 “Rasûlullah s.a.v., idmanlı atı Hafya'dan Seniyyetu'l-Vedâ'a kadar, antrenmanlı olmayanı da 

Seniyyetü'l-Vedâ'dan Benî Zürayk Mescidi'ne kadar koĢturdu.” Buhârî, Salât 41, Cihâd 56; 

Müslim. Ġmâret 95, (1870). 
*     Rasûlullah s.a.v.‟in bu tesbiti, Tevrât‟ta da: „Ok atıcılıkta maharet kaydetmiĢti‟ Ģeklinde ifade edilir. 

Tekvin, Ishah, 21/21. 
70  Kur’ân-ı Kerim, Tevbe,9/14; Buhârî, Cihâd 78, Enbiya, 8; Hâkim, II/94; Ġbrahim Muhammed Ali, el-

Ehadisü’s-Sahiha min Ahbarin ve Kasasi’l-Enbiya, Daru‟l-Kalem, 1. Basım, DimeĢk 1995/1416, s. 72. 
*   DüĢmanlarının mal ve evlat unsurlarıyla yeryüzünde baskın davrandıklarını çok iyi biliyordu. 
Allah‟ın, Rasûlünü sık sık onların malları ve oğullarının kendisini aldatmaması, bunun kendileri için 

fitne olduğunu hatırlatarak teselli etmesi, aynı zamanda bu iki unsur hakkında kendisinin de dikkatli 

olması için irĢat ve tavsiye olmalıdır. 
71 Kur’ân-ı Kerim, Sâffât,37/93; Yûsuf,12/14; Kasas,28/14-15,26; Kehf,18/13-15. 
72 Kur’ân-ı Kerim, Nûr,24/59; Ebû‟l-Hasan b. Ahmed el-Vâhidî, Esbabu’n-Nüzul, Müessesetü‟r-

Reyyan, Beyrut 1411/1991, s. 329. 
73 Kur’ân-ı Kerim, Bakara,2/247; Enfâl,8/60. 
74 Kur’ân-ı Kerim, Enfâl,8/60. 
75 Kur’ân-ı Kerim, Âl-i Ġmrân,3/125. el-Huseyn b. Muhammed er-Râğıb el-Isbehânî, el-Müfredât fî 

Garîbi’l-Kur’ân, Dâru Kahramân, Ġstanbul 1986, s. 365. 
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suresinin seferberliğe çağıran kırkbirinci ayetindeki “hıfâf”ın kapsamında gençlerin olması
76

 

manaya daha da kuvvet kazandırmaktadır. 

Sahabelerin de çocuklarını Rasûlullah s.a.v.‟in usulüyle eğitmesi, onların küçük 

yaĢtan itibaren atılgan ve önder olmasında etkili olmuĢtur.
77

 Zikredilen bütün bu misallerle 
Kur‟ân, mümin muhataplarının iman ve iradelerini güçlü tutmaları gibi, gerektiğinde bu gücün 

açığa çıkmasına aracı olan bedenin de sağlıklı tutulmasını öngörmektedir. Hülasa gençlik 

devresi, ferdin fizikî ve zihnî açılardan zirveye ulaĢtığı ve hiçbir noksanın olmadığı 
zamanıdır.

78
 Otuz yaĢlarından sonra ise duraklama dönemi baĢlamaktadır.

79
  

Değerlendirme ve Sonuç 

Kur‟ân-ı Kerim; gençleri ayrı bir kategoride ele almamıĢtır. Ancak onları ebediyet 

arzusunu kısmen karĢılayan dünyanın süsü ve tatlı meyvesi görerek değer vermiĢtir, evlat 
sevgisinin fıtriliğini ve bunun cennette de devam edeceğini iĢaret etmiĢtir, bedeni geliĢim ve 

eğitimlerine; beslenme, temizlik, çalıĢmak ve bedenin eğitilmesi açılarından, genel nazari 

bilgilerle ve kıssalardaki akranları rol karakterlerle pratikte rehberlik etmiĢtir.  

Kur‟an-ı Kerim ayetlerinin nazari beyanları, Rasûlullah s.a.v. tarafından uygulamalı 

olarak gösterilmiĢtir. Bedeni geliĢim ve eğitim sürecinde; takrir, kıssa ve örneklendirme, öğüt 

verme, iyiliğe yönlendirme ve yaparak-yaĢayarak öğretme metotları kullanılmıĢtır. 

Beden; ruh ve aklın kabı olarak değerlendirilmiĢ ve bu iki değerin sağlığının, bedenin 

sağlamlığıyla mümkün olabileceği vurgulanmıĢtır. Vücudun korunması; onu zayıf düĢüren 

bütün etkenlerden sakınma, temizliğine özen, vücuda zararlı gıdaların haram kılınması ve 

helallerden ölçülü kullanılması ilkeleriyle sağlanmıĢtır. 

Kur‟ân-ı Kerim‟de beslenme ana rahminden itibaren önemsenmiĢ, fakirlikten 

kaynaklanan kötü beslenmeye, zekât, kurban, sadakalar, israfın yasaklanması vb yollarla 

sosyal çözümler getirilmiĢtir. Ayrıca Ģükür vesilesi olarak ismen sayılan gıdaların aynı 
zamanda vücudun temel ihtiyaçlarını karĢılayacak nitelikte olması, iyi beslenmenin önemine 

iĢaret etmektedir. Ancak her konuda olduğu gibi bu meselede de nimetin hakiki sahibiyle 

bağlantısı kurularak ilahi ölçünün, rızkın helal ve temiz yoldan kazanılması olduğu 

vurgulanmıĢtır. 

Bedenin temizliği, ruhi arınma paralelinde ele alınmıĢ ve ibadetler öncesinde maddi 

temizliğin emredilmesi, birbirinin mütemmimi olarak zikredildiğini düĢündürtmüĢtür. Beden 

sağlığının, onun temizliği yanında çevre temizliğine de bağlı olduğu belirtilmiĢtir.  

Gence beden-ruh sağlığı kazandırma ve eğitme kapsamında fizyonomiye, oyuna ve 

çalıĢmaya yer verilmiĢtir. DıĢ görünüm, Ģahsiyetli geliĢimin ve baĢarılı iletiĢimin aracı 

sayılmıĢtır. Oyun haklarının ve ihtiyaçlarının, hayırlı iĢleri gerçekleĢtirmeye yarayacak, bedeni 
güçlendirecek ve maharet kazandıracak eylemler Ģeklinde karĢılandığı görülmüĢtür. Uykunun 

ve dinlenmenin, beden sağlığının ayrılmaz parçası olduğu ifade edilmiĢtir. Yakûb ve Eyüp a.s. 

hariç, hastalığın Kur‟ân‟da fazla yer almaması ve onların da sonradan iyileĢtiklerine yer 

verilmesi, sağlığın ve tedavinin esas olduğuna iĢaret sayılmıĢtır. 

                                                
76  Taberî, Age, C: XIV s. 262. 
77 Seyyid Ahmed Ferec, el-Üstûra fi Dav-i’l-Kitabi ve’s-Sünne, 3. Baskı, Daru‟l-Vefa, Kâhire 

1989/1409, s. 186-187;  Bedir günü Medineli yeni yetme iki gencin Ebû Cehl‟i tanıyanlardan sorarak 

bulup öldürmeleri...(Muvatta, I/193) konunun mühim misali oluĢturmaktadır. 
78  Kur’ân-ı Kerim, Kasas,28/14; Yûsuf,12/22; Muhammed Cemaluddin Kâsımî, Mehâsinu’t-Te’vîl, 

Daru‟l-Fikr, 2. Baskı, Beyrut 1398/1978, C: IX s. 209. 
79 Râzî, Age,  C: XIII s. 197. 



 

 
 

Kur’ân-ı Kerim’de Gençlerin Bedeni-Hareki Gelişimi ve Eğitimi              78 

ÇalıĢmaya teĢvik eden ayetlerin ruhi ve bedeni zindelik vesilesi olduğu, aynı ilahi 

kaynaktan beslenen bütün peygamberlerin kendi emekleriyle geçimini sağlamalarında tezahür 

etmektedir. Kur‟an-ı Kerim bedeni gücü, irade gücüyle birlikte sunmuĢ, her ikisinin hakka 

dayanması ve iyiliği yaymakta kullanılması halinde bir değer olduğunu beyan etmiĢtir. 
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