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UILUSLARARASI ISLAM VE MODEL INSAN
SEMPOZYUMU

TASAVVUF PSIKOLOJISI VE HUMANISTIK PSIKOLOJI - |
PERSPEKTIFINDEN ‘MODEL INSAN’ UZERINE
KARSILASTIRMALI SEMANTIK ANALIZLER

The comparative semantic analysis on ‘model human’ -
from the perspective of mystical and humanistic psychology.

Mustafa KOC *

Giris

Gerek sekiiler psikoloji yaklagimlarinin gerekse mistik psikoloji
yaklagimlarimn ortak hedeflerinden biri de kisisel gelisim siirecini kararli bigimde
siirdiirerek ‘model insan’ denilebilecek tarzda birey tasarlayip bir rol model ortaya
¢ikarmaya c¢ahismak olmustur. Modem psikoloji. tarihine bakildiginda, tiim
tarhgmalariyla birlikte bireyin gelisimsel potansiyellerine vurgu yaparak. bu
hedefe —kronolojik olarak- en fazla yaklagan psikoloji ekolunun hiimanistik
psikoloji oldugu soylenebilir. Ote yandan anlam arayisin merkeze alarak manevi
ve dinsel referanslara dayanan tasavvuf psikolojisinin ortaya koydugu ‘mistik
insan’ modelinin ise gerek kuramsal diizeyde gerekse pranksel baglamda bu
hedefe ulagtipr soyleneblhr

Dinlerin her geyden 6nce saglikli yasam recetesi baglammda bireye b1r
anlam sunan teolojik sistemler olmasi, kagmnilmaz olarak gelisimsel 6zelligiyle
kendini agsma potansiyeli olan bireyle: iliskisini zorunlu kilmaktadir. S6z konusu
bu psiko-teolojik iliski, Islam dininde tasavvuf kiiltiirii - {izerinden sistemleserek
cok onemli bir tarihsel gelenek olusturmugtur. Islam’a gore bireyin gelisim ve
degisim siirecindeki ilk ‘incelenecek konusu, Islam’m temel prensiplerinde
varolugun nasil algillandifrdr. Bu baglamda Islam - dininin’ kutsal kitabt olan
Kur’an-1 Kerim’e bakildiginda, yasanun dinamik stirecler biitiinii olarak
algilandig: goriilmektedir. Dolayisiyla Allah’in yasamla i¢ ice, siirekli yeni bir iste
olan ve inananlarina sah damarmdan daha yakin ve canli bir hakikat olarak
betimlendigi, gelecegin 6nceden belirlenmedigi, 6zgiir iradeye sahip bireylerin
davramiglanindan dolay: sorumlu tutulduklan ve bireyin iyiyi ve kotiiyii seciginin
denenmesi, bireyin yaratiigmin nedeni olarak da sunuldugu goriilebilir. Ozel bir
dinsel yasam deneyimi olarak tasavvuf ise biitiin bu durumlan tek ve en biiyiik bir
anlam merkezi olan Allah’1 merkeze alarak yorumlamaktadir. Kur’an ve hadisler
is1ginda manevi ve dinsel kaynaklari sistematize edip yorumlayarak kisisel
gelisim modeli ortaya koyan tasavvuf, bunu gergeklestirebilecek bir ideal insan
modeli -olarak “insan-1 kAmil” rol modelini ortaya koymaktadir. Islam teolojisi
iginde dzel bir yagam formu olarak bu tasavvufi kiiltiir, gidecegi yol ve varacag
hedef konusunda belirsizlik yasayan modem bireye “rol-model” olabilecek zengin
bir psiko-spiritiiel malzeme sunmaktadir (Tokur, 2013: 161).

* Dog. Dr.; Balikesir Universitesi Tlahiyat Fakiiltesi Din Psikolojisi Bilim Dalt
Ogretim Uyesi & Manevi-Psikolojik Danigmanhk Uygulama ve Aragtirma
Merkezi Mudiriy
[e-posta: mustafakoc@balikesir.edu.tr]
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Bu bildirinin amaci, “kendini gergeklestirme” olgusunu merkeze alarak
tasavvuf psikolojisi ve hiimanistik psikoloji perspektifinden ‘model insan’ iizerine
kargilastirmah semantik analizler yapmaktir. Dikotomik bir ayrimdan hareketle
her iki yaklasimm ‘model insan’ {izerine benzesen ve ayrigan yonlerini ortaya
koyan bildiride, konuyla ilgili semantik analizler yapilirken tasavvuf
psikolojisindeki dinsel benlik geligim teorisinde yer alan erdem temelli “kémil
insan” ile hiimanistik psikolojideki Maslow™un kendini gerceklestirme teorisinde
betimlenen “kendini gerceklestiren birey™ kavramlan dikkate a]mmls ve konu, bu
kavramsal tipolojik cerceveyle sirlandinlmgtir.

a. Tasavvuf Psikolojisinin ‘Model insan’ Tasanm1

Tasavvuf, teolojik temelleri olan bir manevi ve ahlaki arinma
yaklasimdir. Bu yolda birey kendi benliginden hareketle agamali olan gelisimsel
basamaklan: ¢ikarak Allah’a dogru gitmeye ¢aligmaktadir. Dolayisiyla tasavvuf,
bir “kal” (s6z/teori) bilimi degil, aksine “hal” (yasam/deneyim/davranis) bilimidir.
Bireyde ortaya ¢ikardign giiclii pozitif doniisiimtiin etkisi de buradan gelmektedir.
Tasavvuf psikolojisinin 6n gordiigii birey tasanminmin psiko-spiritiiel kaynagi
temelde Islam teolojisidir. Yani 6n gordiigii birey tasarmnin kodlari, ayet ve
hadislerin yaninda gelenek igerisinde ortaya q:lkan sufi pratlklere dayand1g1 icin
temel kaynag: teolojiktir.

. Tasavvuf psﬂcolopsmm birey- tasamm genel hatlanyla su yaklasxmlara
dayandirilabilir: :
1. Birey, en serefli ve yuce bir varhktxr
2. Birey ruhm, Allah’m muhatab1 olma tecriibesine ve b11g15me
sahiptir.
3. Birey, tertemiz bir i¢c doga/fitrat ile dogar
4. Bireyin hata ve gafleti, birlik ve butunluk bllmcmelvahdete
ulagmasina engel olur.
5. Tasavvuf, bireyin i¢inde var olan butunluk b1lmcme giden yoldur.

Tasavvuf pmkolo_usl, blreym k1$15e1 gelisim sﬁrecmde dikey bir benlik
gelisimi potansiyeline sahip oldugunu ortaya koymustur. Bu durumda, en genel
anlamyla tasavvuf, belirli yontem ve pratiklerle bireyin algi kapasitesinin
artinlmast ve onu. hakikate ulastiran bir yasam: bigiminin sunulmas:- seklinde
tanimlanabilir. Nitekim anlam arayigina temel olusturan hakikat arayisi, bireyin
yaratihginda var olan bir yonelimdir. Kigisel benlikten evrensel benlige uzanan bir
geligim. temeline. dayanan tasavvuf, bireyin bilincli “ve rasyonel alanmn
Gtesine/tistiine vurgu yapmaktadir. Tasavvuf, her bireyin iginde bulundugu olagan
bilinglilik ve' uyanikhik durumunu agma yetlsmm oldugunu 1ddla etmektedu‘
(Diizgiiner, 2017: 27~29)

Psiko-spiritiiel deneyum temel alan tasavvuf pmkolo_usmdekl rol model
olarak tasarimlanan ‘model insan’, aym Zamanda teknik bir kavram olan “insan-1
kémil” ﬁpOlelSlyle karsllanmaktadu Onemli Islam sufilerinden Aziziddin
Nesefi, insan-i kamil tipolojisini Ozetle ‘‘seriat, tarikat ve halkdkatte tam olan
insandir,” bigiminde betimlemistir. Ona gére; kdmil insan, iyi soz, iyi davranss, iyi
ahlak ve iyi bilgide tam olandir. Bu dort boyutu gelisimsel diizeyde tamamlayan
birey, olguniuga/kemaile ulagmgtir (Nesefi, 1990). Bu perspektiften bakildiginda
tasavvufi anlayista her birey, gerekli siireci tamamlarsa ashinda potansiyel olarak
‘insan-1 k8mil’ olabilir. Ciinkii birey, bu kabiliyette ve donamimda yaratilmustir.
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Dolayisiyla bu gelisimsel potansiyele sahip yeteneklerini gerefine uygun
tasavvufi metotlarla geligtirenler, bu 6zellikte birey olabilirler (Yiice, 2005: 65).

Tasavvuf psikolojisindeki model insan olma siirecinde birey, ulasilmast
istenilen rol model olarak ‘insan-1 kAmil’ olma siirecinde degisik biling halleri
olarak da betimlenebilecek bazi dikey benlik gelisimi asamalanm manevi bir
rehber (miirgid/seyh) 6nderliginde tamamlamak zorundadir: Aym zamanda ‘nefsin
halleri/degisik biling durumlar’ olarak da simflandirilabilecek sozii edilen bu
agamalar sirastyla ‘(i) nefs-i emmare, (ii) nefs-i levvame, (iii) nefs-i miilhime, (iv)
nefs-i mutmainne, (v) nefs-i riziye, (vi) nefs-i marziye, (vii) nefs-i kémile’dir
(ayrica bkz. Merter, 2014: 189-316). Bunun yam sira bir de bu psiko-spiritiiel
hallere kargihk gelen ‘(i) tovbe, (ii) vera, (iii) ziihd, (iv) fakr, (v) sabir, (vi)
- tevekkiil, (vii) niza’ gibi tasavvufi makamlar vardir (bkz Karaca, 2007: 253-264;
aynca sematik g6sterim icin bkz. Sekil-2).

Islam dininin kutsal kitab1 Kur'an-1 Kerim'deki nefsin hallenyle 11g1h
ayetlere ve nefsteki baskin olan psikolojik ozelliklere  gore tasavvufta nefsin
halleri belirlenmistir. Tasavvuf psikolojisi literatiiriinde degisik biling durumlarint
konu alan bu agsamalara ‘nefs mertebeleri’ de denilmektedir. Aslinda s6zii edilen
bu dinsel benlik gelisim agamalari, bireyin disiince, istek ve arzulan ile
egilimlerinde goriilen - psikolojik 6zelliklerin  yogunlagmug hallerini  ifade
etmektedir. 7 hal olarak belirlenen - bu degisik biling: durumlanmin en son
basamagma ¢ikan birey, model insan olarak insan-1 kimil/olgun insan” diizeyine
ulagabilir. : , i

Tasavvuf psﬂcolopsmdelq nefsm hallerine gore belirlenen 7 degisik
biling durumlar ile bunlara karsilik gelen tasavvufi makamlan soyledir:

4 [1]-“Nefs—i emmare” hali — “tévbe” makami: Bu biling: diizeyindeki
" birey- sadece ‘maddi- zevk: 've arzularmi diiginiir. Bu asamada birey, ruhun
durdurucu giiciinden ve kontroliinden yoksundur. Higbir kayit tanimayan bu hal,
icgiidiisel diirtiilere, maddi istek ve arzulara engel konulmasimna karg: ¢tkan, bu
konuda bir kural tanimayan, zevk ve eglenceden baska bir sey: diigiinmeyen
bireylerin durumuna karsihk  gelmektedir (Peker, 1993: 43). Kisisel gelisim
yolculugunda bireyi yolundan dondiirmeye caligan, vicdanin sesini bastiran nefsin
bu durumuyla baga ¢ikmada sufilerin 6nerdikleri tasavvufi makam ise “tovbe”dir.
Tovbe, glinahlardan uzak durmak, her tiirlii diinyevi kaygidan vazgecmektir.
Islam sufilerinden Clineyd-i Bagdadi’ye gore tovbenin ti¢ anlamu vardir. flki
sucluluk ve pismanliktir ki, psﬂcoteraplde bireyin gelisime motive edilebilmesi
icin- yapie1 bir sugluluk duygusu ve kaygi gereklidir. Tkincisi, aliskanliklardan
kurtulmaktir. Psikoterapide de sikinti verici aligkanliklardan ¢ ve  karakter
yapilarindan kurtulmak énemli bir hedeftir. Ugtinciisii, bireyin kendisini haksizlik
ve diigmanca tutum ve davramslardan armdirmasidir. Onyargy, -haksizlik ve
béliiciiliigiin olumsuz etkilerinden kurtularak dzgiirlesmek, bu gelisim asamasmnin
son hedefidir. Psiko-dinamik bakig agisindan tGvbe, bireyin kendini gozleme ve
inceleme siirecidir ve kararl bir-pratik gerektirir. Kendini gozleme, inceleme ve
diirtiileri gozden gegirme, etkin bir kisisel gelisimin 6nemli asamalandlr (Tokur,
2013: 156; krs. Karaca, 2007: 253-254).

ST [2]—“Nefs—i levvame” hali — “vera” makaml: K(‘jtﬁleyici, kinayici nefs
anlamina gelen bu biling durumunda olan birey, bir kétiilikk yaptiktan- sonra
kendini ayiplar ve pismanhik duyabilir. Fakat tam olarak kotii hareketlerden
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kendini kurtaramaz. Bu baglamda bir 6nceki biling agamasinin bazi 6zellikleri bu
agamada da vardir. Ancak sugluluk ve giinahkérhk duygulan aktif oldugu icin
birey, kotiliigii yaptiktan sonra pigmanhk duyabilir (Peker, 1993: 43). Yaptif
kotiilitklerden, Allah’mm emir ve yasaklarina karsi gosterdigi kusurlardan
pismanlik duymak gibi vicdam aci ¢eken ve bu sebeple de kendisini siddetle
kinayan biling durumunu betimleyen bu asamadaki bireyin kendini diizeltmesi,
ancak elestirici 6zelliginin ortaya ¢ikisiyla- gerceklesebilit. Bu nokta, benlik
gelisimi agisindan ¢ok Snemlidir. Bireyin hatalarim gériip onlan elegtirebilmesi,
onlari diizeltmesinin en temel sartidr. Bu agama, ancak giinahkarlik
psikolojisinden dogan giiclii bir pismanlik duygusuyla iglevsellesmektedir. Bu ruh
haline girebilmek icin de teorik bilgi- yetersiz gibi goériinmektedir. Bireydeki
ahlaki bilincin uyanmasi ve bireyin, kendini elestirici bir tutuma ulagtirmas: ancak
belirli pratiklerle kazamlabilir. Nefsin bu haline karsihik gelen tasavvufi makam
ise giinahtan israrla kagmmak ve korkmak gibi anlamlara gelen “vera”dir. Bu
asamadaki birey, umudu- ve korkuyu birlikte yagar. Umut, 6nemli ego
iglevlerinden biri olarak kabul edilmektedir. Bireylerin : diig kuikligina
katlanmasim, arzu ve isteklerini erteleyebilmesini ve gercekligi iyi kavramasini
saglar. Umut bireyi gelecegi hazirladify gibi arzulara, takilip kalmak ise benlik
gelisimini ketleyebilir ve ciddi psikolojik sorunlara yol acabilir. Sufiler, arzularm
farkina varmay1 ve arzulara yoneltilen giiclerin umut igin yakit ve bir doniistiiriicit
olarak kabul edilmesi fizerinde 6nemle dururlar (Tokur 2013: 156- 157 krs
Karaca, 2007: 254-256).

[3]-“Nefs-i miilhime™ hali — ziihd” makami: Bu haldekl neﬁs duzeyme
sahip olan birey, yapilmas: kotii olan davramslardan sakinarak. ve giizel olan
davramiglan yaparak korunmak gerektigi bilincine sahiptir. Bu diizeydeki birey,
dinsel emirlerin yapilmasmdan mutluluk, yapilmamasmdan ise iiziintii duyabilir.
Bu asamayla beraber nefs iizerinde ruhun etkisi agirlik kazanmaya baglar. Bireyin
davraniglarina, iyi ve glizel hareketlerin kaynagi olan ruhun etkisi gbze garpar
(Peker, 1993: 43). Iyiligi ve kotiiliigii ayut edebilme ve cinsel arzulann
agiriliklarina kars: direnebilme giiciine sahip olan bu biling diizeyindeki bireyin
tasavvufi makami ise “zithd”diir. Ziihd, kalbi Allah’tan ayiran her seyi terk
etmektir. Zithd makami, Batili psikoterapilerde olgunluk ve kisilik biitiinlesmesi
evrelerine - karsiik  gelmektedir. Bu evrede birey kendisine, hayatma ve
baskalarina biraz uzaktan bakabilme yetisi kazanir. Eski ahgkanlik ve arzularin
terk edilmesiyle baglayan bu asama, cocukluk donemindeki yanilsama ve
yasantilarin birakildig: bir i¢sel doniistime isaret edebilir. Bu evrede birey kendi
narsist. arzularnin ve diirtiisel isteklerinin siirekli farkinda olmak ve bu arzulan
baskilamak: yerine - onlar1 agamali olarak terbiye etmeye ve etklsmlesnrmeye
cabalayabilir (Tokur, 2013: 157; krs. Karaca, 2007 256: 257) -

[4]-“Nefs—1 mutmainne” hali — “fakr” makam1: Bu biling halindeki
birey, her seyden cok Allah' sever. Kalbi onunla tatmin olur. Dig diinyaya:iligkin
maddi istek ve arzulardan kurtulan bu diizeydeki bireyin istiraplan ve liziinitiileri
dinmis, mutmain olmus, edep ve haya duygular1 yogunlagmstir (Peker, 1993::43).
Allah’in emirlerine uyup yasaklarmdan titizlikle sakinarak manevi hastaliklardan
kurtulmaya ¢alisan birey, derinlikli bir imanla huzura ve siikiina kavusmugtur. Bu
diizeydeki bireyin kalbi, stirekli Allah’t hatirlayarak giiphe ve tereddiitlerden
annmis, her an siikiic halindedir. K6tii ve ¢irkin 6zelliklerden arinan birey, giizel
ahlaka sahip olmustur. Bu asamaya karsihk gelen makama “fakr”: denir. Fakr,
“Allab’tan bagka herhangi bir seye ihtiyag duyma halinden uzaklagmak, yalmz
Allah’a muhta¢ oldugunun bilincinde olmaktir” ki; mistik yasamun temel tutumu
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“fakr”dir. Birgok gelenek, ruhsal ve manevi geligimde bireyin esya ile iligkisini
diizenleyerek diinyevi agmhiklardan kurtulmanm onemini vurgulamigtir.: Bu
diizeye ulagan birey, igsel catigmalardan, diinyevi baglanmalardan ve ‘sahip
olmak’ egilimlerinden kurtularak ‘olmak’ baglaminda. hayatin ve varolusun
gbriinmez ritmine yaklagmistir. Psiko-dinamik bir bakis agistyla siirekli istemek,
hirs ve biriktirmek gibi tutumlar temel icsel giivensizlik ve yoksunluga bagh
psiko-patolojik 6zelliklerdendir. Zira model insan, esya ile arasindaki iliskiyi
olmas: gereken diizeyde tutarak ozgm‘lesebllmeyx basarablhr (Tokur 2013: 157-
158; krs. Karaca, 2007: 257-259).

[5]-“Nefs-i raziye™ hali ~ “sabir” makam: Allah'tan raz1 olan nefs balini
vurgulayan bu agamadaki birey, var olan her seyi itirazsiz ve goniil hognutluguyla
kabul ederek haz ve zevk duyabilir. Yalmz Allah'la meggul olur. “Dén Rabbine
ondan raz: olarak” (Kur’an-1 Kerim, Fecr Suresi, 28) ayetinin buna isaret ettigi
belirtilmektedir (Peker, 1993: 44). Allah ile beraber olma bilincine sahip olan
birey, hikmete ulagarak Allah’tan razi ve hosnut olabilir. Bu agamaya yiikselen
birey, kendi iradesinden vazge¢ip. Hakk’in iradesinde -var olabilir.::Bu biling
durumuna karsilik gelen makam ise “sabu™dir.: Allah’tan gelen her seyi kabul
etmek anlamina gelen sabir, sabredilen ey bakimindan “(i):Allah’a ibadetlere
sabur, (ii) giinah islememeye sabr, (iii) Allah’n sinavi olan iiziicii olaylara sabir”
biciminde ii¢ ¢egittir. Bunlardan ilk ikisi, bireyin iradesiyle.yapacag islerle ilgili
olup iiglinciisii ise bireyin kendi iradesi ve eylemi digindaki olaylara karsi
gosterdigi- sabirdir. Bir yoniiyle bilissel, duygulanmimsal ve bilingdist diizeylerde
yasantﬂanan psikolojik ‘bir ‘stire¢ olan sabir, bir yamyla da psikolojik sureg:len
asan manevi bir makamdir. Igsel sabir yasantisi fizerinde duran model insan,
seksiiel ve agresif giidiilerin yikici gug:lerlm dizginlemek ister. Bu guglerm sabir
yordamiyla ‘biitiinlesmis bir agk enerjisine doniigtiiriilmesi, bireyin. 1(; huzur ve
ahengini artirabilir. - Sabrin davramssal - giktist olarak- sessizlik:ise- benlik
biitiinlegmesi saglayan psﬂcolopk bir giigtiir (Tokur, 2013: 158; krs Karaca, 2007:

259-260).

[6]—‘-‘Nefs~i malziye” hali ~ “tevekkﬁl” makarni: Allah’m razl‘ oldugu
nefs diizeyine erigen bireyin bu asamada, dvillmege, 6vmege ve g6hrete ihtiyaci
yoktur. Goriiniirde halkla birlikte olan birey, bu diizeyde aslinda Hak’ladir. Yani,
zihni ve kalbi tamamen Allah diigiincesi ve sevgisiyle doludur (Peker, 1993: 44).
Bu diizeydeki nefs, Allah’tan raz1 oldugu gibi Allah da ondan razidir. Bu agamaya
gelen birey, egyamn hakikat ve sirlarma vakif olmustur. Bu hale karsilik gelen
makam da “tevekkiil”diir. Tevekkiil, biitiin giicii nefste bulmak degil de,: Allah’m
her seyin iistinde hikiim ve' egemenlik sahibi  oldugunu - kabul : etmektir.
Detaycilik, sorumluluk duygusu ve en iyisini yapmaya c¢alismak ‘gibi durumlar,
verilen kararlan olumlu yénde etkileyebilecegi gibi bu konulardaki asxnhk
durumu, bireyin kaygi diizeyini yiikseltebilir. Bireyin gelecegini gorememesi
durumu da tedbirin yol actig1 kaygiyi artirabilir. Ileride yasanabileceklerle iligkili
olan kayg iizerinde, birey disinda pek ¢ok faktor etkili. olabilmektedir. Bu tiir
durumlarda birey, zararhdan kacinarak giizel, kolay ve yararh olam se¢meyi istese
de iyinin hangi tarafia oldugunu ¢ogu kez bilemeyebilir. Dolayisiyla bazen bir
konuda alman tedbir, bagka bir konuda sorun ortaya ¢ikarabilir. Bireyin yasam
"deneyimi ne kadar ¢ok olursa olsun yaganan olaylar, bilginin sinirl: ‘oldugunu
gostermektedir. Bu tiir durumlarda, her seyi bilen Allah’a isin sonucunu birakma
yani tevekkiil etme, kaygiyr azaltict bir fonksiyon tagiyabilir. Yalmz burada
unutulmamasi gereken nokta, Allah’a tevekkiil etme durumu, igin yapilmast i¢in

N ‘ ‘ .
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degil, birey tarafindan yapilan isin sonucunu Allah’m belirlemesi anlamm
tagmmaktadir (Tokur, 2013: 158-159; krs. Karaca, 2007: 260-262).

. [71-“Nefs-1 kfmile” hali — “nza” makami Manevi olgunlugun son
basamag! olan bu asamada, benlik tizerindeki ¢aligmalar tamamlanmis ve artik
nefs olgunlasmmstir. Iyi oOzelliklerle donatilan birey, ruhun Ozelliklerine
biiriinmiigtir (Peker, 1993: 43-44; bkz. Sekil-1). Bu biling diizeyi, manevi bir
kisisel gelisim yolculugunun son basamagidir. Bu agamaya gelerek kendi 6ziine
ve potansiyelinin zirvesine ulagan birey, artik kendimi gerceklestirmis model
insandir. Dolayisiyla bu basamak, aym zamanda ‘insan- 1 kdmil’ modelinin
olustugu diizeydir. Bu son agamanm makam ise “niza”dir. Derin bir icsel tatmin,
adanmus bir agk, digerlerine karsi kogulsuz duygudashk, samimiyet ve insanlifa
siirekli hizmet gibi ruhsal durumlar, niza makapum betimler. Artik kaybedecegi
bir gey olmayan birey, hicbir kayiptan dolay: da istirap duymaz. Bu makamdaki
birey, hicbir seye sahip olmakla zenginlegmeyecegi gibi hicbir seyi yitirmekle de
yoksullagmayacag: inancim tasir. Dolayistyla her iki durum arasinda onun igin bir
fark yoktur. Bireyin, hayati oldugu gibi kabul edebilmesini saglayan riza makam,
onu gelecegin arzu ve kaygilanindan kurtarabilir. Insan-1 kimil, niza makammnda
‘simdi ve burada’ duygusuyla am yasar. Tasavvufi bir ifadeyle o artik “jbn’ul
vakt/vaktin oflu’dur. Onunla birlikte olmak demek, ‘6zoe-nesme, ben-sem,
gecmis-gelecek’ ikilemlerinin yitirilmesi anlamim tagir (Tokur, 2013: 159; bkz.
Karaca, 2007: 262-264; klinik psikoloji acisindan aynica krs. Merter, 2014: 123).

Sekil-1:
Dinsel benlik gelisimi siirecindeki “haller”

nefs-i kamile

y “nefs-i merzi}*Ye

nefs-i riziye

. ‘ nefs-1 mutmainne ]

nefs-i miithime

nefs-i levvime ]

nefs-i emmare
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Sekil-2:
Dinsel benlik gelisimi stirecindeki “makamlar”

Tasavvuf psikolojisindeki model insan olmak icin ulagilmas: istenilen
rol model olarak ‘insan-1 kdmil’ olma siirecinde, terminolojide “hal ve makam’
olarak tanunlanan yukarnida adi gecen dikey dinsel benlik gelisimi asamalan
tamamlayan birey, aym zamanda dinsel kimlik tipolojisi baglaminda yatay olarak
da bir defisim yasamaktadir. Burada sozii edilen bu dinsel kimlik tipolojisine
teolojik kaynak olarak da Islam dininin birincil ve ikincil teolojik referans
degerine sahip olan ayet ve hadisler gosterilebilir.

Bu kapsamda dncelikle hadis kaynaklaninda ‘Cibril hadisi’ olarak da
bilinen hadise gore;

“Abdullah bin Omer (7.a), babasindan rivayet ederek oyle demigtir:

-Bana babam Omer ibni’1-Hattab rivayet ederek soyle dedi:

-Bir giin Rasulullah (s.a.s.)’in yaninda bulundugumuz bir sirada aniden
yamimza, elbisesi bembeyaz; sac1 simsiyah bir kisi ¢ikageldi. Uzerinde yolculuk
eseri goriilmiiyor; bizden de kendisini kimse tanimyordu. Dogruca Peygamber’in
(s.a.s.) yanma oturdu ve dizlerini opun dizlerine dayadi. Ellerini de uyluklan
iizerine koydu ve: b

-Ya Muhammed! Bana Islam’m ne oldugunu haber ver, dedi.

Rasulullah (s.a.s.):

-Isldm; Allah’tan-bagka ildh olmadifina, Muhammed’in de Allah’mn
resulii oldufuna sehadet etmen, namazi dosdofru kilman, zekati vermen,
Ramazan orucunu tutman ve yol masraflanna giiclin  yeterse Kabe’yi
haceetmendir,” buyurdu.

O kisi:

-Dogru soyledin, dedi.

Babam dedi ki:
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-Biz buna hayret ettik. (Zira) hem soruyor, hem de tasdik edlyordu

-Bana imandan haber ver, dedi.

Rasulullah (s.a.5.): ,

- -Iman; Allah'a ve Allah’mn meleklerine, kitaplarina, peygamberlerme ve

ahlret giiniine iman etmen b1r de kadere; hayrina ve serrine inanmandir,”
buyurdu :

O kisi (yine):

-Dogru styledin, dedi. (Bu kez)

-Bana ihsandan haber ver, dedi.

Rasulullah (s.a.s.):
: -Ihsan; Allah’a O’mu gorilyormugsun gibi ibadet etmendir. Cunku her ne
kadar sen O’nu gérmiiyorsan da O seni muhakkak goriir.

Sonunda Rasulullah (s.a.s.) s6yle buyurdu:

. -0, Cibril’di. Size dininizi 6gretmeye gelmisti.” (Buhari, iman 37 1/20;
Miislim, Iman 1, Hadis no: 8, 1/36; Tirmizi, Iman 14, Hadis no: 2738, 4/119; Ebi
Davud, Siinnet 16, hadis no: 4695, 4/223; Ibn Mace Mukaddime 9 hadls no:
63,64, 1/24; Nesai, Iman 6, 8/88).

Ote yandan Islam dininde birincil teolojik referans degeri tasiyan
ayetlere bakildifinda ise konuyla ilgili olarak Kur’an-1 Kerim’de:~

"Bedeviler ‘nandik’ dediler. De ki: Siz iman etmediniz ama Isldm
olduk' deyin. Hentiz iman kalplerinize yerlesmedi. Eger Allah'a ve Resuliine itaat
ederseniz, Allah islerinizden hicbir seyi eksiltmez. Ciinkii Allah ¢ok bagislayan,
¢ok merhamet edendir." (Kur’an-1 Kerim, Hucurat Suresi, 14).

Yukanidaki ayette. iman, kalbe atfedilen bir durum olmakla birlikte
(Kur’an-1 Kerim, Hucurét Suresi, 14; Miicadele Suresi, 22) cennete iman eden ve
iyi davramslarda bulunanlann girecegi belirtilerek (Kur’an-1 Kerim, Bakara
Suresi, 82) iman ile ilahi kurallara uyma arasmnda siki bir iliski bulunduguna
dikkat ¢ekilmektedir.

Yukanda vurgulanan ‘Misliman’ ve ‘Miimin’ dinsel kimligine ek
olarak bireyin dinsel kimlik ve benlik gelisimindeki tigiincii tipolojiye kaynaklik
eden ‘ihsan’ ise model insan olma yolundaki son asama olarak tasarimlanabilir.
Bu dinsel. kimlik. tipolojisi, dnceki iki tipolojiden daha ileri: bir diizeyde yer
almaktadir. Dolaylslyla bireyin: “Muhsin’ tipolojisine gecebilmesi icin davranig
iiretiminde hem neyi nasil yapmas: gerektigini iyi bilmesi, hem de bu bilgisini en
giizel bicimde davramiga doniistiirmesi gerekmektedir. - Dolayisiyla ‘b11g1 ve
eylem’ arasinda etkilesimsel bir 111$kmm ortaya ¢iktifr tasavvufi bir icerige sahip
olan “Mubhsin” sozlukte "1y1hk eden, 1y1 davranan ve yaptxglm iyi yapan kimse"
demektn'

S Islam teoloysme gore blreym Muhsin tlpOleISme sahip olabllme51 i¢in
Miimin, Miisliman (Kur’an-1 Kerim, Méide Suresi, 83-84), muttaki (Kur’an-1
Kerim, Al-i imrén Suresi, 134-135; Zariy4t Suresi, 15-16; Miirselat Suresi, 43-
44), salih —iyi davramglar tireten- (Kur’an-1 Kerim, Tevbe Suresi, 120), ahyar -
kargiliksiz yardim yapan- (Kur’an-1 Kerim, Hiid Suresi, 114-115), mustakim -s6z,
davramig ve ahlaki tam olan ile sabirlh (Kur’an-1 Kerim, Hid Suresi, 112, 115;
Yisuf Suresi, 90). ve ihlash (Kur’an-1 Kerim, Hac Suresi,. 37) olmasi
gerekmektedir, :
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Aynca yine Islam teolojisinde Muhsin tipolojisine sahip bireyler,
“namazlarm dosdogru kilan, zekdtlarim veren ve ahirete kesin olarak iman eden
kimseler’ olarak betimlendikten sonra Muhsinlerin Rableri tarafindan gosterilen
dogru yol iizerinde olduklan ve kurtulusa erdikleri vurgulanmigtir (Kur’an-i
Kerim, Lokman Suresi, 2-5). Yine bu tipolojideki bireyler, iman edip iyi
davramislar yapan, Allah'n emir ve yasaklarma uyan, iyilik yapip kotiilik
yapmayan, zuliim ve haramlardan kacinan, farzlan yerine getiren, yaptigh her isi
ve gorevi en 1yi bir sekilde yapan’ kimseler olarak betimlenmis olup kutsal kitap
Kur'an-1 Kerim'de ¢ok oviilmiigtiir (Kur’an-1 Kerim, Bakara Suresi, 195).

Yukarida yer verilen ayetler ve hadisten de anlasildi: tizere model
insan tipolojisi baglaminda bireyin ‘nefs-i kimile’ye yiikselerek “insan-1 kamil”
olabilmesi igin sahip oldugu dinsel kimlik ve benliginin icsel yapis: ve diizeyinde
pozitif anlamda ileriye dofru bir degisim ve doniigiim olmasi gerekmektedir.
Burada sozii edilen bu dinsel kimlik gelisim siireci —Cibril hadisi dikkate
ahndigainda- siasiyla “(i) Miisliman - (ii) Miimin — (iii) Muhsin = Insan-1
Kamil” geklinde formiile edilebilir (ayrica bkz. Sekil-3).

Sekil-3:
Bireyin dinsel kimlik gelisimi tipolojilert

insan-1 Kamil
-[Model Insan}-

Misliman | | Mimin ||  Muhsin

(stam) l (Irnan) ,-,' (Thsan)

Yukarida kisaca yer verilen sifi gelenegin ortaya koydugu dinsel benlik
gelisimi modeli, en alt diizeyden en st diizeye kadar bireyin dinsel benlik
yapistun Allah’n isim, sifat ve fillerinin disavarumuyla gelisme: gosterdipini
ortaya koymaktadir. Buna paralel olarak bireyin tutum ve davramglarn, gelisme
gosterdigi benlik gelisim diizeyine uygun sekilde degisir ve doniisiic. Bu a¢idan
bakildiginda gelinen her noktada manevi acidan yeni problemlerle karsilasilabilir.
Bireyin ortaya ¢ikan bu problemlerini, yeni manevi egzersizlerle asmasi beklenir.
Bireyin tutum ve davramglarni daha iyiye dogru gelistirmeyi hedefleyen manevi
agamalara gbre yeniden diizenlemeyi:temel alan bu ilerlemeci benlik anlayisi,
dinamik  bicimde bireye benligini - stirekli doniistirme firsati ve olanag
vermektedir. : ' :

Sozil edilen bu dinsel benlik gelisimi modelinde, siitekli bir arayis ve
gelisme arzusu s6z konusudur. Bu nedenle de yanhs kodlanmig tutum ve
davrariglar, yeni karsilasilan biling durumlariyla (hal ve makam) diizeltilmeye
caligilir. Bu durumda birey, kargilastigt zorlu durumlarla basa ¢ikma stireglerinde
anlam arayist problemi yagayabilir. Modern psikiyatri arastirmalan, bireylerin
psikolojik problemlerinin bircogunun anlam arayisindan kaynaklandifini ortaya
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koymaktadir. Bireyin bu geligimsel siireg sonunda varacag: hedef belli oldugu i¢in
her karstlagtig durumu, varolugsal sorun ¢ergevesinde ele alabilir. Bu gelisimsel
siirecte, iiziintiisiinii- de sevincini de deferli bulan birey, kayg: ve bunalima
diigmeden sorunlann ¢oziim yollarmin var oldugu bilgisine sahip olmas:
nedeniyle de veni arayislara girebilir. Bireye yeni deneyimler ve tecriibeler alani
acan bu dinamik yasam tarzinda birey siirekli ilerleme durumunda oldugu icin
nefste olusabilecek kaygilarmi ortadan kaldirabilir. Cesitli yasam sorunlanmn
olmasi, sekiiler yaklagim gelistiren bireyi cesitli problemlerle karsi kargiya
birakabilir. Fakat manevi bakig tarzi, bu sikintilardan dolay: bireyde olusabilecek
psikolojik travmalara kars1 psiko-spiritiiel bir direng gelistirebilir (Isitan, 2017:
693-694; ayrica krs. Kayiklik, 2009: 127-162).

b. Hiimanistik Psikolojinin ‘Model insan’ Tasarum

Modern psikolojide ti¢iincii giic hareketi olarak ortaya gikan hiimanistik
psikoloji ekolii, psikolojideki iki temel giic olan davramisgilik ve psikanalizin
yerine gecmeyi hedeflemistir. Insan davramglarim yoneten etmenleri agiklarken
bireyin gelisim giicii yiiksek bir varlik oldufu goriigiinii temel bir ilke olarak
kabul eden hiimanistik yaklagimi, psikanaliz ve davramiggiliktan aywan temel
nokta, bireyin kendi eyleminden biiyiik oranda sorumlu oldugunu varsaymasidir.
Dolayistyla hiimanistik psikolojinin 6n gordiigii insan tasanminin kaynagi biiyiik
Slgiide felsefi temellere dayanmaktadir. Yani 6n gordiigi insan tasariminin
kodlari, varoluscu felsefe ile C. Rogers ve A. Maslow gibi bazi psikologlarin
caligmalarma dayandifi icin temel kaynagimn felsefi ve psikolojik oldugu
sGylenebilir.

Bu yaklagimmn birey tasarminin temelinde, aym zamanda adi gegen
ekoliin tagiyici kavramlarindan biri olan ‘kendini gergeklestirme/self-realization’
kavramui vardir. Kendini gergeklestirme; yeteneklerini, hedeflerini ve yetilerini de
kapsayacak bigcimde bireyin benliinin ve kisilifinin tim yanlarinin dengeli ve
uyumlu bigimde gelisimidir. Bu baglamda yapisal ve kigisel potansiyellerinin
gerceklestirilmesi anlamma gelen kendini gergeklestirme, psiko-drama, danigan-
merkezli psikoterapi, K. Goldstein’in -organizmik teorisi, A. Maslowun
hiimanistik psikolojisi, K. Horney’in holistik yaklasimini da kapsayan bircok
tedavi yonteminde merkezi bir 6nem tagimaktadir (Budak, 2000: 580).

Psikolog Rogers, benligi motive edici en Onemli giictin kendi
gerceklestirme diirtiisii  oldugunu belirtmistir. Ona gére bireyin kendini
gerceklestirmeye yonelik bu istegi dogustandir, ancak ¢ocukluk yasantilar: ve
Ogrenme yoluyla desteklenebilir veya engellenebilir bir karakter gostermektedir.
Kendini gergeklestirme, psikolojik iyi olma durumunun en st diizeyidir.
Rogers’in kavrami, Maslow’un agiklamalarna ilke olarak benzemektedir. Bu iki
teori, birgok yonden benzer yaklasimlar sergilese de psikolojik olarak saglikli
bireyin ozellikleri agisindan bazi farktiliklar géstermektedir (Rogers, 1954: 249-
260).

Psikolog Rogers’a gbre psikolojik olarak saglikli veya kendini tam
olarak ortaya koyan birey, *(i) tiim yasantilara agik olma, (ii) her an1 dolu yasama,
(iii) bagkalarinin diiglinceleri veya manti1 yerine kendi i¢giidiileriyle davranma,
(iv) diisiince ve davramgta Ozglir olma, (v) yiiksek diizeyde yaratic1 olma’ gibi
karakteristik 6zelliklere sahiptir. Rogers, kendisini tam olarak ottaya koyan bireyi
kendini gergeklestirmis olarak degil, kendini gergeklegtirmekte olan birey olarak

83



UILUSLARARASI ISLAM VE MODEL INSAN
SEMPOZYUMU

betimlemektedir. Yani benligin gelisimi siirekli bir ilerleme ve oehgme halmdedu-
(Schultz & Schultz, 2001: 680).

Hiimanistik psikolojinin kurucularmdan Maslow’a (2001) gore, saglhkh
bireylerin fizyolojik ihtiyaclanmn yam sira giivenlik, ait olma ve sevgi, 6zsaygt,
bilme ve anlama ile estetik ihtiyaglanm giderdikleri ve oncelikli olarak kendini
gerceklestirmeye yani, gizil giiclerin, kapasite ve yeteneklerin stirekhi olarak
ortaya ¢ikartilmasina, gorevlerin — ya da ¢agnlann, yazginm, almyazisinimn- yerine
getirilmesine, bireyin kendi icsel dogasim daha 1yi tammas1 ve benimsemesine,
bireyin - icinde ' birlik; bitinlik ve sinerjiye . yonelik: stirekli bir eg1hme
giidﬁlendilderi goriilmektedir. Yani bu. durumda. bireyin - benlik' gelisimi,
‘ihtiyaclar hiyerargisi’ temelinde srasiyla “(i) fizyolojik, (ii) giivenlik, (iii) ait
olma ve sevgi, (iv) benlik saygsi, (v) bilme ve anlama (vi) estetik (vil) kendini
gerceklestirme’ sureclenm izlemektedir (Maslow, 2001: 31; aynca krs. Sekil-4).

' $ek11—4
Benhk gehgm surecmdeki “1ht1yac1ar hlyerar§151

| [ l‘eﬂdlmggcfkl@mme] " ’: e
R G AN IV T I S

[ bilme veantama |
‘L,"kéhdiﬁe saygt. ] ;
E O

. : Elt olma ve sevg1

(5)

guvenhk‘ .

-~ fizyolojik

Psikolog A. Maslow, yaptifi calismalarda insan tiriiniin saghkh
omeklerinin nesnel bir sekilde betimlenebilir ve olciilebilir karakteristik
ozelliklerini asagidaki gibi siralamaktadir:

L Gergekligin daha agik ve etkili algilanmast,

2. Deneyime daha a(;lk olma, -

*-3. Daha yiiksek bir butlmselhk, tamlrk ve bn'llk 191nde olma,

4. Kendiligindenlik, kendini ortaya koyabilme, iglevlerini tam anlamlyla
kullanabllme yasam ( doyumunda artis gosterme
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5. Gergek bir benlik, saglam bir kimlik, 6zerklik, dzgfinlitk gelistirme,
6. Nesnellik, bagimsizlik, benligin askn:dlgmda artls gosterme
7. Yaraticifin yenilenmesi, -
- 8. Soyut ve somutu bir araya getu'ebllme,
9. Demokratik karakter yapis1 olugturma, '
10. Sevme yetenegi gelistirme (Maslow, 2001: 167).

..+ Humanistik psikolojinin merkezinde yer alan kendini gerceklestirme
olgusu, bireyin birgok yasamsal parametreleriyle iliskili bir durumdur ve kendini
gergeklestirme literatiiriine bakildiinda, konuyla ilgili ¢ok sayida ampirik ¢aliyma
yapildigt gorulmektedlr Aragtrmact Oren' (1995) tarafindan sosyo-ekonomik
diizey ile ‘zamam iyi kullanma, destegi i¢ten alma, kendini kabul edebilme ve
basgkalanyla yakinlik kurabilme’ gibi:-kendini gerceklestirmenin baz: boyutlan
arasindaki iligkileri iizerine ampirik bir-¢alisma: yapimstir. Bu gorgiil calismada,
Atatiirk Universitesi 6grencileri émekleminin sosyo-ekonomik diizeyi ile kendini
gerceklestirmenin. baz1” boyutlan arasindaki  iligki - arastmlmigtir.: Kendini
gerceklestirmenin "zamam iyi kullanma", "destegi icten alma", "kendini kabul
edebilme" ve "bagkalanyla yakmlk: kurabilme" boyutlarmm saptanmasinda, E.
Shostrom tarafindan - gelistirilen ve Kuzgun tarafindan Tirkee've uyarlanan
"Kigisel - Yonelim - Envantari". ile arastu’macmm gehstlrdlgx sosyo ekonomxk
duzey1 belirleyen: anket formu kullamlmghr. - o

‘ Yukanda bilgisi verilen aragtirmanim omeklemlm Ataturk Umversuesx
Fen—Edeblyat Fakiiltesi 2. simfinda okuyan 85 kiz ve 168 erkek (n=253) denek
olusturmustur.” Aragtirmada, deneklerin’ cinsiyeti, sosyo-ekonomik diizeyi, ailede
birey sayist ve uzun siire yaganan yerlesim biriminin, "zamam iyi kullanma",
"destegi - igten alma", "kendini- kabul - edebilme" ve - "baskalariyla yakinhk
kurabllme" boyutlarma etkisi aragtirtlmustir. Arastirma bulgulanna gore; -

0 7 (i)-Cinsiyet - degiskeni: Cm51yet ‘ile - "kendini gerc;eklestlrme
boyutlarmm kargilagtinlmasinda, "zamamn iyi kullanma" (p< 0.001), "destegi igten
alma" (p<0.05) dtizeyinde kizlanin puanlarinda erkeklere gére anlamli farklilik
bulunurken, "kendini kabul edebilme" . ve "bagkalanyld  yakinlik kurabilme"
boyutlarinda, - cinsiyet- deglskem baglarmnda anlamh bir farkhhk olmadigt
saptanmigtir.

(ii)-Sosyo- ekonomlk duzey deg1$kem Orta sosyo—ekonormk diizeyden
gelen deneklerde "zamani iyi kullanma" (p<.0.05), "destegi icten alma" (p<0.01)
ve "kendini kabul edebilme" (p<0.05) diizeyinde, alt sosyo-ekonomik diizeye gore
anlamli- farklilik - goriilmiigtiir. Ote -yandan . "bagkalaryla yakinhk kurabilme"
boyutunda iki sosyo-ekonomik diizey arasinda anlaml farkliik gérillmemistir.
Orta- ve: iist sosyo-ckonomik *diizeyden gelen- denekler sdz konusu - boyutlar
yoniinden- karsilagtrilmig, ancak aralaninda anlamb farkliiklar goriilmemigtir.
Diger - tarafian; -alt -ve {ist sosyo-ckonomik diizeyden - gelen  deneklerin
kargilaghirilmasmda ise "bagkalartyla yakinlik kurabilme" " boyutu- bakimindan
(p<0.05) anlamli bir farkhilik goriiliirken,: "zamam iyi kullanma", "destegi igten
alma", "kendini kabul edebilme" ve "bagkalanyla yakinlk kurabllme" boyutlan
bakimindan da anlamli farklihk saptanmanmusgtir.

(iii)- Allede birey sayist degiskeni: Az kalabalik ve kalabahk allelerden
gelen deneklerin, "zamam: iyi kullanma', "destegi icten alma", "kendini kabul
edebilme" ve ‘'"baskalanyla yakinlik kurabilme" boyutlari agisindan
kargilagtirimasinda anlamli farklilik saptanmazken; "kendini kabul edebilme"
boyutunda kalabalik ailelerden gelen deneklerin (p<0.05) puanlarmda anlamlh
diizeyde farklilik goriilmiigtiir.
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(iv)-Uzun siire yaganan yerlesim birimi degiskeni: Uzun siire yagadiklar
yerlesim yerlerinin "zamam iyi kullanma", "destegi i¢ten alma", "kendini kabul
edebilme” ve "baskalariyla yakinlik kurabilme" diizeylerini etkileyip etkilemedigi
kargilagtiriloms, ancak s6z konusu boyutlar bakimindan denekler arasinda anlamh
bir farklilik olmadi1 saptanmugtir (Oren, 1995).

Psikolog Maslow, dinleri bireyin isteklerinin, yani olmak istediklerinin
bir disavurumu olarak gérmiistiir. Yagayan dinleri, bireyin kendini gerceklestirme
epiliminin bir gostergesi olarak degerlendiren Maslow’a gore, - kendini
gergeklestiren bireylerin 6zellikleri ile dinlerin. ortaya koydugu idealler temelde
aym dogrultudadir. Ona gore; benligin askmlig, gergek, iyi ve giizelin bir potada
eritilmesi, otekilere katk:, bilgelik, diriistlik ve dogallik, bencil ve kigisel
giidiileri agma, daha alt diizeydeki tutkularin daha yiice olan igin terk edilebilmesi;
diigmanlik ve. acimasizhik duygularimn birakilmas: gibi 6zellikler hem kendini
gerceklegtiren bireyin 6zellikleri, hem de dinlerin ideal hedefleri arasinda yer
almaktadlr (Maslow, 1971: 168-169° denakt Tokur 2013: 154).

Psikolog Maslow, konuyla® ilgili = yaphg gahsmalardan elde ettlg1
bulgularda, “kendini gerceklestiren bireylerin normal -algilarnda ve -ortalama
bireyin daha ¢ok arada sirada gerceklesen doruk deneyimlerinde, algimn ben-
agkin, kendini unutan, ben-siz bir nitelige biiriindiigiinti vurgulamigtir. Yani
giidiilenmemis, kisisel olmayan, arzusuz, bencil olmayan, gereksinim duymayan,
baglantisiz bir algi s6z konusudur. Bu, ben merkezli degil, nesne merkezli bir algt
olabilir. Bu da nesnenin kendi iginde bagimsiz bir gerceklife sahipmis, gorenden
bagimsizmis gibi algilanmas) anlamina gelmektedir (Maslow 2001: 84).

Psﬂcolog Maslow’un hJSSCdlp de tam olarak bemmleyemedxg1 bu merkez
algi, semavi dinlerde Tanr’ya atfedilir. Islam dininin kutsal kitabi Kur’an-i
Kerim’e gore de, kisisel gelisim yolculugunda insan-1 kdmilin sonal hedefi Allah
merkezli bir alg: sistemi olugturmaktir. Bireyin sahip oldugu derin algisal
kapasiteyi gelistirme -siirecinde erisilecek sonug, birey: hayatinin ve smadan
olaylarm derindeki anlammi dogrudan bilme ve yasama kapasitesidir. Boyle bir
durum-ancak doruk deneyim. siirecinde' olmayi- yani:vecd halinde yasamayl,
kisacast Maslow’a gore varolugsal degerlere sahip olmay1 gerektmr

Ote yandan Psikolog Maslow’a gore varolussal degerlere sa.hlpken birey
doruk deneyimi kontrol edemeyebilir; Ciinkii o, bireye gelir ve gerceklesir. Doruk
deneyim yasayan birey, biiyiik bir seyi karsisindaymus gibi saskinlik, hayret, derin
saygy, uysallik, alcak goniilliiliik, teslimiyet gibi duygulan igeren bir tepki- verir:
Bu duyguya, zaman zaman biiyiik bir seyin karsisinda eriyip gitme korkusu da
kangabilir; Bu durum, tipik bir sekilde; “Bu ¢ok fazla kusursuz bir durumdur.
Buna nasil dayanacagim bilemiyorum. Su anda 6lebilirim ve:bu hi¢ sorun degil,”
bigiminde dile getirilir.- Maslow’a. gore bu durum, belki de bireyin. deneymu
yasamay1 - siirdiirme - 'isteginden, - doruktan . vadiye, - siradan- diinyaya inmeyi

gonliiniin istememesinden’ kaynaklanmaktadlr (Maslow 2001: 93-95; Tokur
2013 160-161) :
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Sonuc

Hiimanistik psikolojinin  kurucusu -olan Maslow’un  psikoloji
anlayisinda, bireyin gelisen bir varlik oldugu vurgusu, tasavvuf psikolojisinin
insan yaklasimiyla paralellikler gostermektedir. Ozellikle hiimanistik psikoloji
yaklagmminm tagiyici kavramlanndan biri olan ‘kendini gergeklestirme’ ile
tasavvuf psikolojisindeki ‘insan-1 kdmil olma’ kavramlan, belirli bir geligim
giirecinin  zirve noktasim vurgulamasi bakimindan birbiriyle benzerlik
gostermektedir. Ustelik Maslow’un iyilik, dogruluk ve diiriistlik gibi degerlere
dogru bir gelisimin altm gizmesi, tasavvuf psikolojisinin giizel ahlakla donanma
fikrine oldukga yakin bir yaklasim gostermektedir. Ote yandan Maslow, birey
gelisiminin evrensel ve igsel bir efilim oldugu tizerinde dururken s6z konusu bu
hareketin yonelim noktasina deginmemistir. Ona gore = bireyin -kendini
gerceklestirmesi, igsel potansiyellerini- tamamen- agifa  ¢ikarmasi anlamin
tagimaktadir. Buna kargin tasavvuf psikolojisindeki manevi déniistimiin temel
hedefi ise Allah ile bir olma yani ona ulagmak olarak belirlenmigtir. Ustelik
tasavvuf psikolojisine gére ‘Allah’a erigip onda yok olma’ asamam son nokta da
degildir (Duzguner 2017: 40).

Konuyla 1Ig1h 0111§turulan literatiir mcelenerek yapﬂan semantik
analizlerde;

*+(i) tasavvuf psikolojisi perspektifinden model insan olarak “kémil insan’
formuna sahip bireylerin

(2) giindelik yasamiannda Islam teolojisinin i mang: ve pranklerme bityiik
&nem verdikleri;

®) Allah’a tam anlamiyla adanip mitkemmel bir rmstlk dusunce sistemine
sahip olduklarr,

(c) geslth mistik gelisim asamalarindan gectikleri i¢in ortalama bxreylerm
sahip oldugu i¢ catisma psikolojisini asarak daha dingin ve huzurlu bir psﬂco-
spiritiiel yapiya sahip olduklar;

(d) kendi icgidilleri ile  maddi istek ve arzulanmn zorlamasmdan
kurtularak iist-benlik yapisina sahip olabilmek i¢in hem biligsel hem de fiziksel
bir ¢aba harcadiklary;

(e) mistik yasamun onemh bllesenlermden olan zikir, v1rd vb. dmsel
pratikleri daha fazla ve diizenli yaptiklar;

() biitiinciil bir yagam felsefesi geh$t1rdlkler1 icin akil-] kalp-ruh dengesml
daha iyi kurduklary;. -~

(g) Allah’1n istek ve yazgisina mutlak uyum sagladxklan 1c;m kendllermce
anlam referansi olan ‘kaza-kader-tevekkiil’ inanci gelistirdikleri;

(h) daha -6nceden - deneyimledikleri mistik gelisim asamalarmdan
gegtikleri igin 6z-denetim diizeylerinin daha yitksek oldugu,

Ancak buna karsm

(i) hiimanistik psxkolo_u perspektlﬁnden model insan olarak kendml
gerceklestiren bireylerin ise .. ,

(a) kendilerini, bagkalarimt ve dogay: oldugu g1b1 kabul etnklerl

(b) giiclii ve zayif yonleriyle kendilerini ve bagkalarimn farkh duygu ve
dustincelerini hosgoruyle kargilayip olduklari gibi kabul edebildikleri;”

(c) gercegi carpitmadan algilayip icinde bulunduklan ortama daha kolay
uyum sagladiklars;

(d) kendilerinin ve baskalanmn eksﬂ( ve yanhslanndan asin diizeyde
rahatsiz olmadiklar; ,
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(e) iginde yasadiklari sosyal yapida daha derinlikli ve anlamli sosyal

iligkiler kurabildikleri;

() kendilerine giivenleri tam oldugu i¢in herkese karsi sevgi ve sayg1

duyabildikleri;

(g) yasarmn amaclant ve araglan arasindaki ayrim daha kolay

vyapabildikleri belirlenmistir.

+(m) tasavvuf ps1k0101151 ile hiimanistik psﬂcoloy yaklaslmlannm model

insan’ iizerine

(a) bireyin gehsxm giicit yuksek b1r evrensel psﬂcolculk yaplya sahlp

oldugu;

(b)
©
@
(e)

bir yikselme ve olgunlasma

bireyin kendi eylemlermden buyuk oranda sorumlu oldugu,

bireyin degisik biling deneyimleri tizerinde durmasi; :

bireyin dogasinin biitiinliigiine inanmas;

bireyin benlik gelisim sureg:lennde benzer nicelikte

evrelerini: dngormeleri- [hem tasavvuf

psikolojisinde hem de hiimanistik = psikolojide .7 geligim : evresi
bulunmaktadir (sematik gosterim i¢in bkz: Sekil-1 & 2°& 4)] gibi
benzesen yonlenmn oldugu saptanrmstlr (aynca bkz. Tablo- 1)

Tablo

1:

Model insan karsilastirmasi

Kamll insan — (Mistik birey) -

- Kendini gerceklestifen birey

1. Kendini askm]astxrma temehne
dayahdr.
2. Yasam felsefe51 kaynaklarl
kutsal/teolopktlr ve kadlm msam"
bilgeliktir. - Lol
3. Oldukgea dzgiin bE$EI'l ve suﬁ
pratikler iizerinden ilerler. - -
4. Psiko-spiritiiel ve kutsal deneylm
yasar.
5. Kendisini,’ baskalanm ve dogayl
oldugu gibi kabul etse de gehgmeyl
amagclar: ~oo :
6. Gergegi oldugu glbl a]gllaylp u;mde
bulundugu ortama kolayca uyum
saglar. (Bu durum, toplumsal
realiteye uyum saglamaktan ¢ok hem i
kendini hem de toplumu gélisim™
- siirecine sokma amaci tasir.) :
7. Onyargmz algllama ve ﬂehsxm b
yapar. - Rt
8. Anlaml ve derm klslleraraﬁ
iliskiler kurar. - i (RN
9. Yagam olaylarim ‘hlkmet’ anlaylsl
‘»cergevesmde algilar, o o i
10. Yasam doyumu diizeyi yuksektlr
11. Bireylerle ve yasadlgl c;evreyle

ilgilidir. @
12. Samimi ve dogaldlr

‘| ‘dayahdar.

1. Kendini gergeklestmne temehne ‘
2. Yagam felsefem kaynaldan
sekiilerdir.

| 3 Oldukga Szgiin besen ve profan

pratikler uzermden ilerler. -

A ‘Doruk deneyim yasar:
‘|- 5. Kendisini; baskalanm ve dogay1

oldugu gibi kabul eder: :
6. Gergegi oldugu gibt algﬂaylp 1g:mde
bulindugu ortama kolaycauyum -

-saglar. (Bu durum, toplumsal reahteye

uyum saglamaktan cok hem kendini =

4| hem'de toplumu donusturme amam

| tasir)y+
v Onyargmz algllama ve 11et1$1m

| yapar. g

8. Anlamh ve derm kl,slleraraSI '
iligkiler kurar.: 7 5

19.'Yagam olaylarim Ob_]ektlf algﬂar

10. Yagam doyumu diizeyi yitksekfir. -

g1t Blreylerle ve yasadlgl gevreyle

Algilidire s s

21012 Sarmrmvedogaldlr SE

{:13: Ozerk ve bag1m51z b1r yapm

| vardr.
‘1 14; Belirsizliklere dayamkhdlr

15. Sira dis1 ve yaraticidir,
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13. Seyh-miirid-ihvan iligkisi 16. Kendisi digindaki sorunlarla
paglamnda bagimh bir yapisi vardur. | ilgilenir.
14, Belirsizliklere dayamikhidir. - .- [ 17, Sorunlara kars: ¢ gozum odaklidur.
15. Sira-disi ve yaratieidir. >~ = | '18. Mizah yapmayr sever.
16. Kendisi disindaki sorunlarla +19. Toplum iginde olmay1 ve
ilgilenir. -|'‘gerektiginde yalniz kalmayi sever.
17. Sorunlara karsi ¢oziim odakhdlr. '{/20. Bagkalarina ihtiyag duymadan
18. Niikteli konusmayi sever. - - ‘| kendikendine kahr.  © ,
19. Toplum icinde olmayi ve:. -~ ..o:[-21:Sorumluluk alir.: =+
gerektifinde yalniz kalmayi sever.. = | 22. Zaman iyi kullamr.« ©
20. Zaman zaman baskalarma 23. Hayat: ilgi ve cogkuyla yasar."
(seyhine ve ihvanlarna) ihtiyag - 24. Geg¢misten ¢ok gelecege doniiktir.
duyarak kendi kendine kahr 25. Amaglara degﬂ sureg;lere
21. Sorumluluk ahr. . - | ybneliktir. s e
22. Zamam iyi kullanir. 26. Amact ve aract aymr "
23. Hayat ilgi ve coskuyla yasar. | 27. Kimlik olusturur ve: klmhglyle ‘
24. icinde bulundugu am/zamam | ilgili tutarli fikirler geligtirir: =
yagar. .0 v |28, Kendine ve bagkalarna saygr
25. Hem amac;lara, hem de sure(;lere |- duyar ve bunu gérmek: ister
yoneliktir. 29. Diiriist ve gergekeidir:
26. Amaci ve araca aylrmanm oneml“ :1-30: Davramglarinin motlvasyonu
yoktur.: - «..+|-insan/kendi merkezlidir. : e
27. Kimlik olusturur ve klmhglyle +| 31.Anlam arayisr kaynaklarmda
ilgili tutarh fikirler gelistirir. ¥ | maneviyat belirsizdir;
28. Kendine ve baskalarma sayg1 © 1 32, Yasam tarzmda daha gok
duyar ve beklentisiz oldugu u;m bunu rasyoneldu' g
gormek istemez. : R R
29. Diiriist ve gercekcidir.
30. Davramslarmmn motivasyonu
Allah merkezlidir. -
31. Aplam arayisi kaynaklannda
maneviyat cok belirgindir. o
32. Yasam tarzinda supra--
rasyonelligin’/ rasyonelhk iistiiniin
6zel bir yeri ve tnemi vardir,

Sonu¢ olarak; kuramsal agidan “kendini gerceklestirme” olgusu
baglaminda tasavvuf psikolojisi perspektifinden model insan olarak kdmil insan
formuna sahip bireyler ile hiimanistik psikoloji perspektifinden model insan
olarak kendini gergeklestiren bireyler arasinda ¢ok yonlii ve giilii bir benzerlikten
soz edilebilir. Ancak Islam tasavvufunda ideal bir insan tipi olarak ‘kimil insan’
formuna sahip bireylerin, kendini gerceklestiren bireylere gore psiko-sosyo-
pedago-antropo-teolojik acidan daha giicli bir kimlik, kisilik, karakter ve benlik
yapisma sahip olmalarmin yam sira varolugsal kaygilarimi daha kolay asarak
anlam arayisi siireclerinde daha basarili olduklart soylenebilir. Dolayisiyla
sekiilerlesmenin her gecen giin daha da hizlandifi modern yasamda, anlam
sorununu ¢dzmede giderek bagarisiz olan bireylere, tasavvuf psikolojisinin ortaya
koydugu ‘kémil insan’ modeli, zengin bir psiko-spiritile] dopanim sundugu igin
“model insan” olarak &nerilebilir.
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