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DIJITAL CAGDA GJENCLiGiN ZAMAN PROBLEM]
VE KUR'AN'DAN UYARILAR

Ibrahim YILDIZ
DR. OGR. UYESI, MERSIN UNIVERSITESI ISLAMI ILIMLER FAKULTESI.

Giris

Giiniimiizde emperyalist gliclerin, teknolojiyi kullanarak diinyay1
egemenlikleri altina almaya calisirken kendileri disindaki insanlarin
zamanlarini faydasiz islerle heba ettirecek birtakim arag¢ ve ortamlar:
onlara sunduklarn gozden kagmamaktadir. Boylece kendileri igin gii-
ciin ve refahin yolunu agan teknoloji, bagkalar1 i¢in zaman 6ld{iirmenin
yani tembelligin arac1 haline gelmektedir. Ozellikle gocuklar ve gengler,
kendilerini yetistirmek i¢in harcayacaklar1 en kiyymetli vakitlerini dijital
oyunlar ve sosyal medyada adeta ¢cdpe atmaktadirlar. Hayallerin dijital
ortamlarda gergeklestirilmesine olanak saglayan, kisilere sanal bir kim-
lik ve gevre olusturan oyunlar,! genglerin zamanlarini esir alarak adeta
onlara sanal bir hayat yasatmaktadir. Kapitalizmin tiim hayat1 kusat-
mas1 nedeniyle diinyevilesen insanlar ve 6zellikle gencler, kisa vadede
zengin ve Uinlii olma hedefini yakalamak i¢in zamanlarmin biiyiik bir
¢ogunlugunu sosyal medya ortamlarinda fenomen olma hayalleriyle
gecirmektedir.? Bu durum bilhassa genglerde netlessfobi (internetsiz
kalma korkusu) ve nomofobi (akilli telefondan yoksun kalma korkusu)
olarak adlandirilan dijital cagin psikolojik rahatsizliklarinin ortaya ¢ik-
masina ve yayilmasina neden olmaktadir.

Guniimiizde, teknolojideki gelismelere paralel olarak internet ta-
banli akilli cihazlar da gelismis ve 6nceden bir¢ok farkl cihazlarla ya-

1 Nevzat Tarhan- Serdar Nurmedov, Bagimlilik Sanal veya Gercek Bagimlilikla Basa Ctkma
(Istanbul: Timas Yayinlari, 2020), 70.

2 Hamza Cakir, “Sosyal Medya ve Kaybedilen Mahremiyet”, Mahremiyet Baglaminda Sos-
yal Medya ve Aile, ed. Fatih Kurt (Ankara: Diyanet Isleri Bagkanlig1 Yaymnlari, 2020), 18.
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592+ {SLAM MODERNITE VE GENCLIK

pilabilen iglemler artik tek bir cihazda toplanmigtir. Belki de saatlere
siirebilecek bircok is ve islem, bir akilli telefon ile bir ka¢ dakikada
yapabilir hale gelmistir. Bu, insan hayatin1 kolaylastirmanin yaninda
miithis bir verimlilik artis1 da saglamaktadir. Bu durum, insan hayatini
oldukga kolaylastirmanin yam sira istenmeyen birgok sorunu da be-
raberinde getirmistir. Ciinkii sosyal medya uygulamalarinin sundugu
hizmetler, kullanicilarin albenisini kazanarak bireylerin bu mecrada
daha ¢ok zaman ayirmasina imkan saglamaktadir. Bu nedenle bireyin
sosyal aglarda her ihtiyacini bulmaya calismasi, ¢ogu zaman bagimli-
lik ya da toplumdan kopmayla sonuglanabilmektedir.? Bu cihazlarin
kullanilmas: suretiyle kazanilan zamanin belki de kat kat daha fazlas:
sosyal medyada ve internette gereksizce harcanilmaktadir.# Ayrica
kisiler arasi yiiz yiize iletisimin zayiflamasi, asir1 bireysellesme, kay-
nagi belli olmayan kasitli veya kasitsiz bilgi kirliligi, dijital bagimlilik
ve bagimliligin dogurdugu fiziksel ve psikolojik rahatsizliklar bu so-
runlardan sadece birkagidir.> Bu rahatsizliklar; az ve kalitesiz uyku,
asir1 zihinsel mesguliyet, kullanimi kontrol etme veya limit koyma hak-
kindaki tekrarlayan diisiinceler, erisim istegini dnlemede basarisizlik,
internette her seferinde daha fazla vakit gecirmek, erisimde degilken
arzulamak, gercek hayat etkinliklerinde azalma, akademik performan-
sin daha da kotiiye gitmesi ve kigiler aras iliski problemleri seklinde
siralanabilir.6

Akill telefon ve internet bagimhili§1 giiniimiizde en 6nemli uyus-
turucu madde temelli olmayan bagimhliklar arasinda yer almaktadir.”
Hatta internet bagimliliginda da alkol ve uyusturucu madde bagim-
lilig1 benzeri patofizyolojik ve bilissel mekanizma bozukluklari, 6fke
ve kayg1 (anksiyete) gibi yoksunluk belirtileri yasanmaktadir.8 Akilli

>

3 Nihat Oyman, “Sosyal Medya Dindarlig1”, Kahramanmaras Siitcii fmam Universitesi Ilahi-
yat Fakiiltesi Dergisi 28 (2016), 127.

4 Sosyal medyanin kullanicilar tizerindeki etkilerinin incelendigi bir¢ok arastirmada
sosyal medyanin kullanicilarin zamanlarini kaybettirdigine isaret edilmis ve bu hu-
susta aragtirmalar yapilmast gerektigi vurgulanmustir. Or. bk. Selguk Kiran vd., “Sosyal
Medya Kullaniminin Kisiler Uzerindeki Etkilerinin incelenmesi”, Bilisim Teknolojileri
Dergisi 13/4 (2020), 440.

5 Cemre Anlayish- Nergiiz Bulut Serin, Ergenlerde Internet Bagimlilig: ve Depresyon (Anka-
ra: Dorlion Yaymlari, 2019), 21-22, 57, 70-72.

6 D.]. Kuss, M. D. Griffiths, “Social Networking Sites and Addiction: Ten Lessons Lear-
ned”, International Journal of Environmental Research and Public Health, 14 (3), (2017), 311
akt. Kiran vd., “Sosyal Medya Kullaniminin Kisiler Uzerindeki Etkilerinin incelenmesi”,
436.

7 Anlayigh - Serin, Ergenlerde Internet Bagimlihig, 58.; Tarhan - Nurmedov, Bagimlilik, 69-
73.

8 Eda Delig6z, Sanal Diinya ve Insan (istanbul: KDY Yaymecilik, 2020), 72-73.
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telefonun yayginlasmasi internetin de agir1 ve kontrolsiiz kullanimini
beraberinde getirmesi nedeniyle kisiler sanal ortamda gegirdikleri sii-
reyi kontrol edemeyerek giindelik islerini aksatmaktadirlar.® Bu tiir
dijital cihazlarin hizla gelismesi ve yayginlasmasindan da toplum igin-
de en ¢ok etkilenenlerin gengler oldugu tespit edilmistir.10

Calismamizin amaci dijitallesme ¢aginda zamani degerlendirme ve
verimli kullanma problemi yasayan genglere Kur'an'in zamana verdigi
Onemi hatirlatmak ve onlarin bu sorunlarini ¢ézebilmeleri i¢in Kur'ani
ilkeleri hatirlatmaya gayret etmektir. Kapsam olarak genglerin zama-
nini heba eden dijital faktorlerden internet oyunlar1 ve sosyal medya
ele alinacak ve Kur'an'daki zaman ile ilgili ayetlere ve miifessirlerin bu
konudaki yorumlarma yer verilecektir. Bu calismada literatiir taramasi
metodu kullanilarak konu ile ilgili yapilan aragtirmalarin verileri dik-
kate almacaktir.

2. Zaman Heba Eden Dijital Ortamlar

Toplum i¢inde yasamak zorunda olan insan,!! sosyal yasamda ken-
dine bir yer edinme, diger bireylerle etkilesim i¢inde olma ve iletisim
kurma ihtiyact duymaktadir. Bu ihtiyag, ylizyillardir yiiz yiize ileti-
sim seklinde giderilirken giintimiiz dijital ¢aginda ytiiz yiize iletisim
yerini yavas yavas dijital iletisime birakmig goriilmektedir. Kullanici-
larin kolay ve 6zgiirce igerik iiretebildikleri, hizlica paylasabildikleri
ve genis kitlelere kolaylikla ulasabildikleri dijital platformlar,!? genc-
lerin arkadas edinme ve sohbet etme ihtiyaglarina cevap vermekte,!3
bireyler duygu ve diisiincelerini paylasma ya da yalmzhk, degersizlik
gibi hislerini giderme adina 6zellikle sosyal medya sitelerini siklikla
kullanmaktadirlar.’# Ciinkii sosyal medya kullaniminda kisilerin te-
mel hedefi, bagkalari ile iletisime ge¢cmek veya etkilemek istedikleri
hedef kitlenin dikkatini ¢cekecek ve daha fazla etkilesim alacak igerik-

9 Serdar Yildirim- Ahmet Nesimi Kisioglu, “Teknolojinin Getirdigi Yeni Hastaliklar: No-
mofobi, Netlessfobi, Fomo”, SDU Tip Fakiiltesi Dergisi 25/4 (2018), 473.

10 Miijdat Avci, “Ergenlikte Toplumsal Uyum Sorunlart”’, Atatiirk Universitesi Sosyal Bilim-
ler Enstitiisii Dergisi 7/1 (2006), 39, 57.

11 Tbn Haldun, Mukaddime, gev. Siileyman Uludag (istanbul: Dergah Yayinlari, 2007),
1/213.

12 Mustafa Bostanci, Sosyal Medya -Diin Bugiin Yarin- (Konya: Palet Yayinlari, 2019), 22.

13 Murat Hazar, “Sosyal Medya Bagimlilig1 Bir Alan Calismast”, lletisim Kuram ve Arastir-
ma Dergisi 32 (2011), 167.

14 Ugur Dogan- Yahya Karakus, “Lise Ogrencilerinin Sosyal Ag Siteleri Kullaniminin
Yordayicis1 Olarak Cok Boyutlu Yalnizhk”, Sakarya University Journal of Education 6/1
(2016), 58.
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ler yaymlamaktir.’® Ayrica insanlarin internet tabanli uygulamalar:
siklikla kullanmalarinin altinda yatan bir baska neden de hizlanan ve
karmasiklasan giintimiiz hayatinda dijital teknolojinin insanin hayat:
kolaylastirmasi, uzun zaman alan bazi iglerin orada daha kisa bir stire-
de yapilabilmesidir.

Giliniimiizde yeni iletisim teknolojilerinin ve yeni medya araglari-
nin en popiiler olani hi¢ kuskusuz sosyal paylasim aglaridir. Bireysel
ve kolektif interaktif iletisime olanak taniyan sosyal paylasim aglari;
resim, video, yazi, yorum vb. bir¢ok konuda kullanicilarin ¢evrimigi ve
cevrimdisi aktif bicimde paylasimda bulunabildikleri platformlar ola-
rak tanimlanabilir. Bu anlamda kullanicilarin etkilesim i¢inde olmasina
olanak veren gevrimigi araglar olarak da ifade edilen sosyal medyaya;
forumlar, bloglar, wikiler, paylasim, sosyal ag, mikroblog siteleri ve
¢evrimici sanal diinyalar 6rnek olarak gosterilebilir.le Kisaca sosyal
medya, insanlarin karsilikli olarak ileti aktarabildigi, internet temelli
platformlarin genel adidur.

Modern diinyadaki pek ¢ok dinamigin ve etkinin bir sonucu olarak
sosyal medya 06zellikle modern diinyadaki insan profili i¢in adeta bir
gereklilik haline gelmektedir. Cogunlukla para ve diger maddi gikarlar
elde etme adina kosusturan, bu sebeple manevi duygular1 ve insan ilis-
kileri daha geri planda kalan modern insanlar i¢in bir rahatlama, eglen-
me ve enerjisini bogaltma alani olan sosyal medya, bulunmaz kurtaric
gibi goriinmektedir. Birer haber edinme ve toplumsal ortama katilma
araci olan klasik medya, zamanla dijitalleserek ucuz eglence araglarma
doniismiigtiir. Dolayisiyla sosyal medya, diisiinerek yorulmak yerine
eglenerek zaman gecirmenin en ¢ekici araglar1 ve kendini unutarak
bagkalarinin diinyalarina girip oradaki farkli unsurlarla rahatlamanin
yollarini arayanlarin baslica siginaklari halini almistir.1”

Sosyallesme ihtiyacini bu yolla gidermeye calisan genglerde, ergen-
lik doneminin en temel ihtiyaci olan kimlik kazanma arzusu, onlarin,
yeni ve her tiirlii bagdan bagimsiz sanal bir kimlik veren internete ba-
giml1 olmalarinda oldukga etkilidir. Ciinkii bu dijital ortamlar, gencleri
gercek hayattaki kimliklerini gizleyerek olduklarindan ¢ok daha abar-
tili ve gergekdisi bir kimlik sahibi yapabilmektedir.®® Bu durumda
gengler, diisiincelerini ¢ok daha rahat bir sekilde ifade edebilmekte ve

15 Bostanci, Sosyal Medya, 50.

16 Mehmet Emin Babacan, Sosyal Medya ve Genglik (1stanbu1: Bir Yayinalik, 2017), 82.
17 Cereci, Sosyal Medya, 16, 64-66.

18 Anlayisli - Serin, Ergenlerde Internet Bagimhiligi, 89.
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diger insanlarla iletisime gecebilmektedirler. Ayni zamanda ergenlerin
yenilik ve heyecan arama 6zellikleri de onlarin internet bagimlis1 olma-
larinda etkin bir faktordiir.?®

Sanal ortamda gegirilen vakit ne kadar artarsa yeni insanlarla tanis-
ma imkani da artmaktadir. Insanlar, cesitli nedenlerle giinliik hayat-
larinda gergeklestiremedikleri sosyallesmeyi dijital platformlar aracili-
g1yla gerceklestirmeye calismaktadirlar. Bilhassa gencler dijital oyunlar,
internet forumlar1 ve 6zellikle sosyal medya siteleri ile sosyallesmeye
calismaktadirlar. Dolayisiyla klasik anlamdaki sosyallesme siireci bo-
zulurken dijital ortamlarda yeni sosyallesme alanlar1 olusturmaktadir.?0
Fakat gercekte sosyal medya, insanlarin sosyallesme gibi temel gerek-
sinimlerini karsilamaktan ¢ok yasamin gergin ritmi icerisinde onlar1
oyalamay1 ve eglendirmeyi amaglamaktadir.?! Bu da sosyal medya-
da gecirilen zamanin verimli bir sekilde degerlendirilmesini oldukca
zorlagtirmaktadir. Her ne kadar bu ortamlarda kiiltiir, egitim ve din
igeriklerine sahip siteler de yer alsa ve bunlarin insanlara fayda verdi-
gi diisiiniilse de dikkat etmedigi takdirde kisi, bir siire sonra faydasiz
hatta zararli igeriklere dalmakta ve zamanini nasil heba ettigini fark
edememektedir.??

Yogun internet kullanimi, bireyin tiim zamanin almakta ve onun
arkadaslik ve aile iliskilerini zayiflatarak is ve sosyal hayata daha az za-
man ayirmasina sebep olmaktadir.23 Ozellikle akilli telefonunu siirek-
li kontrol etme istegi duyan kisi 6zel, sosyal ve ig hayatinda adaptasyon
sorunu yasamaktadir.2* Bu durumda kisinin 6zellikle is hayatindaki
verimi 6nemli dl¢iide diismekte, 6zel ve sosyal hayatinda diger insan-
larla bir¢ok iletisim problemleri yasamasina neden olmaktadir.2> Ya-
pilan bir arastirmada 6zellikle dijital gelismeleri yakindan takip etme

19 Esra Ceyhan, “Ergen Ruh Saglhig1 Acisindan Bir Risk Faktorii: internet Bagimliligr”, Co-
cuk ve Genglik Ruh Saglhig1 Dergisi 15/2 (2008), 115.

20 Anlayish - Serin, Ergenlerde Internet Bagimhiligi, 69.

21 Cereci, Sosyal Medya, 61.

22 Buigeriklerin, genglerde dini inang buhranlarina sebebiyet vererek derecedeki zararla-
11 konusunda bk. Ibrahim Yildiz, “Kur’an Cercevesinde Farkli Dine Mensup Ebeveyn-
Cocuk Arasindaki iliskinin Siirlart”, Dinbilimleri Akademik Arastirma Dergisi 21/1 (2021),
245.

2 Anlayish- Serin, Ergenlerde Internet Bagimhiligi, 89.

24 Meryem Diiger, “Dijital Cagin Hastalig1: iletisimi Kaybetme Korkusu Nomofobi ve
Netlessfobi”, Sosyal Medya ve Etkileri, ed. Halil Ozcan Ozdemir (Ankara: Gece Akademi,
2019), 53.; Deligdz, Sanal Diinya ve Insan, 73.

% Haluk Erdem vd., “Mobil Telefon Yoksunlugu Korkusu (Nomofobi) Yayilimi:
Tiirkiye’den Universite Ogrencileri ve Kamu Calisanlar1 Orneklemi”, Bilisim Teknoloji-
leri Dergisi 10/1 (2017), 3.



596 « SLAM MODERNITE VE GENGLIK

egiliminde olan genglerde egitim siireclerindeki basar1 ve ilginin 6nem-
li oranlarda diistiigii tespit edilmistir.26

Bu konuda yapilan bir arastirmaya katilanlarin % 50’sinden fazlasi
akilli telefonlarini hi¢ kapatmadiklarini, kapattiklari zaman olusacak
giindemi takipte ge¢ kalacaklarindan endise duyduklari, dakikalarla
ifade edilebilecek siklikta akilli telefonlarina mesaj veya arama gelip
gelmedigini kontrol i¢in baktiklarini ve telefonlari olmadan bir giin bile
geciremeyeceklerini ifade etmislerdir.?” Dolayisiyla nomofobi olarak
adlandirilan teknolojik bagimlilik nedenli bu korku, sadece telefonsuz
veya internetsiz kalma korkusunu degil, bunlar sayesinde olusturulan
iletisimi kaybetme korkusunu da i¢ine almaktadir.28

Giiniimiizde akill telefondan ve internetten yoksun kalma kaygi-
smi her yastan insan yasayabiliyorsa da bu kayginin en sik goriildiigi
yas araliginin 15-25 arasi gengler oldugu tespit edilmistir. Ozellikle lise
¢ag1 dgrencilerinde nomofobinin her gegen giin arttig1 belirtiliyor. He-
men her donemde ayni belirtileri olsa da 6zellikle ergenlik dénemin-
de kullanilan telefon, sadece bir iletigim aract olarak kabul edilemez.
Aksine gencler, telefonlarina yiikledigi uygulamalar, oyunlar ve me-
sajlagsmalar ile gevresindeki olumsuzluklardan kagmak ve telefonu sa-
yesinde kendisine daha steril bir diinya kurmak istemektedirler. Olus-
turduklar1 bu yeni atmosferde kendilerini daha rahat daha 6zgiivenli
hissetmektedirler.?

Kiiltlir endiistrisi alanindaki ¢alismalari ile taninan Prof. Theodor
W. Adorno (1903-1969), zaman ve kapitalizm iliskisi hakkindaki gortis-
lerini anlatirken kapitalizmin modern insanin zamanini nasil kullan-
mas! gerektigini de dikte ettirdiginden bahsetmektedir. Ona gore ka-
pitalizm, etkinligini sadece ekonomik olarak insanliga kabul ettirmekle
yetinmez; ayn: zamanda yasamin tiim alanmni da rasyonellestirerek,
metalastirarak ve seylestirerek biinyesine dahil etme ¢abasi igine girer.
Bu amagla duygularin ve arzularin sistemin i¢inde kontrol altina alin-
mas1 ve yonlendirilmesi modernizm i¢in ka¢milmaz bir gerekliliktir.30
Bu baglamda degerlendirildiginde kapitalizm, her seyden 6te meta
tireten bir sistemdir. Dolayisiyla ana hedeflerden biri iiretilen meta-

26 Haluk Erdem vd., “Universite Ogrencilerinde Mobil Telefon Yoksunlugu Korkusunun
(Nomofobi) Akademik Basariya Etkisi”, Siileyman Demirel Universitesi Iktisadi ve Idari Bi-
limler Fakiiltesi Dergisi 21/3 (2016), 923-936.

27 Duger, “Dijital Cagin Hastalig1”, 55.

28 Ekmel Geger, Sosyal Medya ve Iletisim Psikolojisi (Izmir: DIB Yayinlari, 2020), 122.

29 Geger, Sosyal Medya ve fletisim Psikolojisi, 124.

30 Tolga Kara, “Kiiltiir Endiistrisi Kavrami Cergevesinde Medya Uriinleri: Elestirel Yakla-
stm”, The Turkish Online Journal of Design Art and Communication 4/1 (2014), 52.
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larin dogal goriinmesini saglamaktir. Bu gorev de birer meta olarak
degerlendirilebilecek medya {iriinlerinin {iretimini yonetenlere diis-
mektedir. Bu temel i¢cinde ana hedeflerden biri de sinif bilinglerinin yok
olmasi ve atomize hareket eden, fazla diisiinmeyen, kitlesel eglenceler
tizerine odaklanan ve bunlarla zaman gegiren insan topluluklarinin
olusturulmasidir.3!

Adorno’ya gore modern toplum insanlari, sanayi devrimi ve gecip
giden Diinya savaslarinin ardindan, zorlu ¢alisma sartlariyla miicadele
etmek zorunda kalmistir. Bu dénemde kapitalizm, insanlarin is hari-
cindeki bos zamanlarini kisiyi ruhen ve bedenen rahatlatmaktan veya
zihnen gelistirmekten daha ziyade bir sonraki ¢alisma giiniine hazir-
lanmas: seklinde planlamaktadir. Bu anlayisa gore insan bir bakima
otomatik pilotta ¢alisan bir makine gibidir ve hala {iretimin bir pargasi
durumundadir. Adorno’ya gore kapitalizmde eglence gibi bos vakit
kapsamindaki tiim faaliyetler aslinda is hayatinin bir uzantisidir.32 Ona
gore modern hayatta, bos vakit, oldukga kotii niyetli olan eglence maki-
nesinin elindedir. Her giin bize dayatilan diziler, filmler, {inlii yasam-
lar1 adeta dikkatimizi daginik tutmak ve kendimizi anlamamiza engel
olmak icin tasarlanmislardir. Hatta haberler dahi bir bakima boyledir.
Giiniin yorgunlugundan sonra bize sunulan haberler, aydinlanma ¢a-
bamizdan uzaklagtirarak bizi anlamsiz hikayelere bogar. Iginde bulun-
dugumuz; fikirlerin, tercihlerin ve ideolojilerin bize zorla dayatildig:
acik hapishanenin farkinda olmamizi engeller.33

Adorno'nun bu yaklasimi yasadif1 zamanin medya aygitlar: hak-
kinda soyledikleridir. Fakat onun temelde elestirdigi kapitalist diizenin
insanlar tizerinde olusturdugu zaman algis1 ve hakimiyeti, gliniimiiz
dijital cagda artik ¢ok daha profesyonelleserek bu acgidan insani adeta
kolelestirmistir. Internet ortamlarinda eglendiklerini diisiinen insanlar,
farkinda olmadiklar1 bir sanal uzam yolculugunda yer almalari, onlarda
su anin Oneminin kaybolmasina sebebiyet vermektedir. Gegmis, simdi
ve gelecegin ayni iletide birbirleriyle etkilesim icerisinde olacak sekilde
programlandig1 yeni iletisim sisteminde zaman adeta silinmektedir.34
Ozellikle sosyal medya ve dijital oyun platformlari, insanlarin diisii-
necekleri, kendilerini kiiltiirel ve bedensel olarak gelistirebilecekleri

31 Theodor W. Adorno, Kiiltiir Endiistrisi Kiiltiir Yonetimi, cev. Nihat Ulner v.dgr. (1stanbul:
Tletisim Yaynlari, 2007), 101.

32 Adorno, Kiiltiir Endiistrisi, 68.

3 Geger, Sosyal Medya ve Iletisim Psikolojisi, 87-88.

34 Manuel Castells, “Gergek Sanallik Kiiltiirii”, Cogito 30 (2002), 215.; Deligoz, Sanal Diinya
ve fnsan, 75.
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bos zamanlarini adeta esir almaktadir. Onlar1 Adorno’nun dedigi gibi
diisiinmeyen, atomize hareket eden ve sadece eglenen kisilere doniis-
tiirmektedir. Insanlarin makinelesmesi ve sadece kiiresel gliclerin ken-
dilerine verdikleri isi yapmalar1 ve bigtikleri rolleri oynamalar1 anla-
mina gelecek olan bu durum 6zellikle diinyada imtihan edildigimize
iman eden biz miisliimanlar adina kabul edilebilir bir durum degildir.
Ayrica dijital platformlar: tireten ve tiim diinyada pazarlayan sirket-
lerin yoneticilerinin, ¢ocuklarini teknolojisiz bir okula gondermeleri
haberlerini®®> dikkate alacak olursak gerek dijital oyun gerekse sosyal
medya platformlar1 6zellikle gengler igin pek de saghikli olmadigin
sOyleyebiliriz.

Bu platformlar: kiiltiir, egitim, din, psikolojik ve bedensel gelisim
problemleri dogurdugu ilmi gevrelerde uzun zamandir ele alinmakta
ve tartisilmaktadir. Biz bu ¢alismamizda konunun zaman yoniine dik-
katleri ¢ekmek istedik. Buraya kadar olan agiklamalarimizdan dijital
platformlarin insanlarin ve 6zellikle de gelisim ¢agindaki genglerin za-
manlarini heba ettigi, onlarin her tiirlii gelisimlerine ket vurdugu, on-
larin diisiinmeyen, harekete gecemeyen birer is robotu gibi olmalarinin
hedeflendigini anlasilmaktadir. Calismanin bundan sonraki boliimiin-
de, bu sorunun farkina varan genglere bir nebze de olsa yardima ola-
bilmek adina zamani dogru ve verimli kullanma i¢in Kur’an'in bizlere
hatirlattiklar: ele alinacaktir.

3. Kur'an’da Zamanin Degeri

Insana bahgedilen en énemli nimetlerden olan zaman diizenleyip
takdir eden Allah Teala'dir.3¢ Kur’an'da zaman gegici,% geriye dogru
tekrar yasanilamayan,®® hesaplanabilir®® olarak vasiflandirilir. Za-
manin Olglilebilir olmasi i¢in aylarin sayisinin Allah tarafindan on iki
olarak tespit edildigi haber verilmisti.*? Baz1 ayetlerde fecir, kusluk ve
ikindi vaktine yemin edilmesi zamanin degerine bir isarettir.4! Ciinkii
Kur'an'da yeminlerin bulunmasinin bir sebebinin de yemin edilen se-

ggUCsTelEX7UgIQ (Erisim Tarihi: 17.03.2021); https://www.egitimpedia.com/silikon-
vadisi-yoneticilerinin-cocuklari-neden-teknoloji-girmeyen-bir-okula-gidiyor (Erisim
Tarihi: 17.03.2021).

36 el-Miizzemmil 73/20.

37 en-Naziat 79/46.

38 el-Miinafikan 63/11.

3
4
4

©

el-En‘am 6/96; el-Isra 17/12; er-Rahman 55/5.
et-Tevbe 9/36.
el-Fecr 89/1; ed-Duha 93/1; el-Asr 103/1.
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yin dnemine isaret etmek oldugu ifade edilmistir.#> Zamanin da yara-
ticist olan Allah Teala hari¢ bu kainattaki her sey belli bir zaman ile
sinirlidir. Her gezegen gibi diinya da belli bir stirede donmekte, giines
belli zamanlarda dogup batmaktadir. Insanlar, hayvanlar ve bitkiler
hepsi belli bir zaman diliminde yasamaktadirlar. Aslinda zaman, tiim
canlilar icin adaletle paylastirilan bir nimettir. Herkesin haftada yedi
gini, giinde yirmi dort saati vardir. Aralarindaki tek fark bu vakti na-
sil degerlendirdikleridir.43

“O, oliimii ve hayati, amel/davrams bakimindan hanginizin daha giizel
olacagini imtihan etmek icin yaratt1.”4* ayetiyle ifade edilen hayat ve 6liim
arasini yani insanin émriinii nasil gecirdigi cok 6nemlidir. Dolayisiyla
aslinda Kur'ana gre insanin tek sikimlik bir barut hakk: vardir. In-
san bir defa dogacak, bir defa yasayacak ve bir defa 6lecektir. Bu za-
man zarfinda yapip ettikleri ile de hesaba ¢ekilecektir. Zamani/omrii
bittiginde de asla ona ek bir zaman verilmeyecektir.#> Bu da zamanin
insanin elindeki en kiymetli nimet oldugu anlamina gelir. Ciinkii her
tiirli nimet -can, din, akil, mal, miilk- ancak zaman nimeti bizde ol-
dugu miiddetce anlamli ve degerlidir. Zaman nimeti, insanin elinden
alindiginda yani o6ldiigiinde biitiin nimetler artik o kisi icin faydasiz
ve gereksiz olmaktadir. Bir insanin zamarn verimli kullanmasi1 demek,
hedef ve gayelerini gerceklestirmesine yonelik faaliyetler yapmasi de-
mektir. Bosa gecen zamanin geri dondiiriilmesi veya baska bir yolla
telafi edilmesi miimkiin olmadig1 i¢in zamanin bosa gecirilmesi adeta
bosuna bir hayat siirmek demektir. Ciinkii gecen zaman insanin haya-
tidir ve hayatin her saati, her giinii, her yili sadece bir kez yasanir ve
gecip giden zaman geri getirmek de asla miimkiin olmaz.

Kur’an, zamana verdigi oneme isaret ederek sdyle buyurmaktadir:
“Asra yemin ederim ki insan gercekten ziyandadir. Bundan ancak imdn edip
sdlih amel isleyenler, birbirine hakk: tavsiye edenler ve birbirine sabri tavsiye
edenler miistesnadir.”46 Zamana yemin edilerek baslayan bu sfirede,
iman, salih amel, hakki ve sabr tavsiye ile gecirilmeyen omriin adeta
israf edildigi ve sahibi igin bir hiisran vesilesi oldugu haber verilmek-
tedir. Stireye adini veren asr kelimesi, ikindi vakti anlamma geldigi
gibi Taberi’'nin tercih ettigi goriise gore “mutlak zaman” manasmna da

4 fsmail Cerrahoglu, Tefsir Usulii (Ankara: Diyanet Vakfi Yaymlari, 1993), 169.; Muhsin
Demirci, Tefsir Usillii (Istanbul: IFAV Yayinlari, 2018), 151.

43 Ozcan Hidir, Vakit Disiplini (1stanbu1: Erkam Yaynlari, 2020), 10, 67.

4 el-Miilk 67/2.

45 Bk. el-En‘am 6/27; el-Mii’'min{in 23/99; es-Secde 32/12;

46 el-Asr, 103/1-3.
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gelmektedir.4” Insan, yaratiligi itibariyle yagsami sever fakat gegici diinya
malinin verdigi rehavet sonucu gaflete diiserek bu hayatin hig bitmeye-
cegini zanneder ve bir giin Olecegini unutur.#® Hatta “Degerli olan zaman,
sadece diinya hayatinda yasamlandir” seklinde diistinerek dhireti bile inkar
eder.#

Islam diisiincesinde zamana ¢ok daha farkl bir zaviyeden bakilmak-
tadir. Ornegin Razi'ye gore, kalan dmriin bir kiymeti yoktur, kiymetli
olan yasanan su andir. Ciinkii gegen zamanda kisi tovbe etmemisse
zaten is isten ge¢mistir. Gelecek zamanin da bir kiymeti yoktur ¢linkii
erisilecegi belli degil ki o zaman tovbe edilebilsin. Dolayisiyla Réazi'ye
gore en 6onemli zaman, iginde yasanilan o andir.? Dikkat edilirse diinya
hayatinin degeri, hiretin temel alindig1 bu diisiinceye gore degerlendi-
rilmekte ve 6nemli olanin salih amel ve tovbe oldugu vurgulanmaktadir.
Dolayisiyla mii'min sadece diinyadaki yasami igin degil ahiretteki son-
suz yasami icin plan yapmaly; diinya mali degil orada geger akge ne ise
onu biriktirmelidir.

Hasan el-Benna’ya gore vakit, hayatin kendisidir. Hayat1 sadece
maddi degerlerle Olgenler, “vakit nakittir” derler fakat maddeden daha
ilerisine bakanlara gore vakit, maddi bir kiymet degil bir dm{irdiir. Ha-
yat, dogumla 6liim arasinda gecen zamandan ibarettir. Maddi varliklar
elden ¢iktiginda onlar1 yeniden elde etme imkamni vardir. Fakat gegen
zaman, yasanan Omiir bir daha asla geri gelmez. Bu nedenle zaman,
altindan da elmastan da daha kiymetlidir.5! Ciinkii zaman smurhdir,
depolanamaz ve tekrar1 yoktur, sadece hi¢ durmadan tek yonde akar
durur.52 Bu agidan zaman nimeti hesaba ¢ekilecegimiz en dnemli ni-
metlerdendir: “Sonra o giin, nimetlerden mutlaka hesaba cekileceksiniz?”’33
Ahirette suclularin birbirlerine sorduklar: sorulardan biri de; “Sizi
Sekar'a (cehenneme) ne soktu?”5* sorusudur. Cehennemde azab goren-
lerin bu soruya verdikleri cevaplardan biri de: “Bdatila dalanlarla birlikte
biz de dalardik.”5> Elmalili, bu ayette ifade edilen bdtil1;, “bos lakirdilar,

47 Ebt Ca'fer et-Taberl, CAmi‘u’l-beyin an te'vili dyi’l-Kur'dn, thk. Abdulmuhsin et-Turki
(Kahire: Daru Hicr, 2001), 24/612.

48 el-Bakara 2/96; el-Enbiya 21/44.

49 el-Casiye 45/24.

50 Fahreddin er-Razi, Mefitihu’l-gayb (Beyrit: Daru’l-Fikr, 1981), 32/84.

51 Hasan el-Benn4, Risaleler, cev. Hasan Karakaya- H. Ibrahim Kutlay (Istanbul: Hikmet
Nesriyat, 1992), 5/52.

52 Hidur, Vakit Disiplini, 60.

53 el-Tekastir 102/8.

54 el-Miiddessir 74/42.

5% el-Miiddessir 74/45.
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beyhude igler, sunun bunun aleyhinde lehinde malayani sozler, zaman
oldiiren, keyf-ii hevaya tealluk eden seyler” olarak agiklamistir.5¢ Do-
layisiyla “... Kendi dilleri, elleri ve ayaklari, yapmis olduklarina sahitlik et-
tikleri giin ...”57 seklinde ifade edilen o dehsetli giiniin sikintilarmdan
kurtulmak, batila dalmamak ile olacaktir. Bu da zamani Allah Teala’ nin
rizasina uygun islerle gecirmekle elde edilebilir.

Ote yandan ahirette insanin zamanla alakali olarak dmriiniin her
anindan hesaba ¢ekilecegi, verilen hayat sermayesini ne yolda, nasil
harcadiginin sorulacag1 hadislerde acik ifadelerle beyan edilmistir. Ibn
Mesid'un nakledildigine gére Hz. Peygamber sdyle buyurmustur:
“Kiyamet giiniinde insanoglu su bes seyden hesaba cekilmedikce Rabbinin
huzurundan bir yere kinmildayamaz: Omriinii nerede ve nasil gecirdiginden,
gengligini nerede yiprattigindan, malini nereden kazanip nerede harcadigin-
dan, bildigi ile amel edip etmediginden.”>® Dikkat edilirse bu sayilanlarin
hepsi 0miir, yani insanin diinyada gecirdigi zaman ile ilgidir. Ayrica
Hz. Peygamberimiz; “Iki nimet vardir ki, insanlarm cogu onlar: degerlen-
dirme hususunda aldanmistir: Saglik ve bos vakit.”> buyurarak zamani iyi
kullanmanin 6nemine ve insanlarin bir¢ogunun bu iki hususta gaflette
olduklarina isaret etmistir. Zamani degerlendirme ile alakali su bes hu-
susa dikkatleri ¢ceken Hz. Peygamber; “Bes sey gelmeden dnce bes seyin
kiymetini bilin: Yaghliktan once gencliginin, hastalanmadan once sihhatinin,
fakirliginden once zenginliginin, mesgul zamanlarimdan énce bos vakitlerinin
ve 6liimden dnce hayatinin.”®0 buyurmustur. Tim bu hadislerde miislii-
manlara zaman konusunda uyarilarda bulunulmus, zamanin gectikten
sonra tekrar geri alinamayacagi, bu nedenle de zamani iyi degerlendi-
remeyenlerin her daim pisman olacaklar1 haber verilmistir.

Ozellikle giiniimiizde miisliimanlar, kendilerine faydasi olmayacak
iglerin pesinden kosusturmakta ve cogu zaman Allah’1 diisiinmeye hatta
aileleri ile ilgilenmeye bile zaman bulamamaktadirlar. Hz. Peygambe-
rimiz bu hususta “Kisinin kendisini ilgilendirmeyen seyleri (maldyani) terk
etmesi, miisliimanhgimn giizel olmasindandir”6! buyurmustur. Sozliikte
“kisi igin bir anlam ve deger tasimayan, onu ilgilendirmeyen” manasin-
daki bu tabir, “insanin yapmamasi halinde giinah islemis olmayacag;,
sahsimin veya malinin zarar gormeyecegi davranislar” ve “kisinin ihti-

56 Muhammed Hamdi Yazir, Hak Dini Kuran Dili (1stanbul: Eser Nesriyat, 1979), 8/5466.
57 en-Nir 24/24.

5% Tirmizi, “Sifatii’l-kiyame”, 1.

59 Buhari, “Rikak”, 1.

60 Buhari, “Rikak”, 3; Tirmizi, “Ziithd”, 25.

61 {bn MAce, “Fiten”, 12; Tirmizi, “Zithd”, 11.
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ya¢ duymadigl, kendisi i¢in gerekli olmayan, fayda saglamayan isler,
fuzli sozler” olarak agiklanmistir.62 Bu hadisin 1s1ginda diisindiigii-
miizde giintimiiz gengliginin zamanini heba eden dijital oyunlarin ne
kadar bos ve gereksiz olduklar: agiga ¢ikacaktir.

Kuran’da kurtulusa eren mii’'minler, zamanlarini bos islerle gegir-
meyen kisiler olarak vasiflandirilir: “Onlar bos ve faydasiz seylerden yiiz
cevirirler.”63 “Onlar, yalana sahitlik etmeyen, faydasiz bos bir seyle karsilas-
tiklar1 zaman, vakar ve hosgorii ile gecip gidenlerdir.”6* Bu ayetlerde bos
ve faydasiz her tiirlii is ve ugrastan uzak olarak tamitilan mii’'minler,
zamanlarini faydali islerle gecirmek zorundadirlar. Hatta onlar icin
hayatta bos zaman mefhumu yoktur. Ciinkii “Oyleyse, bir isi bitirince
digerine koyul.”®> ayeti, bos vaktin amagsizca yatip uzanilan, eglenilip
vakit gegirilen bir zaman dilimi degil, kendimizi yine baska faydali bir
isle mesgul ederek dinlendirecegimiz bir zaman olduguna isaret eder.
Dolayisiyla gerek bedenen gerekse zihnen dinlenmek, aslinda bos bos
durmakla degil, kendimize faydali olabilecek ugrasilar ile gerceklese-
bilir. Bu agidan miifessir Ibn Astir “Ayetin manasi sudur ki; 6nemli
islerden birini tamamladiktan sonra hemen baska bir ise yonel ki boyle-
ce biitiin vakitlerini dnemli islerle degerlendirmis olasin, seklindedir”
demigtir.66

Diinyada zaman {ii¢ kisimdan ibarettir. Zamanin birinci kismina ya-
sanmis zaman yani mazi, gegmis zaman; i¢inde bulundugumuz, su an
yasadigimiz zaman yani simdiki zaman ve istikbal dedigimiz ve yasa-
may1 arzu etti§imiz zamana da gelecek zaman diyoruz. Gegmis zamanin
artik tekrar yasanabilme, geri getirilebilme imkani yoktur. Bu nedenle
gecmisten ibret almak, varsa ge¢miste islenmis giinahlara tovbe etmek,
yapilan sevaplara yenilerini eklemek tavsiye edilir. Gelecek zaman ise
kisi adina gelmesi kesin olmadig; igin hicbir isi ve 6zellikle de tovbeyi
gelecege birakmamak istenir. Zaman agisindan bakildiginda insanlarin
gecmislerinden ibret almalari, geleceklerini buna gdre planlamalari bu
arada da su anda yapmasi gereken gorev ve sorumluluklarin ihmal et-
memeleri gerekmektedir.

Miisliiman geng, gafletten uzak durarak icinde bulundugu vakti

62 Mustafa Gagrici, “Malayani”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islim Ansiklopedisi (Ankara: TDV Ya-
yinlari, 2003), 27/480-481.

63 el-Mii'miniin 23/3.

64 el-Furkan 25/72.

65 el-ingirah 94/7.

6 Muhammed Tahir ibn Astr, et-Tahrir ve’t-tenvir (Tunus: ed-Daru’t-Tuntisiyye li'n-Nesr,
1984), 30/416-417.
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degerlendirmeye gayret etmelidir. Yani diinle (ge¢misle) avunmak/
oviinmek ve yarmin (gelecegin) kaygisina diismek yerine “an”1 (bugii-
nii) firsat bilmelidir. Tasavvufi terimle sdylenecek olursa “ibniil-vakt”
olmalidirlar. Ibniil-vakt (zamanin oglu) olmak, kisinin yasanilan ani
degerlendirmesidir. Omiir bir giin gelecek bitecektir, bu nedenle insan
vakitlerini en hayirh islerle gecirmeli ve o vakit i¢inde kendilerinden
istenen gorevleri mutlaka yerine getirmelidir. Dolayisiyla bir dervisin
derdi ve diisiincesi, gecmis veya gelecek zaman degil, icinde yasadig:
zamani degerlendirmektir.®” Bu nedenle i¢inde yasadig1 vaktin kiy-
metini bilen ve onu en giizel surette degerlendirenler ancak kamil bir
mii'min olabilirler. Her insan, az veya ¢ok “Nereden geldim ve nereye
gidecegim? Varlifimm anlam ve amaci nedir?” gibi benlik arayis1 so-
rularina cevap arar. Ibnii'l-vakt olan kisilerde bu arayis siireci daha az
yipratict geger. Clinki bu kisiler, yasadiklar: anin degerini fark ettikleri
i¢in zamanin agindirici giiciine engel olup adeta ona hakim olurlar.68
Fakat iglerin zamaninda yapilmamasi ve bir anlamda an1 degerlendir-
meme demek olan islerin siirekli ertelenmesi, vakit kaybmin 6nemli
sebeplerindendir. Bu itibarla bilingli bir gencin giiniiniin her saniyesini
“hayirdan yana en giizel ne yaparak gecirebilirim” diye diisiinerek ge-
cirmesi ve bu konuda Allah'in “... Oyleyse hayirlarda yariginiz...” % emri-
ne uyarak acele davranmasi gerekir.”0

Allah Teala, bir¢ok ibadet i¢in belli vakitler tayin etmis ve bu vakit-
lerin disinda bu ibadetlerin kabul edilmeyecegini bildirmistir. Ornegin
namaz ibadeti hakkinda “... Ciinkii namaz, mii’minlere belirli vakitlere bagl
olarak farz kimmigtir.”7! buyurulmaktadir. Vakti girmeden kilmnan na-
maz kabul olunmadig gibi vakti ciktiktan sonra kilinan namaz da kabul
olunmaz. Kur'an'da namaz vakitleriyle iligkili olarak giiniin bir¢ok vakti
“sabah, kusluk vakti, 6gle, giin ortasi, ikindi, aksam, yatsi- soz konusu
edilmektedir.”? Ayrica farz kilinan orug ve hac ibadetleri i¢in de belli bir
vakit tayin edildigi haber verilmektedir.”? Bu ibadetlere zaman1 deger-
lendirme ve muhasebe etme agisindan bakildiginda bes vakit namazin
giinii, Cuma namazinin haftayi, Ramazan orucu ve zekatin yili, haccin
ise 6mrii planlamaya yardimci oldugu goriilecektir. Kur'an'da emredilen

67 Abdiilkerim el-Kuseyri, Risdletii’I-Kugeyri (Beyrt: Daru’l-Hayr, 2003), 130.

68 Esma Say1n, “Tasavvuf ve Psikoloji Agisindan Ibnii'l-Vakt Anlayisinin Etkileri”, Marife
12/3 (2012), 178-179.

69 el-Bakara 2/148.

70 Hidur, Vakit Disiplini, 73-74.

71 en-Nisa 4/103.

72 el-Bakara 2/238; en-Niir 24/58, er-Rtim 30/17-18; el-Insan 76/25; el-Asr 103/1.

73 el-Bakara 2/185, 189.
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bircok ibadetin, zikrin, calismanin ve Allah’mn kudretini ispat icin getiri-
len bir¢ok delilin zaman kavraminin anlam alanina dahil olan kelimelerle
iliskilendirildigi’* dikkate alindiginda bastan sona okuyucusuna “vakit”
mefhumunu hatirlattigl, boylece vakit disiplinini yerlestirmeye calistig1
goriilmektedir.”> Dolayisiyla ibadetler 6zelinde zamani kullanmay1 bu
kadar 6nemseyen bir din olan Islam, sonucta tiim zorluklar1 yenebilecek
iradeye sahip insanlar yetistirmistir. Bu nedenle Islam medeniyetine za-
man merkezli medeniyet denilebilir.

Bu diinyada insan, zamanin en giizel sekilde degerlendirip gerek
kendi sahsi icin gerekse insanlik icin faydali isler yapmalidir. Bu, onun
hem kendisine hem insanliga hem de Yiice Yaraticisina karsi bir vazife-
sidir. Fakat Kur'’an'da haber verildigine gore bazi insanlar, diinya haya-
tinda kimsenin kendilerine karigamayacagini, smurlar cizemeyecegini ve
hi¢bir kimseye kars1 sorumlu olmadiklarini iddia etmislerdir. Bu iddia-
nin temelinde ise onlarda ahiret inancinin olmamas: yatmaktadir. Ciin-
kii diinyada insanlara sorumluluk duygusu kazandiran en 6nemli etken,
ahiret inancidir. Ahiret yok sayildiginda diinya hayatinin diizenlenmesi
admna gonderilen elgiler ve onlarin getirdigi vahiy, verilen tiim emirler
ve konulan tiim yasaklar temelsiz kalmakta, diinya hayat1 kuralsiz, ga-
yesiz, basibos bir saha haline gelmekte ve insan: “Hayat ancak diinya ha-
yatimizdir. Artik biz bir daha diriltilecek de degiliz”7¢ diyebilmektedir.”” Bu
inanca sahip olanlara kars1 Kuran, su temel soruyu sormaktadir: “Insan,
kendisinin bagibog birakilacagin m1 zannediyor?”78 Kur'an, insanlarin bu ya-
nilgisini onlarin bosuna yaratilmadig: gibi”® diinyada da basibos bira-
kilmayacagini hatirlatarak diizeltmeye ¢alisir.80 Ayrica her an murakabe
altinda yasadigini da hatirlatmaktadir: “Hig kimsenin onu gormedigini mi
santyor?”81 Dolayistyla bir insan bu sartlar altinda zamanin dijital oyunlar
veya sosyal medya gibi nispeten bos islerle heba etmesi onun adina biiyiik
bir kayit belki de sonu hiisranla bitecek bir eglence olacaktr.

Allah, bu evreni ve insanlar1 oyun ve eglence olsun diye degil, 8

74 Orn. el-Bakara 2/164, 238; Al-i imran 3/190; Y{inus 10/67; el-isra 17/12, 78-79; Taha 20/130;
en-N{ir 24/58; el-Furkan 25/47, 64; en-Neml 27/86; er-Riim 30/17-18; et-Ttir 52/49; el-Insan
76/25.

75 Hidir, Vakit Disiplini, 17, 62.

76 el-En’am 6/29.

77 ibrahim Yildiz, Kur'an insan ve Yamilg: -Psikososyal Bir Okuma- (Bursa: Emin Yayinlari,
2019), 351.

78 el-Kiyame 75/36.

79 el-Mii’'mintin 23/115.

80 el-Kiyame 75/36.

81 el-Beled 90/7.

82 el-Enbiya 21/16; ed-Duhan 44/38.
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bir amaca ve bir hikmete gore yaratmistir.83 Insanlar, kendilerinin
basibos olarak yaratilmadiklarini, evrenin ve igindekilerinin yaratili-
sindaki ciddilik unsurunu, yaratilistan itibaren gonderilen peygam-
berler ve kitaplardan da anlayabilirler. Eger evreni ve insan1 Yaratan,
vahiy gondererek onlara miidahale ediyorsa evrende asla bir basibos-
luk olamaz. Dolayisiyla bu evrenin 6ziinde bulunan ciddilik, onun
vazgecilmez bir unsurudur ve ayni sekilde oliimden sonra gerceklese-
cek hesaplasma da ayni oranda ciddidir.84 Bu agidan Rabbine hesap
verecegi bilincinde olan bir mii’minin zamanini bos islerle gecirmesi
diistintilemez. Ciinkii Kur'an, “O, hanginizin daha giizel amel yapacagin
samak igin 6liimii ve hayat1 yaratandir...”8% buyurarak diinyadaki oliim
ve hayat gercegini insanin diisiincesine yerlestirip onu bunlarin geri-
sindeki imtihan olgusuna karst uyanik olmaya gagirir. Oliim ve hayat,
akleden bir insana bu diinyanin bir oyun ve eglence ortam1 olmadigini
hatirlatarak onun rahat ve sorumsuz davranmasina, zamanin bos is-
lerle heba etmesine engel olur.

Allah, yarattiktan sonra bazilarinin iddia ettigi gibi insan1 ve ev-
reni kendi haline birakmamisg,8¢ onlar1 her an kontrol edip siirekli
yaratmaya devam etmistir.8” Ayrica insanin basibos yaratildig: ya-
nilgisina karst Kur'an, insanin yapip ettiklerinin her an kayit altina
alindi1gini, 8 bu kaydin kiiciik biiyiik her seyi icerdigini,® Allah’in
her varligi her an gordiigiinii®® vurgular. Insanin sorumlulugunu
ifade eden ve yapip ettiklerinin kaydedildigini haber veren Kur’an,
insanin kesinlikle hesaba gekilecegini ve ceza-miikafat ne hak etmigse
eksiksiz verilecegini de hatirlatir.”! Tiim bu hatirlatmalar insan1 her
an zinde tutmaya yetecek uyarilari icermektedir.

Sonug¢

Tletisim teknolojisinin hizla gelistigi giiniimiizde hayat adeta dijital
ortamlara tasinmistir. Ozellikle tiim diinyay1 etkileyen pandemi siire-
ci, bu durumu daha da per¢inlemis ve insanin zamani verimli kullan-

@

83 ez-Zariyat 51/56.

84 Seyyid Kutub, Fi Zilali’l-Kur'dn (Kahire: Daru’s-Surtik, 2003), 4/2371.

85 el-Miilk 67/2; Ayrica bkz. Had 11/7.

86 el-Mii'mintin 23/27.

87 Y{inus 10/34; en-Neml 27/64; el-Ankeb{it 29/19; er-Rtim 30/11, 27.

88 el-isra 17/13-14.

89 el-Kehf 18/49; el-Kamer 54/52-53.

90 en-Nisa 4/1; el-Ahzab 33/52; el—in§ikék 84/14-15; el-Fecr 89/14.

91 el-Bakara 2/284; el-A'raf 7/6; el-Hicr 15/92-93; el-Enbiya 21/1; en-Necm 53/39-41, ez-Zilzal
99/7-8.
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ma aliskanliklarini tersyiiz etmistir. Dolayisiyla glintimiizde dikkat
edilmesi gereken en onemli hususlardan biri, zamani bosa gegirten
veya zamana deger katan eylemlerin farkina varabilmek ve buna uy-
gun bir hayat tarz: gelistirebilmektir. Fakat iginde yasadigimiz dijital-
lesme caginda bunu gerceklestirmek gercekten zorlagmistir. Ozellikle
herkesin her an yaninda bulundurdugu akilli telefonlarin zamanin
bosa gecirilmesi igin her tiirlii imkan: hazirladig1 diistintildiigiinde
dijital cagda zamanin kontrolii ve verimli kullanilmas1 gergekten giic-
lii bir iradeyi gerekli kilmaktadir. Gerek sosyal medya gerekse dijital
oyunlar, genclerin zamanlarini heba etmekte ve onlar1 kendilerini ge-
listirme imkanlarindan mahrum etmektedir.

Zaman, insan i¢gin bir tarafinda iyilik diger tarafinda kotiiliik olan
bir madalyon gibidir. Kisi madalyonun hangi yoniiniin kendisine dog-
ru donecegine yine kendisi karar verir. Iyi degerlendirildiginde zaman,
kisiyi basariya ve mutluluga gotiiren; degerlendirilemediginde ise ba-
sarisizlig1 ve hiisrana gotiiren bir arag olacaktir. Bu agidan Kur’an, fark-
I1 boyutlartyla zamana yemin ederek onun dnemini ortaya koymakta
ve tiim insanlig1 bu konuda tefekkiire davet etmektedir. Ozellikle Asr
stiresine mutlak manada zamana yemin edilerek baslanilmasi, diinya
hayatinin sonunda insan1 bekleyen hiisrandan kurtulusun regetesini
sunarken insanin zamana karsi tutumunun da hayati 6nemine dikkat-
leri cekmektedir. Igerigi iman, salih amel, hakki ve sabri tavsiye etmek
olan bu regete, hayatin merkezi yapilmadig: takdirde gegen her dakika
insan igin bir ziyan ve hiisrandir. “Her insan i¢in ancak kendi ¢alismasinin
karsilig1 vardir.” (en-Necm 53/39) ayeti, salih ameller islenmesi gerekti-
gini ortaya koymaktadir.

Cogu insan en kiymetli varlig1 olan zaman nimetinin 6nemini id-
rak edemeyerek Omriiniin sonlarina dogru biiyiik bir pismanlik ya-
samaktadir. Hayatin1 en giizel sekilde degerlendirenler, her alanda
one ¢ikmakta ve ortaya koyduklar eserler nedeniyle asirlarca isimleri
yad edilmektedir. Gerek dini gerekse din dis1 tiim alanlarda elde edi-
len basarilarin temelinde yasam sermayesinin etkili ve verimli kulla-
nilmasi yatmaktadir. Zamana kayitsiz kalinmas: ve onun bos islerle
heba edilmesi, diinyevi basarisizliklarin yani sira uhrevi hiisran: da
beraberinde getirmektedir. Dolayisiyla Miisliiman geng, zamanin
degerlendirme konusunda uyanik olmali ve internet, sosyal medya
gibi glinlimiiz imkanlarini fayda eksenli kullanmay1 bilmelidirler. Bu
gerek diinyamizin gerekse ahiretimizin mamur olmasi icin olmazsa
olmaz bir durum olarak karsimizda durmaktadir.
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