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HACI BAYRAM VELi'NiN DAMADI
ESREFOGLU'NDA NEFSIN TERBIYE METOTLARI

PROF. DR. SULEYMAN DERIN
Marmara Universitesi ilahiyat Fakiltesi
Tasavvuf Anabilim Dall

Nefs-i Emmarenin terbiye metotlari

Esrefoglu’na gdre maneviyat yolu her insanda bu-
lunan nefs-i emmareyi terbiye etme yoludur. Bu
sebeple o eserinde tafsilatlica nefs-i emmareyi tani-
tir. Bazi sufiler Miisliimanin nefsinin emmare ol-
mayacagini sdylemiglerdir halbuki o Miisliimanla-
rinda bu mertebede bulunabilecegini savunur. Ona
gore nefs-i emmare Miisliimanlarin fasiklarinda,
kafir ve miinafiklarda bulunur. Fasiklar, imani olan
giinahkar kimselerdir ve tdvbe ile giinahlar affo-
lunur. (giinahtan tSvbe eden hig giinah islememis
gibidir) hadisi onlarin durumuna isaret eder. Tv-
be etmez iseler cehennemde yanar sonra cenne-
te girerler. Zira kelime-i tevhidin sefaati kimseyi
ebedi cehennemde birakmayacaktir. Egrefoglu bu
konuda varid olan pek ¢ok hadisi rivayet eder ki bu
onun genis olan hadis bilgisine isaret eder.

Nefs-i emmare sahibi olan diger iki kesim ki
bunlar kafir ve miinafiklardir, Nisa suresi 140.
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ayetin verdigi habere gore bunlar cehennemin en alt tabakasina
gireceklerdir zira miinafiklar kifirlerden daha beterdir. Esrefoglu
ilging bir sekilde miinafiklar arasina bazi Islami firkalari da yerles-
tirir. Bunlar Cebri, Kaderi, Hurufi, ibahi ve Hululilerdir. Esrefog-
lu 8zellikle Hurufi ve Hululi gibi sufiyyeyi ilgilendiren kesimleri
miinafiklar arasinda saymasi gergekten dikkat cekicidir. Ayrica
Esrefoglu elestiri i¢in olsa bile batilin tarifinin yapilmasina kargidir.
Bu nedenle eserinde onlarin fasid goriislerini dile getirmez, onla-
rin reklamini yapmaz. (Esrefoglu Rumi, Miizekkin-Niifus, Salah
Bilici Kitabevi, Istanbul, ts.,s.14)

Esrefoglu nefs-i emmare boliimiinde imanin farkli dereceleri-
ni de ele alir. Ona gdre iman, avam, havas ve havassul-havassin
imani olmak tizere {ige ayrilir. Avamin imani Allah’a, meleklerine,
kitap ve peygamberlerine dliimden sonra dirilmeye, cennet ve ce-
henneme, kadere, hayir ve serrin Allah’tan olduguna inanmakur,
imanin en alt derecesi olup bunlardan birine inanmayan kafir olur.
Havassin imani ise ihsan mertebesinde iman olup Allah’ gérityor-
mus gibi amel iglemektir. Bu siniftakiler her ne igleseler Allah’in
kendilerini gérdiigiinii bilirler. Havassiil-havassin imanina gelin-
ce bunlar tam ihlas1 yakalamuglardir. Géniilleri gayrin hayalinden
tamamen kurtulmus, tiim uzuvlari zahir ve batini ile hatta saginin
ve sakalinin her kili dahi Hakka iman etmistir. (s.19) Bu durumda
nefs-i emmaredekilerin imani sdzde imandir, yakini olmadigin-
dan sahibini giinahlardan alikoyamamaktadir.

Havassul-havassin imaninda devreye fenay: suret, fenay1 ruh,
gibi dervislikte konu olan meseleler girer ve bunlarin ¢ogu ona
gore yazilamayan, konusulamayan ancak hal erbabindan yagana-
rak 3grenilen meselelerdir. Esrefoglu tasavvufun bu yoniinii “Men
lemyezuk lem yarif, tatmayan bilmez” meghur vecizesi ile anlatir.
(s.19) Ona gore bu seviyedeki imani elde etmenin yolu bir geyhin
terbiyesine girmektir. O bu konuda soyle der:

“Eger Hak Teald hazretlerinin kahrindan korkmaz, liitfiine
dzenip biitiin bunlari diisiinmezsen, nefsinin ahireti inkar1 vardir
ve o nefis sakidir. Su halde var git mesyih esigine diis ve taklidi
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tahkike cevir ki, nefsinin kugkular1 gitsin. Yoksa diinyadan ahirete
Allah korusun imansiz gidersin.” (s. 178)

Ona gdre her nefis bir alt ve iist mertebesi ile iligki i¢indedir.
Nefs-i levvame bir yiizii emareye bir yiizii miilhemeye bakar,
miilheme de bir yiizii levvameye, bir yiizii miitmeinneye bakar.
Mutmainne ise bir yiizii radiyyeye, bir yiizii de merziyyeye ba-
kar.

Seyr u siiluk yoluna giren bir salik dncelikle nefsin makamlari
hakkinda detayl: bilgi sahibi olmalidir. Zira yanlis ve eksik bilgi
sahibi olan salik yolda kalir. Egrefoglu Rumi’ye gére mesela nefs-i
levvame makami her ne kadar ileri bir makam sayilsa da salik bu
makamun tehlikeli bir yer oldugunu bilmelidir. Zira bu makamda-
ki bir salik her an emmarelige diisebilir.(s.27-28)

Esrefoglu Rumi’ye gére ashab-1 kiram riyazet ile nefislerini ol-
diirdiiklerinden ve kalp gozleri agilmigtir. Hz. Ali “Gormedigim
Rabbe ibadet etmem” demistir. Ona gore bu diinya da kalp goz-
lerini agmayanlar ve Hakki basiret goziiyle goremeyenler ahirette
de gdremeyecektirler.

Nefsi terbiye metotlarindan ilki salikin nefsini, diinyay1 ve onun
hakikatini tanimasidir. Bu sebeple o kitabinin ilk béliimiinii: diin-
ya, diinya muhabbeti, diinyay1 sevmenin fayda ve zararlari, bunla-
rin misalleri ve nefs-i emmarenin sifatlar1 olmustur. Zira ona gére
tasavvufi terbiyenin ash diinyanin aslinda hi¢ bir sey olmadigini
bilmekle baglar. (s.59) Esrefoglu diinya ile ilgili bilgileri kuran, ha-

dis, sahabe ve seyhlerin sdzleri ile tanitacagini bildirir.

1. Diinya sevgisini yok etmek

Esrefoglu’na gore nefs-i emmare yedi bagh ejderha gibidir. Bu ej-
derhanin en biiyiik bagi diinya sevgisidir. Diinya, taliplerin yo-
lunu keser, kullar1 Rablerinden uzaklagtirir. Nefs-i emareye gii¢
veren ve onun kotii huylarini besleyen sey diinya muhabbetidir.
Diinya mekir ve hileleri ile kafir, miinafik Miisliiman nice kimseyi
Allah’tan uzaklastirmistir. (s.60)

Esrefoglu kalbi diinya sevgisi ile dolu insanlar §8yle uyarr:
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“Ey aziz! Her kim bu diinyaya goniil verir ve mal toplamak-
la meggul olursa, sonunda pigmanlik tagiyla bagini cok déver. Ne
var ki son pismanlik fayda vermez. Bugiin firsat elde iken, Smiir
seninle yar iken cehd eyleye gér. Gonliinii bu murdardan ayur,
bundan kurtul. Diinya yoluna &miirlerini ciiriitenleri gér ki onla-
rin sonlar1 nereye varir. Topladiklart mallar tar i mar olur ve miras
yiyicilere kalir. Kendisi de hesabini ve azabini gériir.” (5.60)

Esrefoglu ayrica diinyaya meftun olanlar1 Mekke’ye giden bir
hac kafilesinden ayrilarak Bagdat’ta kétii bir kadina aldanan gen-
ce benzetir. Tiim uyarilara ragmen delikanl tarikat kardeglerini
terk ederek kafileden ayrilir, Bagdatt gérmeye gider, orda tanig-
t1g1 kotii bir kadina aldanarak tiim servetini de kaybeder, kafilesi
de bu ara onu terk edip gittiginden, zavalli geng adam madden ve
manen muhtag halde kalakalir. (bk. 61-62)

Esrefoglu'na gore diinya mali salikin elinde bir ara¢ olmals,
ama¢ olmamalidir. Diinya, Allah yolunda harcaninca faydalidir.
Nitekim ona gore ar1 ve pak canlar aldatici diinyaya goniil ver-
memis, ellerindeki mallar1 nefisleri icin degil ihtiyag sahipleri i¢in
kullanmiglardir. Aglart doyurmuslar, ¢iplaklari giydirmislerdir.
Kapilarina gelen mahrumlari geri ¢evirmemisler, daralmig goniil-
leri onarmiglardir. (5.63) Bu durumda diinyanin kétiiliigii daha
cok manevi terbiye almamig Miisliimanlar i¢in gecerlidir, bunun
aksine akill salikler diinyay1 ahirete katik yaparlar. Meghur hadisi
rivayet ederek Esrefoglu bu diinyanin ahiretin ekinligi oldugu-
nu ifade eder. Ona gére ehlullah bu diinyay: sevdikleri icin degil
muhtaglara vermek i¢in alirlar. Boyle yapanlari o su rivayet ile an-
latir: bazi megayihe sordular: “bu diinyay1 zemmedersiniz amma
verince de yok demez alirsiniz.” Onlarda cevaben buyurdular ki:
“biz onu cehennemden alir cennete harcariz. Almazsak nekes olu-
ruz.” (5.65)

Esrefoglu Rumi diinyanin nasil kullanilacagini 8grenme hu-
susunda pek cok peygamberden Srnek verir ozellikle Tbrahim
Aleyhisselam ve Siileyman Aleyhisselam her tiirlii maddi imkan-
lar1 immetleri i¢in harcamig bagkalarina en giizel yemekleri ikram
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ederken kendileri arpa ekmegi yemis ve kaba kalin kumagtan elbi-
se girmiglerdir. (s.70)

Stileyman Aleyhisselam biitiin diinyanin hiikiimdari, kuglarin
ve cinlerin idarecisi iken, zenbil Srer ve bu sekilde gecinirdi; bir
keresinde kendisinin saltanatini 3zenen birine sdyle demistir: “Sen
samimi olarak bir kere Siibhanallah desen ve bu tesbih Allah ka-
tinda kabul olsa; o benim biitiin saltanatindan daha aladir; benim
sultanhigimin zevali vardir, fanidir, halbuki senin tesbihinin ecri
bakidir, asla fani olmaz ve onu ahirette hazir bulursun.” (s.71)

Bu sozlerinden anlagildig iizere diinya bizatihi kétii degildir,
onu kétii yapan genelde ser hususlarda kullanilmasidir. Ama Allah
dostlar1 ve manevi terbiye almis sufiler cehennem atesine giden
maddi imkénlar1 cennet tarafina yoneltirler. Hadiste belirtildigi
tizere bu tiir mal sahiplerine gipta edilebilir ki Esrefoglu bu dii-
siinceyi desteklemektedir. Bununla birlikte Esrefoglu Rumi'’ye
gore diinyay ahiret i¢in kullananlarin sayisi az oldugundan sufiler
diinyadan kagmali ve para biriktirmemelidir. Esrefoglu bu hususta
su hadisi nakleder “her kim diinyay1 severse ahiretine ziyan verir
Her kim ahiretini severse diinyasina ziyan verir”. Ona gére sufi ne
diinyaya ne de ahirete goniil vermeli tek derdi Rabbin rizasi ol-
malidir. Esrefoglu bu konuda su hadisi nakleder “Diinya isteyene
ahiret haramdir, ahiret isteyene de diinya haramdir, AllahTeila’yr
isteyene de her ikisi haramdir”

Esrefoglu’na gore elde bulunan malin derdi génle girer ve salik
gonliinden bu derdi uzaklagtiramaz ise en iyisi mallarini elinden
¢ikarmasidir. Zira seytan kalbinde diinya sevgisi tagtyan kimseleri
¢ok kolay aldatir. Hasan-1 Basri Hazretlerinin su menkibesini bu
fikirlerine &rnek olarak anlatir; miiritleri derler ki: “Ya Seyh! Sey-
tandan gayet mustaribiz hep bizi yaramaz iglere kigkirtiyor, elinize
gecen diinyay1 siki tutun size lazim olacak, diyor ve bizi hayirdan
men ediyor.”

Hazret giiliimser ve sdyle der:

Seytan simdi burada idi, O da sizden sikayet etti ve dedi ki: “Su
Ademogullarina nasihat eyle, benim hakkima tamah etmesinler,
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kendi haklarina razi olsunlar, Hak Teala beni huzurundan kovdu;
diinya ve Cehennemi bana miilk eyledi, cenneti ve kanaati de on-
lara verdi. Simdi bunlar kendi haklarini biraktilar, benim miilkiine
tamah ediyorlar ben de onlarin imanlarini almayinca diinyay: on-
lara vermem. Eger seytanin mekrinden emin olmak isterseniz varin
diinyay: terk edin ve diinya endisesini gdnliiniizden ¢ikarin”. 5.72

Esrefoglu’na gdre insan diinya da higbir seye sahip olamaya-
cagini, diinyanin bir golge gibi bir riiya gibi olacagini sdyler ve
soyle der:

“Akli baginda olan kimseler bu fani diinyanin biraz gélgelene-
cek bir yer oldugunu bilir ve herhalde onun fani lezzetine mey-
letmezler. Agligim toklugumun, evim, barkim, oglum, kizim da-
varim, bagim, bah¢em” demez diinya yiiziinde bir kara tagin bile
kendisine ait olamayacagini bilirler diinya i¢in ahireti terk ederek
nefsin isteklerine baglanmazlar”. (s.77)

Diinya sevgisinden uzak kalmak icin ihtiya¢ fazlasi paray1 bi-
riktirmemek gerekir. Zira biriken para insanin hirsini artirir. O bu
konuda zahitligi ile bilinen Rabia-i Adeviyye’nin su menkibesini
anlatir: “Rabia Hatun ipligini iki akgeye satar, ama akgelerin her
birini bir avucunda tagir ki iki ak¢e bir araya gelip fitne ¢ikar-
masin, yani mal toplandikga ve elde servet arttikca mal fitnesi de
artar.” (87)

Esrefoglu pek ¢ok konuda sufilere yaptig: elestiriyi diinya sev-
gisi konusunda da onlara yoneltir. Zira bazi sufi gruplar veya sufi-
lerin bazi yakinlari maalesef insanlarin sevgilerini istismar etmekte,
miiridlerin bagslarini yanlis yerlerde kullanmakeadirlar. Isin kotii-
sii bu tiir insanlar bagkalarinin hayirlarina da engel olmaktadirlar:

“Aziz, bazi kisileri goriirsiin ki kendi mallarindan sadaka ver-
mek s6yle dursun, halktan gelen Miisliimanlara ait sadakalara dahi
kiyamazlar, biz miistehakkiz diyerek alirlar, bir yana koyatlar, o
para ile giizel cariyeler alirlar, kizlarina altun inciler, kiymetli eg-
yalar alirlar, séziin kisast nefsani zevklerle mesgul olurlar......amma
yine de biz Resulullah (s.a.v.) ile ashabinin yollar: iizereyiz, biz
alimlerdeniz, biz seyhlerdeniz derler.” (s.107)
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Esrefoglu'na gdre ne Peygamber Efendimiz (s.a.v.) ne de saha-
be boyle davranmiglardir. Onlar birbirlerine gelen ikramlar: bile
bagkas1 daha layiktr diye almamiglardir: “Kendilerinin muhtag ol-
duklari seyi dahi, onlara comertlikle ikram ederler”. (Hagr, 9) ayeti
onlar hakkinda inmistir. (s.108) Ebu Derda hazretleri tiim malini
bagislamig o kadar ki tek bir elbiseyi esiyle paylasmis, bu sebeple
de namazlara bile ge¢ kalmigtir. Ebu Derda’nin hikayesini uzunca
anlatan Egrefoglu su hadisi nakleder:

Cebrail (a.s) geldi ve “Ya Muhammed! Allah Teala sana selam
ediyor, ve buyuruyor ki kim cennet ehlini gérmek isterse Ebu
Derda’ya baksin. (s.122) bylece o Peygamberimizin ve ashabinin
ziihdiinii bizler anlatarak takva iddiasinda bulunan haris nderleri
elestirir.

Esrefoglu’na gore altin ve giimiisii seven hirsh fakirler de cimri
zenginler hitkmiindedir. Yani mal sevgisi illa elde para ve servetin
olmast ile degil, goniilde olmasi ile de gergeklesir. Fakir olan birisi
diinyayi sever ise o da diinya ehli sayilir. Makbul olan fakir; fakir-
likten sikayet etmeyen, beylerin ve ulularin kapilarinda el agma-
yan tipki ashab-1 sufte gibi olan, dilsiz gibi oturanlardir. (s.115)

Ayni sekilde sufiler de sabirli olmali sikisinca ge¢im igin tari-
kat1 kullanmamalidir. Tarikat: dilencilige déniistiirmemelidir “Sa-
lik nefsinin murads i¢in dini, velileri kullanmamali ben falancanin
miiridiyim diyerek” menfaat saglamamalidir. (s. 164)

Esrefoglu giiniimiizde de ciddi bir stkint1 olan tarikat erbabinin
ticari faaliyetleri tarikat adina yiiriitmesi, miiridleri is¢i veya miig-
teri konumuna sokmasinin yanlighgini da anlayabiliriz. Tek bir
kisinin bile tarikat ortamindan maddi ¢ikar saglamasi hatali iken
bunun sistematik olarak yapilmasi ¢ok daha ciddi bir sugtur.

2. Tefekkdir-i Mevt

Nefis tezkiyesi i¢in ikinci 6nemli uygulama tefekkiir-i mevt olup,
Esrefoglu’na gore Sliimii unutan tul-i emel sahibi olur, gonlii ka-
rarir, Egrefoglu oliimii sevmek i¢inde bol infak yapmanin, malimi-
z1 ahirete géndermenin 6neminden bahseder. Peygamber Efendi-
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miz (s.a.v) Sliimii sevemeyen bir sahabiye, 6liimii ona unutturanin
mal sevgisi oldugunu, mallarini ahirete yollamasi gerektigini bil-
dirmigtir. Esrefoglu'na gore diinya mali merdivene benzer insan
onunla kuyuya da iner, kdsklere de ¢ikar. Mescit, koprii yaptir-
mak, bor¢lular1 kurtarmak ahirette cennet kosklerine ¢ikmak de-
mektir. Mevlana’nin verdigi diinya malini okyanusa, insani da ge-
miye benzeten misali o da tekrar eder (5.84)

Oliimii diisiinmenin bir baska bir yolu da cenaze namazlarina
katilmak, hastalar1 ziyaret etmek, kabir ziyaretinde bulunmakur.
Ayrica Egrefoglu 6liim ile alakali olarak peygamber ve evliya kis-
salarma yer verir. Oliimden sonra insanin bagina gelecekleri haber
verir. Ayrica kiyamet ahvalinde, kiyamette ki sorgu ve sualden
sahneleri tasvir eder.

Esrefoglu’na gore nefs-i emmare biitiin kétii ve ¢irkin huylarin
kaynag1 olup bedenimizde gizlidir. Zahir ehli onu géremez. Zira
nefis Ademogullariin damarlari iginde dolagir, Aynen seytan gibi.
Nefs-i emmare sahibini daima isyan ve giinaha sevk eder, nefsi
emmare bazen Miisliiman olsa da miinafiklig1 hi¢bir zaman terk
etmez, bu nefsi alt etmenin yolu siddetli riyazet ve siki bir miica-
deleye girmektedir. (s.274) Nefs-i emmare sahibini daima sekave-
te, gdtiiriir, onu hi¢bir zaman hayra gotiirmez. Emmare sahipleri
hadiste bildirildigi tizere yalan sdyler, soziinde durmaz, emanete
hiyanet eder, ahdini bozar, ¢ekistigi kimseye sover. (s.15) emmare
demek buyurucu ve buyurdugunu yaptiran demektir. (16)

Bu hususta Esrefoglu’na gore 6nemli olan insanin nefsi-
ni bilip tanimasi, kétii huylarini ve ¢irkin ahlakini gérmesidir.
Esrefoglu’na gore nefs-i emmarenin kotii sifatlari; 1-hevaya uy-
mak 2-6tkelenmek 3-sehvet 4-hirs 5-cimrilik 6-iicub (kendini
begenmek) ve 7-kibirdir.Bu yedi kétii hastaligin tedavisi ise yedi
sekilde olur. 1-aglik, az yemek, 2- az konugmak, 3 az uyumak 4-
Halk i¢ine liizumundan fazla karigmamak, 5-zikirle mesgul olmak,
daima la ilahe illallah demek 6-Miirsidi Kamile intisap etmek, 7-
Miirgidi Kamil’in iradesine telim olmak ve onun emirlerine itaat
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etmektir (s.277) Ona gore bu yedi metot nefs-i emmarenin kotii
vasiflarini iyiye gevirir.

Nefsin terbiyesi icin Oncelikle seriata uymak gerekir. Seriat
Kuran ve siinnette belirtilen Allah’in emirlerine sarilmak, yasak-
larindan kaginmakar. Seriat ilk basamak olup ikincisi tarikattir.
Ona gdre tarikat ziiht ve takva hayat1 yagamak farzlara ilaveten va-
cipleri ve siinnetleri, nefse mesakkat gibi gelen amelleri tamamen
ve harfiyen yerine getirmektir. Ona gdre hakikat terbiyesi gonlii
tamamen masivadan yani Hak Teila’dan gayr1 biitiin mevcudatin
ayirmakeir. Allah’t bilmek ve miisahede etmektir. (5.273)

Esrefoglu nefs-i emmareden zuhur edecek biiyiik giinahlar
anne babaya asi olmak, icki i¢cmek, zina etmek, namazi terk et-
mek, livata etmek, zekat1 vermemek, giicii yettigi halde hacca git-
memek, ramazan orucunu tutmamak olarak siralar. Esrefoglu bu
giinahlar arasinda en ¢ok livata meselesini giindeme getirir. Ona
gore livata daha evvelki iimmetlerde akla gelmez iken ilk defa biz-
zat seytan tarafindan Lut kavmine dgretilmistir. O akil ve mantik
olarak da livatanin liizumsuzlugunu ispat etmeye ¢aligir, sadece
ayet ve hadislerle yetinmez. Ayrica tiiyii bitmemis genclerin yii-
ziine bakilmamast konusunda sufileri 6zel olarak uyarir.(s.199) Sa-
lik g6z zinasi dahil her tiir zina ¢egidinden uzak durmalidir.

Esrefoglu giindeme getirdigi her konuyu uzun uzun ele alir,
konunun iyi anlagilmasi i¢in ayet hadis, menkibe ve akli delillerin
her birini ustalikla kullanir. Onun i¢in anlagilmak dnemlidir. Hat-
ta Egrefoglu kitab: Tiirk¢e yazmasinin sebebini de buna baglar ve
soyle der: “Zira bu kitabin Tiirkce yazilmasinin sebebi, herkesin
kolaylikla okuyup anlayabilmesini saglamaktir.” (s.217)

Esrefoglu nefs-i emmareyi tezkiye etme hususunda dervigleri
tesvik icin miijdeleme ve korkutma yolunu beraberce kullanir; in-
sanlar1 cehennem ile Zebaniler ile korkutur Mesela sdyle der:

“Ey kardes: nasil korkmayalim ki Kahhar Tanri’nin zindani ce-
hennemdir. Orada aman bilmez ve aman vermez Zebaniler vardir.
Hak Teala her asi i¢in bir cehennem yaratmaya kadirdir (s.219)
Fuhus ortamlarinda bulunanlar, salih kullar1 incitenler, zekatlarini
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vermeyenler cehenneme girecektir. (s.188) Esrefoglu bu haram-
lardan vazgecirmek i¢in insanlari cennete de 8zendirir. Bu mana-
da der ki: “cennet ehlinin yedigi yemislerden bir tanesinin suyunu
siksalar ve bir damlasini diinya denizlerine damlatsalar, biitiin ac1
denizler seker serbetinden tatli olur. Diinyanin en giizle kokular1
bir araya gelse cennetin bir zerre kokusu kadar etmez.” (s.188-
189)

Esrefoglu inzar ve tebsir metodunu son derece yetkin bir sekil-
de kullanir, ayet hadis, eser ne varsa konu ile alakali olarak detay-
lica anlatir. Ona gdre nefsini terbiye etmeyenler hem bu diinyada
hem de ahirette rezil olacaklardir. Mesela ickinin kétiiliigiinii, ce-
hennemde icki icenlere verilecek agir cezalar anlatir, bununla da
yetinmez diinya hayatinda sarhoslarin ugradig: belalar1 ve igreng
durumlari paylagmaktan geri durmaz:

“Imam Ebulleys buyurur: “Bir giin Bagdat kabristaninda bir
sarhog gordiim. Kendisini bilemeyecek kadar sarhogtu ve bir
yandan isiyor, bir yandan da herhilde abdest aldigini saniyor ve
“elhamdulillahi-illezi cealel islame Nuran velmie tahura, diyor ve
Allah’im beni tdvbe edenlerden ve temizlenenlerden kil diye ab-
dest duasi ediyordu. Bir bagka giin yolda diismiis bir sarhog gor-
diim, bir kdpek onun agzini yaliyor o da kdpege: “Ey benim efen-
dim!” diye iltifatta bulunuyordu. (s.181)

Esrefoglu’nun fikih kitaplarini oradaki fetvalara vakif oldugu-
nu goriiyoruz. Mesela icki ve sarhogluk veren maddelerle alakali
olarak soyle der: “Afyon vesaire gibi sarhosluk veren bitkilerde
haramdir. Imam-1 Malik, imam-1 Muhammed, ve Imam-1 Safii
reahmetullahi aleyhim ecmain bunu agik¢a beyan etmiglerdir.
Imam-1 Azam Ebu Hanife ve Ebu Yusuf rahimehullah katlarinda
ve Hidaye serhi olan Nihaye’de bu konuda séyle der” (s.187) Esre-
foglu sadece tasavvuf kitaplarini degil fikih kitaplarini da rahatlikla
kullanmaktadir.

Esrefoglu fikhi hassasiyetin yaninda kelami agidan da meseleleri
ele alir. Bir isi iglemenin haram veya helal olmasi yaninda onun
iman ve kiiftir noktasindan da hiitkmiinii 6greterek insanlarin aki-
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delerini de korumaya caligir. Zira nefs-i emmare haramlari helal
gdrme, onlart hog gosterme egilimindedir. Bu sebeple o haramlari
helal diye isleyenlerin kiifre diisecegini, imanlarini kaybedecekle-
rini sik stk dile getirir. Mesela sarhosluk veren maddelerin itikadi
yoniinii soyle agiklar:

Camiii’s-sagir serhinde (sarhogluk veren maddeler ile ilgili §6y-
le denilmigtir: “Her kim helaldir diye yese veya i¢se kafir olur ve
Hak Teala huzuruna imansiz gider.” (s.187)

Her tiir giinahi utanmadan isleyen, Rabbine asi olmaktan ka-
¢inmayan nefsin dizginlenmesi i¢in Egrefoglu ayrica su metotlar:
tavsiye eder:

3. Az yemek, aclik

A¢ kalmak, orug ve perhiz hemen tiim mistik hareketlerin ittifak
ettigi bir metottur. Hristiyan ruhbanliginda, Uzakdogu mistik ha-
reketlerinden aglik vazgecilmez bir manevi terbiye yoludur. Egre-
foglu da nefs-i emmarenin terbiye edilmesinde az yemeyi, nefsi ag
ve susuz birakmayi terbiye metodunun 6n siralarina koyar. Aglik
nefsi zayiflatsa da onu tamamen etkisiz hale getirmez, Esrefoglu
bunu a¢ kurt drnegi ile verir. Her ne kadar ag bir kurt zayif diigse
ve siiriiye saldirmayacak gibi goriinse de firsat buldugunda ko-
yunlart parcalamaktan geri durmaz. (5.275)

Esrefoglunun bu 6rneginin benzeri Mevlana’nin mesnevisin-
de gecen yilancinin ejderhasi hikayesi ile anlatir. Onun anlayisina
gore biitiin azalarimizin enerji kaynagi mide olup insan az yedi-
ginde azalarin serre giden enerjisi kesilmis olur. Insan ag kalirsa,
gozii harama bakamaz, ayak fisk meclislerine yiiriiyemez, dil yalan
sdyleyemez, kulak ¢algi meclislerinde haram sesleri dinleyemez,
hatta bir adim daha ileri giderek Esrefoglu “birakin harami, helal
isleri yapmada bile teennili davranir” der. (291)

Esrefoglu, toklugu her tiir sehvetin sebebi olarak goriir, ona
gore azalannmiz musluklar gibidir, mideye yemek girmez ise bu
musluklardan su akmaz, su akmayinca da kimse sizin tarafiniza
gelmez. A¢ligin fayda ve zararlarini uzunca anlatir. Tiim saadet-
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lerin az yemekte, biitiin serlerinde ¢ok yemekte gizli oldugunu
ifade eder.

Esrefoglu’na gdre manevi gelisim icin sadece az yemek yeterli
degildir, ayrica yenilen tiim gidalarin helal ve tayyib olmas: gere-
kir. Bu sebeple o aclik boliimiinde helal yemeyi de ele alir ve “iba-
det on kisimdir, dokuzu helal yemektir” hadisini aktarir. (291)

Esrefoglu, sahabe doneminde ¢ok yeme adetinin hi¢ goriilme-
digini tiim sahabelerin yeme hususunda itidalli oldugunu ifade
eder. Hz. Aise (r.anha)dan rivayetle Peygamber Efendimiz’den
(s.a.v) sonra ortaya ¢ikan ilk bidatin ¢ok yemek oldugunu sdyler.
Tiim diger bidatler ¢ok yeme bidatinden sonra ortaya ¢ikmustir,
o donemde ashab ¢ok yemege korkar, ¢ok yersek imanin tadini
alamayiz seklinde diisiiniirlerdi. Esrefoglu da ¢ok yemenin sadece
manen degil madden de sagliga zarar verecegini, insamin ¢ok ye-
mekten hastalanp doktor kapilarinda siiriinecegini ve en sonunda oli-
mii bir kurtulug gibi goriip olmek isteyecegini ifade eder ki onun bu
tahlili gercekten de bugiinii tam ifade etmektedir. 294.

Esrefoglu’nun bu sozleri giiniimiizde israf toplumunun halini
ifade etmesi agisindan dnemlidir. Daha da acist bazi sufi meclis-
lerinde de liiks tiiketim abartili ikramlar goriilmektedir ki bu tiir
abartili durumlar yanligtir.

Esrefoglu ayrica ¢ok yeme fitnesinin sadece avam arasinda de-
gil, alim, talip ve seyhlerde de goriildiigiinii sdyler bu tiir tutuma
sahip sufileri elegtirir, nitekim bazi sufilerin davetten davete kogtu-
gunu, kuzular ¢evirip kebaplar yedigini ve bunun avam i¢in kétii
ornek oldugunu ifade eder. Boyle bir tasavvuf anlayigini benimse-
yenler nefs-i emmare tarafina dsnmiis, hak yéniinden uzaklagmig-
lardir. Zira Allah Teala, Tevrat'ta sisman alimleri kendine diisman
edinecegini bildirmistir. (s.293)

4. Az konusmak

Manevi terbiyede insanin diline sahip ¢ikmasi her zaman dnemli
olagelmigtir. Sufiler buna killet-i kelam derler. Esrefogluna gore az
yemenin hemen peginde az konugma prensibi gelir. Salik diline sa-
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hip olmalidir diline sahip olamayanlar ve agizlarina gelen her seyi
sdyleyenler de ne din kalir, ne de iman; ahiretleri harap olur gider.
Cok konuganlarin dillerinden tiim insanlar bilhassa da komgulari in-
cinirler ki komsusunu incitmek gayet biiyiik bir giinahtir. (s. 303)

Esrefoglu’na gore nefisle miicadele her daim devam eder, bu-
nun en biiyiik silah1 miibahlari azaltmakeir. Salik yemegi, uykuyu
azaltmali, nefsi ne isterse tersini yapmalidir: eger nefis yalniz kal-
mak isterse salik cemaatle namaza gitmeli, konugmak istediginde
susmalt, susmak istediginde konugmalidir.

Esrefoglu sozii 1-haram, 2-helal 3-haram ile helal karigik
4-haram veya helal olmakla ilgisi olmayan miibah, olarak dért
boliimde inceler. Ona gére haram olan sdz zehir gibidir, insani
helak eder. Helal olan s6z zehirlerin tesirini gideren panzehir gi-
bidir. Zikirle mesgul olmak, Elhamdiilillah, Allahu ekber demek,
Peygamberimize Salatii Selam getirmek, Kuran-1 Kerim okumak,
ihlas ile halka nasihatte bulunmak, Allah rizas: i¢in halk: hak yola
davet etmek hepsi helal sozlerdir.

Haram ve helal karigik olan sdzler hem faydasi hem de zaran
olan sozlerdir, zehir ile panzehirin karisik olmasi hali gibidir. Bu
tiir karigik szlerin zaran yararindan ¢oktur; karigik sézlere su tiir
kelamlar 6rnek verilebilir:

Mesela bir insan hak s6zii soyler ama igine riya karigmigtir, sh-
ret kaygist karigmigtir; “Masallah ne bilgili, ne hos ne zahid kisi”
imis desinler hiirmet ve riayet etsinler niyetiyle sdylemistir, bunlar
karigik sozlerdir. Bu sebeple sufi yeri geldiginde Melami olmasini
bilmeli, insanlarin vgii ve yergilerini agmalidir.

Ne haram ne de helal olan séze gelince, bunlar fayda ve zarar
vermeyen i¢inde, yalan, giybet ve iftira olmayan, bir yeri tarif eden
sozlerdir. Mesela bir sehrin giizelliginden veya pahali olusundan,
mescitlerin ¢oklugundan bahsetmek gibi sézler, ne kir ne de ziyan
getirir, mubah olmakla beraber insanlari fazlaca vmek ve yermek
ise insani giinaha sokar. Esrefoglu agzimdan ¢ikacak her sdziin
ve alip verdigimiz her nefesin hesab: oldugunu soyler ve salikleri

dikkatli olmaya davet eder.
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“Hak Teala, Ademoguﬂarmm nefeslerini hesap ile sayili verir ve
yine onlar1 hesap ile sayili alir. Her kul i¢in tahsis edilen melekler
o kisinin sayili nefeslerini nasil ve nerede harcadigini hesap eder
ve defterine yazarlar. Yalan sdylersen bir tiirlii, grybet edersen bir
tiirlii, iftira edersen baska bir ¢esit ceza vardir”; Esrefoglu’na gére
fasiklar1 yiiziine karsi dvmek de ciddi bir sugtur. Kamil Miislii-
man fasiklar1 6vmez, onlarin giinahlarinin yayilmasina vesile ol-
maz. Egrefoglu bir hadiste giinahkarlar1 ve zalimleri 6venlere Allah
Teala’nin gazap edecegini haber verir. 305-306

Esrefoglu'na gore fisk; sadece icki icmek gibi gézle goriilen
fiiller degildir. Insanin diliyle yaptig1 dedikodu, iftira, riyakarlik
da bir gesit fisktir. Eger insan haram olan dil giinahlarinin helal ol-
dugunu sdyleyerek islerse dinden ¢ikar kafir olur. Mesela bir insan
giybet yaptigi halde: “boyle yapma” diyene, “ben grybet yapmi-
yorum, dogruyu sdyliiyorum” dese dinden ¢ikar, ¢iinkii o grybeti
inkar etmigtir. Bu s6zii soyleyenler “Allah’in giybettir” buyurdu-
gunu “Giybet degildir” demis ve giybeti helal gérmiis olurlar. Bu
sebeple liizumsuz konugmalardan susmak maneviyatin en vazge-
¢ilmez prensibidir. 329

Ayni sekilde Esrefoglu'na gére insanlar giildiirmek igin saka-
lar taklitler yapan insanlar dil ile islenen giinahlarin en kétiisiinii
islemektedirler. Maskaralik ederek halk: giildiirenler, olur olmaz
sakalara giilenlerin gonlii oliir, gonlii dlen kisi Allah’a saki olur,
sakiler de cehenneme atilir. Bu konuda Egrefoglu “artik onlar (ka-
zandiklart kiifiir ve isyanin) cezast olmak iizere az giilsiinler ve
¢ok aglasinlar (t5vbe 82) ayetini hatirlatir, ¢ok giilen ¢ok sakalagan
kimseler i¢in Egrefoglu soyle der:

“Ey gafil! Sen yilda bir kere olsun giinahlarini hatirlayarak ag-
lamazsin, fakat nefsine hog gelen seyleri giinde birka¢ defa hatirla-
yarak kahkaha ile giilersin” s.307

Bu sozler dzellikle komedi programlarinin revagta oldugu gii-
niimiizde bizler i¢in bir uyarici olmalidir. Standup, gibi isimler adi
altinda insanlari giildiirmek son derece cazip meslek haline gel-
migtir.
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Ayrica Esrefoglu’na gore sir saklamamak, yalan sdylemek dedi-
kodu ve iftira etmek dilin biiyiik afetlerindendir. 316-317
Esrefoglu az konugma, dogru konugsma konusunda su siiri sdyler

Arifi gbr degme sozii sdylemez,
Degme bir sdze cevab eylemez,
Ger yliriiye ger yata ger uyuya,
Bir nefes haga ki beyhude vere,
Uykusundan uyanir Allah der,
Her nefes kim vere Ya Rabbi der,

Zayi etmez bir demi bir saati,
Zikri tesbihtir dilinde adeti,

Ciin dilin tuttu bunlar sdylemedi,
Alem igre soylenir kaldi ad

Ya ilahi sen medet kil bize

Sen sabirlik ver bizim dilimize
Esrefoglu Rumi sen tut dilini

Hazrete arz eyle her dem &ziinii (5.331)

5. Az uyumak

Esrefoglu’na gdre gece namazina vakit ayirmak icin salik az uyu-
maya calismalidir uykuyu altiya ayinir: gaflet, sekavet, ukubet,
kaylule, ruhsat, hasret ve sdyle der

“Ey kardes! uyursan Hi¢ olmazsa ruhsat uykusu veya kaylule
uyu.” s.333

Ona gore gece ile iliskisi agisindan insanlar farkl tutumlar igin-
dedir. Bir kisim insanlar i¢in geceler bir firsat ve saadet kaynagidir.
Herkes uyurken onlar Rableri ile mesgul olur, geceyi sevgilisini
bekleyen biri gibi hasretle beklerler. Bu sebeple onlarin uykusu
hasret uykusudur. Bir kisim insanlar i¢in geceler giinah islemek,
hirsizlik yapmak, eglence yerlerinde gecelemek manasina gelir.
Bunlar kendilerini egleniyor zanneder ama aslinda onlar cehen-
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nemi burada kazanmaktadirlar. Bunlarin uyku vakdi, sekavet ve
ukubet uykusu sayilir. Bagka bir taife de geceleri 6lii gibidir kabir-
de uzanmug yatan insanlara benzerler. Onlarin uykusu gaflet uy-
kusudur su farkla ki onlar sabah namazina kalkarlar. Aksi takdirde
onlarda gekavet uykusu uyumus olurlardi. Esrefoglu sekavet ve
ukubet uykusu uyuyanlar hakkinda séyle der:

“Ey halini bilmeyen bigare! Sakin sen de hallerini bilmeyen bu
iki taife gibi olma sonra ziyan edenlerden olursun. Hak Teila’nin
hismina ugrarsin, cehennemde tiirlii tiirlii azab1 ugrarsin, gecele-
rini zikirle tespihle namazla niyazla yalvarip yakarma ile geciren-
lerden ol ki cennete gidebilesin, orada sarabentahura igebilesin
(5.339)

Esrefoglu az uyumaktan ne kastettigini muglak birakmaz ve
miibtedi derviglerin giinde 8 saat uyumasini tavsiye eder. Bundan
daha az uyuyan derviglerin giindiiz halsiz ve mecalsiz kalacagini
soyler. Esrefoglu'nun bu goriisii son derece ilgingtir, zira bazi su-
filer giinde birkag saatin insana yetecegini ileri siirmiiglerdir. Gergi
o da ileri derecedeki dervigleri i¢in gece uyanik kalmanin bir zevk
oldugunu ve onlarin manevi durumlarina gore istedikleri kadar az
uyuyabilecegini sdyler. Bu hususta su tasavvuf biiyiiklerinin s6z-
lerini delil gosterir.

Ebu Siileyman Darani sdyle buyurur: “Geceleri uyanik olan-
lar ve ibadet edenler bu ibadetlerinden dyle zevk lezzet ve sefa
bulurlar ki ne yanlar iistiine horul horul uyuyan, ne de sabahlara
kadar eglence yerlerinde vakit gegirenler ayn1 zevk ve lezzeti bu-
labilirler.(s.342) Seyh Sahabettin Omer Sithreverdi séyle buyurur:
“Sadik bir miirid geceleri miinacaatta bulunmak tizere halvet ettigi
zaman onun gecesinin nuru giindiiziiniin her saatine yayilir, onun
giindiizii gecesinin himayesinde bulunur.”(s.345)

Esrefoglu dervislere uyanir uyanmaz Allah’in zikri ile meggul
olmasini tavsiye eder. Zira ona gore miiritler kiiciik bir cocuga
benzer ¢ocuklar bir seye istekli olarak uyuduklarinda o seye is-
tekli olarak uyanirlar. O bu konuda su hadisi de zikreder; “Nasil
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yasarsaniz Oyle 6liirsiiniiz, nasil dliirseniz dyle hagrolunursunuz”
(5.348)

Geceleri ¢ok uyumanin ve ihya edememenin sebebi insanin
giindiiz giinah ve malayani islemesidir. s.344 Geceleri ibadete
kalkmamanin bagka bir sebebi de miiridin fazlaca yemek yeme-
sidir. Egrefoglu peygamberlerin her gece ibadete kalktigini, kal-
kamayanlarin da ilahi itaba ugradigini anlatir. Bir kere fazlaca ye-
mek yiyip gece ibadetine kalkamayan Yahya a.s. Allah Teala’nin
azarlamasini muhatap olmugtur. O bu hadiseden yola ¢ikarak su
ogiidii verir: “Diisiin ve insaf et! Hayvan gibi karnini doyurup ve
doldurup, yabana birakilmig leg gibi uyuyanlara acaba nasil bir azar
ve ihtar olacaktir.”(s.336)

Esrefoglu’na gore gece namazina vakit ayirmak icin salih kim-
seler cok uyumamaya aligmalidir. Eger uyumas: gerekiyorsa da
ruhsat uykusu veya kaylule uykusunu tercih etmelidir. (s.333) Bu
uykuyu da gecenin baginda yatsi namazindan sonra yapmalidir.
Yatstyr kilan miirid biraz nafile kilmali zikir ile meggul olmali
uyku basinca yatip uyumali, gecenin ortasinda kalkinca hemen
abdest almali 10 rekat nafile sonra vitir namazini kilmalidir. aka-
binde zikir ile meggul olmalidir. Esrefoglu'na gére uyku basinca
zikir ile meggul olmak dogru degildir, zira gaflet ile yapilan zikir
makbul degildir. (s.344)

Esrefoglu uyku ve yemek konusunda seyhinin tavsiyesini de
paylagir. Seyhinin tam ismini nce, Seyh Hiiseyin Ibn-i Sihabud-
din Mehmed bin Seyh Muhyiddin-i Abdiilkadir-i Geylani (k.s)
olarak zikreder ve su soziinii nakleder: “Geceleri bir kere uyuyun
ve giindiizleri bir kere yiyin!” (s.344)

Az uyuma béliimiinde Esrefoglu gece boyu, uyku éncesi ve
sonrasi okunmasi gereken dua ve zikirler konusunda da bilgi ver-
mistir. Mesele sadece az uyumak degil, uyanik vakitlerimizi en iyi
sekilde gecirmektir. Giindiiz ve gece her firsatta miiridin zikir ile
mesgul olmasi, gdnliinde masivaya yer vermemesi gerekir.

6- Halk i¢ine liizumundan fazla karigmamak:

Esrefoglu’na gore manevi gelisim i¢in halktan uzak kalmak
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manasina uzlet son derece dnemlidir. Zira halktan ayr1 kalmayan
kimse dilini, dinini, karnini ve goziinii koruyamaz. Kisi halkin
arasina kariginca onlarin liizumsuz hatta giinah iglerine uymak zo-
runda kalir. Onlarin bos islerine uymasa ve kargt koymaya kalksa
kendisine diisman olurlar, asla rahat birakmazlar. Tiim bu sikinti-
lardan kagmanin yolu halka karismamakutir. Arifler “halk ile bera-
ber olmak ategle beraber olmak gibidir” demiglerdir.(s.355)

Bu sdzden kasit yanlig insanlarla beraberligin insani cehennem
ategine gotiirecegi veyahutta insanin daha sonra pismanlik ategi
ile yanacag: yanlis isler yapacagi olmalidir. Bu sebeple miirsidler,
ozellikle miibtediler icin halka karigmay1 olabildigince aza indir-
gemeye caligmiglardir. Esrefoglu, Siilleyman Darani’den rivayetle
halka karigmanin 8lgiisiinii sdyle verir: “Vakit namazlari, cuma ve
bayram namazlari, cenaze namazi kilmak diginda halka karigmaya
asla izin yoktur.”(s.357) Yine Siileyman Darani: “Aslandan kagar
gibi insanlardan ka¢” buyurmustur.(s.357)

Esrefoglu uzleti rahmani ve seytani olmak tizere ikiye ayirir:
Bir dervis “bagkalarina zarar vermeyeyim” diye uzlete giriyor-
sa onun uzleti rahmanidir. Eger salik kendi halini begeniyor da;
“halkin serrinden kurtulayim” diye uzlete giriyorsa bu seytanidir.
Zira bunda diger miisliimanlar hakkinda su-i zanda bulunma s6z
konusudur.(s.360)

Rahmani uzlete girenler tasavvufun da amaci oldugu iizere ne-
fislerini kétii goriirler ve ona:

“Seni bir yere baglayayim da kimseye zararin olmasin” derler,
bu manada o insanlarin pek ¢ogunun uzleti yanl yaptigini ve
kendilerini iyi, toplumu kétii gorerek uzlete girdiklerini zannet-
tiklerini ifade eder. Egrefoglu bu tiir insanlar1 yalanci olarak isim-
lendirir. Birakin uzlete girmeyi dncelikle onlar Islam’a girmelidir-
ler. Bu tiir insanlar1 o Yunus Emre’nin su sdzleri ile elegtirir:

Kerametim vardir deyu halka salihlik satarsin
Nefsini miisliiman eyle var, kerametin oldur senin. (5.361)
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Esrefoglu uzlet babiyla ilgili olarak ihlas ve riya bahislerinden
de uzunca s6z eder, zira bu iki kavram uzlet ile yakindan ilgili-
dir. Tnsan yapug: giizel amelleri halkin gérmesi igin yapar ¢ogu
zaman. Egrefoglu’na gore riyanin da ash diinya sevgisi, diinyanin
izzeti, hiirmeti ve gohretini sevmektir.

Ona gore ihlas, islenen her amelin sadece Allah i¢in iglenmesidir.
Bu durumda salik giinahlarini insanlardan sakladigi gibi amelleri-
ni de halktan saklamalidir. Hatta giinahlarini agiga vurmali, giizel
amellerini ise gizlemelidir. Esrefoglu bu hususta “Insanlarin seni
yaramaz ve hayirsiz grmelerine de aldirmamalisin.” der (s.363)

Esrefoglu’na gore salik farzlari aleni yapmalidir, cemaatle namaz,
ramazan orucu, bayram namazi, gizlenmemelidir. Onun bu tav-
siyelerinden farzlar1 eda etmede riya olamayacag: anlagilmaktadir.
Esrefoglu’na gdre uzlet miiridlerin seriatin emirlerini yerine getir-
mesine engel degildir. Onun ciddi bir medrese egitimi almig olmasi,
tarikat ile geriati dengeli olarak cem etmesine vesile olmustur. boy-
lece o dini konularda tartigma yaratabilecek uygulamalardan uzak
durabilmistir. Zira bazi tarikat erbabi halvet halinde iken cemaati ve
cenaze namazi gibi baz1 vazifeleri ihmal ettigi icin eletirilmistir.

Esrefoglu ibadetlerin dig yiiziine aldanmamamizi ve onlara gii-
venmemenmizi tavsiye eder. Nefs-i emmare insana hakim olduk¢a
tehlike devam etmektedir. Bu sebeple suri amellerin yaninda salik
batini ve manevi amelleri de yapmaya ¢aligmalidir. (5.21)

Esrefoglu, amel isleyip te bunlarin kalitesini aragtirmayanlar,
ibrigim ve ipek diye uzak diyarlardan ise yaramaz abalar1 getiren
tiiccara benzetir. Salik ahirete gitmeden amel bohcasini agmali
nefs-i emmareden olanlari terk etmeli, levvame ve miilhemeden
olanlar1 da gbzden gecirmeli, masiva kariganlarini ayiklamalidir.
Ona gore Allah’a layik olan ameller ancak mutmaine seviyesin-
deki amellerdir. Bunun i¢in salik amellerini bir miirside arz etmeli
onun rehberliginde bu makama yiikselmelidir. (s. 23)

1. Daima zikirle mesgul olmak, cokca la ilahe illallah demek
Zikrullah boliimiinde Esrefoglu ayet ve hadislerden pek ¢ok is-
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tishad getirir. O zikri 1-sadece dil ile, 2-hem dil hem géniil ile
3-hem dil, hem goniil hem de tiim uzuvlar ile yapilan zikir olmak
lizere iige ayirir. Birinci gesit gaflet ile yapilan zikirden kimseye
fayda olmaz der Esrefoglu. Hatta o bu tiir zikredenleri kazip ola-
rak isimlendirir. C6lde giden bir insanin su su demekle susuzlugu
gitmedigi gibi sadece dil ile Allah diyenlerin de gonlii itminana
ermez. Bu sebepten her salik can u goniilde zikir ile meggul ol-
malidir. Esrefoglu zikrin can u gdniilden olmasi gerektigini s6yle

ifade eder:

“Can u goniilden gerektir, Haliki zikreylemek;
Yoksa, ya Allah demek kolay gelir her dile... (s.81)

Zikrin en biiyiik faydasi kalpte muhabbetullahi hasil etmesi,
masiva sevgisini ¢ikarmasi, vesveseleri kesmesi, seytani da avare
birakmasidir. Zikir iman1 gii¢lendirir, goniil pasini giderir, gonlii
nurlandirir, (s.385-387)

Bir kere ihlas ile lailahe illallah diyen kulun tiim giinahlari af-
fedilmesi hadisini rivayet eder. (s. 168) Ayrica “Her seyin bir cilast
vardir, Kalplerin cilasi da “la ilahe illallah muhammediin rasulullah
zikridir”, “zikirlerin efdali la ilahe illallah zikridir” hadislerini riva-
yet eder.

Ona gore zikrin tam faydasi i¢in zakir zikrinde fani olmahdir, o
kadar ki ismin nedir diyene bile, yapmus oldugu zikri ile cevap ve-
recek hale gelmelidir. (s.395) Esrefoglu Hallac’dan sadir olan “enel
hak”, ve yine Bayezid’den ortaya ¢ikan “subhanima azama sani”
satahatlarini bu hal ile agiklar. Hallac Ya Hak zikrinde o kadar fani
olmugtur ki ismini soranlara ene’l hak demistir. Bu onun zikrinde
fani olusunu gosterir, yoksa o ilahlik iddia etmemistir.

Esrefoglu sufilerden ¢ikan bu tiir sézlerin baska nesnelerden de
¢ikmug olugunu sdyler ve bunu da satahata delil sayar. Allah Teala
bir insandan hitap edebildigi gibi bir agagtan da hitap etmistir.
Buna delil olarak o Hz. Musa’ya agagtan gelen “Inni enallah” ke-
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lamini gosterir. “Allah’in hitab agactan gelir de insandan gelmez
mi?” diye sorar Egrefoglu. (5.397)

Esrefoglu’na gore magsukta fani olma hali begeri askta da sik¢a
goriiliir. Mecnun’a “ismin ne?” diye soruldugunda; Leyla cevabini
vermistir. Begeri agkta bile bdyle bir sekr hali oluyorsa ilahi agk-
ta sekr halinin olmasi normaldir. Esrefoglu bu sekr halini hadiste
gecen unutma hali ile de eg goriir. “Unutkanlikla hata edenlerden
kalem kaldirildi” hadisinde gecen unutmay: sekr hali ile agiklar.
Yani zikir ile kendini unutan ve Rabbinden fani olan kimseler, bu
halde iken soyledikleri sézlerden sorumlu tutulmamalidirlar.

Esrefoglu zahir ulemasinin zikir ve sema konusunda itirazla-
rinin agirt oldugunu séyler ve bu konuda Gazalinin fikirleriyle
onlara cevap verir.

Gazali’den istifade ile o, semada bayilma ile ilgili olarak “Rable-
rinden korkanlarin, ondan kalpleri titrer, sonra Allah’in zikri ile kalp-
leri ve derileri yumugar”. (Ziimer, 23) ayetini delil getirir. Ona g&re
ayette bahsi gegen duruma en giizel 5rnek Hz. Omer’in Kuran-1
kerim okurken sayha etmesi, diisiip bayilmasidir. (s.403) Hz. Omer
gibi kavi bir sahabe bile Kuran-1 Kerim kargisinda kendinden gecip
bayiliyorsa ondan sonra gelen sufilerin zikir ile sekr haline girmeleri
ve kendilerinden ge¢meleri son derece normaldir.

Esrefoglu’na gére sema ve manevi cezbe hali sadece sahabe-
lerde degil ayrica Peygamberimizin hayatinda da gdriilmiistiir.
Uzunca senedini verdigi rivayete gére Peygamber Efendimiz’e
(s.a.v) Cebrail a.s. gelmis ve “Ya Resulellah! Senin iimmetinin fa-
kirleri, zenginlerden 500 yil nce cennete gireceklerdir” haberini
getirmistir. Peygamberimiz bu habere sevinmis ve “i¢inizden bir
seyler (kaside) okuyabilen var m1?” diye sormus, bir bedevi de “Ya
Resulellah ben okurum” demis ve su beyitleri okumustur:

Sevgi yilani cigerimi soktu, o yaranin ne doktoru var ne de
rukyecisi,!

Ancak agik oldugum Sevgili hari¢, benim ilacimda rukyemde
onun yanindadir.

' Rukye: Hastalari okuyup iifiirerek iyilestirme.
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Bedevi bu beyitleri okur okumaz, Aleyhisselatu vesselam efen-
dimiz ayaga kalkmuglar, ashabda vecde gelerek ona tabi olmuglardir.
Peygamberimiz o kadar hareket etmistir ki ridast sirtindan diigiirmiis-
tiir. Onu kendine getirenlere Peygamber Efendimiz (s.a.v), “sema
ve vecd de diigen yardnindir” demis ve miibarek ridasi 400 pargaya
boliinmiis, teberriiken oradakilere dagitilmustir. (5.406) Ona gére bu
hadiseden vecd halinde sema etmenin caiz oldugu anlagilir.

Esrefoglu semayt tige ayirir, bunlardan ilk ikisinde nefsin zevki
ve arzusu vardir, bu ikisinde nefsin iradesi yok olmaz. Ugﬁncﬁ
cesidinde ise nefsin arzusu yoktur ve bu semanin kaynag: ilahi va-
ridattir. Nasil ki degirmene gelen su degirmen tagini geviriyorsa,
ilahi varidatlar bir kalbe geldi mi, o kalp kendiliginden dénmeye
baglar. Tlahi varidat neticesinde ortaya ¢ikan semada ruh, beden
{izerine hakim olur. Insan bu esnada atege girse yanmaz, suyun
tizerinde sema yapsa i¢ine batmaz, havaya yiikselse yere diismez.

Bu konuda Esrefoglu peygamberimiz ile Hz. Cafer ve Zeyd
(r.a) arasindaki su hadiseyi de bu hususta delil gdsterir. Ahmed b.
Hanbel, Hz. Ali’"den rivayet eder:

Bir giin Cafer ve Zeyd, Allah Resuliiniin huzuruna vardilar, Pey-
gamber efendimiz (s.a.v) Zeyd’e: “Sen benim kélemsin!” buyurdu.

Zeyd sevincinden hemen raksa bagladi. Sonra Cafer’e

-Sen suret ve sirette bana benzersin! Buyurunca o da raksa bag-
lad1. Sonra bana da hitap buyurdu: Sen de bendensin! Ben de raksa
bagladim. (s.408)

Esrefoglu’na gore tiim bunlar semanin mubahligina delildir. Bu
konuda siiphesi olan fukaha ve ulema anlamadiklari bu konularda hii-
kiim vermede acele etmemeli, tevakkuf ederek sufileri kendi hallerine
birakmalidirlar. O s6yle der: “Muhakkak bazi zanlar giinahtir” (Hu-
curat, 12) ayeti kerimesinin mefhumundan korkmak gerekir. Kamil
bir imanin alameti hi¢ kimseyi hor gérmemek, biitiin mahlukata iyi
nazarla bakmakuir. Kald: ki ehl-i kibleye ve ehl-i tevhide kétii gozle
bakmaktan, sdbvmekten ve iftira etmekten son derece sakinmalidir.
Onlar1 kendi hallerine birakmak, eziyet etmemek daha hayirlidir.
Ciinkii onlarin hallerini ancak onlar gibi olanlar bilirler.” (s. 410)
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Acik haramlar, ¢irkin giinahlar aleni iglenirken ses ¢ikarmayan
onlar1 hog géren fukaha ve ulema iizerlerine vacip olmadig: hal-
de sema, zikir ve devrana kars1 ¢ikmakla hata yapmuglardir. Bidat
olmadigi halde bunlara bidat ismi vermigler, sufilere sdviip say-
miglardir. Boylece hem kendileri, sapmis hem de bagkalarini sap-
tirmiglardir. (s.411)

Esrefoglu’nun ulemaya yaptig1 bu elestiri giiniimiizde de ge-
cerlidir. Aleni haram ve yanls inanglarla savagmayan bir takim
miirekkep yalamis insanlar, isi giicii birakip sufiler ile ugrasmakea,
onlara hakaret etmeyi vazife bilmektedirler. Halbuki sufilerin bu
zararsiz devran ve zikirleri hususunda onlar tevakkuf etmeliditler.

Esrefoglu’na gore seyhlik makaminin bir gostergesi de salikin
vecd ile olan iliskisidir. Zorla vecde girmek manasina tevaciid su-
filerin avaminin halidir. Thtiyarini kaybederek vecde giren salik-
ler ise sufilerin havassidir. Ehassul-havas ise varidatlar kargisinda
ihtiyarin1 kaybetmez, duruma gore onlar dilerlerse vecde gelip
sema ederler, dilemezler ise bir kenarda sessiz sedasiz otururlar.
Esrefoglu bu sufilere ehl-i viicud sufiler ismini de verir. Bunlar
maneviyatin en iist makaminda olup, seyhlik makamini hak eden
kimselerdir. Bu makamda olanlar varidatlara teslim olmaz, aksi-
ne onlar1 istedikleri gibi yénlendirirler. Siikunet i¢inde otururken
bile vecd, agk ve sarhosluk hallerini yagarlar, ama digardan bakanlar
bunu anlayamaz. Onlar hareket etmeksizin seyr ederler. Nitekim
Ciineyd-i Bagdadi bu viicud ehli sufilere &rnektir. (s.411)

Netice olarak Esrefoglu sema ve vecd hakkinda Kuran ve siin-
netten deliller getirmis, bizzat Peygamber Efendimiz’in sema yap-
tigint ifade etmigtir. Ayrica sahabeden pek ¢ok sema ve raks de-
lilleri ortaya koymustur. Bdylece o semanin dinin diginda bir sey
olmadigini miinkirlere gostermek istemistir.

8. Mirsid-i Kamil'in terbiyesine girmek:

Esrefoglu’na gore salike Allah Teala’y1 sevdirecek bir miirsid-i ka-
mil aramasi elzemdir. Bu konuda onun siinnetten delili su hadistir:
“Muhammed’in ruhu kudreti kabzasinda bulunan Allah hakki i¢in,
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muhakkak ki Allah Teala’nin en sevgili kullari, Allah’t kullarina
sevdiren ve kullar1 da Allah’a sevdirenlerdir.” Demek ki insanin
Allah tarafindan sevilmesi bir miirsidin rehberligi ile miimkiindiir.
Seyh denilen bu rehber salike “peygambere ittiba etmeyi” 6gretir.
Ayette buyruldugu iizere insan ittiba ile Allah Teala’nin sevgisine
layik hale gelir. (s.414) Zira ayette, “Ya Muhammed! Onlara de
ki: Eger siz Allah Teala’y1 seviyorsaniz, hemen bana uyun ki Allah
Teala da sizi sevsin (Al-i Imran, 31) buyurulmustur. Insanlar kendi
baglarina ittibay1 beceremezler. Zira hadiste “Insanlar uykudadir-
lar. Elbette onlara bir uyaric1 gerekir” buyrulmustur. (s.416)

Esrefoglu’na gére bu kuraldan peygamberler bile istisna degil-
dir. Mesela Peygamber Efendimizin miirsidi Cebrail Aleyhisse-
lamdir. Her ne kadar Peygamber Efendimizin makami ¢ok yiiksek
mevkide bulunsa da ona da bir miirsid verilmistir. Egrefoglu Rumi
“seyhi olmayanin seyhi seytandir” sziinii kullanir. Bu sebeple ona
gore her insana bir gseyh gereklidir. (s.420)

Ayni sekilde Esrefogluna gore Hz. Musa uzun vyillar Suayip
Aleyhisselam’a miiritlik yapmig onun hizmetinde bulunmustur.
Hatta peygamber iken de Hizir aleyhisselama talebe olmus ve
ilm-i lediinnii ondan 3grenmistir. Ona gore Hazreti Adem’den bu
yana gelen 124.000 peygamberin hepsine bir miirsit verilmistir,
bu yolda miirsidsiz yol alabileceklerini diisiinenlerin hepsi sonun-
da sapitmugtir.(s.421) Miirsidi olmadan zikir ¢ekenler batinindan
gelen vesveseler sebebiyle sapitabilir, bazen zikrin etkisiyle ruh
bedenden ayrilir ve insanlar onu 6ldii diye topraga gémebilir. Bu
gibi hallerde talibi tekrar begeriyet alemine getirmek ve o baygin-
lik halini gidermek, aklini iade ederek beseriyet menziline kon-
durmak i¢in tasarruf ehli miirsit gerektir.

Egitim ve terbiye hayvanlari bile doniistiiriir. Mesela her seyi
murdar olan kdpek bile egitilince farkli bir konuma yiikselir. Onun
avlandigi hayvan tpki insanin bogazladigi gibi helal kabul edilir.

Miirsitler salikleri ¢ok cesitli sekilde irsad ederler: Bazi taliplere
mertebelerini bildirirler, mertebesini bilen bu tiir miiridler seyr u
siiluk yolunda daha hizli yol alirlar. Bunun aksine bazilarina da
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mertebelerini bildirmezler, zira onlar makamlarini 6grenince yol-
dan geri kalir sapitirlar. (s.422)

Maneviyat yolunda seyhsiz olmaz ama her gseyhim diyene el-
vermek de dogru degildir. Esrefoglu bu konuda tasavvufa merakli
insanlar1 uyarir:

“Simdi Aziz! Bu yolda yalan yere oturup seyhlik davasi ediciler,
adam aldaticilar, seytanlar ¢ok olur. Nitekim yukarida da belirt-
tigimiz gibi Resulii Zisan Efendimiz bir ¢izgi ¢ekti ve bu “hak
yoldur” buyurdu, sonra o ¢izginin sagina ve soluna baska ¢izgiler
cekti ve bunlar da seytanin yollaridir buyurdu. Evet bunlarin her
birinin baginda birer seytan oturur, talipleri yollarindan saptirmak
onlari alip cehenneme gétiirmek igin galigir. Imdi bu seyhlik de-
dikleri dava ile gohret ile olmaz. Hele ¢ok muhip edinip kalabalik
ve hengame ile hi¢ olmaz. Nuh Aleyhisselam seyh-i Enbiya iken
900 yil halk1 davet etti ancak 90 kisi toplayabildi. (s.425)

Esrefoglu Rumi'ye gore salikin siiliikta en dnemli vazifesi riya-
zet, miicahede ile nefsi dldiirmektir. Bu ise bir miirgid rehberligi
olmadan olmaz. Ona gore nefs-i emmare ne zaman yaramaz vasif-
lardan arinirsa hemen &liir, aynen makam ve mansip sahiplerinin
bu makamlarini kaybettiklerinde Slmeleri gibi. (s.29)

Siiluk yolu zor bir yoldur ve bu yolda rehbere tam teslimiyet la-
zimdir. Bu konuda Egrefoglu Hz. Musa’nin Hizir’a teslim olmasini
ornek gosterir. Bir seyhe teslim olan ona soru sormaya birakma-
lidir. Teslim olmak demek salikin kendi arzusunu birakip seyhin
arzusuna uymast demektir. (5.483)

Bu konuda bagka bir teslimiyet 6rnegi ise Hz. Ismail’in babast
Ibrahim as. teslimiyetidir. (Saffat 102) de anlatildig: iizere o baba-
sina tam teslim olmug kendisini kesmek isteyen babasina “Babaci-
gim emrolundugun seyi yap, ingallah beni sabredenlerden bula-
caksin” demigtir. Uzunca bu kissay1 anlatan Esrefoglu hisse olarak
maneviyat yolcularina soyle hitap eder:

Ey aziz! Seyhin huzuruna vararak, kendini seyhe teslim ettikten
sonra, nasil dilerse 3yle muamele yapmasina razi ol ve incinme...
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Ne kadar miimkiinse o kadar sabirli ol. Eger sabredemez ve karg1
gelirsen seyhten nasip alamazsin. s. 485

Esrefoglu teslimiyet hususunda bazi miiridlerin yapug: ilging
halleri de bizlere anlatir. Bunlardan bir kismi1 biraz abartilidir, me-
sela Bayezid'in bir miiridi beni bu kapida bekle emrini alinca o
kapida yedi yil beklemistir. (s.486)

Esrefoglu miiridin seyhe teslimiyetini, edebini eserinde uzunca
anlatir, dzetle seyhine gerekli saygi ve teslimiyeti géstermeyen bu
yolda mesafe kat edemez.

Netice olarak Esrefoglu yukarida baglicalarini saydigimiz me-
totlar ile salikleri terbiye eder. Kuran, siinnet, ashab kissalar1 gibi
hemen her tiir bilgiyi tasavvufi metotlara uyarlar.

Kaynakca:
Esrefoglu Rumi, Tam Miizekkin-Niifus, Salah Bilice Kitabevi,ts, Istanbul.





