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OSMANLI HEKIMLERININ
EN ONEMLI GOREVI
GIDA MI DEVA MI?

Ayten Altintag”

&%ﬂsmanh Tibbi, binlerce yilik “Eski Tib”bin bilgilerini kendi
132 stizgec ve tecriibelerinden gecirerek olusan gelismis bir tip idi.
19. yiizy1ldan sonra tiim diinyada degisen tipla beraber Osmanli tibb
da simdiki evrensel tibb1 kabul etmis ve uygulamistir. Klasik dénem
Osmanli Tibbii uygulayan Osmanli hekimleri icin en 6nemli hedef
oncelikle sorumlu oldugu insanlarin saghkl yagamalarini saglamakt.
Hastalanan insanlar: tedavi etmek ise hekimin ikinci siradaki gorevi
idi. Bu sebeple hekim saglikli yasam kurallarimi ¢ok iyi bilmeli ve bunu
ogretmelidir. Saghkl Yasam kurallarinin en énde gelen disiplini ye-
me-icme disiplinidir ki bunun baginda da yenilip icilenlerin Gida-Deva
ozelligi gelir. Osmanh tip 6gretisine gore hekimin ustalifi gida-deva
ozelliklerini ayirabilme bilgisi ile 6l¢iiliir.

Giris
& :

Yemek-i¢cmek

Osmanli hekimine gére yemek yagamin devanu igin zorunlu gart-
lardandir. Gidanin kana dontistiigii bunun da viicudun ihtiyact olan

* Prof. Dr,, Istanbul Univ. Cerrahpasa Tip Fakiiltesi (aaytenaltintas@gmail.com).
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maddeleri organlara tagidigz bildirilir. Egref bin Muhammed bunu s6y-
le anlatir; “Gida her nesnedir kim agizdan gire, andan mideye varinca tokluk
tuta, a’zaya varicak kan ola, kalan hltlarla andan, et, can ola™

Eski Tibba gore beslenme ile saghgm iligkisi ok énemlidir ve he-
kim bu konuyu cok iyi bilmelidir. Belhf s6yle der; “Bedenin saghgna
dnem veren hekimin dikkat etmesi gereken en énemli husus beslenme
ile ilgili diizenlemeyi dogru bir gekilde tamamlayana dek dikkatini
ve ilgisini en ¢ok bu noktaya yogunlagtirmasidir. Ciinkii beslenme
olmaksizin tiim canlilarin varliklarini devam ettirmelerinin bir yolu
bulunmamaktadir. Canli gidadan yoksun kaldiginda yok olur, terkip
dagilir. Kendi tabiati ve bedeninin mizac igin uygun olmayan bir
seyle beslendiginde ise hastalanur. Insan ihtiyac karsiig yiyip igerek
beslenmesi konusunda dogru yontemi uygularsa, kendini yeterli
olandan mahrum birakmayip fazla da yemezse hayati boyunca Allahin
izniyle hastaliklarin cogundan kurtulur”?

Osmanli hekimleri dogru beslenmeye bir 6rnekle aciklarlar. Bir yag
lambasinda uygun yag ve uygun fitil olunca o lamba muntazam yanar
ama lambada yag kalmamigsa veya yagin ¢oklugundan fitil icine bat-
nus ise o lamba sdner. Ay sekilde beden de hem gidadan yoksun kal-
diginda hem de hazmedemeyecegi kadar gida yiiklendiginde bozulur.
Beslenme bunun icin énemlidir. .

Osmanli hekimi beslenmenin 6énemini bildigi icin bunu herkesin
bilmesini ister. Yenecek gidalar konusunda herkesin bilgi sahibi olma-
s1 gerekir ve hekimin en 6nemli gérevi bu konuda insanlar1 aydinlat-
maktr. Mii‘min bin Mukbil bunu soyle aciklar; “Insanoglu bedeninin
yapisiu tanimak, hangi yiyeceklerin kendisine faydal olacagini anla-
mak ve hangi gidalarin faydal veya zararh olacagim bilmek zorunda-
dur. Ciinkii baz1 gidalarla viicut arasinda uygunluk ve uygunsuzluk

" durumu vardir. Kisiye hangi yiyeceklerin zararli veya faydah oldugu
hususu ise ancak tecriibe ile anlagilir. Ancak insan, kendini ve viicu-
dunu cok iyi tanirsa, hangi gidanin zararl, hangisinin faydal oldugu-
nu tespit edebilir ve bu konuda hekime yardima olur. Nitekim s6yle

1] Esref b. Muhammed, Hazd‘inii’s-Sad’dit, 1460 (H.864), haz. Dr. Bedi N. Sehsuvaroglu,
Ankara: Tiirk Tarih Kurumu Yayinlari, 1961, s. 35-36.

2] Esref b. Muhammed, Mesalihu’l-ebdan ve’l-enfiis. s. 108.
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denilmistir: “Her akillz kisi, kendisinin tabibidir.” Eger insan bu durumu
belirleyebilirse, kendi viicudunu tabipten daha iyi bilmesi, tanimasi ga-
sirilacak bir durum degildir.?

Yenen gidamn saglik konusunda 6nemi oldugu kadar duygu duru-
munda da etkilidir. Bu durum séyle 6zetlenir; “Viicudunun bozulmasina
sebep olan gidalardan kaginmalidir. Ciinkil o tiir gidalar, iiziintil, keder ve dert
verir. Bu da insandaki ruhsal hastaliklarin sebebidir” * '

Gida ma Deva mu?

Osmanli hekimleri yemek-icmek konusuna ¢ok énemli bir konu ile
girerler. Yedigimiz yemek gida mi, deva mi? Deva denilen, ilac olarak
kullanilan otlar kéklerdir. Eger ilag olarak kabul edilen bitkiler yemek
olarak tiiketilirse o hic istenmeyen bir durumdur. Tabib Tbn-i Serif bu
durumu s6yle aciklar; “Gudamn iyisinde devd'iyyet dzelligi olmamaldir.
“Gida-y1 deva'l (ila¢ olan gidalar) denilen ba‘zi yemis ve sebzeleri,
tedavi maksadi haricinde yememek gerekir. Ciinkii bunlarin kimisi
kami g6yiindiiriir (yakar), kimisi safray: artirir, kimisi galizdir nemi ve
balgamu artirir”.® Bircok ot ve kokler ilag 6zelligindedir ve gida olarak
yenmemelidir, viicudun dengesini bozar hastalik yapar. Bunun igin gi-
day1 iyi tamamak gerekir.

bn-i Sind da 6neminden dolay1 bu konunun iizerinde durmustur.
Beslenme béliimiiniin yiyeceklerin y6nlendirilmesi kisminda “Sagligi-
m korumak isteyenler gida olarak deva niteliginde gida almaktan kacinma-
hdir” der. “Ciinkii o deva viicutta balgam, kan, safra gibi bazi hiltlar
meydana getirir bunlar da saglikli kam yakar bozar”®

Ahmed el-Mardani ise yiyecek ve ilag olarak bedene alinanlar alt:
guruba aywrmigtir bunlar; Gida-i mutlak, Deva-i mutedil, Deva-i gi-
dayi, Deva-i mutlak, Deva-i semm{ ve Semm-i mutlaktir. Bu gurubun

3] Mii'min b. Mukbil, Miftahun-nur ve hazainii's-siirur, ed. H. Kadircan Keskinbora, ib-
rahim Bagagaoglu Istanbul: Nobel Tip Kitabevi, 2010, s. 202.

4] Mii'min b. Mukbil, Miftahu‘n-Nur ve hazainii’s-siirur, s. 203.
5] Yadigdr, 1. Kitap, s. 38
6] bni Sina, el-Kandn [fi't-tibb, cev. Esin Kahya, Ankara: 1995, s. 251-256.
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ilk sirasindaki Gida-i mutlak; kesin gida olan maddelerdir. Bedeni de-
gistirmez, bedene benzer olur et gibi ekmek gibi. Deva-i mutedil deni-
len guruptaki yiyecekler ise mutedil ilaglardir. Bedende bagkalagsmaz,
hem bedeni degistirmez bedene de benzer olmaz.

Deva-i giddyf denen guruptakiler besleyici ilaclardir. Gida gibi olan
bu ila¢lar bedene benzer ama bedende degisir. Bu guruplarin digindaki
yiyecekler ilagtir ve bedeni degistirdiginden gida olarak ainmamahdir”

Gida ve deva arasindaki farkin bilinmesi ¢ok 6nemlidir. Gida viicu-
dun tabiatina uygunluk arz ederken deva viicudun tabiatina zithk arz
eder ve hastaliklar bu gekilde tedavi eder. Bu sebeple deva niteligin-
deki grdalar yemek beslenmede ilag etkisi yaratir. Tabib Ibn-i Serif bu
durumu s6yle agiklar; “Tabib elinden geldikge ilaci gida ile etmeli, edviyye
ile mesgul olmamali, gene elinden geldikce bir otla ilag etmeli, miirekkeb edvi-
yelerden, bilinmeyen otlardan ve tecriibe edilmemis ilaclardan uzak durmal” ®

Iyi Gida

Yemek-icmek konusunda Gida-Deva ayrimim ¢ok iyi bilen hekimler
bu gidalan 6zellikle tarutirlar. Gida veya daha da 6nemlisi iyi gida ko-
nusu ¢ok genis olarak tip kitaplarinda yer alir. fyi giday: tespit ederken
hemen hemen hepsi ayn fikirdedir. Ekmek, et ve tereyag: birinci sirada
iyi gidalardir. Etler, bugday ekmegi, yumurta ve bazi meyveler insan
biinyesine uyan gidalardir. Egref Bin Muhammed iyi gidayi; Ekmek,
kuzu eti, semiz buzag;, tavuk, keklik eti, ufak baliketi, bal, kizil kuru
tiztim ile agartilmig badem, Incir ve ceviz, yag tatl izlim, nar, elma, ar-
mut olarak bildirir. ? Belhi icin iyi gida; Etler, siit ve {iriinleri, yumurta,
baz: tahil ve bakliyattir. Tabib Ibn-i Serif iyi gida olarak; Birinci sirada
afete maruz kalmarmus ar1 bugdaydan yapilan beyaz ekmek, etlerden
ise; iki yasindaki erkek koyun eti, siitten Kesilmemis buzagi, kuzu ve -
oglak etleri ile tavuk, keklik etleri, ayrica sadeyag ve tereyag da iyi

7] Abdiilvehhab bin Yiisuf ibn-i Ahmed el-Mardani, Kitdbu'l-Miintehab fi't-Tib, haz. Ali--
Haydar Bayat, (Istanbul: 2005) s. 380 '

8] Yadigdr, 1. Kitap, . 167.

9] Esref b. Muhammed, Hazd'inii’s-Sad’dit, haz. Bedi N. Sehsuvaroglu, (Ankara: Tiirk
Tarih Kurumu Yayinlari, 1961), s. 36-37.
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gidalar simfindandir. Yemislerden, olgunlasmis ve toplandiktan son-
ra birkag giin bekletilmis {iziim ile tamamen olgunlagmus incir de iyi
gidalar olarak yenilecek yiyeceklerdendir. Bunlar viicudun kuvvetini
artirir ve onu besler.”® Celaliiddin Hizir (Hac1 Paga) da iyi gidalari; Bug-
day ekmegi, kuzu ve emer buzag eti, rafadan yumurta, tereyagi, yemis
olgunlagtigy vaktinde tiziim ve incir olarak saptar.

Ibn-i Sina da iyi gidalara cok 6nem verir ve yiyecekler bahsinde en
~ Onemlilerini stmflandirir;

1-Et: Ozellikle kuzu, kegi ve geng buzag eti, 2-iyi kaliteli bugday-
dan ekmek ve diger bugday tiriinleri, 3- Kisinin mizacina uygun tath
yiyecekler. 4-Saf giizel kokulu icecekler. Bunlar saglikli olmak igin iz- -
lenmesi gereken bilgilerdir2 der. Salih bin Nasrullah da aym fikirdedir
ona gore iyi gidalar; “Koyun eti, yetismis kuzu eti ve oglak eti ve bu-
za@1 eti, tavuk eti gibi ve yar1 pismis yumurta isti‘méal ideler. Tathlar ve
taze kaymak seker ile miinésibdir ve gekerli baklava ve sekerli muhal-
lebi. Ayrica kepeginden pék olub arinmig bugday etmegi yiyeler” der.
Mii'min bin Mukbil de iyi gidalar siralamasin séyle yapar; Koyun eti,
oglak eti, semiz tavuk eti, hafif akbugdaydan ekmek ve diger yapilan-
lar, az pigsmis yumurta, nohut suyu, giizel kokulu serbetler ve mizaca
uygun tatlilar. Bunlardan yeterli miktarda yemek saghigin yerine gel-
mesi icin yeterlidir.’?

Osmanh hekimine gore bu gidalar almak énemlidir ama nasil ali-
nacag da bazi kurallara dayanmalidir. Celéliiddin Hizir (Hac1 Paga) bu
konuda gunlari yazar; “sol yemisler ki tabiati yumsadur tiziim ve encir
ve eriik ve hiyar ve karpuz gibi taamdan ilk yeyeler ve gol yemigler ki
tabiat1 kabz eyler ayva ve alma ve amriid gibi yeyicek sonina yeyeler
ve kavun yeyicek onunla hi¢ §1d4 yemeyeler zira ki giday1 fesada ve-
riir. Ve 1ss1 giinde as1 sovudup yeyeler. Sovuk giinde issirek yeyeler.
Eksi nesneyi ¢cok yemek gevdeyi kuridur ve tez kocaldur. Sinirlere zi-
yan eder. Tatlu nesne ¢ok yemek madeyi siist eder ve bedeni kizdurur.
Tuzlu nesneyi cok yemek gevdeyi aruk eder kuridur. Tatsuz nesneleri
isfanah ve erigte gibi ¢ok yeyicek istahayi sakit eder. Tatlunun mazarra-

10] Yddigdr, 1. Kitap, s. 38.
11] Celéliiddin Hizir (Haa Paga), Miintahab-1 sifd, s. 9-10.
12] Mii'min b. Mukbil, Miftahu n-nur ve hazainii's-stirur, s. 203.
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tin eksi gideriir ve eksi nesneniin mazarratin tatlu gideriir ve tuzlunun
mazarratin yaglu gideriir ve yaglunun mazarratin tuzlu giderir”.”

Osmanl hekimlerinin iyi gida diye kabul ettikleri gidalar1 yemek
icin olmazsa olmaz gartlar vardwr; “lyi giday: istahdsuz yemeyeler.
Istaha germ oldug vakt ki bedene kuvvet hasil ola. Cok yeyiip ma-
deyi sakil eylemeyeler belki dahi géniil dilerken yemekden el cekeler.
Yine igtaha gelicek yeyecek te’hir etmeyeler. Ol yenen yeyecek sinme-
din ayruk yeyecek yemeyeler. Yemek yemekde cok eglenmeyeler ve
taamu agiza koyicak gok geyneyeler. ta’dmun evvel latifin yeyeler andan
sonra galizin yeyeler ve ta &m yeyicek ¢ok hareket etmeyeler belki bir
kag adim yiiriyeler ta ki ta’dm madede hazm ola karar duta.” **

Devalar: Gida Haline Getirmek

Osmanl hekimleri gidalarla devalar ayirt ettikleri halde biliyorlar-
d1 ki ilag olarak kabul edilen pek ¢ok sey yenmektedir. O zaman onla-
rm ilag etkisini diizeltmeye cahisilmah idi.

Hekimin bilgisi ve ustalig1 burada ¢ok 6nemli idi. Deva’i gidalar
dedigimiz sebze ve meyvelerden yendigi takdirde, arkasindan, yenmis
olan yiyeceklerin mizag ve etkinlik olarak zitlarimin yenmesi gerekir
ki, boylece bu kabil gidalarin zararlar da diizeltilmis olsun. Séyle ki
hiyar, maril, kabak ve bunlara benzer bir sebze yendigi takdirde, eger
zararindan cekinilmekte ise, biraz sarimsak, kendene veya nane ve
benzeri nesneler yenmelidir. Eger sarimsak, kendene ve sogan yenmis.
ise akabinde tohmekéan yapragi, kabak ve maril yenilmelidir. Eger
viicutta siidde olusturacak cinsten agir yiyecekler yenmis ise ( herise
(keskek), paga, hamursuz ekmek ve nisastali helvélar gibi) stidde agar
yiyeceklerden yenmelidir kim latif ola gebere tursus: ve sogan ve sa-
ramsak ve hardallu ¢6gender tursusi ve sirke ile turb gibi. Bunlar bile
yiseler ve irtesi giin sikencebin yiyeler ve ta’amu az yiyeler. Keskin ve
tuzlu yiyeceklerin arkasindan kabak; hiyar, veya benzeri yag ve tatsiz
yiyecekler yenmelidir."® N

13] Celaliiddin Hizir, Miintahab-1 $ifa
14] Celaliiddin Hizir, Miintahab-: $ifd, s. 11-12.
15] Yadigdr, 1.Kitap, s. 39.
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Deva nitelikli gidalar diizeltme konusunda Esref bin Muhammed
soyle der; Tathmn ziyamn eksi giderir, eksinin tath. Tatsizin ziyamn
tuzlu giderir, tuzlunun ziyann tatsuz. Yaghnmn ziyann ya tuzlu gide-
rir, ya tath. Tatsiz nesne dedigimiz isfanah (1spanak), toh-mekén (semiz
otu) yapragi, yogurt gibi. Bunun gibi nesneleri nacar olmayinca yeme-
mek gerek. Eger yerse eyin (eyisini ve) az yiye”.* Salih bin Nasrullah
da ayru fikirdedir; “Eger eksi yemek zarar eylese tatlu yemek ile def’
ideler ve tatlumin zararin eksiler ile def’ eyleyeler ve yaglularin zararin
tatlular ile def’ eyleyeler ve tuzlularin zararin yaglularla def’ eyleyeler.

ve sahfhii’l-mizéc olan kimseler ittifiki bir iki giin eksiler yemek va-
ki’ olsa ticinci giin tatlu yiye hattd eksiden hésil olan zarar1 def’ eyleye.
Eger bir iki giin tatlu yemis ise akabinde bir iki giin eksiler tenaviil ide -
ve eger bir iki giin tuzlu yemek iktiza eylese irtesi giinlerde bir iki giin
yaglu yiye hattd zarar1 miindefi’ ola. Kezalik bir iki giin tatsiz nesne-
ler yemek vaki’ olsa mesela kabak gibi irtesi acirak nesneler yiyeler ta
ki zarar1 def’ ola. Meseld mi‘de-nevéz ve na'nd’ ve tere veyahtd eksi
makilesi yemekle def’ eyler. Eger birkac giin miiddetiyle act geyler
tendviil itdiyse ardinca bir iki giin tatsiz gidalar tenaviil eyleye ki za-
rarin def” ola hasil-1 kelam”.”” Ozetle saglig1 korumak isteyen kimsenin
yedigi gidamn fazlah@inda onu ziddiyla dengeye getirmelidir. -

Iyi Gidalarin Ozellikleri

Yemek-icmek konusunda Osmanli hekimlerinin iyi gida olarak ka-
bul ettigi maddelerin 6zelliklerine cok dnemlidir. Bu konuda hekim
bilgili olmahdir. Ctinkii alinan gida o insana tesir edecek ve saghikl
olmasina sebep olacakdir.

“Ekmek” konusu tip kitaplarinda énem verilen bir konudur. Ek-
mek en iyi gidalardandir ve nitelikleri de iyi olmalidir. En iyi ekmek
temiz iyi, bagka tohum karismamis bugdaydan yapilan beyaz ekmek-
tir. Beyaz ekmek bugiinkii gordiigtimiiz beyaz ekmek degildir. San
bugdaydan yapilan beyaz ekmek olmalidir. Bugdayin nasil secilecegi,
nasil dikilip nasil toplanacagi, nasil 6giitiiliip un yapilacagi hekim-

16] Egref b. Muhammed, Hazd'inii's-sad'dit, s. 38-39.
17] Salih b. Nasrullah, Gayetii‘l- beyan fi tedbiri bedeni’l-insan, Kopriilii Ktp. No.975.
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ler tarafindan anlatilir. Ozenle 6giitiilen bugday ince elekten elenerek
kepeginden ayrilmalidir. Kepekli ekmek tavsiye edilmez. Beyaz unu
ilik su ile yogurmali, kararinca tuz koymahidir. Mayasi olunca dikkatle
parcalara ayirip ekmek yapmal ve dikkatle pigirmelidir. Sartlara uy-
gun olarak pisen ekmek sogudugu zaman beden icin cok faydali hale
gelmistir ve koyun eti kadar faydalidir, kan yapar. Onlarin deyimiyle;
“Boyle yapilan ekmek latiftir, mutedil kan eyler, bedenin rengini ar1 eyler,
semilrdiir, kuvvet eyler, cemi diirlii gidalar1 1slah eyler”. Ekmegin iyi gida
olarak énemi “bil ki ehli temyiz demiglerdiir ki sthhatine riayet eden kisinin
ar1 (temiz) bugday ekmegi ola™® diyerek belirtilir.

Iyi gidanun ikincisi “etler”dir. Etin viicut i¢in en faydal gidalardan
- oldugu konusunda hemfikirdirler. Etlerin saglik icin en iyileri de tes-
pit edilmistir. Birinci sirada erkek koyun eti gelir. Daha sonra siras:
ile siitten kesilmemis buzagi, kuzu ve oglak etleri insan tabiat1 igcin
uygun iyi gidalardandur. lyi etin gartlar1 da hekimler tarafindan bil-
dirilmektedir. Oncelikle hayvanin hagarilikla ve 6ksiizliikle biiytitiil-
memig olmasina dikkat gekilir. Uzak yerden siiriiliip kahirla gelmis
ise bir kag giin dinlenmeden kesilmemesi gerekir. Kesilecek hayvan
doviiliip kahir gérmiis olmamali, bilgisiz ¢obanlar elinde yaramaz
ot otlayip eti harap olmus olmamahdir. Cok zayif ve ¢ok yagh hay-
van olmamalidir. Iyi et icin hayvanin kesildigi bicak bile énemlidir.
Hekimler Cingene bigag: denen kor bigakla kesilmemesi gerektigini
yazarlar. Kesilen hayvamn derisi derhal gikarilmali, hayvanin iceri-
sindekiler karnindakiler derhal bogaltilmalidir ki kokusu ete gecme-
melidir.

Koyun, kuzu, oglak etlerinden sonra gelen etler; iyi beslenmis ta-
vuk eti, keklik, siiliin etleridir. Baliketinin iyisi tath su baligidir. Temiz
toprakl, tash akarsularda tutulan ufak bahiklarimn etleri iyi etler arasin-
dadir, tercih edilir.

Yukaridaki sekilde yetigtirilen ve kesilen etlerin de iyi olan ve ter- .
cih edilmesi gereken kisimlar1 vardir; Etlerin iyisi kemige yapismis
olan etlerdir. Hayvanin ¢ok hareket eden kisimlarmin etleri iyidir
boyle kisimlar semiz olur. Hayvanin kol ve bacak tarafindaki etlerden
sonra boyun eti, ondan sonra kaburga tarafi iyidir. Hayvan yan yatar

18] Yidigir, 1. Kitap, s. 38.
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dolayisi ile bu durum da hareket sayilir ve kaburga tarafi da iyi ettir.
Biitiin bu gartlara uygun olan etlerin viicut igin yararh iyi gida oldu-
gu belirtilir. Fakat dikkati ceken sey boyle bir etin degerinin bile ek-
mekten daha agagida olmasidir. Bunu séyle ifade ederler; “Bu dedigim
vasifla olicak etler ciiz’i bedendir, letdfetde. Fakat bu et kuvvet bakumndan
ekmekden asagidir, verdigi kuvvet bir bucuk et ancak bir ekmek kadardir.”*

Osmanl: hekimlerine gore ekmek ve etten sonra gelen iyi gida “te-
reyag1”dir. Sadeyag (sayagi) da tereyagin eritilmesi ile hazirlanmigtir.
Siitten veya yogurttan yapilmis tereyagi beden icin faydal gidalarin
baginda gelir. Tereyagin hemen yaninda yumurta yer alir. Yumurta da
iyi gida olarak kabul edilen besinlerdendir, tek sart1 rafadan yumurta
olarak pigirilmelidir. Bunlar latif, hafif gidalardandar.

Meyvelerden iyi gida olarak kabul edilen yalnizca {iziim ve incir”-
dir. Bu iki meyve insan tabiatina uygun olup viicudun kuvvetini artirir
ve onu besler. Fakat bunlar icin de 6zel sartlar vardir. Yas meyve olarak
izlim i¢in olgunlagmus, iyice olmus, sonra toplanmus ak, iri taneli sulu
tatli {iziim olmasi tavsiye edilir. Yalmiz sarti toplandiktan sonra birkac
giin bekletilmig olmalidir. Uziim toplandiktan hemen sonra yenilmez
mutlaka birkag giin bekletilmeli daha sonra yenmelidir. Incir icin iste-
nen sart tamamen olgunlasmus, iyice olmus incir olmasidur.

Bu gartlardaki {iziim ve incir insan tabiah icin en faydah iyi gida-
lardandir.

Taze meyvelerden “nar” da iyi gidadir. Fakat nar mayhosg olmalidir.
Tath veya eksi nar iyi degildir. Mayhos nar dedikleri ne gayet eksidir,
ne gayet tathdir bu secilmelidir. Narin arkasindan elma ve armut gelir.
Elma tathi olmal fakat ¢cok hafif eksisi olmalidir. Hekimler bunu “ye-
dide bir eksisi ola” diye tarif ederler. Armut 1atif sulu olmalidir. Biitiin
meyveler mevsiminde yenmelidir. Cok énemli bir husus da meyveleri
agacindan toplandigi zaman hemen yememektir. Birkac giin bekleyip
yemelidir.

Iyi gidalardan olup, yukandakilerin pesinden gelen gida “bal”dur.
Bal ak bal olmal ve ates gérmemis olmalidir. Petekten taze olarak alin-
s bal iyidir. Baldan sonra iyi gida sirasinda kurutulmus yemislerden

19] Egref b. Muhammed, Hazd'inii's-sad'ddt, s. 37-38.
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kizil {iziimle kabugu soyulmug badem ve kuru incirle ceviz ici tavsiye
edilir.

Iyi gidalan acikildigr zaman vaktinde yemelidir. En iyisi acikildig
zaman iyi gidalara erigebilmeli ve bu gidalari yemelidir. Acikildig
zaman iyi gida bulunmazsa caresiz diger gidalar yenilir.

Sonug

Yemek-icmek meselesi Osmanh hekimleri icin ¢ok énemli bir ko-
nudur. Hekimin birinci gérevi insanlara saglikli yagam konusunda bil-
gilendirmek bu konuda kurallar koymaktr. Saghkh yagamak icin ye-
nilenlerin gida niteliginde olmas: gerekir. Gida konusu ¢ok ciddi ve o
zamanki bilgilere gére ince bir meseledir. insan bedenine aliminca kan
yapip onun yagamast icin 6nemli olan maddeleri saglamasi lazimdir.
Uzun yillarin tecriibesinden gecmis bu bilgiler gida ile devay: ayirir.
Ciinkii gida 6zelliginde olan yiyecekler viicutta zararh bir madde bi-
rakmaz ve bedeni besler, bedene uyumludur. Deva niteliginde olan yi-
yecekler ise bedene bir ilag olarak etki eder, kana bedenin sagligina etki
eden maddeler verir. Bu maddeler bedenin saglik agisindan diizenini
bozar ve istenmeyen maddeleri dogurur.

Bu sebepten hekimlerin gida ve devay cok iyi ayirt etmesi ve bu
bilgileri insanlara bildirmesi gerekir. Oyle de yapilmugtir. Bu bilgiler
insanlara dgretilmis ve bizim gelenegimize de islemistir. Hangi gidala-
rin nasil yenecegi, nelerle beraber yenmemesi gerektigi bilgisi herkes
tarafindan kabul edilir ve uygularur bilgilerdi.

Bu bilgilerin yam sira hekimler yeme-i¢gme diizenini, hangi mev-
simlerde hangi gidalarm alinmas: gerektigi, hang1 yaslarda hangi gida-
larla beslenilmesini saptamiglardi.

Iyi gida ile beslenmek hem bedenin hem de ruh saghg: icin énemli
idi. Osmanl hekimi hastaliklarda 6ncelikle hastanin yedigi yiyecegini
kontrol altina alir ve diizeltirdi.
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