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Zaman Olgusunun Psikolojik Iyi Olus ve Ibnii’l-Vakt

Baglaminda Incelenmesi

Mebrure DOGAN"

Ozet

Bu calismada zaman olgusu psikolojik perspektiften psikolojik iyi olus ve tasavvuf literatiriinde yer
alan, sufinin zaman perspektifini anlatan ibn(’l vakt baglaminda incelenmistir. Bireyin gecmis ve
gelecege yonelik 6znel zaman algis), onun zaman perspektifini olusturmaktadir. Ant yasarken gec-
mis ve gelecekle kurulan iliskinin dengeli bir bicimde strdirllmesi anlamina gelen olumlu zaman
perspektifi, psikolojik saglik acisindan oldukga dnemlidir. ibnii'l vakt olmak, gegmisle fazla meggul
olmamak, gelecek endisesi tasimamak ve “an”1 en iyi sekilde degerlendirmektir. Bu nedenle ibni'l
vakt olan sufilerin zaman perspektiflerinin olumiu olacagi séylenebilir. Ayrica ibnli’l vakt kavram,
Gegstalt terapide kullanidan “burada ve simdi” yaklagimi ile benzerlikler tagimakta ancak amag iti-
bariyle aralarinda farkhiliklar bulunmaktadir. Zira “simdi ve burada” yaklagimi dogrudan psikotera-
pik etkiyi hedeflerken, ibnii’l vakt yaklagiminda amag kullukta zirveye ulagmak ve manevi gelisimde
ilerlemektir. Her ikisinin psikoterapik etkileri bulunmakla birlikte “ibnii’l vakt” yaklagiminin dindar-
ligin da olumlu etkisiyle sufilerin psikolojik sagliklarina pozitif yonde etki edecegi ve manevi geli-
simlerine ivme kazandiracagi séylenebilir,

Anahtar kelimeler: Zaman Olgusu, Zaman Perspektifi, Psikolojik lyi Olus, ibnii’l Vakt

Abstract

In this study the time phenomenon was examined from psychological perspective-and in the con-
fext of psychological well-being and “ibnu’l waqgt” that existing in Sufi Literature and describing
Sufi’s time perspective. The past and future subjective time perception of individual forms his
“time perspective”. Positive time perspective which means maintaining a balanced manner rela-
tionship founded with the past and the future while living the moment is extremely important in
terms of psychological health. To be “ibnu’l wagt” is being not too busy with the past and not
having the future anxiety and assessing “momentum” in the best way. Therefore it can be said
that the time perspective of Sufis who are “ibnu’l waqt” is positive. In addition there are similari-
ties between the concept of “ibnu’l wagt” and the approach of “here and now” used in Gestalt
therapy but there are differences between them regarding the aims. Whereas the approach of
“here and now” intends the psychotherapeutic effects directly, the aim in the approach of ibnu'l
vaqt is to reach peak levels in the servanthood and to progress in the spiritual development. Nev-
ertheless both have psychotherapeutic effects, it can be said that the approach of “ibnu’l wagt”
will effect positively on the psychological health of Sufis and accelerating their spiritual develop-
ment also with the positive effect of piety.

Key words: Time Phenomenon, Time Perspective, Psychological Well-being, Ibnu’l Wagt
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Zaman, ne oldugu konusunda varolusundan bu yana insanoglunda merak uyandiran,
anlasiimasi kadar anlatilmasi da zor olan kavramlardan biridir. Kavramin tanimlanmasm-
daki zorluk tek diize, tek bicimli veya tek anlamh bir 6zellik tagimamasmdan kaynaklan-
maktadir. Agustine’nin {inlii deyisiyle zaman, ne oldugu sorulmadig; siirece insanlarm {ize-
rinde uzlastig1 ve sorunsuzca kullandigi bir kavramdir.t Ancak kavrama yiiklenen varolus-
sal anlam, onu soyutlagtirarak icinden ¢ikilmas: zor felsefi tarismalarin odagma yerlegtir-
migtir.

Tiirkge sozliikte zaman kelimesi bir is ve olusun icinde gectigi, gececegi ve gecmekte
oldugu siire, vakit tannmlamasiyla fiziksel anlamiyla yer almaktadir.2 Herkesin tanimlaya-
bilecegi kadar kolay goziikse de oldukca cetrefilli, ele avuca sigmayan bir kavram olarak
nitelendirilebilecek zamanun fiziksel tanimi bir yana birakilacak olursa, sosyal bilimlerde ge-
nellikle nedensellik iliskisiyle olaylarin gecmisten bu giine, bu giinden yarma birbirini izle-
mesi seklinde tammmlanmaktadir.s Ayrica zamamn gegmis, simdi veya gelecek gibi zaman
dilimlerinin kendisinin pargalan oldugu siirekli biitiin, parcalar: énce ve sonra, baglangic ve
son gibi iligki bildiren terimlerle ifade edilen ve degismeden ayrnlmaz olan biitiin veya olay-
larn birbirini izledikleri sonsuz bir ortam olarak diisiiniilen soyut kavram gibi felsefi tarum-
lar1 da mevcuttur.*

Her ne kadar aragtrmanmn amac zaman kavramir psikolojik perspektiften ele almak
olsa da psikolojinin felsefeden koptugu ve zaman konusunu éncelikle felsefenin ele aldig1
distintildiigiinde konunun anlasilmas icin felsefeden yararlanmak bir zorunluluk olmak-
tadir. Zira zaman olgusu temel bir problem olarak felsefe tarihinde yiizyillar boyunca tarti-
silmis spesifik konular arasinda yer almaktadir. Bu baglamda Platon ve Aristo'nun zamanla
ilgili goriiglerinin tartismalarin hareket noktasinu olusturdugu séylenebilir. Platon zamamn
varolugsal yoniine dikkat cekerek zamanla etkilesiminden hareketle olusu, gegmisi simdiyi
ve gelecegi icine alan siirekli bir sekil degistirme olarak tarif etmis, bu siireklilifin zamanmn
siursizhigina isaret ettiginden sz etmigtirs Aristo ise zamanin ne oldugunu sorgulayarak
gecmis ve gelecegin zaman olgusunun bir modu olmadigim, bilakis onun parcalar: oldu-
" gunu belirtmistir. Zaman anlayisimin merkezinde “simdi” kavrami bulunan Aristo, “Zaman
Oyle bir gidis ki asamalar birbiriyle éncelik sonralik iliskisi icinde bulunuyor. Her “tnce”
ile “sonra” bir “simdi” tarafindan belirlenebiliyor.” demektedir.¢ Ona gore “simdi”nin en
onemli fonksiyonu, parcalardan olusan zamann siirimi olusturmasidir. “Simdi” bir siur
olarak gecmis ile gelecek zamaru birbirinden ayirmaktadir.” Ayrica Aristo’ya gore 6lclilen

1 Safak Ural, “Ic ice Gegmis Zamanlar”, Erisim Tarihi: 30 Haziran 2015. http://www.safakural.com/makaleler/ic-ice-gecmis-
zamanlar, 5.3, 4.

2 Turk Dil Kurumu, Tiirkge Sozlitk, ( Yeni Baski), Turk Tarih Kurumu Basim Evi, Ankara 1988, C:ll, 5.1662.

3 Selcuk Budak, Psikoloji S6zIGgd, Bilim ve Sanat Yayinlari, 1. Baski, Ankara 2003, s. 846; Rasim Bakircioglu, Ansiklopedik
Egitim ve Psikoloji S6zliigd, Ani Yayincilik, Ankara 2012, s. 1034,

4 Ahmet Cevizci, Paradigma Felsefe Terimleri SozIiigi, Paradigma Yayinlari, 2. Baski, Istanbul 2003, s. 432.

5 Arslan Topakkaya, “Zaman Kavrami Baglaminda Platon Aristoteles Karsilastirmasi”, FLSF ( Felsefe ve Sosyal Bilimler Der-

gisi), 2012 Bahar, Sayi: 13, 5.222.

6 Aristoteles/ Augustinus/ Heidegger, Zaman Kavrarmi, Cev. Saffet Babiir, 2. Baski, imge Kitabevi, Ankara 2007, s. 63, 65.

7 Topakkaya, “Zaman Kavrami Baglaminda Platon Aristoteles Karsilastirmasi”, s. 224-225; Jon McGinnis, “Deglisme Zamani:
ibn Sind’da Zaman, Hareket, ve imkan”, Uluslar Arasi ibn Sind Sempozyumu Bildiriler, istanbul Biiyiiksehir Belediyesi Kal-
tiir A:S: Yayinlar, istanbul 2008, 5.260.
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bir uzaklik olmaksizin mekansal bir 6l¢iim olamayacag gibi, hareket olmaksizmn zaman ola-
maz. Ibni Sina da zaman konusunda hareketi odaga alan Aristo ile paralel bir diisiinceye
sahiptir ve zamarun hareketle yakin iligkisi oldugunu ileri stirmektedir.# Diger taraftan Fah-
rettin Razi zamammn hareketle hicbir iliskisi olmayan bir varlik oldugunu, hareket olsa da
olmasa da zamarmmn var oldugunu, hareketin zaman degil, zamanin hareketi kugattigin be-
lirtmekte ve boylece Platon’un zaman goriisiine yaklagsmaktadir.?

Aristo'nun eski bir Snermesinde yer alan “Zaman da hig bir sey degildir. Yalnizca icinde
gecen olaylar sonucu vardir. Mutlak zaman yoktur. Mutlak eszamanhlik da yoktur.” ifadesi
zamamnin varhg: tartismalarim beraberinde getirmistir. Aristo’ya gbre zaman, ashnda mev-
cut olmayan kisimlariin toplamuindan ibarettir.* Buna karsin Heidegger tiim ontolojinin
merkez] sorunsalmn kdkenlerini, dogru goriiliip agmlanan zaman fenomeninde buldu-
gunu belirtmis,* bdylece varlik ve zaman arasindaki ontolojik iligkiye dikkat cekmistir. Le-
ibniz ve Kant zamanimn gercekte var olmadigin, sadece insan tasariminm bir triinii oldu-
gunu ileri siirerken, Newton insan bilincinden bagimsiz bir zaman ve uzay bulundugunu
iddia etmistir.2 Zamanm inkar edilmesinin bir bakima insanin kendi benliginin ve varhig:-
mn inkdr edilmesi anlamma geldigini, zaman bilincinin tipk: bireyin bizzat kendi varligi
hakkindaki bilinci gibi siiphe edilemeyecek bir bilinclilik hali oldugunu iddia edenler de
bulunmaktadar.s

Zamanin ne oldugu ve var olup olmadigimun yamni sira 8znel ya da nesnel yonii tartisma
ve tanumlamalarmn bagka bir boyutunu olugturmaktadir. Heiddeger'e gore diinya zamam
her tiirlii olas1 nesneden daha nesneldir. Bu sebeple Kant'm goriisiiniin aksine, ne fiziksel
ne de psisik olanda dogrudan mevcut bulunmaktadir. Bununla birlikte diinya zamamn her
tiirlii olas: 6zneden ¢cok daha 6zneldir.* Zamarmn &znelligini aciklayan bir diger bilim adamu
Einstein’a gore ise, “Bireyin yasantilari bize bir olaylar dizisi icinde diizenlenmis goriindir.
Bu diziden animsadifimiz olaylar “daha 6nce” ve “daha sonra” dlciisiine gore siralanmis
gibidir. Bu nedenle birey icin bir “ben zamam” veya “6znel zaman” vardir.”*s Buradan ha-
reketle zaman kavrammimn fiziksel/nesnel ve psikolojik/6znel olmak {izere smuflandirmas:
yapilmaktadir. Fiziksel zaman cesitli nesnel araclarla 6lciilebilirken; psikolojik zaman bire-
yin psikolojik durumuna bagh olarak degisebilen siibjektif zaman algis1 olarak anlasilmak-
tadir. Zaman bilincine dayanan, yasantlara bagh olan ve nesnel olarak &lciilemeyen psiko-
lojik/6znel zaman, yaganulan ve i¢cinde bulunulan durumun psikolojisine gore uzun ya da
kisa gdriinmektedir.® Uziintiilii anlarm gecmek bilmemesi, sevinclerin bir anda ortadan
kayboldugu hissi, psikolojik zamarun basit gostergeleridir.””

8 McGinnis, “Degisme Zamani: ibn Sind’da Zaman, Hareket, ve imkan”, 5.260, 263.

9 Metin Ozdemir, “Fahruddin Er- Razi'de Zaman Kavrami ve Allah’in Ezeliligi lle lliskisi”, Cumhuriyet Universitesi llahiyat
Fakiiltesi Dergisi, C: VII/1, 2003, 5.285.

10 Aristoteles/ Augustinus/ Heidegger, Zaman Kavrami, s. 63, 65.

11 Kasim Kiiciikalp, Batr Metafiziginin Dekonstriiksiyonu: Heidegger ve Derrida, Sentez Yayincilik, istanbul 2008, 5.206.

12 Orhan Hangerlioglu, Felsefe Sozliigii, Remzi Kitabevi, 8. Baski, Istanbul 1993, 5.471.

13 Sghin Ugar, “insan, Varlik ve Zaman”, lslam Arastirmalar Dergisi, Say: 6, 2001, 5.145, 147.

14 Martin Heidegger, Varlik ve Zaman, Gev. Kaan H. Okten, Agora Kitaplig, Istanbul 2008, s.444, 445.

15 ASebnem Soysal, Sahin Bodur, F. Gokben Hizh, “Simdi ve Burada Terapisi”, Anatolian Journal of Psychiatry, 2005; 6, s.
275.

16 Bedia Akarsu, Felsefe Terirnleri S6zliid, inkilap Kitabevi, istanbul 1988, 5.203.

17 Soysal, Bodur, Hizli, “Simdi ve Burada Terapisi”,.s. 275.
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Psikolojik/6znel zamam “an” kavramu kargilayabilir. Zira saat gegen siireyi bildirmekte
iken, “an” bilinlilikle farkina varilabilen bir zaman kesitidir. Insanm bilinci kapal: oldu-
gunda fiziksel zaman akmasina ragmen “an” yagsanmamaktadir. Byle bir durumda gecen
stire zarfinda bilincte ohip biten, tamamen dznel karakterli bir zaman dilimidir. Bireyin o
stire zarfinda hissettikleri, gecen siirenin 6znel 6lciisiidiir. Bilinglilik ve farkindalik hep sim-
diki an icinde gerceklesmektedir. Yasantiya bagh psikolojik zaman agisindan gegmis artik
geride kalmigtir, gelecek ise heniiz yasanmamustir. Yani her ikisi de mevcut degildir. Var
olan sadece yasanmakta olan “simdiki an” lardir.2e

Zamanin Parcalari: Gegmis, Simdi ve Gelecek

Zamanla ilgili tartisma konularmdan birisi de zamanm parcalar: denebilecek gecmis,
simdi ve gelecegin mahiyeti ile ilgilidir. Her ii¢ zaman periyoduna ayr ayr1 anlam verenler
oldugu gibi gecmisi ve gelecegi yok sayarak var olanin yalnizca “simdi” oldugunu veya tiim
bunlara katimayarak zamamn siirekliliginden séz edip gegmis, simdi ve gelecegin tek bir
diizlemde bulundugunu iddia edenler olmustur.

Heidegger'e géfe zaman gelecek, gecmis ve simdinir kargilikh olarak birbirlerine ulag-
malar ve agilmalarindan bagka bir sey degildir.® Ona gore zaman, her daim “mevcut olan”,
aym zamanda ortadan kaybolan ve ortaya cikan simdilerin pespege dizilisi olarak kendini
gostermektedir. Zaman bir pespeselik, bir simdiler “akis1”, zamanm akip gidisidir. Ozii iti-
bariyle “simdi”, simdi-sunlar-sunlar olurken demekdir. Simdilerin pespese dizilisi, su veya
bu gekilde mevcut-olan seyler olarak diigtiniilmektedir, clinkii bu pespeseligin kendisi de
“zaman” icinde ilerlemektedir. Her simdinin icinde bir simdi vardir; her simdiyle birlikte
simdiler de yok olup gitmektedir® Dolayisiyla insanlar gecmis, simdi, gelecek olmak iizere
ti¢ zamansal cerceveden olusan siirekli zaman akisinda yasamaktadirlar.2 “Simdi” hemen
“gecmis” olmakta, “gelecek” ise “simdi” olmaktadir. “Simdi” nin gecmis zamana dahil ol-
masl, gelecegin ise “simdi” olmasi an meselesidir. v

Raziye gbre “an” zamammn boliinmesi miimkiin olmayan en kiiciik parcasi, ge¢misin

'sonu, gelecegin ise baglangicindan ibarettir. An akiskandir ve ashinda o, bu akigkanhi$: saye-
sinde, hareket eden bir noktamn belli bir hatti olusturmasi gibi zaman olugturmaktadir.zz

Zaman var olmadir ve var olma simdidedir. Ge¢cmis zaman “artik olmayan simdiki za-
man” olarak, gelecek zaman belirsiz “heniiz ohnajran simdiki zaman” olarak diistiniilmek-
tedir.? Ancak bu gecmis ve gelecegin 6nemsiz oldugu anlaminda degildir. Gegmis asla yok
olmamak iizere zihinde yasamaktadir. Gecmis ve bugiin birbirine gecmekte, gecmisteki an-
lamlar gimdinin anlamlar1 olmakta ve bugiiniin anlamlar: gecmisinkileri etkilemekte ve de-
gistirmektedir.» Insan, gelecekle ilgili plan yaparken kendi imkéanlarini anlayabilmek igin

18 Ural, “Ig ice Gegmis Zamanlar”, 5.2, 3.

19 Kuglkalp, Heidegger ve Derrida, 5.209, 217.

20 Heiddeger, Varlik ve Zaman, s. 446, 447, 448, 449,

21 Yu-ling Gao, “Time Perspective and Life Satisfaction Among Young Adults in Taiwan”, Social Behavior and Personality,
= 2011, 39(6), s. 729.

22 (zdemir, “Fahruddin Er- Razi'de Zaman Kavrami ve Allah’in Ezeliligi ile iliskisi”, 5.287.

23 Aristoteles/ Augustinus/ Heidegger, Zaman Kavramy, s.91.

2 Jlany Kogan, Kendilikten Kagis, Simirlar Yikmak, Bir-lige Duyulan Aclik, Cev. Banu Bliyiikkal, Bilgi lletisim Grubu Yayincilik,

istanbul 2012, s. 68, 72.
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gecmise bakabilir ve simdiyi ona gore tanzim edebilir. Ciinkii benlik daha 6nceki suur hal-
lerini hatirlamak suretiyle kendi istikrari ve devamliligin da korumaktadir.?s Bireyin gec-
misi tamamen yok saymasi adeta kendi benligini inkar etmesi demektir. Dolayistyla bu yak-
lagimiyla insan “simdi” zaman diliminde yasadig: halde gecmis ve gelecegi de hesaba kata-
rak simdide yasamis olmaktadir. )

Ural’a gbre “insanin gecmis ve gelecekle kurdugu bilingli iligki ile gercekte mevcut ol-
mayan gecmis ve gelecege varlik kazandirilmaktadir.” Gegmisi hatirlamak ve onu hafizada
canlandirmak, gecmisi simdiye tasimak anlamina gelmektedir ki, bdylece gecmise varlik ka-
zandinlmig olunur. Gelecek zaman igin de aym durum s6z konusudur. Gelecek heniiz var
olmayandir. Gelecekte yasanacak olaylar, yaganan zaman iginde yani “simdi” nin iginde
mevcut degildir. Fakat gelecek diisiiniilerek ve tasarlanarak ona bir tiir varlik kazandirilmig
olunur. Béylece gecmis, simdi ve gelecek ayru diizlemde zihinsel olarak bir arada bulunmug
olur.z

Psikolojik Agidan Zaman, Zaman Algisi, Zaman Perspektifi

Felsefedeki zamanla ilgili cok yonlii tarismalarn ardindan psikoloji alarunda da ko-
~ nuyailgi artmis ve zaman kavrami psikolojik bakis acgisiyla da degerlendirilmistir. Alandaki
ilk cahsmalarda zaman algisi konusu ele alinmuig, daha ¢ok zamanin 6znel boyutu tizerinde
durulmustur. Ruhsal bir siirecin ya da yasanan bir deneyimin baslangic ve bitisi, hiz1, zaman
icindeki yeri, goriiniis diizeyi agllarindan siiresini kavrama, zamamn farkinda olma yetisi
olarak tarif edilen zaman algsi, genellikle 6znel zaman yagantisi icin kullarulmaktadir.?

Zaman kavramma ilk dikkati ceken psikologlardan William James, “Psikoloji'nin Ilke-
leri” adli eserinde zaman algis1 kavramindan bahsetmistir. Zaman, sadece fiziksel degil psi-
kolojik agidan da agiklayrp yorumlamanin bu kavrammn anlagiimasinda énemli oldugunu
vurgulayan James, bu diigiinceleriyle “6znel zaman” anlayisiun gelisimine 6nemli katki-
larda bulunmustur. James’e gore her birey farkh bir psikolojik yaprya sahip oldugu icin, ge-
cen zamaru kendisine 6zgii bir gekilde yorumlamakta ve degerlendirmektedir. Omegin,
kaygili bir birey, daha az kaygihi bir bireye gore, gecen zamani daha yavas ilerliyormus gibi
hissedebilir. Béylece mutlak fiziksel zaman, bireylerin, icinde bulunduklan duygusal du-
ruma bagl olarak dznellesmektedir.

Literatiir incelendiginde psikolojide zaman ydnelimine dair calismalarin son dénemilere
ait oldugu goriilmektedir. Alanda zaman olgusu, insanlarm icsel deneyimleriyle ve bilingli
halleriyle iligkili olarak psikolojik perspektiften ele ahnmustir. Teorik ¢alismalarn yaninda
konu ile ilgili emprik aragtirmalar, zamana y6nelik tutumlar, zaman perspektifi, zaman y&-
nelimi, zaman algis1 ve gelecekle ilgili olas: beklentiler gibi baghklar alinda yapilmugtir.2s

25 Ugar, “Insan, Varlik ve Zaman”, 5.150.

26 Ural, “Ic ice Gegmis Zamanlar”, 5.15

27 Howard C Warne, Psikoloji Sézliigi, Cev. Tufan Gobekgin, Yeryizil Yayinlari, 1l. Baski, Ankara 2003, 5.184; Orhan Hanger-
lioglu, Ruh Bilim S6zliigi, Remazi Kitabevi, 3. Baski, istanbul 1997, s.20; Budak, Psikoloji Sézliii, 5. 846; Bakircioglu, Ansik-
lopedik Egitim ve Psikoloji S6zI080, s. 1034.

28 William James, The Principles of Psychology, (Vol.1), Dover, New York 1950'den aktaran Ertan Alacatl, Universite Ogren-
cilerinin Zaman Perspektifleri ile Bes Faktsrlii Kisilik Ozellikleri Arasindaki iliskilerin incelenmesi, (Yayinlanmamis Yiiksek
Lisans Tezi), istanbul Arel Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiist, stanbul 2013, s.11.

2 Ali Eryiimaz, “Ergen Oznel lyi Olusu Ile Olumiu Gelecek Beklentisi Arasindaki iliskilerin incelenmesi”, Diisiinen Adam Psi-
kiyatri ve Norolojik Bilimler Dergisi, 2011;24, 5.208, 210.
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Bunlar arasinda yer alan zaman perspektifi, zamana psikolojik yaklagimu icine alan énemli
bir aragtirma alamidir.?® Araghrmanm konusu ile yakin alakali oldugu ve psikoloji alaninda
daha ¢ok psikolojik iyi olma, yasam doyumu ile iligkileri ele alind181 i¢in zaman perspektifi
konusu burada biraz daha ayrmtli olarak incelenecektir.

Zaman perspektifini Lewin, bireyin belirli zamanda var olan gecmisi ve gelecegine ait
psikolojik bakis agis1 olarak taramlamustir. Bagka bir tammda ise, zaman perspektifi (gegmis,
simdi veya gelecek yonelimi), bilingli olmayan bir yapi olarak, bireysel ve sosyal deneyim-
lere dayanan ve olaylara anlam vermeye ve tutarh davranmaya yardim eden “zaman kate-
gorileri ya da dilimleri” seklinde yorumlanmugtir.3: Gegmis, simdi ve gelecek zaman y6ne-
limlerinin incelenmesinin, bireylerin psikolojik ve sosyal durumlarimi anlamaya yardima
olmas: dolayisiyla Holman ve Zimbardo zaman perspektifi konusunun énemine dikkat cek-
migtir.»

Zaman perspektifi ile ilgili 6lcme aract hazirlayan Zimbardo ve Boyd, gecmisi olumiu
degerlendirme, gecmisi olumsuz degerlendirme, simdi haza, simdi kaderdi ve gelecek yo-
nelimli olmak iizere bes farkli boyuttan soz etmektedir.ss Onlar ¢calismalarinda zaman pers-
pektifini bireyin gecmise, simdiye ya da gelecege yogunlasma egilimi olarak tamimlamuslar
ve bilingli olmayan siibjektif bir tavir olarak nitelendirmislerdir. Bu boyutlarda “gecmis ne-
gatif” yonelimi, gecmisin tatsiz anilarina odaklanan egilimi yansitmaktadir. Buna karsilik
“gecmis pozitif”, gecmis anilara kars: nostaljik, duygusal ve keyifli bir egilimi icermektedir.
“Simdi” hakkinda da iki yol tarumlayan Zimbardo ve Boyd, “simdi hedonistik” ve “simdi
kaderci” olmayi, birincisi diirtiisellik ve risk alma, ikincisi ise yagama karg1 caresizlik ve
umutsuzluk tutumlarina sahip olma bi¢iminde degerlendirmiglerdir. Son faktor “gelecek
yonelimli olma” ise gelecekle ilgili hedefleri basarmak icin cabalamay1 anlatmaktadir.3

Zimbardo ve Boyd bireylerin gecmiste yagadiklar: olaylari da g6z niine alarak gele-
cekle ilgili hayaller kurduklarim ve hayattan beklentiler olusturduklarmn: bunun yar sira
her bireyin zaman perspektifinin farkl bicimde sekillendigini belirtmislerdir. Olumlu yone-
limler olarak nitelendirdikleri gecmis pozitif, simdi hedonist ve gelecek yonelimli olma za-

" man perspektiflerinden herhangi birinin baskin hale gelmesinin bireyin hayatim olumsuz

30 Gao, “Time Perspective and Life Satisfaction Among Young Adults in Taiwan”, s. 729. i

31 Kurt Lewin, Field Theory in the Social Sciences: Selected Theoretical Paper’den aktaran Alacath, Universite Orencilerinin
Zaman Perspektifleri ile Bes Faktorli Kisilik Ozellikleri Arasindaki iliskilerin Incelenmesi, s.7-16; Antanas Kairys, “Correla-
tions Between Time Perspectives and Personality Traits In Different Age Groups”, Tiltai, 2010, 2, 5.159.

32 Holman, E. A. and Zimbardo, P., “The Social Language of Time:The Perspective ~Social Network Connection”, Basic and
Applied Social Psychology, 3, 2009'den aktaran Alacatl, Universite Ogrencilerinin Zaman Perspektifleri lle Bes Faktérid
Kisilik Ozellikleri Arasindaki iliskilerin incelenmesi, s. 12.

33 Gao, “Time Perspective and Life Satisfaction Among Young Adults in Taiwan”, s. 730.

3¢ Graham Pluck, Kwang-Hyuk Lee, Hannah E. Lauder, James M. Fox, Sean A Spence, Randolph W Parks, “Time Perspective,

Depression, and Substance Misuse Among the Homeless”, The Journal of Psychology, 2008, 142(2), 159168, 5.160;

Zimbardo, P.G. and Boyd, J.N., ‘Putting Time in Perspective: A Valid, Reliable Individual-Differences Metric’, Journal of

Personality and Social Psychology, 1999, 77: 1271~88. 'den aktaran Alacatl;, Universite Ogrencilerinin Zaman Perspektif-

leri ile Bes Faktorli Kisilik Ozellikleri Arasindaki iliskilerin incelenmesi, 5.16, 17; Gao, “Time Perspective and Life Satisfac-

tion Among Young Adults in Taiwan”, s. 730, Jia Wei Zhang, Ryan T. Howell, Maciej Stolarski, “Comparing Three Methods
to Measure a Balanced Time Perspective: The Relationship Between a Balanced Time Perspective and Subjective Well-

Being”, Journal of Happinies Studies, 2013, s..170.
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etkiledigini ve sagliksiz kararlar almasma neden oldugunu bildiren Zimbardo ve Boyd, psi-
kolojik iyi olug agismdan 6nemli olarun bireyin bu ti¢ zaman dilimine dengeli bir bicimde
yonelim gosterebilmesi oldugunu ifade etmislerdir.ss

Boniwell ve Zimbardo yaptiklari bir arastrmada dengeli zaman perspektifine sahip bi-
reylerin olmayanlara gére daha mutlu olduklarim tespit etmislerdir. Ayrica Gao, dengeli
zaman perspektifine sahip bireylerin olmayan bireylere oranla yasamlarindan daha fazla
doyum aldiklar1 ve hayata daha dikkatli davrandiklar bulgusuna ulagmistir.2

Zhang ve arkadaglar bir aragtrmalarinda pozitif gecmis zaman perspektifleriyle daha
yiiksek diizeyde 6zsayg: ve mutluluk tespit ederken, diger yandan artan yasam memnuni-
yeti, farkindalik, pozitif etki, azalan negatif etki ile de iligkiye rastlamiglardir. Diger taraftan
gecmis negatif ve simdi kaderci zaman yonelimine sahip olanlarin yasamlarindan daha az
memnun, daha az dikkatli ve mutlu, daha az pozitif etki ve daha fazla negatif etki bildirmis-
lerdir. ¥ :

Gecmisi olumlu degerlendirme, kisilik ve zaman perspektifi arasmndaki iligkilerin ele
alindi@1 bir aragstirmada, bu faktor disadoniikliik, agklik, uyumluluk ve sorumluluk gibi ki-
silik 6zellikleriyle pozitif yénde iliskili iken; gecmisi olumsuz degerlendirme nevrotizmle
pozitif yonde iliskili bulunmustur. Gelecek y6nelimli zaman perspektifine sahip olmakla
uyumluluk ve sorumluluk arasinda da pozitif yonlii anlamb iligkilere rastlanmigtir.s

Gegmisi olumsuz degerlendirme yoneliminin diisiik psikolojik yasam kalitesi, diisiik
cevresel yasam kalitesi ve sosyal iliski azlig: ile iligkili oldugu da bildirilmistir. Bireyler ge-
lecege olumlu ve olumsuz olmak iizere iki 6nemli noktadan yonelmektedir. Olumlu bir ge-
lecek yOnelimine sahip bireyler, gelecek konusunda oldukca iyimserdirler ve gelecege
umutla bakmaktadirlar. Bu bakis agisindan yola ¢ikarak olumsuz gelecek yonelimine sahip
olan bireylere oranla gelecekteki amaclarna ulasma konusunda yilmadan caba gostermek-
tedirler. Eryilmaz tarafindan ergenler tizerinde yapilan gelecek beklentisi ve 6znel iyi olug
arasmdaki iligkilerin incelendigi calismada olumlu gelecek beklentisinin ergenlerin 6znel iyi
oluglarim anlamli ve Snemli diizeyde acikladig: ve pozitif yonde iliskili oldugu goriilmidis-
tiir3® Yapilan bagka bir arastirmada bes dnemli zaman perspektifinden gecmis olumly,
simdi haza ve gelecege olumlu yonelim perspektifine sahip bireylerin diger bireylere oranla
daha yiiksek &znel iyi olus diizeyine sahip olduklari bulunmustur.s

Depresyon ve zaman perspektifleri arasmdaki iligkiyi inceleyen bir araghrmanum bulgu-
larma gore depresyon, anlamli bir sekilde zaman perspektifiyle etkilesime sahiptir.t Bagka
bir araghrmada dengeli bir zaman perspektifine sahip olma ile artan yasam memnuniyeti,

35 Zhang, Howell, Stolarski, “Comparing Three Methods to Measure a Balanced Time Perspective: The Relationship
Between a Balanced Time Perspective and Subjective Well-Being”, 5.170.

36 Gao, “Time Perspective and Life Satisfaction Among Young Adults in Taiwan”, s. 730.

37 Zhang, Howell, Stolarski, “Comparing Three Methods to Measure a Balanced Time Perspective: The Relationship
Between a Balanced Time Perspective and Subjective Well-Being”, 5.182.

38 Kairys, “Correlations Between Time Perspectives and Personality Traits in Different Age Groups”, s. 170.

3 Eryilmaz, “Ergen Oznel Iyi Olusu ile Olumlu Gelecek Beklentisi Arasindaki iliskilerin incelenmesi”, 5.210, 212.

40 Gao, “Time Perspective and Life Satisfaction Among Young Adults in Taiwan”, s. 729; Drake L, Duncan E, Sutherland F,
Abernethy C, Henry C,” Time Perspective and Correlates of Wellbeing”, Time and Society 2008; 17: 47-612den aktaran
Eryiimaz,” Ergen Oznel Iyi Olusu ile Olumiu Gelecek Beklentisi Arasindaki iliskilerin incelenmesi”, 5.213.

41 Pluck, Lee, Lauder, Fox, Spence, Parks, “Time Perspective, Depression, and Substance Misuse Among-the Homeless”,
s.160. .
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mutluluk, pozitif etki, psikolojik memnuniyet, canlilik ve siikriin yam sira azalan negatif
etk ile iliski tespit edilmigtir.«2
Simdi ve Burada

Yasam, yagsananlar ve ammmsananlar arasmnda bir gidis gelis, gegmis ve gelecek arasinda
kurulan k&priide adeta simdiye sikistirilmis bir siireg niteligindedir. $imdi yasanana odak-
lanarak gecmis, simdi ve gelecek arasindaki gecislerin aydinlatilmas: psikoterapi yaklagmm-
lar1 arasmda yer almaktadir. Ami yagarken gecmis ve gelecekle kurulan iligkinin dengeli
bir bigimde siirdiiriilmesi psikolojik saghk agisindan oldukca 6nemlidir. Zira zamarn hig-
bir boyutu digerinden soyutlanarak diistiniilemeyeceginden dna odaklanmak, simdi ve bu-
rada yasamak, gecmis ve gelecekle baglan tiimiiyle koparmak anlamina gelmemektedir.
Dolayisiyla “Simdi” kavrami, gecmis yasantilar: temel alarak gelecege yonelimi icermekte-
dir.

Simdi ve burada terapi yontemi, gecmisi ve gecmisin etkilerini vurgulayan 6nemli psi-
koloji ekollerinin tarihsel ¢izgisinden ayrmlan radikal bir adim olarak degerlendirilmekte-
dir.# Bireyden gecmisle ilgili onu huzursuz edecek takmt, iiziintii ve pismanliklarindan
siyrilmasi, gelecekle ilgili kayg1 ve endiselerinden de kurtulmasi, bunun yerine simdiye
odaklanarak biraz sonra yitirecegi zamani yasanmas: gerektigi gibi yasamasi istenmektedir.
Zira bireyin “an”m digindaki bir zaman dilimiyle gereginden fazla ilgilenmesi, psikopato-
lojik durumlarin olugmasina zemin hazirlayabilmektedir. .

Gestalt terapisi “burada ve simdi” yaklasimina (Here and Now Approach) dayal Fre-
derich Perls tarafindan gelistirilen hiimanist bir psikolojik tedavi bicimidir.#s Cok sayida
arastirma bulgusu, bir grup deneyiminden esash bir sekilde yararlanmak icin, {iyelerin bu-
rada ve simdi deneyimini kavramalarinu saglayacak biligsel bir cerceveye gereksinim duy-
dugunu gostermektedir. Simdi ve burada odag1 vurguyu hastanin gecmiste yasadiklarm-
dan ve mevcut yasam durumunun olumsuzluklarindan uzaklastirmaktadar. Bu yaklagim
gecmis yagsamun ya da su anki yasama ait olaylarin énemsiz oldugunu gostermemektedir.

- Sartre’nin ifade ettigi gibi “ice baks, her zaman geriye bakigtir.” Her bireyin biiyiik oranda
0zel hayatindaki gecmis yasantilartyla bicimlenmesi olagandir.+

Varoluscu yaklagimda otantik olma adi verilen bir kavramla kargilasiimaktadir. Otantik
olmak, her gecen dakikanin farkinda olup, am snina yagamak, yasanan o dakikada nasil
yasanacagimn secimini yapmak ve yapilan secimin sorumlulugunu almaktr.” Buna goére
farkindalik da denilebilecek simdi ve burada, yaganan ana dikkat etmek, bir akisa dikkat
kesilmek, otantik olmak demekdtir. Ayrica su anin, gegmisin kimi izlerini tasimasi kacimilmaz

42 Zhang, Howell, Stolarski, “Comparing Three Methods to Measure a Baianced TimePerspective: The Relationship
Between a Balanced Time Perspective and Subjective Well-Being”, 5.169.

43 Soysal, Bodur, Hizl, “Simdi ve Burada Terapisi”, s. 274, 275.

4 Daniel N. Stern, Psikoterapi ve Giinliik Yasamda Su An, Gev. Cagla Kilic, Ed. Tahir Ozakkas, iklim Ofset, istanbul 2012, s.
XVIi.

45" Budak, Psikoloji S6zliigil, s. 158, 329.

46 |rvin D. Yalom, Kisa Siireli Grup Terapileri, Cev. Zeliha lyidogan Babayigit, Kabalcl Yayinevi, Istanbul 2003, s. 204, 213;
Niliifer Voltan Acar, Giilsah Giilderer, “{liskinin Simdi ve Buradalig): Simdi ve Burada Olmak ve Grupta Sireg”, Dokuz Eyliil
Universitesi, Buca Editim Fakiiltesi Dergisi, 19, 2006, s.2.

47 Acar, Giilderer, “ liskinin Simdi ve Buradalig), Simdi ve Burada Olmak ve Grupta Siirec”, s.2.
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olsa da gecmisin kargasasi, kosullandirmalar: ve kirliligi olmaksizin yasanan dmn kayitsiz
sartsiz bilincinde olmaktir.+

Psikoterapide grupla yapilan psikolojik damismada, bireylerin kehdi enerjilerini ve gru-
bun enerjisini etkili bicimde kullanabilmeleri icin “simdi ve burada” teknigini uygulamalar1
gerekmektedir. Clinkii gecmis gegmistir, gelecek ise heniiz gelmemistir. Sadece icinde bu-
lunulan zaman anlamh ve nemlidir. Diger bir husus bireyin ifade edemedigi duygulan ve
bitirilmemis isleridir. Kiiskiinliik, 6fke, nefret, aci, kaygi, sugluluk, sevgi ve mutluluk gibi
agiga vurulmamig, tamamlanmamis, ¢dziilmemis duygulardir. Genel bir egilim olarak in-
sanlar gecmis yasantilarni, bitirilmemis islerini gecmiste yasarcasmna anlatmaktadirlar.
Grup liderleri onlar1 “simdi ve burada” ya ¢ekerek bitirilmemis igleri ¢c6ziimlemeye davet
etmelidir. Zira yogun bir sekilde gecmis ve gelecege odaklanan bireyler, su anki varolusla-
rrun farkinda olamamaktadirlar.«

Yalom gegmis amlar ve gelecek 6zleminin yalmz memnuniyetsizlik yarathgim, zihinsel
dinginlige giden yolun, su ani gézlemekte ve farklridahgjmlzdan olusan nehrin rahatsiz
edilmeden akip gitmesine izin vermekte yattigim belirtmistir. Bu farkindalik, zamanin bii-
tiinselligini kavramay1 icermektedir. Yasam gelecekteki bir umut ya da gecmiste “tamam-
lanmammis bir isi bitirme cabasindan” ¢ok simdiyi yagsamaktr. Birey simdiyi yasamaya bas-
lad1Z1 andan itibaren kendini fark edecek ve gereksinmelerine daha duyarh olacaktir.s® Do-
layisiyla yagsamdaki amagctan uzaklagmadan “simdi ve burada” y1 bir yasam bicimi olarak
gormek ve pozitif zaman y6nelimine sahip olmak, ruhsal dinginlik acisdan 6nem tasimak-
tadur.

ibnii’l Vakt

Ibnii’l vakt, tasavvuf literatiiriinde sufinin zaman perspektifini anlatan bir kavramdar.
Kavramda zamam anlatmak amaciyla vakt teriminin kullarulmasi manidardir. Zira
Kur'an’da zaman kavrami hi¢ kullamilmamis, bunun yerine “vakit” kelimesi kullanimis-
tir5t Zaman konusunda “vakit” kavramim kullanan ilk donem sufileri zamam “ge¢mis ve
gelecek arasinda hali hazirdaki gey” olarak tarif etmiglerdir. Ibni Arabi'nin “iki yokluk ara-
sindaki seydir” tarifi bu dogrultuda bir anlama isaret etmektedir.s2

“Ibnii’l vakt” vaktin ¢ocugu demektir. Sufiler hakkinda kullanilan bu terim, sufinin
icinde bulundugu am en iyi sekilde degerlendirmesi, en uygun seyle vaktini doldurmasi
anlamina gelmektedir. Dervis ne gecmisle ne de gelecekle ilgilenmemektedir. O sadece hal,
simdi veya yagamakta oldugu an ile ilgilidir. * Ibnii’l vakt sadece gecmise ve gelecege takilip

48 David Richo, Gegmis Simdi Oldugunda, Gev. Nuray Onoglu, Kuraldist Yayincilik, istanbul 2009, s. 11, 12.

49 Acar, Giilderer, “ {liskinin Simdi ve Buradaligi, Simdi ve Burada Olmak ve Grupta Stire”, 5.1-3.

50 Yalom, |. Schopenhauer Tedavisi- Buglinil Yasama Arzusu, Kabala Yayinevi, istanbul 2004’ten aktaran Soysal, Bodur, Hizli,
“Simdi ve Burada Terapisi”, s. 276.

5t Vakit ile yakin anlamlara sahip olan “asr” kelimesi Kur'an’da bir defa, baslangicindan itibaren alemi kucaklayan zaman
manasina “dehr” kelimesi iki defa, zamanda miphem ve uzun middet manasinda hukub, ahkab iki defa, yakin insanlarin
yasadii devir manasina karn, kurun kelimeleri yirmi defa gegmektedir. lbrahim Canan, islam’da Zaman Tanzimi- Vakti
En lyi Degerlendirme Esaslari, Trdav Yayin Grubu, istanbul 2009, s. 18.

52 Semih Ceyhan, “Vakit” Maddesi, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi, Tirkiye Diyanet Vakfi Yayin Matbaacilik ve
Ticaret Isletmesi, Istanbul 2008, C: 42, 5. 491.

5 Fikret Karaman, ismail Karagdz, ibrahim Pagaci, Mehmet Canbulat, Ahmet Gelisgen, ibrahim Ural, Dinf Kavramlar Séz-
ladid,” ibniit Vakit” Maddesi, DIB Yayinfari, Ankara 2006, s. 287.
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kalmayan degil, ayn1 zamanda zamanlamayi iyi yapan ve her seyi vaktinde yapan kigidir.>
Bununla birlikte “Tbnii'l vakt” (vaktin oglu) kavram: ile vaktin ve halin gereklerini yerine
getirmis, gecmis ve gelecek endisesinden kurtulmus sufinin ilahi tecelliler kargisindaki edil-
genligi de anlatiimaktadir.ss

Zaman kavramu yerine kullanilan vakt terimi belirli b1r tasavvufi halin yasandig1 am,
yani “simdiki zamaru” ifade ettiginden sufiye &rn ¢ocugu, kendini tamamen &na veren kisi
denmistir. Buna gore ibnii’l vakt olan sufi, manevi halleri tecriibe eder, irade ve hiirriyetini
ise katmadan ilahi tecelliye teslim olur ve onun getirecegi olusu yagar. Ibnii’l vakt olan sufi,
4m genisletmis, zamanun faniligini “Kiille yevmin hiive fi ge'ni” ayeti ile idrak etmis ve ya-
ratilism stirekliligine dayanan bilinci benimsemistir. Dolayisiyla bulundugu vaktin geregini
yaptig1 ve “hale” kavusup degeri arttif; icin “vaktin olu” olmustur.s

Sufilere gore vakt iki nefes arasindaki zamandir. Birisi mazidir ve bu gegmistir. Digeri
ise istikbaldir ve heniiz gelmemistir. Ge¢mis hatiradadir ve gelecege ulasmarn imkam da
yoktur. Onemli olan, en verimli gekilde ‘an'1 degerlendirmektir. “ibn’iil vakt” olan kisiler,
omriiniin ve dzellikle fiilen icinde bulundugu vaktin kiymetini bilen kisilerdir. Bununla bir-
likte mutasavviflar icin diinii ve yarim diisiinmek tehlikeli sayllmig, zamana uyan, zamanla
birlikte gecip giden kisilerden olmak hos kargilanmamustr. Zira diiniin hiiznii ve yarmm
endisesi saliki Allah’a yakinlasmaktan ahikoymaktadirs” Ayrica gegmis zamana ait olup da
elden ¢ikan bir geyle mesgul olmak, ikinci bir vakti de elden gikarip zayi etmek anlammna
gelmektedir.ss Tanunmus tasavvuf erbabi gegmisin karanliginda ve gelecegin bilinmezliginde
kaybolmamuslar, aksine “an”mn aydmhgin ve bugiiniin gercekligini yagayarak ilahi kudre-
tin hikmetine teslim olmuglardur.

Mutasavviflar bir yandan bireyleri &1 yasamaya davet edip diinle avunmak, yarmn

' kaygisina gémiilmek yerine icinde bulundugu &m firsat telakki etmesini isterken, diger yan-

dan vaktin kili¢ gibi keskin olduguna igaret etmiglerdir. Naksibendiligin temel prensiplerin-
den “hus der dem” ve “vukuf-1 zamani” terimleri vaktin en giizel bicimde degerlendirilme-
sini 6ngormektedir. Ik dénemlerden itibaren “ibnii’l vakt” terimini kullanan sufiler bu-
nunla, bir vakitte yapilmasi en uygun olan isi gerceklestiren ve belli bir zamanda kendisin-
den isteneni yapmakla mesgul olan bireyi kastetmiglerdir. flahi irade ile yonetildigi ve her
vakitte vaktin gerektirdigi seyleri yaptigs i¢in sufinin bu haline ibnii’l vakt denilmigtir.s

Zaman perspektifi ile psikolojik iyi olus arasindaki iligkilerin incelendii aragtirmalarda
olumlu zaman perspektifine sahip olan bireylerin psikolojik iyi olus ve yasam doyumu gos-
tergelerinin daha 6nce belirtildigi tizere daha pozitif oldugu tespit edilmigtir. Gegmiste biti-
rilmemis igleri bulunan ve gecmis ydnelimi aru yasamasiu engelleyecek diizeyde negatif
olan bireylerle, asir1 derecede gelecek endigesi tagiyan bireyler zaman ile dengeli bir iligki

54 sgleyman Uludag, Tasavvuf Terimleri S6zIigu, Marifet Yayinlan, Istanbul 1999, s. 556.

55 Ceyhan, “Vakit” Maddesi, s. 492.

56 (zkose, ibni’l Vakt Ya da Ebu’i Vakt Olabilmek, 5.23, 24.

57 ibrahim Emiroglu, Suff ve Dil, Insan Yaynlar, istanbul 2002, 5.92; Tekin Yiirektiirk, Tasavwufta Vakt Kavrami, (Yayimlan-
mamis Yitksek Lisans Tezi), Yiiziincii Yil Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Van 2010, s. 53, 79; Hayrettin Orhanoglu,

~ Ask Mesnevilerinde Simdiki Zaman Algisi, Divan Edebiyat: Arastirmalari Dergisi 6, Istanbul 2011, 5.157.

58 Abdulkerim Kuseyri, Risaletd’] Kuseyri, Daru’| Hayr, Beyrut 2003, s. 145’ten Aktaran Esma Sayin, “Tasawuf ve Psikoloji
Agisindan ibni’l Vakt Kavramunin Etkileri”, Scentific Works, 2012, No:2, 19, 5.145.

59 Yurektiirk, Tasavvufta Vakt Kavram, s. 81.

60 Kadir Ozkose, “Ibnii’l Vakt Ya da Ebu’l Vakt Olabilmek”, Somuncubaba Dergisi, Subat 2006, 5.22.



ULUSLARARAS! ISLAM MEDENIYETINDE ZAMAN SEMPOZYUMU / 08-11 EKIM 2015 =351 |

kuramamaktadirlar. Bu durum onlarin psikolojik iyi oluslarina olumsuz etki yapmakta psi-
kolojik yardim almalar: dahi gerekebilmektedir. Zira psikolojik problemlerin bir béliimii,
gecmis ve gelecek zamanla kurulan gercekte olmayan iligkilerden kaynéklanmaktadlr. Geg-
migte cereyan eden bir olayin hatirlanarak bireyin gecmise takilip kalmasi veya gelecekteki
bir endisenin zihni asir1 derecede meggul etmesi manevi gelisimi de engelleyeceginden su-
filer seyrii sulfik siirecinde ibnii'l vakt olmay1 gerekli gérmiiglerdir. Bu diisiince sufilerde
“dem bu demdir, giin bu giindiir” gibi ifadelerle dile getirilmektedir. Buna gore ibnii'l vakt
olan sufilerin zaman perspektiflerinin pozitif olacagi ve bu durumun onlarmn psikolojik iyi
olus diizeylerine yanstyacagi sdylenebilir.

Gegmis, simdi ve gelecek arasinda saglikli bir iliski kurulabilmesinde bireylerin psiko-
lojik giicleri énemli rol oynamaktadir. Sabur, siikiir, affedicilik, merhamet, sevgi, hosgorii
gibi deger ve tutumlar kazanmus bireylerin sorunlariyla baga gtkabilme becerisinin gelismis,
gegmis, simdi ve gelecekle kurdugu kdpriiniin daha dengeli ve saglikli olabilecegi sGylene-
bilir.s Tbnii’l vakt olan sufinin dinin ve tasavvufun destekledigi bu 6zellikleri dogal olarak
tagimasy gerektiginden, bu durumun onlarin zaman perspektiflerine ve psikolojik iyi olus-
larma olumlu yansiyacag: soylenebilir.

~ Ibnii'l vakt olmak sufiye zamarnun hakimi olma imkéni saglayacagindan, varhigm anlam
ile ilgili sorulara cevap bulmasinda yardima olabilir. Bununla birlikte benlik arayisi, kendini
kesfetme/bilme, 6z-sayg1 ve 6z-giivenin olusumu, kendini gerceklestirme, biligsel tutarlihik
ve kisilik biitiinliigii kazanma gibi psikolojik siireclerde bireylere yararh olacag1 sdylenebi-
lir.c2 :

Tasavvufi yaklagimda bir ilke kabul edilen ibnii’l vakt, sufinin nefs mertebelerinde iler-
lemesine yardima bir unsurdur. Vaktin oglu olan sufi, simdide olmasi, m farkindahkla ve
sorumluluk bilinciyle hakkiyla degerlendirmesi halinde, manevi gelisimde ivme kazanmast
kolaylasacaktir. “Simdide olmamn” bireyin kendini gerceklestirmesine imkan saglayan bir
yaklasmm oldugu, gecmis ve gelecegi simdide yasamarun ise bireyin kendini gerceklestirme-
sini zorlagtiran bir yaklagim oldugu sdylenebilir. Dolayisiyla sufi ibnii’l vakt olmakla zama-
nin1 en verimli sekilde degerlendirebilir ve boylece manevi mertebeler kazanmak i¢in firsat-
lar elde edebilir.

Ibnii'1 vakt, sufinin manevi gelisimine katk: saglayabilecegi gibi psikolojik iyi olusunu
destekleyen bir fonksiyona sahip olabilir. Zira gecmisle ilgili olarak Allah’tan gelene razi
olan sufi olumlu bir gecmis yénelimine sahip olarak psikolojik rahatsizliklardan korunabilir.
Bununla birlikte o, 4m degerlendirip burada ve simdi yaklagimini benimseyerek zamanla
ilgili farkindalik tagtyabilir ve Allah’a yakinlasmaya vesile olacak amellerle zamanini ve per-
formansim gerektigi gibi harcayarak manevi haz elde edebilir. Ayrica bir an sonrasin: O'nun
bilebilecegi inanayla ve Allah’a sonsuz giiveninin bir sonucu olarak gelecek endisesi tagi-
mayan sufi, gelecekle ilgili kayg: ve yiiklerinden kurtulabilir.
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Frager psikoterapi ile tasavvufun uygulamaya 6nem verme bakimindan birbirine ben-
zedigini ancak amag bakimmnda birbirinden farkh oldugunu belirtmektedir.s Tbn'iil vaktin
psikoterapik yontemlerden “simdi ve burada” yaklagimiyla benzerlik tagidigi, amac itiba-
riyla ise aralarinda farkliiklarin bulundugu sdylenebilir. Her ikisi de “simdide olma”y bir
kosul olarak ortaya koymakta ve bu yaklagimla baz1 yai‘arlar elde etmeyi ummaktadir. Di-
ger taraftan “simdi ve burada” yaklagimi dogrudan psikoterapik etkiyi hedeflerken, ibnii’l
vakt anlayismnda amac kullukta zirveye ulasmak ve manevi gelisimde ilerleme kaydetmek-
tir. Netice olarak amac farkh olsa da her ikisinin de psikoterapik etkilerinin oldugu, bireyle-
rin psikolojik sagliklarma pozitif katki sagladig: s6ylenebilir. Hatta dinin psikolojik iyi olus
tizerindeki pozitif etkileri diigiiniildiigtinde ibnii'l vakt olan sufilerin gecmis ve gelecegin
etkisinde kalmadan, simdide yasayarak, dindarligin katkisiyla, psikolojik sagliklarimin daha
iyi olacag sdylenebilir.
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