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DOGUM GELENEGINDE iNANC VE UYGULAMALAR

Ogr. Gor. Giilay TEMIZ! - Yrd. Dog. Dr. Aysel CAGDAS?
Ars. Gor. Cagla GIRGIN BUYUKBAYRAKTAR?

Ozet

Halkimizin yiizyillar boyunca, beraberinde getirdigi bazi gelenekleri ve inanglari vardir. Bu
inanglar ve gelenekler kusaktan kusaga aktarilarak giiniimiize kadar bazi degisikliklerle gelmis bir

.

halk kiilttirtimiizdiir. Bu ¢calismada Konya ilinde “dogum gelenegi” olarak adlandirilan dogum éncesi,
dogum ve dogum sonrasina yénelik gelenekler, inanclar ve uygulamalar belirlenmeye calisilmistir.
Anahtar kelimeler: Inang, Dogum, Dogum Gelenegi.

1. Giris

Bir bebegin diinyaya gelmesiyle aileye yeni bir iiye katilmakta, ailenin ve soyun devami saglan-
maktadir. Tiirkiye’'nin tiim bolgelerinde kiiltiirel kimligin bir pargasi olarak goériilen ¢ocuk sahibi olma
ve cocuk yetistirme siireci ¢esitli gelenek, gérenek ve inanglari da beraberinde getirmektedir (Basal,
2006:47).

Diinyaya gelen her ¢ocuk, sadece anne babasini degil, ayn1 zamanda akrabalari, komsulari, soyu se-
vindirmistir. Clinkii her dogan, ailenin, akrabalarin, soyun sayisini artirmaktadir. Say: artisi ise giiciin,
dayanismanin artmasi demektir. Ozellikle kiigiik topluluk ve etnik gruplarda aileler, niifuslarinin artisi
oraninda kendilerini gii¢lii ve dayanikli hissetmektedirler. Yaygin olan “cocuk ailede ocag tiittiirtir”
sozi de toplumun bu konudaki deger yargisini agiga vurmaktadir. Dogum, kadina duyulan sayginli-
g1 artirdig1 gibi onun aile, akraba ve grup icindeki yerini de saglamlastirmistir. Baba ise evlat sahibi
olmakla hem gelecege giivenle bakar, hem de dostlari ve yakinlari arasinda sayginlik kazanmais olur.

Anneye benlik ve biitiinliik, babaya giiven, akrabaya, soya gii¢ kazandiran ve yasamin baslangici
olan dogum olayl, gerek sz konusu ciftin, gerek yakinlarimin géziinde biiyiik 6nem kazamir. inanglar
ve gelenekler gebe kadini dogum 6ncesinden hatta ¢ocuk sahibi olma isteginden baslayarak birtakim
adetlere uymaya, bu adetlerin gerektirdigi islemleri yerine getirmeye zorlamaktadir. Béylece dogum
annenin gebe kalma isteginden baslayarak yiizlerce adetin, inancin dinsel ve biiytisel 6zlii yiizlerce is-
lemin etkilerinde kalarak adeta onlar tarafindan yénetilmektedir (Ornek, 2000:132; Cetinkaya, Ozmen
ve Cambaz, 2008:40).

Insan dogumla hayata ilk adimini atar. Bu olay ¢ok énemli oldugundan, gerek dogumdan énce ge-
rekse dogumdan sonra birtakim islemlerin yapilmasi gerekmektedir (Odabasi, 1999:110).

2. Dogum Oncesi
2.1. “Kundak Diiriisii” Gelenegi

Konya kiiltiiriinde dogum gelenegi icinde yer alan kundak diiriisti, dogum 6ncesinde dogacak ilk
bebek i¢in yapilan tiim hazirliklar1 kapsar. Hamileligin anlasilmasindan hemen sonra anneanne ve
babaanne tarafindan hazirliklar: baslatilir. Kundak diiriisii 6zellikle dogacak bebegin anneannesi ta-
rafindan daha detayl olarak hazirlanir. Bebek icin drgii yelek, ceket, tulum, siiveter, zibin, gomlek,
patik, corap, ayakkabi, kundak bezi, ara bezi, bebek havlusu, banyo lifi, battaniye, yorgan, yatak takimi,
yastik, yatak ortiisli, emzik, pudra, banyo kiiveti vb. giysiler ve ara¢ geregler hazirlanir. Bohgaya kun-
dak takimlari hazirlanirken dogacak ¢cocugun cinsiyeti dikkate alinir. Cocugun cinsiyeti kiz ise pembe,
erkek ise mavi renk, eger cocugun cinsiyeti belli degil ise daha ¢ok beyaz, yesil ve sar1 renk tercih edi-
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lir. Anneanne yalnizca dogacak torunu icin degil bebegin annesine, babasina, babaanne ve dedeye de
ayr1 ayri bohgalar hazirlar. Hazirlanan bohgalara, anne i¢in i¢ ¢camasirlari, elbiselik kumas, 1iz6z, corap,
esarp vb. baba icin, i¢ camasiri, gomlek, kazak, pantolonluk kumas, ¢orap vb. kayinvalide i¢in, elbiselik
kumas, oyali cember (yazma) vb. kayipeder i¢cin gémlek, corap, havlu vb. konur.

Hazirlanan diirt el isi ile hazirlanmis bohgalara ayr1 ayri yerlestirilir. Diirti anneanne ve babaanne-
nin anlagmasina gére dogumdan 6nce ya da sonra anneannenin yakin akraba ve komsulari ile birlikte
6zel bir torenle gotirulir.

Anne (gelin), kayinvalide ile birlikte oturuyorsa, kayinvalide gelecek misafirler icin Konya mutfagi-
na ait yoresel yemekler hazirlar. Yemekten sonra anneanne tarafindan hazirlanan diirii bohgalar1 an-
nenin (gelinin) yakin akrabalari tarafindan misafirlere gosterilir. Diirii gosterildikten sonra gelen mi-
safirler bebek i¢in getirdikleri hediyeleri anneye (geline) verirler (A. Cagdas ile kisisel goriisme, 2014).

Zamanla az da olsa degisiklige ugrayan Konya kundak diiriisii gelenegi, gliniimiizde halen yasatil-
maktadir.

3. Dogum ve Sonrasi

Cumhuriyet 6ncesi dogumlar, mahalle ebeleri tarafindan yapilmakta idi. Bu ebeler egitim gérme-
mis, ama deneyimlerle bu yetenegi kazanmis kimselerdi. Dogum olacagi giin bu ebelere haber verilir,
ebe hanim mahalleliden yanina alacagi eli yatkin iki hanimin yardimiyla dogum yaptirirdi (Odabas,
1999:110).

Dogum sirasinda koydeki ebelikten anlayan kadinlardan biri ¢agrilir. Cocuk dogunca elleri ayaklar:
tuzlanir. Konya Karapinar yéresinde; yeni dogmus ¢cocuk anasini emmeden 6nce, gocugun agzinin yo-
rede iyi taninan, yokluk gérmemis kisilere actirilmasi gelenektir (hala da gegerlidir). Yumurta kirilir,
icine pekmez dokiilerek anneye yedirilir. Akraba ve komsular toyga ¢orbasi yaparlar. Konya Sarayonti
Kuyulu Sebil Yoriiklerinde dogan ¢ocuga, bahsis olarak altin, giimiis, elbiselik, koyun ve kog verilir.
Cocugun kirki ¢ikmadan yikanmaz. Kirk giinliik ¢ocuklarin kirki saydirilir. Cocugun huyunun kime
benzemesi arzu ediliyorsa o kisiye kirk saydirilir ki huyu o kisiye benzesin. Bazi ilgelerde bebeklerin
tirnaklar kesilmez. Kesildigi takdirde ¢ocugun ilerde hirsiz olacagina inanilir. Bunun i¢in ¢ocugun eli
babasinin cebine uzattirilir, cocuk babasinin cebinden para alabilirse ondan sonra tirnaklar: kesilir ki
biiytidiigli zaman hirsiz olmasin. Kéyliiler genellikle cocuklarin erkek olmasini isterler kiz biiyiiyiince
kocaya varir, ¢ekip gider diye diisiintirler. Erkek ¢ocuk biiyliyiince hem islerini gérecek hem de anne
baba ihtiyarlayinca onlara bakacaktir. Erkek ¢ocugu olmayan bazi esler erkek ¢ocuklari oluncaya ka-
dar ¢ocuk yapmaktan ¢ekinmezler. Tek ¢cocugu olan aileler, ¢ok ¢cocuklu ailelerin gocugunun bir elbise-
sini kendi ¢ocuguna giydirirlerse, kendilerinin de ¢ok ¢ocuklu olacagina inanirlar.

Cocuklar besik ve salincakta yatirilir. Besigin i¢ine kii¢iik bir minder serilir. Bu minderin ortasi
deliktir. Bu delige silbi¢ ad1 verilen kiiciik bir lazimlik yerlestirilir. Cocuk tuvaletini buna yapar. Koy
kadinlari rahatlik bakimindan besigi tercih ederler. Kendilerinde besik olmayan aileler komsularindan
oding alirlar (Giindiiz, 1988:117; Ceran, 1996:142; Oguz, 2000:59).

Cocuklar besik veya salincakta yatarken uyumalarini kolaylastirmak adina ninniler sdylenir. Ninni-
ler cesitli zaman birimlerinde kusaktan kusaga devredilip aktarilan, ezgileri yoniiyle ¢ocuklari etkile-
yen urinlerdir. Bircok sekilleri olmakla birlikte, ninniler genellikle mani doértliikleriyle sdylenir. Ninni-
ler ezgi yoniiyle besik sallama ahengine uygun séylenirken, bazen ezgi ve ses tonu ¢ocugun durumuna
gore ayarlanir. Ninnileri igerik yontinden inceledigimizde dilek, temenni, sevgi, ilgi, sikayet, tizilinti,
ayrilik gurbet, vaat, tehdit ve korkutma konularinin ¢okea islendigi goriiliir (Artun, 2000).

3.1. Annenin Bebegini Uyutmak i¢in Soyledigi Ninnilerden Bazilar:
+ Ninni deyip diledigim,

Al bazenler doladigim,

Seni haktan yavrucagim,

Babasiz mi1 diledigim.
+ Ninni desem ugtan uca,

Olur mekteplere hoca,

Anasi giil kendisi gonca,

Eeee ogluma,eee yavruma.
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+ Ninni desem biiriim biiriim,
Dert yiirekte diiriim diiriim,
Sekiz kole on halaylik,

Ben kuzumu uyudurum.

+ Ninni, ninni edasina,
Hac1 efendi dedesine,
Beyler inmis odasina,
Ninni kuzucuguma ninni.

¢ Ninni ninni ninesi gelir,
Uyur uykusu gelir,

Uzak, uzak yollardan,
Arslan babasi gelir.

+ Ninni desem besigine,
Devlet konsun esigine,

Bey kizlar1 kesigine,

Kuzum yavrum huu (Es, 1973).
¢ Dagda davarin otlasin

Ovada ciftin islesin

Mevlam seni bagislasin

Oglum ninni yavrum ninni.

¢ Dandinin ¢anak yogurdu,
Anas1 oglan dogurdu,
Nolayd ikiz olaydi,

Alemde sekiz olayd,
Ninni yavruma ninni (Akkanat, 1997:173).

+ Kirmizi giiliin agaci,

Okunan Cuma ezani,
Benim yavrum diinya giizeli,
Uyu yavrum uyu ninni.

¢ Benim yavrum uyuyacak,
Uyuyupta biiyiiyecek,
Annesini ¢cok sevecek,

Yasa kuzum ninni (Ergun vd., 2002:233).

3.1. “Ad Koyma” Gelenegi

Cocugun adi ayr1 bir térenle yapilir. Konya’da ailenin yasc¢a ve hatirca biiytiklerinden birinden, ¢ocuga
bir ad koymast istenir ya da giiniin modasi olan isimlerden 15-20 kadarin bir kagida yazarak birini ¢ektirir-
ler. Cekilen kagittaki ad ne ise ¢ocuga o adi verirler. Baz ailelerde ¢ocugun anne babasindan birisinin anne
babasinin adi konulur. Hele kocanin babasi 6lmiis, annesi sag ise kaymnvalide olan bu hanimin kocasinin
adinin verilmesinde 1srar eder “kocamin adi, incirimin dadi” diye torununu sever. Cocugun akrabasindan
birinin adi konuldugu takdirde onu koydurmaya c¢alisan kisi tarafindan ¢ocuk daha ¢ok sevilir (Odabasi,
1999:112). Cocugun adini koyan kisi cocugun kulagina ezan okuduktan sonra adini ¢ocugun kulagina koyar.

3.2. “Dis Bulguru” Gelenegi

Bebeklerin ilk disi ¢ikt1g1 zaman yapilan bir térendir. Genellikle, cocugun disini ilk géren kisi cocu-
gun gomlegini yirtar ve ¢ocuga yeni bir gémlek hediye eder. Bu kisi akraba ise dis bulguru térenini de
kendi evinde yapar.
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Bebegin disleri cikmaya baslayinca evin hanimi akrabalarini, komsu ve tanidiklari evine davet eder.
Giiliiniir, eglenilir. Bulgur kaynatilir. Uzeri kenevirli, hashasli, haslanmis sicak bulgurun etrafi diger
cetnevirlerle (findik, fistik, leblebi, ay ¢ekirdegi, vb.) donatilarak bir sofra hazirlanir ve ikram edilir.
Torene, sofra bezinin lizerine oturtulan ¢ocugun, basina diger dislerinin de kolay ¢ikmasi i¢in bir avug
bulgur serpilmesiyle baslanir. Cocugun basinda kalan bulgurlar alinarak, dislerinin kolay ¢ikmasi i¢in
ipe dizilir. Igde cekirdegini veya dalindan kiigiik bir parca ve bir nazar boncugu da bulgurlarin arasina
dizilir. Bu térende, cocuga kalbur veya tepsi icinde Kur’an, makas, kalem, cekic, ayna uzatilir; ¢ocuk
hangisini alirsa o meslegi sececegine inanilir. Kur’an’i secerse hoca, makas alirsa terzi, ayna alirsa ber-
ber gibi. Davete gelenler ¢ocuga kii¢lik hediyeler getirirler. Bu uygulama Konya‘da hanimlar arasinda
yapilmaktadir (Uslu vd., 2010:210; Halici, 2011).

4. Dogum Sonrasi Cocuga Yonelik inanglar ve Biiyiiler

+ Bebek ilk giinlerde nazar degmesin diye akraba olmayanlara pek gosterilmez.

¢ Nazar deger korkusuyla gok gozlii insanlarin ¢gocuga bakmasina izin vermezler.
+ Kismeti baglanmasin diye gébegi diisiinceye kadar ¢ocugun yaninda is yapilmaz.

¢ Kirki ¢ikmadan eve logusa kadindan baskas: giremez. Degilse kirk basmasindan korkulur. Kirk
bastigina inanilirsa evde aydas ¢orbasi pisirilip cocuga yedirilir. Aydas corbasi pisirilirken yoldan gelip
gecenler ocagin altina birer parga ¢ali atarlar (Oguz, 2000:60).

Asagidaki biiyiiler Konya Beysehir ilcesinden Uskelles Koéyii’'nden derlenmistir. Bu biiyiiler yirmi
bes sene dnce yapilirmis, simdi yapilip, yapilmadigi bilinmemektedir. Syleyen Fatma Seyrek 61 yasin-
da Beysehir’in Uskelles Koéyii’ndendir.

Birisinin cocugu yasamazsa yedi Mehmet adli evden birer parca demir toplanir. Bu demirden bile-
zik yapilir. Cocugu yasamayan kadinin koluna takilir.

Yedi Mehmet adli evden birer parca ¢aput toplanir. Bu ¢aputlardan ¢ocuga kirlik dikilir (yani uzun
i¢ entarisi). Bu kirlik ¢ocugun dalina (sirtina) giydirilir.

Yedi Mehmet adli evin esiginden birer avug toprak alinir. Ayni kéyde kel Mehmetlere gidilir. Ev
sahibi camuru karar. Camuru ¢ocugun ayak tabaninin altina, avucunun ortasina, sirt bolgesindeki iki
kiirek kemiginin ortasina, geriye kalan ¢camuru da karnina koyar. Cocuk amelden (hastaliktan) iyi olur
(Ktgiikbezirci, 2006:165).
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