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TURBE ZIYARETLERININ PSiKO-SOSYAL NEDENLERI
BAGLAMINDA SEYH SABAN-I VELI TURBESI

Yrd. Dog. Dr. Hiiseyin ibrahim YEGIN ~ °
(Abant Izzet Baysal Universitesi)

Ozet:

Bu c¢alismada, bireylerin tiirbe ziyaretlerinin psiko-sosyal nedenler ile
ziyaret yerleri hakkindaki algisal ve duygusal degerlendirmeye iliskin tutum
ve davraniglan ele alinmistir. Buna bagh olarak, Ziyaret yerlerinin inanma
psikolojisi iizerinde etkilerinin olup olmadig: aragtirilmugtir.

Bu baglamda, ziyaret fenomeninin kavramsal ¢ergevesi ortaya konduktan
sonra, Kastamonu’da bulunan Seyh Sdban-1 Veli Tiirbesini ziyaret edenler
iizerinde bir anket ¢alismasi yapilmigtir. Ardindan elde edilen verilerin
frekanslar verilmistir.

Bu calismaya gore, kutsal mekén ile insan arasimnda genel anlamda bir
psiko-sosyal bir iliski oldugu, tiirbe ziyaretlerinin insanin dini inan¢ ve
davramislan {izerinde etkilerinin oldugu ve Seyh S&ban-1 Veli Tiirbesinin
Kastamonu gehrinin kiiltiirel yapilanmasinda 6nemli bir dinsel fenomen
oldugu sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Tiirbe ziyareti, Seyh Saban-1 Veli, Kastamonu,
ziyaret fenomeni, din psikolojisi.

The Shrine Visits in The Context of The Psycho-Social Reasons,
Seyh Saban-1 Veli’s Tomb

Abstract: '

In this study, individuals whovisit theshrine they headpsycho-
socialreasonsfor evaluatingthe perceptualand emotionalattitudes and
behaviors are discussed. . :

In this context, after talking about thetheoretical framework ofthe
visitphenomenon, asurvey was conductedon those whovisitshrinein
Kastamonu. Thenthe data obtainedare givenfrequencies.

According to this study, a general senseofshrinevisit of apsycho-
socialand humanrelationship. In addition, shrinevisit have an
impactonman'sreligious beliefs andbehaviors. However, said that, The
shrineof Seyh S$aban-1 Veli can bean importantreligiousphenomenon in
culturalconstruction of Kastamonu city.

Key Words: Shrinevisit, Seyh Sébant1 Veli, Kastamonu,
visitphenomenon The psychology of religion.
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GIRIS

Sosyo-kiiltiirel kimliginin olugmasinda, dini ve ahlaki degerlerin 6nemli
katkis1 vardir. Bu katki toplumun Kkiiltiiriine, yasam tarzina, orf adet ve
geleneklerine varincaya kadar etki eder.

Giiniimiizde kutsal mekdn ve buralara yapilan ziyaretler konusu hem
bireyde hem de toplumda yanki bulmugstur. Bu durum din ile modernite,
sosyal olugumlar ve mekansal degisimler arasindaki iligskiyi de giindeme
getirmistir. Buna paralel olarak kutsal zaman ve mekénlarin insanlarin diinya
goriisiinii etkileyen ve kiiltiirlerin yeniden yapilanmasinda 6nemli bir rolii
olan dinsel fenomen oldugu da s6ylenebilir.*"’

Insanlar kutsal saydiklari agik veya kapali mekéanlan ziyaret edip, dua
ederler. Bu yerler Allah’a adanmis mabetler olabilecegi gibi peygamber ve
din biiyiikleri gibi kutsal kisilerin yasamus olduklar alanlar ve bolgeler
olabilir.*'®

Birgok inang ve din sistemlerinde ortak bazi ézellikler igeren tiirbe, yatir
ve mezar ziyaretleri yaygin bir dini fenomen haline gelmistir. Bu baglamda
“Bazi insanlar, bir kisim ihtiyaclarini 6zellikle tiirbelerde yatan kisilerden ya
dogrudan dogruya ya da onlar aracilig: ile Allah’tan istemeye baslamislardr.
Clinkli tiirbelerde Allah’m emirlerini yerine getiren, Allah’in sevdigi
kigilerin yattigina inamilmakta ve buralar adeta kutsal mekénlar olarak
diisiiniilmektedir.”*”

Bu baglamda, eskiden beri bazi kigilere birtakim iistiin vasiflar,
kerametler atfedilmis, onlarda gizemli gii¢lerin bulunduguna inanmilmigtir. Bu
nedenle o kisileri ziyaret etmenin, onlan araci kilarak dua etmenin yarar
saglayacagina, onlarin sefaatiyle birtakim miikafatlara ulagilabilecegine
inanilmigtir, *'®

2- ZIYARET FENOMENI
Ziyaret, umumiyetle dini ménéda; ibret almak i¢in kabirleri, sevap
kazanmak i¢in de miibarek yerleri, akrabalari ve hastalann gérmeyi ifade

eder.*? .

5 Kiong Tong Chee — Lily, Kong, Religion And Modemity: Ritual Transformations And
The Reconstruction Of Space And Time, Social and Cultural Geography, October 1999, s. 19-
2. .

#16 Ekrem Sarikgioglu, Din Fenomenolojisi, S.D.0 Yayinlan, Isparta, 2002. s.131.

“7 Hiiseyin Peker, “Tiirbe Ziyaretlerindeki Dini ve Psiko-Sosyal Nedenler”, s. 448-449;
BkzM. Semseddin Giinaltay, Olilleri Kutsallagtirma: “Tiirbeler ve Ziyaret Yerleri”,
Sadelestiren: AhmetGokbel, C.U.LF.D. Sivas, 1996, S:1, 5. 187-191.

M8 Ali Kose, vd, Popiiler Kiiltiir, Popiiler Dindarlik: Tiirk Toplumunda Tiirbe Fenomeni
Uzerine Psiko-sosyolojik Bir Aragtirma,16. Ulusal Sosyal Psikiyatri Kongresi -Kongre Kitab:,
Safranbolu, Karabiik, 1-4 Temmuz, 2009, 5.202.

M9 Mehmet Yasar Kandemir, “Ziyaret”, Islam Ansiklopedisi (I-XIIT), MEB Yaymlan,
Istanbul, 1978-1986, XII1/620.
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Ziyaret yerleri, sadece, her zaman i¢in, kendilerinde belli bir manevi giic,
feyiz ya da bereket bulundurduguna inanilan kisilerin mezarlan, tiirbeleri
yahut onlara ithaf olunan makamlar degildir; zira kutsal bilinen birtakim tas,
agac, kaynak, gol, kaya ve dag gibi mekénlar ve esyalar da ziyaret yeri
kategorisine dahil edilmektedir.**

Ziyaret fenomenine asil konu olan sey, yatir, tiitbe, kiimbet, tekke,
ziyaret, dede mezan gibi cesitli isimlerle anilan ve ¢ogunlukla kendilerine
veli, evliya, eren, ermis, abid, zahid, alim, sofu, seyyid, seyh, gizi, miibérek,
pir, dede, baba, abdal yahut sehit gibi tiirlii isim ve sifatlar verilerek manevi
glic ve meziyetlerine inamilan kisilerin yattiklari kabul edilen yerlere, belli
hacet, dilek, isteklerle yapilan ziyaretler ve bu cergevede olusmus bulunan
inang ve uygulamalardir.”®' Bu ziyaretler esnasinda yaganan duygusal
durum, inan¢ ve uygulamalar Din Psikolojisi agisindan arastirilmaya ve
degerlendirmeye deger olaylar olarak goriilmektedir.*”

Fenomenolojik acidan bakildiginda ziyaret fenomeni, kendilerinde beser
iistli ilahi giic ve kudretlerin bulunduguna inamilan, birtakim mezarlarn,
tiirbelerin ve agac, su, dag, tas vb. gibi mevkilerin ¢esitli amag ve usullerle
ziyaret edilmesini ifade etmekle birlikte, insanlan buralara cezbeden sey,
onlarda bulunduguna inamilan ménevi gii¢, feyiz ve bereket veyahut da
fenomenolojinin diliyle ifade etmek gerekirse, kutsalin, onunla birtakim
ritiiel usullerle temasa gecilmesi halinde insanlara faydasinin dokunacagina
inamlmakta olusudur. O halde yapisal bakimdan ziyaret fenomeni; kutsalin
bir tiir tezahiirii ve yasanis bicimi olarak kabul edilebilir.**

Dini tecriibeyi yasama arzusunda olan insan Allah’in igaret, aldmet,
tezahiir ve delillerini dogrudan kullanarak kutsal ve ildhi kudretle sezgisel ve
duygusal iliski kurma cabasi icindedir. Bu caba i¢inde kutsallik atfedilen
mezar, tlirbe, tas, kaya, agac vb. mekin ve nesneler uygun ortami
olusturmaktadir.***

Tiirk toplumunda tiirbe ve yatir ziyaretleri 6nemli bir gelenektir. En eski
yatirlarin, ¢ogu zaman Anadolu’ya fetih ve Isldmlastirma miicadelesinde
kahramanlklar, kerametler, faziletler gosteren kimselere ait oldugu
diisiintilmektedir. Bunlar miiteakip tarikat onciileri, seyhleri, pirleri, babalar
ve dedeleri zikredilebilir."”” Bu dedeler, babalar, seyhler ve pirler iginde
sehit ve gaziler oldugu gibi, 6zellikle dikkati ceken nokta bunlarin cogunun

0 Giinay, a.g.e, 5.10.

2 Unver Giinay, Ziyaret Fenomeni Uzerine Bir Din Bilim Aragtirmasi-Kayseri Ornegi-E.U.
Yaynlar, E.U. Matbaasi, Kayseri, 2001, s. 9

2 Hikmet Tanyu, Ankara ve Cevresinde Adak ve Adak Yerleri, s. 329, iskender Oymak,
“Malatya ve Cevresinde Ziyaret ve Ziyaret Yerleri Uzerine Bir Aragtirma”, s. 288

8 Unver Giinay-v.d., a.g.e., s. 104; Yahya Mustafa Keskin, “Turhal, Yesilyurt ve Sulusaray
Tigelerindeki Halk Dindarliginm Bir Boyutunu Olugturan Ziyaret, Inang ve Uygulamalan”, s.
186.

424 Oymak, a.g.e., s.113.

423 Tanyu, a.g.e,s. 321; Oymak, a.g.e., s. 289.
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birer tarikata bagh zatlar oldugudur.**® Giiniimiizde tarikatlara mensuplarinin
¢ogunlugunun tiirbe, mezar, tekke ziyaretlerine ve adakta bulunma iglerine
¢ofu zaman taraftar olduklarimi ve gesitli menkibeler anlatarak bu tiir yerleri
ziyarete tegvik ettikleri bilinmektedir.**’

Aynica kokleri tarihin derinliklerine uzanan ziyaret fenomenini, sadece
iktisadi, saghik ve Kkiiltiirel sartlar ile ilgili gérmek ve bu konudaki
ihtiyaclarin karsilanmasi halinde bu ziyaretlerin ortadan kalkacagim
diigiinmek“*bilimsel bir goriisii yansitmamaktadir. Zira giintimiizde iktisadi
ve bilimsel yénden ileri derecede olmalarina ragmen Amerika, Ingiltere ve
Japonya vb. iilkelerde de bu tiir ziyaretler g&rﬁ].mektedir.m

Bu anlamda, Tiirk popiiler dindarliginin 6nemli bir unsurunu teskil eden
tirbeleri ziyaret olgusu, modemleserek varligm siirdiiren  dini
uygulamalardan biri olmas: agisindan kayda degerdir.”’ Zaman ve sartlar
degisse de bu mekanlar kutsalliklarindan bir sey kaybetmemistir. Hatta tiirbe
ziyaretleri halkin tiim katmanlar tarafindan ragbet goriip, benimsenmektedir.

Bu baglamda, Kastamonu sehir merkezinde ve ilgelerinde bulunan din
bilyiiklerinin tiirbeleri ve buralara yapilan ziyaretler, Sehrin, dini ve sosyo-
kiiltiirel hayatinin gekillenmesinde nemli bir yere sahiptir. Bunlardan biri de
Kastamonu’da en ¢ok bilinen ve ziyaret yogunlugu ile dikkat ceken Seyh
Saban-1 Veli Hazretlerinin tiirbesidir.

Bu ¢alisma ile Seyh Saban-1 Veli Tiirbesini ziyaret eden bireylerin
tiirbeleri ziyaret etmedeki psiko-sosyal nedenlerin neler oldugu, tiirbe
ziyaretleri sirasinda ve sonrasinda yapilan uygulamalar ve yapilan ziyaretin
bireyin dini diigiince ve davramslarn iizerindeki etkisi ile bireylerin tiirbeler
hakkindaki inang ve diisiinceleri ortaya konmaya caligilacaktir.

3- ZIYARET FENOMENI KAPSAMINDAKI UYGULAMALAR

Insanlann ihtiyaglari ¢ok cesitlidir. Bu bakimdan ziyaret yerlerine de ¢ok
gesitli dilek, istek, adak, murat ve hacetlerle gidilmektedir. Bununla birlikte
bir ya da birkag amag i¢in gidilen ziyaret yerlerine de rastlanilmaktadir.
Kendisinde maddi ve manevi gii¢ oldugu kabul edilen ve gesitli faydalar
- umularak ziyaret edilen kutsal yerlerin ziyaret edilme sebep ve amagclarini
incelediginde temelde iki noktada toplandig goriilmektedir.

:;: Tanyu, a.ge., s. 300-301; Oymak, a.g.e., s. 289.
pc Oym_ak, a.ge.,s. 289,

Mediha Berkes, “Elvan Kayiinde Bir Sosyal Aragtirma”, Dil Tarih ve Cografya Fakiiltesi
Dergisi, Ankara, 1943, Cilt: I, Sayn: I/135; Oymak, a.ge., s. 288; Iskender Oymak,
;‘gkt;adag ve Cevresinde Kutsal Mekéan Anlayist”, s. 447.

Tanyu, a.ge., s. 321-322; iskender Oymak, “Malatya ve Cevresinde Ziyaret ve Ziyaret
Yerleri Uzerine Bir Arastirma”, s. 288; Iskender Oymak, “Akgadag ve Cevresinde Kutsal
E\d”ekﬁn Anlayis1”, s. 447,

Mustafa Arslan, Tiirk Popiiler Dindarhg, DEM Yay.,Istanbul, 2004, s.311.
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1- Manevi Maksatla Ziyaret:

Kutsal yerleri ziyaret edenlerin bir kismunin ziyaretleri maddi amach
olmay1p, sadece orada dua etmek, Allah’a yalvarmak, manevi bir haz ve
feyiz almak icindir. Bu kimseler tiirbede, adak adama, kurban kesme, caput
ve bez baglama davramiglarinda bulunmadigi gibi, bu mekénlarda namaz
dahi kilmamaktadirlar. Sadece bir Fatiha ti¢ Thlds okuyup, bu sirelerin
sevabini orada yatan zatin ruhuna bagislamaktadirlar. Bu ziyaretgiler, ziyaret
yerinden ve yatirdan hicbir sey talep etmemektedirler, taleplerini Allah’tan
beklemektedirler.

2- Maddi Menfaat Temini icin Kutsal Yerleri Ziyaret:

Bu tiir ziyaretleri yapanlar aslinda ziyaret yerinden direkt olarak maddi
bir sey istememekte, esas arzusunu Allah’a arz etmektedirler. Ancak ziyaret
ettigi yeri adeta isteginin kabulii icin bir vasita olarak kullanmaktadirlar.
Fakat baz1 durumlarda ziyaret mahalli veya yatir, birinci pldna cikarak, her
seyi onun saglayabilecegi gibi bir durum ortaya c¢ikmaktadir. Iste bu
noktada, ¢aput ve bez baglama, dilek taslar1 yapistirma, tiirbe duvarina dilegi
ifade eden yazilar yazma, mum yakma, kurban kesme, ziyaret yerinde
bulunan ve kutsal olduguna inanilan suyu igme ve yikanma, toprag: yeme,
orada bulunan ve kutsal olduguna inanilan tasi viicudunun agriyan yerlerine
siirme ve benzeri birtakim uygulamalar ortaya ¢ikmaktadir.**'

Insanlarn ihtiyaclar cok cesitli olmakla birlikte genellikle tiirbe ziyareti
sirasinda yapilan dua ve istekler arasinda;hastaliklardan sifa bulmak, cocuk
sahibi olmak, dilek tutmak ve adak adamak, kismetin ac¢ilmasi, evlenmek, is,
mal-miilk sahibi olmak, aile huzurunun saglanmasi, maddi ve manevi
sikintilardan kurtulmak, rizkin artmasi ve gecim sikintisinin asilmasi, icki ve
kumar gibi kotii aliskanliklardan kurtulmak, askere giden yakinlarin sag
salim dénmesi, kaybolan esyasimn bulunmasi, smavlarda bagari, dolu,
zelzele, vb. tabii afetlerden emin olma korku ve vesveseden kurtulmak,
nazardan korunmak, yagmur duas..gibi seyler yer almaktadir.*

4- SEYH SABAN-I VELI TURBESI

Hayat ¢

Seyh $dban-1 Veli Hazretleri, 1481 yilinda Kastamonu Tagkoprii ilgesi
Harmancik mahallesinde diinyaya geldi. Ilk tahsilini ve hifzin1 Tasképrii’de
Muzaffereddin Gazi Medresesinde tamamlamigtir. Hocalarinin tavsiyesi
iizerine yiiksek tahsilini yapmak iizere Kastamonu’ya gelmis ve dénemin
usuliine gére Bayrakli Medresesinde alti sene tefsir, hadis fikih gibi temel
ilimler alaminda icazet almustir. Kastamonu’da ders okutmaya yetkili
olmasmna ragmen tahsili birakmayan Saban Efendi, ilmini arttrmak

! fskender Oymak, “Malatya ve Cevresinde Ziyaret ve Ziyaret Yerleri Uzerine Bir
Aragtirma”, s. 296- 297; iskender Oymak, “Akcadag ve Cevresinde Kutsal Mekan Anlayist”,
s. 462; Iskender Oymak, “Gelibolu Yoresinde Ziyaret Fenomeni”, s. 146.

2 Galip Atasagun, “Ziyaret Fenomeni”, SUIFD, S.21, 5.58-59; Unver Giinay, E.U. Sosyal
Bilimler Enstitiisii Dergisi Sayi: 15 Yil: 2003/2, 5.17.
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maksadiyla Istanbul’a giderek Fatih tarafindan kurulan ileri diizeyde egitim
veren Sahni seman medreselerinde tahsiline devam etmistir.***

Zahiri ilimlerle tatmin olmayan Seyh Saban-1 Veli, kendisine miirgit
aramaya baglar. Bu arayis i¢inde, Bolu’da bulunan Hayrettin Tokadi isimli
miirsidin namim duyar ve iki arkadasiyla 1517°de Bolu’ya giderek intisap
eder. Tokadi dergahinda on iki sene kalir ve 1530°da irsad icin
Kastamonu’ya génderilir. Burada hem ders veriri hem de tasavvufi
sohbetlerde bulunur. Unii kisa siirede etrafa yayilir. Omriiniin son yedi yilint
halen mevcut olan hiicresinde gecirir. 1568 yili zilkade aymin 18’i cuma
giinii vefat eder.”*

Tiirbe

Seyh Saban-1 Veli Tiirbesi biiyiik bir kiilliye i¢inde yer almaktadur.
Kiilliye iginde cami, kiitiiphane, dergéh konaklari, sadirvan ve dsa suyu yer
almaktadir. Kastamonu il merkezinin batisina diisen Musa Fakih Mahallesi,
Giimiigliice Caddesi Hisarardi mevkiindedir.”*® Tiirbe, kapidaki kitabede
yazildigina gore, 1611 yilinda Sultan I. Ahmet’in emriyle yapilmstir.
Tirbede on alti adet sanduka bulunmaktadir. Bunlardan ortada ve daha
biiyiik olup piring muhafaza ig¢ine alinmus olam1 Seyh Saban-1 Veli’ye aittir.
Sandukanin iizerinde yesil kadifeden bir ortii bulunmaktadir. Diger on bes
sandukadan on fi¢ tanesi dergédhta geyhlik yapan zatlara iki tanesi de Saban-1
Veli’nin ibrikdér ve peskirddrna aittir.”® Kiilliye i¢inde Seyh Saban-1 Veli,
Siicaiiddin, Asitane veya Hz. Pir gibi isimlerle amlan bir cami
bulunmaktadir. Cami 1470-1480 yillarinda Seyyit Stinneti Efendi tarafindan
yaptirilmistir. Stinneti Efendi’nin mezar caminin kible tarafindadir. Kiilliye
icinde kiitiiphane tiirbeye bitisiktir. Kiilliyede ayrica Seyh S$aban-1 Veli’ye
ait gahsi egyalarin ve tirbedeki bazi esyalarin sergilendigi bir miize
bulunmaktadir.**’

Asé Suyu

Tiirbe ile kiitiiphanenin kuzeydogu kosesinde “ Asa Suyu” adi verilen bir
cesme vardir. Bu suya halk arasinda aym1 zamanda “4b-1 zemzem” den
(zemzem suyu) hareketle “Ebizemzem” denilmektedir. Kiilliyenin
kuzeyindeki Ersil Kayasinn taglar1 arasindan gelen dogdl bir kaynak suyu
olan bu su tat ve koku itibariyle zemzemi ammsatmaktadir. i¢imi hafif bir su
oldugundan ne kadar icilirse i¢ilsin rahatsizhk vermemektedir. Ziyaretciler,
bereket, sifa ve hatta psikolojik rahatsizhiklar igin bu sudan igerler. Eski
Ramazanlarda bu sudan Nasrullah Camii’ne getirilir, zemzem fincanlarina
konularak bu su ile iftar edilirmig.**®

3 Fazl Cifigi, Goniiller Sultam Hakikat flminin Ustadi Seyh Saban-1 Veli, Hz. Pir Seyh
Saban-1 Veli Kiiltiir Vakfi Yayinlari, Kastamonu, 2011, s. 7-11.

4 Cifti, a.g.e., s. 62-63.

5 Cifigi, a.g.e., 5. 86.

436 Ali Kose, Ali Ayten, Titrbeler, Timag Yayinlan, Istanbul, 2010, s. 263.

“7 Kose, a.ge., 5.265.

438 K ose, a.ge., 5.265; Cifigi, a.ge., s. 100.
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1- ARASTIRMAYA ‘KATILAN ZIYARETCILERIN GENEL
BILGILERI

Bu boliim calismamizin uygulama kismini olusturmaktadir. Tarafimizdan
hazirlanan, “Seyh Saban-1 Veli Tiirbesini Ziyaret Edenler Uzerine Psiko-
Sosyal Bir Arastirma” isimli anketimiz, dokuz tanesi kisisel bilgi, on bir
tanesi de ziyaretlerle ilgili, toplamda yirmi sorudan olusmustur. Anket, 12-
13 Nisan 2014 cumartesi ve pazar giinleri 6gleden sonra tiirbeyi ziyaret
edenlere uygulanmistir. Anketimize 130 ziyaretci katilmistir. Arastirmamiz
uygulandig zaman ve mekan ile sinurhidir.

Ziyaret fenomeni cercevesinde ziyaret¢i olgusuna egitim, yas,meslek ve
cinsiyet gibi ‘birtakim faktorler acisindan baktiimzda  farkl
durumlarlakarsilagsmaktayiz. Bu baglamda ziyaret yerlerine ragbet edenlerin
biiyiik bir kisminintoplumun her tabakasina mensup, gelir diizeyi ve yaslar
farkli, olan bireylerden meydana gelmistir. Ayrica ankete katilan
ziyaretcilere, din egitimlerini nereden aldiklan ve kendilerini dini yasanti
yoniinden nasil gérdiikleri sorulmustur.

Ziyaret¢i olgusu s6z konusu oldugunda, siiphesiz en Onemli
unsurlardanbirisini de cinsiyet faktorii olusturmaktadir. Ziyaret yerlerine
ragbet edenlerincogunlugunun kadinlardan olugmas: dikkat ¢ekicidir.

Genel anlamda ziyaret yerlerinde, cocuk sahibi olmak, gocugunun
yasamasini isteyenve kismetinin acilmasi gibi daha cok kadinlar ilgilendiren
dileklerin yapildig, gozlemlenmistir. ™

Bu boliimde, ankete katilan ziyaretciler hakkinda bazi bilgi verilecektir.
Bu cergevede, ankete katilan ziyaretcilerin kisisel, sosyo-ekonomik, sosyo-
kiiltiirel, ve dini durumlariyla ilgili 6zellikleri tablolar halinde verilmistir.

1- Cinsiyet Durumlari

Tablo-1
Deneklerin Cinsiyete Gore Dagilim
Cinsiyet Sayi %
Erkek 60 46,2
Kadin 70 53,8
Toplam 130 100,0

Tablo-1’de goriildiigii {izere arastirmaya katilan deneklerin %46,2’sini
erkekler, %53,8’ini ise kadmnlar olusturmaktadir. Buna goére, kadin
ziyaretcilerin oranlarinin erkeklerden daha fazla oldugu goriilmektedir. Bu
durum, bu tiir yerlerini cogunlukla kadinlar tarafindan ziyaret etmesinden
kaynaklanmaktadir. Yapilan benzer calismalarda buna yakin sonuglar elde
edilmigtir.*

9 Unver Giinay-v.d., a.ge., s. 91-93; Yahya Mustafa Keskin, “Turhal, Yesilyurt ve
Sulusaray Ilgelerindeki Halk Dindarhgmin Bir Boyutunu Olusturan Ziyaret, Inang ve
Ua(gu]ama!ar:”, s. 199-200.

0 Hiseyin 1. Yegin, Ziyaret Fenomeni baglaminda Hayrettin Tokadi Tiirbesi, 2013, s.6.
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2- Yag Durumlar ;
Tablo-2
Ziyaretcilerin Yaglara Gore Dagilimi
Yas . Sayi %
15-25 32 24,6
26-40 62 47,7
41-59 28 215
60 ve yukarisi 8 6,2
Toplam 130 100,0

Tablo-2’ye gore deneklerin, %24,6’si1 15-25 yas arasi, %47,7’sini 26-40
yas arasi, %21,5’linii 41-59 yas arasi, %6,2’sini ise 60 yas ve yukarsi
olusturmaktadir. 26-40 aras:1 ziyaretci fazlaligi bu yaslarda dine olan ilginin
artmasi ile agiklanabilir. Yine bu yas araliginda bireyin sorumluluklarinin
artmas1, hayata dair sikintilarin ¢ogalmas: sebebiyle bu tiir mekanlar: huzur
bulma, dilekte bulunma ve dua etme yeri olarak gorebilirler.

3- Medeni Durumlari

Tablo-3
Ziyaretcilerin Medeni Durumlanna Gére Dagilhimu
Medeni Durum Say1 %
Bekar 53 40,8
Evli 75 57,7
Bosanmis-Dul 2 1,5
Toplam 130 100,0 | |

Tablo-3’e bakildifinda, arastirmaya katilan deneklerin %57,7°ini evliler,
%40,8’ini bekérlarin, %1,5’ini de dul ve bosanmi§ olanlarin temsil ettigi
goriilmektedir,

4- Ogrenim Durumlar:

Tablo-4
Ziyaretcilerin Ogrenim Durumlarina Gére Dagilimu
Ogrenim Durumu Say1 % .
ko gretim 26 20,0
Lise mezunu 53 40,8
* Universite-Yiiksekokul mezunu 51 392
Toplam 130 100,0

Tablo-4’te deneklerin 6&renim durumlan dagilimi goriilmektedir. Buna
gore; %20’sini ilkdgretim mezunu olanlar, %40,8’ini lise mezunu olanlar ve
%39,2’sini de iiniversite ve yiiksekokul mezunu olanlar olusturmaktadir.
Buna gore egitim diizeyi daha diisiik olan insanlarin bu tiir yerleri ziyaret
ettifine dair algmin aksine, bu ¢aligmamizda egitim diizeyindeki farkhihigin
tiirbe ziyaretlerinde etkin bir faktdr olmadigim ortaya koymaktadur.

5- Sosyo-Ekonomik Durumlar

Tablo-5
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Ziyaretgilerin Sosyo-Ekonomik Durumlarina Gére Dagilimi

Sosyo-Ekonomik Durum| Say %
Fakir - -
Orta- alti 13 10,0
Orta 86 66,2
Orta-iistii 31 23,8
Zengin - =
Toplam ) 130 » 100,0

Tablo-5’de goriilecegi gibi, sosyo-ekonomik y&nden deneklerin
yarisindan fazlasm %66,2 ile orta durumda olanlar olusturmakta, ortanin
{istiinii gosterenlerin orami %23,8 ortamin alti olanlarin orami %10 dur.
Kendisini fakir veya zengin olarak géren olmamugstir. Buna gére bireylerin
ekonomik diizeydeki farkliliklari, tiirbe ziyaretleri etkileyen bir faktor olarak
goriilmemektedir. '

6- Mesleki Durumlan

Tablo-6
Ziyaretcilerin Mesleki Durumlarina Gore Dagilimi
Meslek Say1 %
Ev Hanim 30 23,1
Esnaf 13 10,0
Memur 27 20,8
Isci 17 13,1
Ogretmen 17 13,1
Ogrenci 17 13,1
Emekli 9 6,9
Toplam 130 100,0

Tablo-6’daki veriler incelendiginde mesleki durumlara gore en yiiksek
orani %23,1 ile ev hamimlarmin olusturdugu goriilmektedir. Bunu, %20,8 ile
memurlar, %13,]1 oranlartyla is¢i, 6gretmen ve Ogrenciler izlemektedir.
Pesinden %10 ile esnaflar, %6,7’lik oranda ise emekliler gelmektedir. Buna
gore, tiirbe ziyaretine gelenler arasinda ev hanimlarimin oramnin daha fazla
oldugunu goriilmektedir. Bunun sebebi ev hammlarinin bu tiir faahyetlere
ayiracak zamanlarinin fazla olmasiyla agiklanabilir.

7- Tkamet Ettikleri Yer

Tablo-7
Ziyaretcilerin fkamet Yerlerine Gore Dagihm
Ikamet Yeri Say1 %
Kastamonu-il-ilce-kdy 58 44,6
Kastamonu ili dis1 72 554
Toplam 130 100,0

Tablo-7’de goriildiigii gibi, ziyaretgilerin %44,6’s1m Kastamonu ilinde
ikamet edenler, %55,4’iinii de Kastamonu ili diginda ikamet edenler
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olusturmaktadir. Bu durum anket uygulamasin1 yaptigimz tarihte askerlerin
yemim torenleri sebebiyle Kastamonu’ya digaridan gelen ziyaretgi akim

sebebiyle oldugu sdylenebilir.
8- Din Egitimi Aldiklan Yerlere Gre Durumlari

Tablo-8
Ziyaretcilerin Din Egitimi Aldiklan Yerlere Gore Dag
Secenekler Say1 % | -
Ailemden 38 29,2
Cami ve Kur'an Kurslarindan 36 27,7
Cemaatlerden 16 12,3
Okulda Din Kiiltiirii derslerinden 15 115
Imam Hatip Lisesi mezunuyum 15 11,5
Kendi kendime 6grendim 10 1.7
Toplam 130 100,
0

Tablo-8’de goriildiigii gibi, ankete katilanlarin %29,2’si din egitimini
aileden aldigim ifade etmistir. Deneklerin %27,7’sini cami ve Kur’an
kurslarindan, %12,3’iinli cemaatlerden, %11,5’ini imam-hatip lisesinden,
%11,5’ini okulda din kiiltiirii derslerinden, %7,7’sini ise kendi kendine

6grendigini, ifade edenlerden olugmaktadir.

Din egitimini daha ¢ok ailemden aldim diyenlerin oransal fazlaligindan
hareketle toplumda, modern degisiklige ragmen, geleneksel ve kiiltiirel bir
takim inanclar ve uygulamalar aile vasitasiyla gelecek nesillere
aktarilmaktadir. Bununla birlikte dini egitimini resmi egitim kurumlarindan
aldigim sdyleyenlerin sayisinin az olmasi, iilkemizde resmi kurumlarn
istenilen diizeyde din egitimini verememesi ile agiklanabilir.

9- Dini Yaganti Algilama Durumlari

Tablo-9
Ziyareteilerin Dini Yasanti Algilama Durumlarina Gére Dagilimu
Secenekler , | Say %
. Inantyorum ve biitiin ibadetlerimi yerine getiriyorum. 44 33,8
Inaniyorum ama ibadetlerimin bir lkismum  yerine| 82 63,1
getirebiliyorum.
Inaniyorum ama higbir ibadetimi yerine getiremiyorum. ] 3,1
[nanmiyorum. B -
Toplam 130 100,0
Tabloda “Kendinizi dini yasanti bakimindan nasil

degerlendiriyorsunuz?” seklindeki soruya ankete katilan deneklerin
%63,1°1" “Inandigimt ama ibadetlerinin bir kismim yerine getirebildigini”,
%33,8°i de “Inandigim ve biitiin ibadetlerini yerine getirdigini”ifade
etmislerdir. “Inandigimi ama hichir ibadetini yerine getirmedigini”

styleyenlerin orani ise, %3,1"dir.
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A- TURBEY] ZIYARET ONCESI TUTUM VE DAVRANISLAR

Bu baslik altinda deneklerin ziyaret ettikleri kutsal mekénlar hakkinda
bilgi sahibi olup olmadiklar, bu bilgiyi nereden aldiklari, bu tiirbeyi ziyaret
siklig, ziyaret 6ncesi hazirhik, ziyaret nedenleri, ziyarete iten bireysel ve
cevresel etkenlerle ilgili bulgulara yer verilecektir.

1- Tiirbe Hakkinda Bilgi Sahibi Olma fle flgili Durumlar

Tablo-10
Ziyaretgilerin Ziyaret Ettikleri Tlirbede Medfun Olanm Kim Oldugu
Hakkinda
Bilgi Sahibi Olma Durumlarina Gére Dagilimlar:
Tiirbede Yatan kisi Sayi %
Peygamberdir - -
Sahabedir 3 2,3
Evliyadir 117 - 90,0
Savas Kahramanidir - -
Bilmiyorum 10 7,7
Toplam 130 100,0

“Tiirbede yatan kisi kimdir? " seklindeki sorumuza ziyaretgilerin vermis
olduklann dagilim goriilmektedir. Buna gore, ankete katilan ziyaretgilerin
%90’ tiirbede yatanin zatin evliya oldugunu ifade etmis, %2,3’{i sahabe
oldugunu, %7,7’si de kim oldugunu bilmediklerini ifade etmiglerdir.

2- Tiirbeden flk Defa Haberdar Olma {le flgili Durumlan

“Bu tiirbeden ilk defa nasil haberdar oldunuz?” seklinde sordugumuz
soruya verilen cevaplar asagidaki sekildedir.

Tablo-11
Ziyaretgilerin Tiirbeden Ilk Defa Nereden Haberdar Olduklaria Gore
Dagilimlari
Segenekler Say1 %o
Ailem ve ¢gevremden 107 82,3
Din adamlan ve Tarikat bilyiiklerinden | 9 6,9
Kitap ve dergi- TV, basindan B 3.1°
Diger - 10 7,7
Toplam 130 100,0

Yukaridaki tabloda ziyaret¢ilerin tiirbeden ilk defa nereden haberdar
olduklarinin frekans dagilimlan goriilmektedir. Buna gore, ziyaretcilerin %
82,3’ti bunu aile ve cevresinden, %6,9’u din adamlan ve tarikat
biiyiiklerinden, %7,7’si de bunlarin disinda olarak, rastlantt sonucu
Kastamonu’ya geldiklerinde haberdar olduklarim ifade etmislerdir. Bu
dagilima gore, ziyaretcilerin kutsal mekanlar hakkindaki bilgi kaynagimn
daha ¢ok aile ve ¢evrenin oldugu goriilmektedir. Ciinkii insan ilk bilgileri,
davraniglan ailesinden Ogrenmeye baglar, aym zamanda aileden aileye
degisen Ozel tavirlart ve kiymet hiikiimlerini de kazanir ve zamanla
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toplumsal bir takim degerlerle hayatini siirdiirecek zengin bir birikime
ulagir.**! Bu anlamda, ister dini olsun ister olmasin bireyin davranm ve
inanclarmin gerisinde bulunan &nemli etkenlerden biri, ailenin, arkadas
cevresinin sosyal etkisi*** oldugu bilinmektedir.

Ayrica, deneklenn kitap, dergi, televizyon ve basm gibi kitle iletisim
araglarindan**® bu bilgiyi edinme oranlarinm toplam %3,1°dir. Bu durum
kitle iletisim araglarin dini konularda kiiltiirel aktariminin zayif olmasiyla
aciklanabilir,

3- Tiirbe Ziyareti Oncesi Hazirlik Yapip Yapmama Ile {lgili Durumlar

“Bu tiirbeyi ziyaret éncesi herhangi bir hazirlik yaptimz mi?” geklinde
sorulan soruya verilen cevaplar;

Tablo-12

Ziyaretcilerin ~ Tiirbe ~ Ziyareti ~ Oncesi ~ Hazirhk  Yapip
YapmamaDurumlarina Gére Dagilimlarn

Ziyaret Oncesi Hazirhk Say1 %
Abdest aldim 98 75.4
Sadaka verdim 7 5,4
Nafile namaz kilarim 4 3,1
Hicbir ey yapmam 21 16,2
Toplam 130 100,0

Tablo-12’de deneklerin, ziyaret ettikleri tiitbeye gelmeden 6nce herhangi
bir hazirlik yapip yapmadiklarina dair sormus oldugumuz soruya karsi
vermis olduklan cevaplarn dagilmlan goriilmektedir. Ziyaretgilerin %
75,471 ziyaret ettikleri tiirbeye gelmeden 6nce abdest aldiklarin, % 16,2’si
de hicbir sey yapmadiklarini ifade etmislerdir.

4- Tiirbeyi Ziyaret Siklig1 Tle Ilgili Durumlar

Tablo-13
Ziyaretgilerin Tiirbeyi Ziyaret Siklig fle flgili Durumlaria Gore
Dagilimlar
Ziyaret Sikhigi Say1 %
Cok sik gelirim 15 11,5
Ara sira gelirim 65 50,0
‘Miibarek giin ve gecelerde gelirim - -
Ik defa geliyorum 50 38,5
Toplam 130 100,0

“! Naci Kula, “Kur'an Isiginda fnsan-Cevre Iligkisinin Ruh Saghg Agisindan Onemi
U.ULFD, S: 9, c. 9, Bursa, 2000, s. 361; Haluk Yavuzer, Cocuk Psikolojisi, Reum
Kitabevi, 1stanhul 1992, s. 135; Aynica bkz. Cigdem Kapitgibagi, Insan Aile Kiiltiir, Remzi
Kitabevi, Istanbul, 1991, s. 61-66.
2 M. Argyle, “Dinin Yedi Psikolojik Temeli”, Cev: Mehmet Dag, Egitim Hareketleri
Dergisi, S:272-273, c. 23, (Mart-Nisan, 1978), s. 7.
*3 Meral Tekin, Yetiskin Egitiminde Radyo ve Televizyon, Yiiksel Matbaacilik, Ankara,
1996, 5.50.
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Yukaridaki tabloya gore, ziyaretcilerin yarisi %50’si ara sira geldigini, %
38,5%1 da ilk defa geldigini, %11,5’i de ¢ok sik geldigini ifade etmistir.

5- Tiirbeyi Ziyaret Nedenleri ile ilgili Durumlar

Bu bashk altinda “Bu tiirbeyi ziyaret sebebiniz nedir?” seklindeki
sorumuza deneklerin vermis oldugu cevaplarin frekans daglhmlan ile ilgili
bulgular verilecektir.

Tablo-14
Ziyaretcilerin Tiirbeyi Ziyaret Nedenleri Ile,ilgili Durumlarina Gére
Dagilimlar
Ziyaret Sebepleri Say1 %
Dilekte bulunmak - -
Dua etmek 89 68,5
Gezip gormek ik d 13,1
~ [bret almak ve tefekkiir etmek icin 24 18,5
Toplam 130 100,0

Tabloya gore, ankete katilanlarin %68,5°1 bu tiirbede dua etmek, %18,5°1
ibret almak ve tefekkiir etmek, yine %13,1°i gezip gérmek icin bu tiirbeyi
ziyaret ettiklerini ifade etmislerdir. Ziyaret sebebi olarak, dilekte bulunmay:
kimse isaretlememistir.

Tablodaki frekans dagilimina baktigimizda, genellikle ziyaret¢ilerin bu
tiirbeyi ziyaret etme nedenlerinin en 6nemlisi burada dua etmek oldugunu
gbrmekteyiz. Ciinkii insan, her tiirlii arzu ve isteklerini dua vasitasiyla
Rabbinden istemektedir. Recep Yaparel’in yaptig1 aragtirmada insanlarin dua
etme durumlan ile psiko-sosyal uyum ve depresyon arasinda anlaml bir
iliskinin oldugu tespit edilmis, yiikselme gbsteren depresyon ile birlikte dua
davraniginda da yiikselmenin oldugu goriilmiigtiir.***

6- Tiirbeyi Ziyaretin Yapilan Dileklerle ile flgili Durumlar

Tablo-15
Ziyaretcilerin Tiirbe Ziyaretinde Yaptiklar Dilek ve Dualarla ilgili
Durumlarina Gére Dagilimlar
Tiirbede Yapilan Dilek ve Dualar Say1 Yo
Cocuk sahibi olabilmek 6 4,6
Evlenebilmek 18 13,8
Hastalifima ve sikintilarima ¢are bulmak 24 18,5
Is bulmak ve gecim sikintisindan kurtulmak | 3 23
Sinavlarda ve derslerde basanli olmak 6 4,6
Aile ici gecimsizligin diizelmesi 8 6,2
Bagka dua ve istekler 26 20,0
Hicbir dilekte bulunmadim 39 . 30,0

*# Recep Yaparel, Yirmi Kirk Yaglar Arasi Kigilerde Dini Hayat fle Psiko-Sosyal Uyum
Arasindaki fligki Uzerine Bir Arastirma, A.U.S.B.E., (Yayinlanmami§ Doktora Tezi), Ankara,
1987, s. 130-131.
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| Toplam ' | 130 | 100,0|

Yukandaki tabloya gore ziyaretcilerin %30’u tiirbede hicbir dilekte
bulunmadigini, yapilan dileklerin %18,5’i hastaliklara ve sikintilara care
bulma, %13,8’i evlenebilmek, %6,2'sini aile i¢i gecimsizlikten kurtulma,
%4,6’s1 cocuk sahibi olma, %2,,3’iinii iy bulma ve gecim sikintisindan
kurtulma, %4,6’sim snaviarda ve derslerde basarili olma, %3,3’linii de
evlenebilmekolusturmaktadir. %20°lik kismu segeneklerin diginda bagka dua
ve isteklerini belirtmiglerdir. Bunlar, biitiin Miisliimanlarin selameti i¢in dua,
iyi bir kul olmayr istemek, merhumun gefaatine nail olmay: istemek,
Olmiislerimin affi i¢in dua etmek, iyi bir gelecek ve giizel giinler istemek,
vatanimiz ve milletimizin selameti icin dua, manevi hastaliklara sifa... vb.
dua ve taleplerdir.

Bu durum, ziyaret¢ilerin olagan bir kabir ziyaretinden farkli olarak, bu
mekénlarda yatanlara atfettikleri manevi gii¢ dolayisiyla belli ihtiyag, dilek
ve isteklerde bulunmak maksadiyla bu tiir yerleri ziyaret etmeleriyle
aciklanabilir,

Bu ve benzeri tiirbeler, bu inanglar dogrultusunda her tiirlii sikintida
bagvurulan yerler olmaktadir. Goriildiigi gibi bu mekéanlan ziyaret eden
ziyaretgilerin biiyiik bir kismu psiko-sosyal nedenlerden dolayr bu mekénlari
ziyaret ettiklerini ifade etmiglerdir. Ali Murat Yel’in Portekiz’de
Hiristiyanlarca kutsal kabul edilen Fatima isimli mekdnda yaptifi
caligmasinda ziyaretin altinda yatan motivasyonu, 1. Hastalik, bireysel ve
toplumsal acilann (ekonomik ve egitimle ilgili olumsuzluklar) Meryem’e
sunularak ondan yardim dilenmesi. 2. Namusu koruma konusunda
Meryem’e s6z vermek. 3. Dileklerin en kisa zamanda kabul edilmesini
istemek, seklinde agiklamaktadir.*”

Kisacas, tiirbe, adak ve ziyaret dindarlign baglaminda, ziyaret yerlerine
gidiste hastaliklardan tedavi ve sifa amaci ilk sirayir almakta, bunu 6teki
dilek, istek, hacet ve ihtiyaglarin kargilanmasi izlemekte; bunun yani sira
belli bir dilek ya da istege bagh o]maksmm sadece “saygi sebebiyle”
(teberriiken) gidislerin oldugu da bilinmektedir.** _

7-Tiirbe Ziyaretine iten Bireysel Etkenlerle flgili Durumlar

“Daha ¢ok hangi durumda bu tiirbeyi ziyaret eders:mz?” seklindeki
sormug oldugumuz soruya verilen cevaplar; :

Tablo-16
Ziyaretcilerin Tiirbeyi Ziyarete iten Bireysel Etkenlerle lgili
Durumlarmna Gore Dagtlimlari
Bireysel Etkenler Say1 %
Kendimi sikintih ve stresli hissettigim zamanlarda 31 23,8
Mutlu ve huzurlu oldugum durumlarda . 10 57

" o Yel,agm, s. 68.
*¢ Giinay, E. ﬂ Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi Say1: 15 Yil: 2003/2, s.18.
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Dini yasantimin zayif oldugu durumlarda 5 3.8
Dini yasantimin kuvvetli oldugu durumlarda - B
Gelecekle ilgili isteklerim oldugunda 13 10,0
Hicbiri 71. 54,6
Toplam 130 100,0

~ Tablo-16’da ziyaretgilerin kutsal mekénlan ziyarete iten bireysel
etkenlerin frekans dagilimlan goriilmektedir. Buna gore, ziyaretcilerin
%354,6s1 higbir bireysel etken olmadigim ifade etmistir. %23,8’1 kendilerini
sikintili ve stresli hissettikleri zaman, %?7,7’si mutlu ve huzurlu oldugu
durumlarda, %3,8°i dini yasantisiin zayif oldugu durumlarda, %10’u da
gelecekle ilgili istekleri oldugunda bu tiirbeyi ziyaret ettiklerini ifade
etmislerdir. Dini yasantis: kuvvetli oldugu durumlarda ,segenegini hi¢ kimse
isaretlememistir.

B- TURBEYI ZIYARET SONRASI TUTUM VE DAVRANISLAR
1- Tiirbede Dua Etme Ile Tlgili Durumlar
Tablo-17
Ziyaretcilerin Tiirbede Yaptiklan Dualanin ve Isteklerin
Kabul Olacagima inamp inanmama Durumlanna Gére Dagilimlar

Secenekler Sayi %

Evet inaniyorum 80 61,5

Kararsizim 27 20,8

Hayir inanmiyorum 23 177

Toplam 130 100,
0

Buna gore, deneklerin %61,5 ile biiyiik bir kismi bu tiirbede yapmus
olduklar1 dualarin kabul olacagna inandigini, % 20,8’i karasiz oldugunu,
%17,7’si de inanmadigini ifade etmistir. Bu dagilima gore, ziyaret edenlerin
genellikle bu tiirbede yapilan dualarin kabul olacagina inandiklarina
sOylemek miimkiindiir.

Ayrica, ziyaret yerlerine gidenler, orada yatanlarin Allah’in set;km ve
sevgili kullari olduklarina ve Allah’ir onlara bu ayncalifn verdigine
inanmaktadirlar. Dolayisiyla bu miibarek ve miimtaz sahsiyetler aracihigiyla
ve onlarn yiizii suyu hiirmetine Allah’in kendilerinin dua ve dileklerini
kabul edecegini, hatta onlarin bu fonksiyonlarimin 6biir diinyada kurtulusa
ermede bile katki saglayacagim diistinmektedirler.

2- Asa Suyu’nun Sifalh Olduguna inanma fle flgili Durumlar

Tablo-18
Ziyaretcilerin Asa Suyunun Sifah olduguna inanip Inanmama
Durumlarina Gére Dagilimlarn
Secenekler Say1 %
Evet inaniyorum 79 60,8
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Kararsizim ; 32 246
Hayir inanmiyorum 19 14,6
Toplam 130 100,0

Buna gore, ankete katilan ziyaretcilerin %6,8 ile biiyiik bir kismi buradan
cikan dsd suyunun sifali olduguna inandigini, % 24,6’s1 karasiz oldugunu
%14,6’s1 da inanmadigim ifade etmistir.

3- Tiirbeyi Ziyaret Sonrasi Duygusal Durumlarla Iigili Durumlar

Bu baglik altinda, “Bu tiirbeyi ziyaret ettikten sonra kendinizi nasil
hissediyorsunuz? ” seklindeki sormus oldugumuz soruya verilen cevaplar yer
almaktadir.

Tablo-19
Ziyaretgilerin Tiirbeyi Ziyaret Sonras1 Yasadiklar1 Duygusal Durumlarma
. Gore Dagilimlar
Duygusal Durumlar Say1 %
Rahatliyorum, stres ve sikintim hafifliyor 37 28,5

Isteklerimin gerceklesecegine dair fimidim| 28 21,5
lartiyor

Igim manevi huzurla doluyor 58 44.6
Hicbir sey hissetmiyorum 7 54
Toplam 130 100,0

Tablo-18’e bakildiginda, ziyaretcilerin genel anlamda %94,6 oraminda
olumlu olarak ifade edebilecegimiz duygusal durum yasadiklari
goriilmektedir. Buna gore, ziyaretcilerin %44,6’s1 iclerinin manevi bir huzur
ile doldugunu, %28,5’i rahatladiklarini, stres ve sikintilariin hafifledigini,
%21,5’inin isteklerinin gerceklesecegine dair iimitli olduklarim ifade
etmistir. %5,4 lik bir kismu da higbir duygusal durum yagamadiklarim
belirtmiglerdir.

Bu durumda bu tiir ziyaret yerlerinin ¢agimmz insanin maruz kaldig
stresten bir nebze olsun kurtulmasina, olumlu duygular yasamasina vesile
olan kutsal mekanlar plarak goriilebilir.

: 4- Tiirbeyi Ziyaret Sonrasi Dini Yasanti ve Davramsslarda Degisiklik

Olup Olmama fle flgili Durumlar

Bu bashk altinda, “Bu tiirbeyi ziyaret ettikten sonra dini yasantinizda
asagidaki degisikliklerden hangisi olmugtur? ” seklindeki sormus oldugumuz
soruya verilen cevaplar;

Tablo-20
Deneklerin Tiirbe Ziyareti Sonrasi Dini Yagant1 ve Davraniglarinda
Degisiklik Olup Olmama
Durumlarina Gére Dagilimlar
Ziyaret Sonrasi Dini Yasantidaki Say: %
egisiklikler
Dine olan ilgim daha da artt: ' 28 21,5
Ibadetlerime daha fazla dikkat etmeye basladim 52 40,0
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Hayr, iglerine daha fazla yoneldim 19 14,6
Hic bir degisiklik olmadi 31 23,8
~ Toplam 130 100,0

Buna gore ziyaretcilerin %76,2’si ziyaret sonrasi dini yasantilarinda
olumlu degisikliklerin oldugunu ifade etmislerdir. Tabloya gére, deneklerin
%40°1 ibadetlerine daha fazla dikkat ettigini, %21,5’i dine olan ilgisinin daha
da arttigini, %14,6’smin hayir islerine daha fazla y6neldigini, %23,8’inin de
ziyaret sonrasi dini yagant1 ve davramslannda hicbir degisikligin olmadiginm
ifade etmiglerdir.

Buna duruma gore, tirbe ziyaretinin bireylerin dini yasanti ve
davraniglarina olumlu yénde etki ettigi sdylenebilir.

'SONUC

1- Ziyaretciler, ziyaret ettikleri tiirbeler hakkinda genel bir bilgiye sahibi
olduklarim1 bu bilgiyi daha ¢ok aile ve cevrelerinden aldiklar tespit
edilmistir.

2- Ziyaretgiler, ziyareti dncesi bir takim dini hazirliklar yapmaktadirlar.

3- “Dua etme” bu tiirbeyi ziyaret etme nedenlerinin en 6nemlisi oldugu
tespit edilmistir.

4- Ziyaretcilerin daha cok kendilerini sikinfili ve stresli hissettigi
zamanlarda bu tiirbeyi ziyaret ettikleri anlagilmaktadir.

5- Ttrbenin yaninda bulunan 4sd suyunun maddi manevi hastaliklara sifa
olaca@ma dair inancin yiiksek oldugu tespit edilmistir.

6- Bu tirbeyl ziyaret edenlerin ziyaret sonrasi dini yasanti ve
davraniglarim olumlu yonde etkiledigi; dine olan ilgilerinin arttigr ve haywr
islerine yoneldikleri tespit edilmistir.

Sonug olarak, genel anlamda tiirbe ziyaretlerinin psiko-sosyal nedenleri
gerceginden hareketle bu ve benzeri yerlerin kutsal kabul edilip, ziyaret
edilmesinin, hak ve batil arayiglarim bir tarafa birakip, hayati anlam katmaya .
katki saglayan bir sembol olarak bakilmalidir. Ciinkii bu tiir mekéanlar bir
yandan c¢aresiz kalmis insanlarin gelecege dair i{imitle bakmasmd sebep
olurken ve sabr1 6gretirken, diger yandan da toplumsal olarak ortak deger ve
inamgmn  beraberinde getirdigi uygulamalar sonucunda bireylerin
sosyallesmesine de katki sagladigim diisiinmekteyiz. Bununla birlikte dini
duygu ve diisiincenin yogun bir sekilde yasanmasma katki saglayan ve
cagimiz insanin psikolojik bir tak:nm sikintilardan kurtulmasma vesile olan
mekénlar olarak gérmekteyiz.

Ayrica, Kastamonu ilinde yapilan bu arastirma ile yore halkinin inang ve
degerler sistemi hakkinda elde edilen veriler, yeni yapilacak arastirmalara
katk: saglayabilir. Yine bu arasgtrmamin verileri, genel psikoloji alaninda
calisma yapan bilim adamlarina, kendi ilgileri dogrultusunda bir kanaate
sahip olma imkam da verebilir.
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RESIiMLER

Tiirbe dniinden bir goriiniim

>R

- 981
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Resim-3. Ankete katilan ziyaretcilerden goriniim

g’.:“
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