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OZET

Tasavvufun 6zii Sinirsiz Varlia ulagsma ¢abasidir. Bu ¢aba iki temel
boyut igermektedir. Birinci boyut sofinin kendi varligin1 Tanrinin varligi
kargisinda tamamen yok etme, benligini Onun varlig1 karsisinda tamamen
eritmektir. Ancak bu durumda zihnin ego/ben bilinci kirilir, boéylece bu sahte
ve simirli benlik bilinci yerine gercek ve Sinirsiz Ben bilinci gelip zihne
yerlesir.

Zihnin bu yeni biling hali sofiyi iki varlik ( Ben ve O) anlayisina dayali
eski diialistlik bilincini terk ettirir. Sofi artik evreni Birlik ve Tek Varlik ve
Bir Giiciin ¢oklu eylemleri olarak gérmeye baslar. Giindelik yasaminda da
bunu tiim eylemlerinde yasam felsefesi haline getirir. Sofinin birlige dayali
bu yenidiinya goriisiinde sofi varlikta, sifatlarda ve eylemlerde tam tevhidi
gerektiren varligin birligi, eylem birligi ve sifat birligi goriisii hakim olur.
Insan ve evrenin birligini savunan bu diinya gériisiinii pratiklestirmenin
anahtari zikirdir.

Tevhidin sofinin hayatinda pratiklesmesi bir gérev veya bir ddev geregi
degil; tam tersi, Mutlak Varlik sevgisine dayali igten bir ¢abadir. Bu
gbzlemleme sonucu sofide Varligi gozlemlemekten haz alir. Varlik sofinin
kendisiyle miicadele edecegi disaridaki bir rakip degil, kendisi de onun bir
parcasi oldugu bir biitiindiir. Bu nedenle parcaya degil her zaman biitiine
bakmay1r ogrenmeli ve varliktan zevk alimmalidir. Biitiine bakmay1
O6grenmenin yolu da sozciik anlami “hatirlama” olan zikri siirekli yapmaktir.

Ikinci boyut ise sofinin kalbine uygun bir zikirle kendi nefsini terbiye
etmesidir. Bu da ancak nefsin mertebelerini tanimak ve kendi mertebesine
uygun zikrin/virdin onu taniyan miirsit tarafindan kendisine verilmesi ve bu
zikri/virdi onun siirekli uygulamasi ile miimkiindiir. Sofiyi Varlik agkina
yonelten ve onu huzurla dolduran iste bu zikrin nurudur.

Sofinin yasam felsefesinde zikir karanliklar1 aydinlatan bir feneridir.
Cilinkii sofi icin siirekli zikir aslinda zihnin en énemli hastalig1 olan gaflet ve
nisyan/ unutmak hastaligindan kurtulmak igin yapilan ¢aba anlamina gelir.
Gaflet ve nisyan acik zihni kapali hale getiren iki temel 6zelliktir. Sofi kendi
zihnini bu iki 6zellikten kurtaramadig: siirece aydinlik ask yolunda saglikl
bir yolculuk yapamaz. Sevgiliyi arada bir hatirlayana asik denildigi nerede
goriilmiistiir. Her an aydinlig1 hatirlatmaya yarayan zikir, zihnin s6z konusu
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bu iki 6zelligini alt etmek i¢in sofinin tiim yasami boyunca kullandigi en
onemli giic kaynagidir.

Ozden ibaret olan zikir gonlii giiglendirir. Zikrin 6zii nefsi eritmektir.
Nefsi eritmeyen zikir, zikir sayilmaz. Hakki zikir etmek Ondan bagkasim
unutmakla yetkinlesir. Zikir sofinin Hakk’in isimlerini belli bir bilingle
siirekli tekrarlayarak onu anmasidir. Mutlak Varligin
Birligini/Vahdaniyetini, tiim sifat ve eylemlerin arkasinda onun oldugunu
zevki bir biling( marifet)le bilmektir. Bu zikir ile zikir edilen isimlerin birer
tecellileri olan, goriinen varligin arkasindaki goriinmeyen Varligi gérebilmek
ve Onu siirekli hatirlayabilmek ve Ona vuslat/kavugma timit edilir.

Zikir siirecinde kalp oldukca 6nemlidir. Zikirde kalpteki niyet ne ise, kalp
neyi kast ederse ve neyin {lizerinde odaklanmigsa kalbin sahibi de o olur. Bir
bagka deyisle kalpteki gergek niyet ne ise hal de o olur. Burada calisan
mekanizma niyet art1 hal esittir olmaktir. Bu nedenle, dille yapilan zikir, saf
niyet ve kalp huzuru icinde yapilirsa gergek anlamda zikir sayilir. Bir baska
deyisle, dille yapilan zikir, batinda/igsel diinyada gecenleri tiim boyutlariyla
ifade ettigi zaman gercek zikir olmus olur. Bir anlamda eger sesli zikir
yapiliyorsa dil; zihnin, kalbin, ruhun ve aklin dili olmalidir. Zikirde dil,
zihnin sesini ve kalbin sozlinli ortaya koymalidir. Adeta dil sesle susmall,
zihin ve kalp sessizlikle seslenmelidir.

Zihin neyi zikir ederse gercekte o olur. Bu nedenle dogru zikir dnemlidir.
Tam bir zikir, ilahi bir suret olmasindan dolayr insan1 kamildeki
yetkinliklerin gerceklesmesi anlamima gelir. Ilahi suretin temel ayirici
Ozelligi akil, goniil ve biling sahibi olmaktir. Hakki zikir, hak bilincini
uyandirtr. Yaratilisin amact olan mutluluk, varligin 6ziinii hatirlamaktan
bagska bir sey degildir. Bunun i¢in ihsan bilinci Mutlak Varlhigi
goriiyormuscasina onu zikre devam etmektir.

Kavramlar

Zikir, Tasavvuf Felsefesi, Zihin, Insan1 Kamil, Varlik, Varligin Birligi,
Isimlerin Tecellisi, Mutluluk, Seyh Saban1 Veli, ibi Arabi

ABSTRACT

MEDITATION / MANTRA CONCEPTS at SUFISM

The essence of Sufism is an attempt to reach Infinity Asset. This effort
includes two basic dimensions. The first dimension is the destruction of
sofie’s own existence in the face of God existence, dissolving his
identity/ego in the face of His presence. But in this case the consciousness of
ego/l of the mind, is broken down, thus awareness of the real and Eternal I
comes and settles in the mind instead of this false limited self-awareness.

This new state of consciousness makes Sofi abandon an old diialistlik
consciousness based on understanding those two entities of (I and He). Now
Sofi begins to see the universe as the Union and a Unique Entity and as
multiple actions of the One Power. He also makes it his life philosophy in all
actions of his everyday life. At his new world conception based on unity Sofi
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has disciplines over the attitudes such as the unity of existence, unity of
action and unity of adjectives required for the full unification of asset,
adjectives and actions. The keys of getting practice of this world view
defending the unity of man and the world is meditation / mantra.

To practise the Union is not one of the neccesities of a task or an
assignment for Sofie. In his life, on the contrary, only a sincere effort based
on the love of Asset Sofi is delighted, too with his observation of the Entity
as a result of this observation. Asset is not a competitor outside to fight with
him, but he is a part of it is a whole. Therefore, not to look at the part but at
the whole should be learnt, the asset should be delighted with. The way to
learn to look to the whole is to do the mentioning/ zikir (medition) meaning
of the word "recall" continuously.

The second dimension is that Sufi overcomes his fleshly cravings with
the mentioning/ zikir favorable for his heart. But this is only possible when
one recognizes the state of his own soul and applies continiuosly the dhikr /
virdin appropriate to his state of soul given him by a mentor who knows him
well That's the light of dhikr which directs Sufi to the Asset love and filled
him with peace.

Dhikr /Zikir is a lighthouse that illuminates the darkness in the Sofi’s life
philosophy. Because continuous chanting/zikir means for sofi the efforts
made to get rid of the most important mind disease such as unawareness
nisyan/forget. Unawareness/ gaflet and nisyan/forget two major features that
makes an open mind closed.

Sofi cannot travel in a healthy way on the bright road to love unless he
recovers his own mind from these two features. Remember where one was
seen to be called a lover since he remembers his sweetheart once in a while.

To remind him enlightenment at any moment Dhikr is the most important
source of power used by sofi throughout all his life to overcome these two
features of the mind.

Essence of which consists of Dhikr strengthens heart. The essence of
Dhikr is to devastate one’s fleshy cravings. Meditation that doesn’t disssolve
the flesh is not counted. To mention the right is activated with fogetting
others but He. Dhikr is the remembrance of God through repetition of devine
names in a certain consciously way.To know with a pleasurably awareness
(gimmick) about the Absolute Unity of God/monoteizm that He was behind
all the adjectives and activities. Through this it is hoped to see invisible
Asset behind the visible presence, to remember Him and practising the
names with manifestations of each and reunion with Him.

The heart is very important in the process of meditation. At Dhikr the
owner of the heart is what faith in your heart, what the heart mean, what the
heart focused on. Mechanism works here is faith plus a state is equivalent.
Therefore, chanting in the language done in pure faith and peace of heart is
considered true dhikr. In other words, chanting in language is noted as a real
only when it states those in abdomen / inner world with all three
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dimensions. In a sense, if the voice chanting is made, the language must be
the language of mind, heart, soul and consciousness. The language of Zikr
would put out the voice of mind and the word of heart. True-language voice
should be silent, mind and heart would yell silence.

What the mind remembers, it actually happens in a real life. Therefore,
the correct meditation is important. Since a human being is a duplicate of the
divine, full remembrance means the realization of competencies of wise.
Main distinctive feature of the divine is to become a man with mind, heart
and conscious. Remembrance of Right / Hak wakes up awareness of God.

Happiness which is the purpose of creation, is nothing more than to recall
the essence of existence. For, human consciousness is to continue dhikr The
Absolute Existence as if it saw Him.

Key words

Dhikr /Zikir, Meditation/Mantra, Mind, Existence, Being, Perfect of
human, Happiness, Revelation of Nouns, The Unity of Existence, Seyh
Saban-1 Veli, Ibni Arabi

TASAVVUF FELSEFESINDE ZIKiR KAVRAMI

Bilgi olmadan fikir,

Fikir olmadan zikir,

Zikir olmadan tatmin,

Tatmin olmadan hal olmaz.

Tasavvuf felsefesinin 6zii Siirsiz Varliga ulagsma c¢abasidir. Bu ¢aba iki
temel boyut icermektedir: Birinci boyut salikin kendi varligini tek ve mutlak
varlik olan Hakk’in varlhigi karsisinda tamamen yok etme, zihnini kendi
varliginin yokluguna alistirarak fena/yok olma bilincini kazanmaktir. Ancak
bu fena bilinci sayesinde ego/benin sinirl bilinci kirilir, boylece gergek /hak
olmayan ve siirlt bu benlik bilinci yok olur. Bunun yerine gergek ve Mutlak
Siirs1z Ben/ Rab Bilinci gelip zihne yerlesir.

Zihnin bu yeni tevhit bilinci salike/sofiye dyle bir zevk verir ki o artik iki
varlik ve iki ben bilincine dayali, eski diialistlik bilincinden zevk almaz olur.
Tevhit bilinci salikin zihnine, varlikta, sifatlarda ve eylemlerde tam tevhidin
gerektirdigi varlik birligi, eylem birligi ve sifat birligi goriisi ve
tecriibesi/irfan ile olur. Bu tevhit bilinci sadece bilissel degil; ayn1 zamanda
duygusal ve tam bir zihniyet durumudur.

Bundan dolay1 sofinin zihniyeti, zamanla aski yasayan vecdi bir duygu/
iman; cokluktaki birligi/ kesretteki vahdeti grmekten kaynaklanan estetik
haz/ihsan ve yasamin 0ziinii, yani esyay1 oldugu gibi bilip anlamaya dayali
hikmetle zenginlesir. Boylece sofi sahip oldugu hikmet gdziiyle varligin tiim
boyutlarin1 kucaklar ve gergek Varliga/Viicuda teslim olur. Tevhidin bu
pratiklesmesi, zihin, varlik, dini-estetik hayat ve yasam sanati bi¢imine
doniisebilmesi bir gorev veya bir 6dev geregi degil; tam tersi, salt Hak
sevgisine dayal1 igten bir ¢abanin iriiniidiir. Sevgiye dayali bu ¢aba/cehd,
yine Hakk’in Sinirsiz Cemal/Giizellik ve Smirsiz Celal/Yiicelik sifatlarinin
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tecellilerini miisahede etmekten alinan zevkin zamanla zihne yerlesmesi,
bedende hal olmasi ve buna bagli olarak tevhit nurunun kalbi doldurmasi ile
sofinin i¢ diinyasini senlendirmektedir. Bu boyut daha ¢ok kendini bilmeye
dayal1 boyuttur.

Ikinci boyut ise nefsi terbiye etmek yoluna ydnelmektir. Bu yonelme de
ancak nefsin mertebelerini tanimak ve kendine en uygun zikrin/virdin onu
tanityan miirsidi tarafindan ona verilmesi ve bu zikri onun siirekli uygulamasi
ile gerceklesir. Saliki agk yoluna yonelten ve onu bu yola tam bir teslimiyetle
tutkal gibi tutan iste bu zikrin nurudur. Seyh Saban-1 Veli s6z konusu
oldugunda bu nur baslangici Hz. Peygamber’e kadar varan bir silsileye
dayanmaktadir. Hz. Pir Saban Veli’nin nuru baghi bulundugu tarikat silsilesi
yoluyla peygamberin Hz. Ali’ye 6grettigi zikri sirlar ve nurlarina dayanir.

Hz. Ali, Hz. Peygamber’den zikrin seklinin nasil oldugunu sordu ve “ne
sekil ve ne hal lizere zikredeyim?” dedi. Hz. Peygamber cevaben “Ey Ali
gbziinli yum ve sessizce dur. Sen bu halde dururken ben “Allah” 1 ii¢ kez
zikredeyim. Sen benim bu zikrimi dinle. Ondan sonra sen de benim bu
zikrim gibi {i¢ kez zikret. Bundan sonra Hz. Ali’ye ilm-i leddiinniye verildi.
(Ayni, 2000) Hz. Ali bu zikri can ve goniil kulagi ile demir bir irade ve tam
bir teslimiyet i¢inde dinledikten sonra kalbi acildi ve esyayr da oldugu gibi
gordii. Tiim manalar onun zihnine doldu, o mana adami oldu. Kalpte dolup
tagan bu manalar onda ruh ve beden olarak tam bir héle doniistii. Hz. Ali’ye
verilen bu zikri sirdan tarikat yolu ile Hz. Pir de nasiplendi. O nurla o da
nurlandu.

Zikrin 6nemi onun bir takim gizli sirlarla birlikte zikir sahibine ilahi nur
ile nurlandirmasinda yatmaktadir. Iste Hz. Pir’in gevresine yansittig1 bu nur,
kendinde hal olmus, artik agizdan tekraren ¢ikan lafizlar olmaktan ¢ikmis;
ruhta ask atesini yakmig, ruhunu yiiceltmis ve bu nur giicii tiim bedeni
kaplamigtir. Hz. Pir’in ruh ve bedenine hakim olan bu nur sayesinde birgok
kerametler kendinden varit olmustur.

Hz. Pir’in vefatinda sehirde onun cenaze namazmna katilamayip
Kastamonu’dan koyiline gitmek igin ayrilan bir zat, sehrin Hisar Tepesi
iizerine hava apacik olmasina ragmen ¢okmiis bir gokkusagi goriir ve bunu
koyliiye anlatir. Mana sahibi bir zat ona gordiigiiniin Hz. Aziz’in {izerine
Allah tarafindan inen bir nur oldugunu sdylemislerdir. (Omer Fuadi, 2011)
Bu sirlar diinyasi, 6gretmeni Seyh Saban-1 Veli olan goniil okulunda onun
manevi dersleri ile gorebilenler icin kendini agikar etmektedir. Boyle nice
goniil okullarina hocalik yapan Hz. Pir menkibelerde anlatilan birgok
davranisi ile 6liimsiiz 6rnekler geride birakmustir. Goniillere nese, mutluluk,
ilim ve irfan zevki sunmustur.

Tasavvuf felsefesinde tek gergek varlik Hakk’in kendisidir, Hakk’tan
bagka varlik sadece bir gdlgeden ibarettir. Hakk’a vasil olmak i¢in ondan
bagka (agyar, masiva) her seyden yiiz ¢evirmek, sadece tlim zihin ve
kalp/niyet giiciiyle ona yonelmek, bir bagka deyisle kalbini ve fikrini sadece
Hakk’a yoneltmektir. Siiliikte/yolda salikin ugmak icin bilgi ve hal
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kanatlarini1 kendine kanat yapmasi gerekir. Bilgi yakin kapisini aralar. Ancak
yakinden sonra hal ve zevkin kapilarinin da fethi gerekir.

Siiliikte salikin zihni bin bir vesvese, evham ve hayallerle ile dolup
tagabilir. Bunlardan kendi zihnini kurtarmak igin salikin gayet saf, i¢ten, agk
ve ictenlikle Hakk’a yonelmesi ve onu siirekli zikir ile zikretmesi gerekir.
Yolu temizlemek Hakk’1 siirekli zihinde saklamakla olur. Hakk’1 idrak her
tirlii diisiince yollarinin lizerindedir. Ancak Hakk’a, yine Hakk’in tecellileri
olan isimleri zikretmek, bu isimler iizerinde derin tefekkiir ve teemmiil
etmek/meditasyon, bu isimlerin sifat ve eylemleri ile sifatlanmakla
kavusulabilir. Ayn1 sekilde sofinin amaci olan insani kamil olmak ancak bu
yolla yonelmekle ulasilabilir.

Zikrin hale donilismesi i¢in zihnin tam bir odaklanma ile zikirle mesgul
olmasi gerekir. Sofi kendi zihnini bilingli olarak zikirle mesgul etmese; zihin
kendiliginden hem de kolayca bagka seylerle mesgul eder. Zihin dogasi
geregi belli bir ritmik ve belli bir giligteki tek sesi belirli araliklarla
tekrarladiginda zihinde muazzam bir etki meydana gelir. Bu muazzam etki
zihinde ritmik seslerin ardigik olarak tekrar edilmesiyle tetiklenen
Yiicelik/Aliyy duygusunun ortaya ¢ikarmasindan kaynaklanir. Ardisik ritmik
sesler Mutlak Smirsizligi ¢agristirmakta ve bu g¢agrisim sonucu zihinde
yiicelik veya husu duygusu tiim bedene baskin olmaktadir. (Burke, 2008)
Her seste titresim ayni olmazsa gercekte var olan etki tam olarak ortaya
cikmaz ve zihin kendine hemen bagka bir mesguliyet bulur. Zihnin soz
konusu bu dogasi zikirden alinacak zevki daha kolay elde etmeyi saglar.

Yaptig1 zikirden zevk almay1 6grenmek hal igin atilacak ilk adimdir.
Zikrinde ve onun manasinda zihin i¢in Hak’tan baska maksat olmadigini
zihne nakis etmek, bu zikrin hale doniismesi saglayan ikinci adimdir. Zikrin
hale doniismesinin Olgiitii ondan zevk almak ve igsel diinyada farkinda
olmadan degisim yasamaktir. Bu ilk hale sahip olunca zikirden tamamen haz
alacak olan salikin gonlii ask atesi ile yanmaya baslayacaktir. Temel olan
zikrin tatmine/zevke, zevkin hale, halin makama, makamin da aska
doniismesidir.

Zikir Kavrami, Onemi ve Cesitleri

Zikir sozcik anlami olarak bir seyi zihinde tutmak, hapsetmek,
hatirlamak, adini anmak, ifade etmek, referansta bulunmak, saglam soz,
gbzden gecirmek, cok calismak, 6vmek ve ¢agrida bulunmak anlamlarina
gelir. Tasavvuf felsefesinde bu kavram, salikin/sofinin s6zlerini gdzden
gecirmek, gayret etmek, hatirlamak, eylemlerine dikkat etmek, kendini
korumak, kendine 6zen gostermek, yumusaklik/hilm, onur ve siikiir halinde
olmak anlamlarinda kullanilmaktadir. (Seccadi, 2007) Zikir her zaman
Hakk’t anmak, O’nu hatirlaylp anmaktan uzak olmamak, her daim O’nun
hosnutlugunu goézetlemektir. Fakr/yoksul oldugunu ¢okg¢a hatirlayip O’na
cagrida bulunmaktir.

Sofiler “ Unuttugun zaman Rabbini zikret” (Bakara, 186, ayrica Araf
205) ayetini zikir yapmanin temel bir ilkesi yapmislardir. Buradaki
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“unuttugun” kavrami ¢esitli sekillerde yorumlanmustir: Hak’tan bagskasini
(agyar) unuttugunda, yani tiim agyar1 zihninden bosaldiktan sonra zikret. Bir
kismi ise kendi zikrinde kendini unuttugunda, sonra kendini zikir etmede
kendini unuttugunda, ya da Hak’in seni zikretmesinde biitiin zikirleri
unuttugunda; iste o zaman Rabbinizikret. ( el- Herevi, 2008)

Salik, Hak’tan baskasini unuttugu zaman O’nu zikir etmeye hazirdir. Bu
zihinsel hazirliktan sonra gercek anlamda zikretmis olur. Ciinki kalpte iki zit
seyin zikri ayn1 anda olmaz. Zihin dogas1 geregi iki seye birden ayni anda
odaklanamaz. (Necmeddin Kiibra,1980) Ayn1 sekilde Kelabazi de “Ancak
Hak’tan bagkasini (agyar) unuttugun zaman O’nu zikretmis olursun”
goriisiindedir.(Kelabazi, 1992)

Zikirle 1ilgili bu zihinsel durumlar, sofinin ilerdeki makamlara
ulagabilmesi i¢in Oniinde duran ve agmasi gercken engellerdir. Agyari/
Hak’tan bagkasini tiimiiyle unutacak zihinsel duruma gelebilmek ve bu
durumdan sonra zikir etmeye baglamak sofi icin siilika/yola yonelmek
anlamina gelmektedir. S6z konusu bu zihinsel durum problemi ¢6ziilmedigi
stirece, dilde bir baska zikir, kalpte bagka bir agyarin olmast dogaldir. Ayni
sekilde kalbl zikir i¢in temel olan sey agyar1 unutma ilkesi ve
zakirin/zikredenin; mezk{r/ {izerinde zikredilene tam bir istigrakla
odaklanmasidir.

Sofinin yasam felsefesinde zikir onun hem yolculuk feneri/nur hem de
kendisiyle ruhsal olarak beslenecegi rizki/gidasidir. Aslinda sofi icin siirekli
zikir zihnin en 6nemli hastalig1 olan gaflet ve nisyan/ unutmak hastaligindan
kurtulmak i¢in bir ilagtir. Gaflet ve nisyan agik zihni kapali bir zihin haline
getiren iki temel ozelliktir. Sofi kendi zihnini bu iki 6zellikten kurtaramadigi
stirece aydmlik ask yolunda saglikli bir yolculuk yapamaz. Sevgiliyi arada
bir hatirlayana asik denildigi nerede gériilmiistiir. Iste siirekli zikir, zihnin
s0z konusu bu iki 6zelligini daha kolay alt etmek igin sofinin tim yasami
boyunca kullandig1 en 6nemli enerji kaynagidir.

Nitekim Suhreverdi, “Sofi tiim diigiincesini toplayarak, tam bir istigraka
dalarak zikir yaparsa ve yaptigi zikrin anlamini giizelce disiinerek siirekli
tekrar ederse, bunu ayni zamanda ictenlikle de yaparsa, yaptig1 bu zikirden
dolay1 igsel (batin) diinyasinda ilahi bir nur, bir rizik, rahatlik, huzur ve derin
bir tnsiyet bulacaktir.” (Suhreverdi, 2011) sozleriyle bu goriise agiklik
getirmistir.

Aymi sekilde, Ibni Arabi de “ Bilin ki her zikir i¢in muhakkak bir sonug
vardir.” der. (Ibni Arabi, 2008) Ancak ilahi bir bagis, armagan olan bu sonug
sadece bu zikre 0zgii olan bir armagandir. Bu armagan sofinin diger
amellerin sonuclarindan tamamen bagimsizdir. Ibni Arabi’ye gore zikirde
temel ilke, oncelikle kalbin o zikri kabul etmesidir. Ciinkii kalp zikirlerden (
ezkar) kendi isti’dadina/ yetenegine, meyil ve kabul etme 6zelligine uygun
olan zikri kabul eder. S6z konusu bu zikri kalp bir kez kabul ettikten sonra,
artik nefes alip verdikce kalp bu zikre devamdan asla ayrilmaz. Hatta “ dyle
bir hale gelir ki sofi o zikirden her nefeste ne uyanik iken ve ne de uyurken
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artik vazgecemez.” (Ibni Arabi, 2008) Bu nedenle hangi zikrin yapilacag
konusu da zikir yapmak kadar dnemlidir.

Hangi kalbin hangi zikre yetenekli oldugu, sofiye hangi zikrin verilecegi
konusu ise ancak bu konunun gercek wuzmani olan mirsidin
sorumlulugundadir. Zikrin kalbin yetenegine gore diizenlenmesi konusu
zikrin hal ile olan iliskisinden kaynaklanmaktadir. Dogrusu tasavvuf
felsefesi hallere ait bilgilerdir. Haller, zihin ve amellerin miras1 ve
sonucudur. (Kelabazi,1992) ilerde deginecegimiz gibi zikrin en &nemli
meyvelerinden biri hal sahibi olmaktir. Zikir agac ise hal de meyvesidir.
Amaglanan halin olugmasi i¢in uygun zikir, zihne atilmis iyi bir mayadir.
Hele bu zikir kutsal bir nefesten zihne atilan bir maya ise zikrin etkisi
tartismasizdir. Zikir olusacak olan halin ilk baslangicidir. Meyvenin iyi
olabilmesi i¢in baslangi¢ saglam olmalidir..

Zikrin {i¢ derecesi vardir. Birincisi; 6vgiide bulunmak, saygida bulunmak
ve cagrida bulunmaktan ibaret olan zikirdir. Ikincisi; bunlarin sonucu olan
hal giicii ile suhudda olmak/ gergege taniklik ile dolmak, Hakk’in huzurunda
bulunmak, O’nun Varlig1 ile gérebilmek ve ihsan bilinci ile zikrin devamim
saglamaktir. Ugiinciisii ise kendi zikrini de unutup; Hakk’1n seni zikrettigini
bilincine/ suhuduna vararak zikretmektir.. Bu son asamada zikir
kendiliginden kesilir. (El- Herevi, 2008)

Birinci derecedeki zikrin 6zelligi Hakk’t 6vmek, tenzih etmek, saygida
bulunmak ve O’na c¢agrida bulunmak bilincini zihne asilayan zikirdir. Bu
zikrin devamli olmasi halinde kendiliginden ikinci hal gelir ki bu da zikrin
kalbi etkilemeye baslamasidir. Kalp, siirekli zikirden etkilenmistir artik.
Kalp eski kalp degildir, artik degismistir, sofi kalbindeki bu degisimin
farkindadir. Giindelik yasaminda adalet, merhamet, sabir ve ictenlik gibi
duygularmi goézlemleyebilmektedir. Bu asamada zikir artik dilden kalbe
dogru kilcal bir yol bulmustur.

Bu derecede sofinin zihninde zikrin héle donilismesi, mayasi tutmaya
baslanustir. Bu asama ayn1 zamanda ihsan bilincinin oldugu asamadir. thsan
bilinci Hakk’1 goriirmiiscesine davranma, tecriibbe etme ve hissedebilme
bilincidir. Bu bilince ayn1 zamanda suhud/taniklik bilinci de denilir. Ciinkii
suhuttan maksat Varlik bilincidir. Varliga tanik olmaktir. Zikir yok olmak,
kendi varligindan bir sey birakmamak, Hakk’in Varlig1 ile var olmaktir.
(Burhanettin, 1980) Zira bu biling artik varligm arkasindaki Mutlak
Giizellige taniklik edecek kadar Varlikla yakinlagmustir.

Ozden ibaret olan zikir gonlii giiclendirir. Zikrin 6zii nefsi eritmektir.
Nefsi eritmeyen zikir, zikir sayilmaz. Hakk’1 zikretmek, O’ndan baskasini
unutmakla yetkinlesir. Zikir salikin Hakk’in isimlerini belli bir bilingle
stirekli tekrarlayarak onu anmasidir. Mutlak Varligin birligini/vahdaniyetini,
tim sifat ve eylemlerin arkasinda O’nun oldugunu marifetle bilmektir. Bu
zikir ile zikredilen isimlerin birer tecellileri olan, goriinen varligin
arkasindaki gorlinmeyen Varlig1 gérebilmek ve O’nu siirekli hatirlayabilmek
ve O’na kars1 vuslat/kavusma timit edilir.
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Zikrin Cesitleri ve Tasavvuf Felsefesi Acisindan Onemi

Zikir yapilis sekline ve derecesine gore bircok ceside ayrilabilir. 1: Dil
zikri. Bu zikirde zihinde nisyan/unutma giderilir. Bu zikirde amag zihne dil
ve duyma (semi/sem) yoluyla Hakk’1 siirekli hatirlamaktir. Bu zikirde zihin
Hakk’1 hem anar hem de dinler. Bu zikirde temel ama¢ nisyan hastaligini
iyilestirmek ve mezkuru/zikredileni zihinde araliksiz mesgul etmektir. 2:
Zihnin zikri. Harf ve sesle isitilmeyip tiim his, duygu, biitiin i¢sel/batin
yeteneklerin hareketiyle ve hayal giicliniin yardimiyla hem zihinde hem de
nefiste agik-se¢ik bilinen ve yapilan bir zikirdir. 3: Kalbin zikri. Hakk’in
celal ve cemal isimlerinin ¢ok derin bir bilingle (kamil istigrak)
yasanilmasini, diigliniilmesini, tecriibbe edilmesini sonucunu doguran bir
zikirdir. 4: Ruhun zikri. Hak’in sifatlarina ait tecelli nurlarinin miisahedesi
sonucunu salikte doguran ve onda en giizel halleri meydana getiren bir zikir
cesididir. (Ayni, 2000)

Zikrin faydasinin ortaya ¢ikmasi, zihnin zikredilen/mezkur tarafindan ele
gecirilmesi  ile baslamaktadir. Kalp ne kadar c¢ok zikrederse
zikredilen/mezkur tarafindan o kadar ¢abuk dolar. Kalp zikredilen/ mezkur
tarafindan doldukg¢a zikrin kendisi bile ara¢ konumuna diiser ve zikrin
kendisi de unutulur. Bu zikri hafi/gizli zikir denilen bir zikirdir. Ne bilgi ne
de suhud/taniklik yapma makami olmadan zihnin kendinde olmadan yaptig
bir zikirdir. Zikredenin bu asamada beden dili ve beden gozii devrede
degildir. Bu zikir zihin dili ve zihin gozii ile zikredilir. Artik zihin, zikrin
lezzetini tattikga daha dingin, daha hareketsiz ve huzur ile dolu olur.

Bu huzurdan dolayidir ki ne zihni ne de nefsi tahrik eden, ikisini de
harekete geciren hi¢bir sey yoktur. Zihin suskun, dingin; nefis hareketsiz ve
arzusudur. Bu zihinsel durumun biraz uzun siirmesinden sonra zihin artik
kendinden olmayarak zikrine hal olarak devam eder. Bu zihinsel halden
sonra, artik zikir sahibi Hakk: hi¢bir an unutmadan, sadece simdide kalarak,
gecmis ve gelecege hicbir sekilde dalmadan ve takilmadan sadece
zikirle/mezkirla mesgul ve onunla dolu kalp haline gelir. S6z konusu bu
zikir zihin hali agisindan hep simdide kaldig1 i¢in, sadece simdide yag gibi
kesintisiz akar. Asla simdinin i¢inde kesintiye ugramaz. Bu zihinsel halden
dolay1 zikir sahibi i¢in mezk{ru ayrica hatirlama ¢abasi da gerekmez. Ciinkii
zihin mezkir/varlikla ile dolmus, nefis terbiyeden ilk nasibini almistir. Artik
zikir sahibi Hakk’in isimlerinden birini kendi igsel diinyasinda tecriibe
edebilmektedir.

Bu nedenle zikir sadece dil ile yapilan bir ugras degildir. Bu konuyla
ilgili olarak zikir aslinda ortaya koydugun istir/eylemdir denilmistir. Yine
denilir ki Hak kullarindan birini kendine dost segmek isterse ona Oncelikle
zikrin kapisim1 acar. Ask ve ictenlikle yapilan g¢okca zikir, sahibine
muhakkak lezzet verir. Zikirden alinan bu lezzet tecriibesinden dolay1 Hak
ona kurb/yakinlik kapisini acar. Sayet yine zikre devam ederse {ins meclisine
yiikseltir. Zikir bilingle ve ¢okca yapildik¢a dil de susmayr Ogrenir. Dil
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susarsa ancak o zaman zikir gonle diiser. Zihin ve nefis zayiflayinca kalbin
ve ruhun giicli daha da artar.

Kalp “isim”leri zikretmeye baglayinca bu durumda “ism-mel yakin”
zihinde meydana gelir. “Isim”lerin ictenlikle ¢ok¢a tekrari, onlarin zihinde
biligsel, duyugsal ve icsel olarak zihinde yer etmesine ve igsellestirilmesine
neden olmustur. “Ism-mel yakin” sofiyi “Resm-mel /hal yakine” y&neltir. Bu
durumda manalar kalbe dogmaya baslar. Kalp bu manalarin giizelliginden
hayretten dolay1 susunca, zikir bu sefer ruha diigser. Resm-mel yakin, yani hal
olma durumuna doniisiir. Ruh zikretmeye baslar ve bundan dolay1 ruh siikun
bulur, ruha sekinet iner. Bu ruh halinde ruh artik siirekli zikir halindedir ki
bu zikre miisahede zikri denir. (Sirvani, 2010)

Zikirde isim ve Resim/Hal iliskisi (Kal ve Hal)

Ibni Arabi’nin tasavvuf felsefesinde “isim”in &nemli bir yeri vardir.
“Esma/ isimlerin tecellisi” teorisini agiklamanin yeri burast degildir. Ancak
zikir yoluyla Hakk’in esma-1 hiisnasindan bir ismin sirr1 sofinin kalbine
acilirsa, o ayn1 zamanda esyanin hakikatine da vakif olur. Bir baska deyisle
s6z gerceklikle yer degistirir. Isim sirin1 sofide fenomenal halle déniistiiriir.
Sofi zikrettigi ismin nurlar1 altinda hayret ve saskinlik yasayarak o ismin
gercgeklik giiclinii miisahede eder.

“Isim” sozciigiiniin “nefes” sdzciigii ile iliskisi vardir. Nasil ki telaffuz
ettigimiz sozciikler, icimizde ¢ikan nefesin zatindaki taayylinlerden ibaretse,
ayni1 sekilde, Hakk’in isimleri de Rahmani nefesteki taayyiinlerdir. Sofiler bu
nefese “varligin cevheri” ismini vermislerdir. Ancak ismin etkili olabilmesi
icin, kalbe inmesi, zihinde ve nefiste hal haline gelmesi gerekir. Kalbe inen
kelime/isim ayn1 zamanda artik sofi i¢in “hikmet” gomlegini giymis bir
kelimedir. Bu gdmlegin en iist derecesi “kelimettiillah”tir. Kalp bu ylizden
hikmetin, ilhamin, marifetin, gaybin kendisine yansidig1 bir aynadir. Bu ilahi
isimler ile ancak ilahi yardimlar elde edilir. Nurlar ancak bu isimler
araciligryla kalplere indirilir. (Afifi, 2006) Tecelli, ilahi zatin, isimlerin ve
stfatlarin ruha zuhurundan ibarettir. Ruhani tecelliler zikir nurlarinin baskin
olmasindan kaynaklanir. (ibni Arabi, 2010)

Ibni Arabi’ye gore tecelliyat insanlarda iki sekilde gerceklesmektedir:
Baz1 insanlar, ortaya ¢ikan tecelliyatin s6z konusu isimlerden
kaynaklandiginin bilincindedir. Bir kismi ise bunlarin farkinda degildir.
Tecelliyatin isimlerden kaynaklandigin bilincinde olan sofi i¢in, Hakk’in
isimleri ile onun arasindaki baglant1 taalluk/ilgisi olmak, sevmek,
tahakkuk/gercekligi gerceklestirmek ve tahalluk/ahlaklanmak, huy haline
getirmek kavramlariyla agiklar. Ibni Arabi “taalluk” kavramina zikrin sofinin
zihninde Hakk’1n zatina delalet etmesi, yani siirekli ona gonderme yapip onu
sevmesi ve fakrindan/ihtiyacindan dolayr siirekli Hakk’i ¢agirmasi, yani
zikretmesi icin isimlere ihtiya¢c hissetmesi anlamini yiikler. Tahakkuk
kavramin1 ise sofinin tam istigrakla Hakk’la zihinsel ve kalbi baglanti
kurabilmesi i¢in isimlerin anlamini bilip bu anlamlar {izerinde
teemmiil(Derin bir biling elde etmek igin derin diisiinme) etmesi anlaminda
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ele alir. Tahalluk kavramina gelince Hakka yarasir bir bigimde, en yiiksek
tenzihle, kalbi ve ruhi olarak zikir edilen isimleri O’na dil, goniil, ruh, kalp
ve akil ile tam nispet ile nispet edilerek O’nunla hal/olmak baglantisini
kurabilmektir. (Ibni Arabi, 2010) “Allah’mn ahlaki ile ahlaklaniniz” hadisi bu
kategoride degerlendirilir.

Bu hal baglantisinin baglangicinin zikirle oldugunu tekrar hatirlatmakta
fayda vardir. Daha dogrusu miirsit bir nefesten alinan zikri siirekli yapmakla
gerceklesir. Ancak zikir ile ilahi muhabbette, sevgiye, ilahi zevke yani
marifetullaha dogru yiikselinir. Bir baska deyisle biligsel hazretten/ bilgi ile
var bulunustan ayni hazrete/tecriibi var bulunusa yiikseltir.

Ibni Arabi’ye gore evren bile isimlerin bir mazharidir. Hakk’tan ilk
tecelli eden isimlerdir. Hakkin tim is ve tecellileri bu isimlerledir. Insan
acisindan isimler zihinde oldugu halde duyular diinyasinda bulunmayan
seylerdir. Ancak zihindeki isimlerin istigrakla islenmesi sonucu duyulur
diinyada onlarin ortaya c¢ikabilmesi da evrenin sasirict sirlarindan biridir.
(Davud el- Kayseri, 2011) Bu baglamda ibni Arabi acisindan genel anlamda
zikir, kisinin duyulur diinyasinin arkasindaki bagli oldugu misal alemini;
onun da bagl oldugu, isimler ve sifatlar ve onun da bagli oldugu alemde
Hakki1 anmak gayretidir.

Bu gayretin 6zii, sofinin yapmaya karar verdigi veya kendisine miirsidi
tarafindan verilen isimi siirekli zikir yoluyla i¢sellestirmesi, yani bir ismin
sofide “ism-mel yakin” hale gelmesinden ibarettir. Daha sonra sofi ismin
miisemmasindan nur almayr basarmig, bu basarisi sayesinde miisemmaya
daha yakin olmustur. S6z konusu bu yakinlik/ kurb ve {insiyet/ictenlikten
dolay1 isim sofinin kendisinde artik tutku, yatkinlik, huy ve zevke doniistir.
Tim bunlart iceren bir kavram olan “resm-mel yakin”e donligmiistiir. Bu
duruma kisacasi zevk halinde olma da denilir.

Necmeddin-i Kiibra’ya gore de zikrin siirekli yapilmasinin asil amaci
Hak’tan bagka/agyar seylerin dilden ve goniilden tam anlamiyla ¢ikarilmasi
icindir. Mutlak Varlik’tan bagkasi / agyar goniilden tamamen ¢ikarilmadikg¢a
stirekli zikri kalbe yerlestirmek miimkiin degildir. Ara sira yapilan zikre
“stirekli zikir” denmez. Buna “kesik zikir” denir. Bunun faydasi eksiktir.
Ayrica 6nemli olan salikin zahirde goriinen durumu degil, kalbin Hakk’in
huzurunda bulunmasi ve siirekli zikirle mesgul olmasidir.

Stirekli zikir Necmeddin-i Kiibra’ya gore mishil ilaci gibidir. Salikin
manevi mikroplardan arinmasinda stirekli zikir, maddi hastaliklar
mikrobundan aritan miishil ilac1 gibidir. Zikir de her tiirlii kin, nefret, katilik,
ofke, korku gibi manevi mikroplar1 disar1 atar. Zikir sofinin i¢inde Hakka
olan vuslatinda ona engel olan tiim zihinsel ve nefsi mikroplarindan eser
birakmaz. (Necmeddn-i Kiibra, 1980) Siirekli zikir ile insan kalbi ilk
yaratilisina (fitrat-itidal) doner. Bu doniisle birlikte ilahi tecelliler kalbe
yagmaya baglar. Zat ve sifatlarin tecellisi ile kalbi siislenir ve nurdan tag
giydirilir. Bu noktada salikin bedeni Oylesine nurlanir ki goniil karanligina
dair tiim sifatlar bedende yok olur.
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Zikir siirecinde kalp olduk¢a 6nemlidir. Zikirde kalpteki niyet ne ise, kalp
neyi kast ederse ve neyin lizerinde odaklanmigsa kalbin sahibi de o olur. Bir
bagka deyisle kalpteki gercek niyet ne ise hal de o olur. Burada calisan
mekanizma niyet art1 hal esittir olmaktir. Bu nedenle, dille yapilan zikir, saf
niyet ve kalp huzuru icinde yapilirsa gergek anlamda zikir sayilir. Bir baska
deyisle, dille yapilan zikir, batinda/i¢sel diinyada gecenleri tiim boyutlariyla
ifade ettigi zaman gercek zikir olmus olur. Bir anlamda eger cehri zikir
yapiliyorsa dil; zihnin, kalbin, ruhun ve aklin dili olmalidir. Zikirde dil,
zihnin sesini ve kalbin sozilinli ortaya koymalidir. Adeta dil sesle susmali,
zihin ve kalp sessizlikle seslenmelidir.

Hz. Mevlana’nin deyimi ile dilin zikri beden kulagi ile degil; zihin kulag1
ile dinlemelidir. Hatta dil zikrine tiim bedeni ile kulak olmalidir. Bunun i¢in
de dilin kiblesi her zaman kalp olmalidir. Kalbin sessiz bir isareti, aklin
s0zsiiz bir izni ve zihnin lezzetten kaynaklanan bir rizasi1 diginda dil asla
hareket etmemelidir. Dil ipinin Hakka daha yakin olan kalp, ruh ve akla
bagli olmasi gerektigini bilmeli ve ipini onlardan koparmis bir hayvan gibi
basibos oynatmamalidir. Ayrica dil gergek sahibinin kim oldugunu her an
hatirlamalidir. Bir bagka deyisle, dil kalbe kulak kesilmeli ve her an onun
isaretinin eseri olmalidir. (Sucai, 2011)

Zikirde kalbin huzur ve sekine i¢inde olmasi da olduk¢a Onemlidir.
Zikirde ehli dil degil; ehli kalp olmak gerektiginin anlami kalbin huzur elde
etmis olmasi1 gerektigidir. Huzur, dinginlik, sessizlik ve suskunluk ehli
kalbin oOzelliklerindendir. Aslinda Hakk’i zikirden amac¢ zikir esnasinda
mezkiru/zikir edileni kalp sakinligi ile hatirlamak ve onun varligini dingince
icine doldurmaktir. Zikir esnasinda kalp huzuru zihnin gafletini zihinden
uzaklastirir ve kalp Hak’la dolar. Zihin gafleti kendinden uzaklastirdig:
zaman siik(it etse de yani dil ile zikir yapmay1 biraksa bile zihnin zikir hali
uzun bir siire devam eder.

Zihnin dogasmnin bu Ozelliginden dolayr zikir saliki daha kolay
misahede/taniklik  yapmasimi  saglar. Nitekim Ciineyd-i Bagdadi
“miisahedeye dayanmadan “ Allah” diyen iftiracidir.” demigtir. Kalp
miisahede ve tasdik igin; dil ise miisahede edileni ifade/ ikrar i¢indir. Bu
nedenle ifadesi miisahedesine dayanmayan kisi yalanci sahittir. ( Kelabazi,
2011) Bu durumun tersi olan zikrin sadece kalde/sdzde kalarak miisahedeye
perde oldugu durumda ise zikir, zikir olmaktan ¢ikmistir. Zikir bu durumda
hareketleri tekrara dayali otomat bilingsiz adamin aliskin sdzleridir. Insam
kamili amaglayan biri i¢in zikir, zikredenin bir sifat1 olmalidir. Bu durumda
zikirden gafil /bilingsiz olmak; gergekte kendinden ve sifatlarindan gafil
olmak anlamina gelir. Bunun anlami, bu sekilde zikredenin sifatlar1 Hakk’1
miisahede etmesine mani olan bir perdedir. ( Kelabazi, 2011)

Iste s6z konusu bu perdenin kalktig1 an zikir kal/séz zikri degil; artik hal
zikridir. Zikrin sofiye verdigi ilk hal, zihinsel bir hal olan siirekli hatirlama
halidir. Hatirlama hali genis anlamdadir: Hakki hatirlamak, insan- kamil
olmay1 hatirlamak, bir ismi hatirlamak. Kisacasi neyi zikrediyorsak onu
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kendiliginden hatirlamaktir. Kendiliginden siirekli zihinsel hatirlama,
insanda olusacak sifat, 6zellik ve niteliklerin kisacas1 halin ilk baslangicidir.
Kendiliginden siirekli zihinsel hatirlama hali, kalbin niyetinin kolaylikla tiim
bedende fenomenal olarak goriiniise ¢ikmasini saglar. Bu durum artik sofinin
dogal bir haldir.

Baslangictan sonraki adim ise zikrin Varliga kars1 {ins/samimi olma halini
sofide saglamasidir. Tasavvuf felsefesinde lins kavrami heybet/yiicelikten
kaynaklanan husu duygusunun sofide derinlesmesi; buna karsilik
korku/hagmet duygusunun ortadan kalkmasidir. (Kelabazi, 2011) Bir baska
deyisle sofi iizerinde korkudan/havftan ziyade timit/reca duygusu hakimdir.
Iste insanda iyi halin olusmasma siirekli engel olan temel bir duygu olan
korku, iins ile ortadan kalkinca giizel halin olugsmasina yardimci olan iimit
duygusu da sofide hemen 6ne ¢ikar. Zikir bu pozitif iimit duygusunun 6ne
¢ikmasm saglar. Uns kavramsal anlamda Varliga karsi samimi ve yakin
olmayr ve bu hali silirekli yapmay1 basarabilmektir. Bir halin salikte
olugsmasimni  saglayan zikir, iinsiyetle birlikte siirekli bir hale
doniisebilmektedir.

Zikrin zihinsel hatirlama halini meydana getirdigine deginmistik. Son
olarak neyin hatirlanmasi sorusuna burada deginmekte fayda vardir. Sofinin
yapmasi gereken kim oldugunu, varligini, dogruyu, iyiyi ve giizelligi, ruh
halindeyken, dnceden ( kalu-bela) gordiigi Mutlak Giizelligi ve dlimsiizligi
hatirlamasi ve 6zlemesidir. Ancak zikir ile sofi kendi zihninde iyi, dogru ve
giizel ideasini uyandirabilir ve bunu kendinde hal durumuna getirebilir.
(Chittick, 2008) Bu basariy1 zihin ancak agyari/Hak’tan bagkasii terk
yontemiyle saglayabilir. Zihnin agyari terk yontemiyle
gorlinenlerden/duyulur ~ diinyadan  artik  zevk alamaz olur ve
goriinmeyenin/melekiit diinyasinin pesine diiser. Gorlinenin arkasindaki
goriinmeyenin ne, kim, nasil oldugu sorularinin pesine askla diiser. Bunu
yaparken elindeki cemal ve celal fenerlerini asla birakmaz. Bu fenerlerden
ne goriirse onlara tam bir teslimiyetle teslim olur. Bu siirekli zikir
araciligryla goriinen ile goriinmeyen arasinda siirekli uyanik ve bilingli bir
goniil bag1 kurar. Sofi bu bag aracilifiyla zikir besiginde kendini sallantiya
teslim ederek Hakk’a ulasma ve insani kamil olma yolunda riza ve kabulle
gider gelir.

Zihin neyi zikrederse gergek de o olur. Bu nedenle dogru zikir 6nemlidir.
Tam bir zikir, ilahi bir suret olmasindan dolayr insam1 kamildeki
yetkinliklerin gerceklesmesi anlamina gelir. Ilahi suretin temel ayirici
Ozelligi akil, goniil ve biling sahibi olmaktir. Hakki zikir, hak bilincini
uyandirir. Yaratilisin amaci olan mutluluk, varligm 6ziinii hatirlamaktan
bagka bir sey degildir. Bunun i¢in ihsan bilinci Mutlak Varligi
goriiyormusgasina zikre devam etmektir.
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