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Tokat Yoresi Halk inanclarinda Basmak-Basilmak ve
Kus Yenkmesi/Yenmesi
Yasar KALAFAT"
Sevket Kaan GUNDOGDU™

Ozet

Basmak-Basilmak, halk inanclarinda korunmak ve kurtarilmak
kapsamindaki inan¢lardandw:. Halk inannglarinda, Eski Tiirk Inang
Sistemi 'nden giintimiize kadar devam eden Iye/Sahip inang anlayigin-
da basmak-basilmak inancinin da yeri vardwr. Buna gore Insan, bitki,
hayvan ve cansiz olarak bilinenlerin de sahipleri, iyeleri basabilirler.
Basilmis olan hastalanir ve basilmaktan korunmak ve kurtulmak icin
inang i¢erikli bir takim uygulamalar yapilir.

Basmak-Basilmak igerikli inan¢lart Tokat halk kiiltiiriinden de iz-
leyebiliyoruz. Mesela, kirki ¢itkmamis bebekler veya kirkli gelinler, kirk
baskini yasayabilirler. Cenazeler bilhassa kirkly bebekleri basabilir.
Keza heniiz kesimi yapilmis hayvanmin eti de kirkli insanlart basabilir.
Kirkly bebegin kirki ile kirkly herhangi bir hayvann kirklar: karisabilir.

Kug Yengmesi/Yenkmesi ise bazi kuglarin bazi kuslart basmast
veya insanlarin bazi kuslar tarafindan basilmast ve korunmast inang
konularini icerir. Kus Yengmesi inanct Tokat i kuzey bélgesinde, daha
ziyade Dogu Karadeniz ve Arttvin bolgesinde goriinen bir inagtir:

Biz bu bildirimizde basmak-basilmak ile ilgili inanglart Kus
Yengmesi inanct ile birlikte ele alip, mitolojik anlamlandirmalar yap-
maya ¢aligiyoruz.

Anahtar Kelimeler: 7okat, kus, yenkme, yenme, halk.
Giris
Kus Yenkmesi ile ilk tespitleri bizin takip edebildigimiz kadari ile halk kiiltii-
rli aragtirmacist Hayrettin Tokdemir Artvin bolgesinden yapmistir. Halk arasinda

halen yagamakta olan inanca gore kuslara yenilmis kisiler ve aileler yenen kusun
tesiri sonucu hastalanirlar y1l boyunca isleri olumsuz etkilenir.

Her kusun yenme yontemi ve teziihiirii farkli oldugu gibi yenilmeden korun-
mak ve kurtulmak da farklilik arzeder'. Bizi gore bu izahdaki yenme Tiirk kiil-
tiirli halklarin genelinde goriilen Tokat halk inanglari kiiltiiriinden de tanidigimiz

Dr. Tiirk Halkbilim Kiiltiir Strateji Arastirma Merkezi, yasarkalafat@gmail.com; www.yasarkalafat.info
Halkbilim arastirmacisi, Gazeteci.

1 Yasar Kalafat, “Karsilastirmali Yusufeli Tiirk Halk inanglari”, Gegmisten Gelecege Yusufeli Sem-
pozyumu Bildirileri, Editorler M.Demrel, M. Akilli, Erzurum, 2010, s. 371-381
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iyelerin basmalaridir. Bu bildirimizde kuslarin da basabieceklerini kus basma-
sindan da korunma yollarinin oldugu irdelemeye calisiyoruz. Boylece Tiirk halk
inanglarinin mitolojik dénemden gelen iye/sahip inancimi kuslardan hareketle
Artvin Tokat hattinda da 6rneklemis olacagiz.

Coruh Vadisinde Coo-Co kusu olarak bilinen kus ismini 6terken bu sesi ¢i1-
karisindan alir. Daha ziyade havadar kiy1 seritlerinde yasar. Bu kusun da diger
bazi kuslar gibi insanlar1 basabilecegine inanilir. Kusun 6tiistinii duyan kimsesinin
basilabilecegi inanci vardir. Kusun basmasindan korunabilmek i¢in evvelce bazi
yorelerde bulama olarak da bilinen aguz yemis olmasi gerekir bulama/aguzlar
icerisinde ilk danasin1 doguran diigeninki daha makbul daha etkili kabul edilir.?

Bu tespitteki aguz/bulama tespiti basma inancinin mabhiyeti itibariyle 6zel
onem arzeder. Dogumdan sonra ilk siit olarak da tanimlanabilecek olan bu siit
hayvanin kirki igerisindeki siittiir. Yani hayvanin ve yavrusunun heniiz kirki ¢ik-
mamugstir. Bilindigi gibi yeni dogum yapan annelerin ve bebeklerinin birirlerini
basabilecekleri inanci vardir ve bundan korunmak ve kurtulmak igin gesitli uy-
gulamalar yapilir. Boyle hallerde kirklilar bir araya gelmemege galisirlar. Uzer-
lerinde igne tiiri nesneler bulundururlar. Baskina ugrayan bebegin istahsiz ola-
cag1 gelisemeyecegine inanilir. Kirk baskinindan kurtulmak i¢in hoca tarafindan
okunmak gibi ¢esitli carelere basvurulur.

Kirklarin karismamasi ve kirk baskinindan korunmak i¢in insanat ile hayvanat
da iliskilendirilmistir. Anadolu kirsalinda, Orta Anadolu’da, Tokat ve gevresinde
bebeginin kirkini doken anne yaptig1 Tiirkce duada Allah’a yalvarirken bildigi bii-
tiin hayvanlarin ismini sayarak onlarm kirki ile bebeginin kirkinnin karismamasini
diler. Bu tiir dualar ayni amagla Dogu Anadolu asiretlerinde Kiirtge de yapilir®.

Kars’ta oldugu gibi Tokat ve gevresinde kirlt bebek siirekli aglyor ise, aglar-
ken tamamen kendinden gegip ve farkli farkli hayvan seslerine benzer sesler de ¢1-
kartyor ise, kirkinin bazi hayvanlarin kirki ile karismis olabilecegi tizerinde durulur.

Ll Y
Kuk-ku/Guguk Kusu

2 Hayrettin Tokdemir, Artvin Yoresi Folkloru, Ankara, 1993, 5.261
3 Yasar Kalafat, Azerbaycan-iran-Anadolu-Irak Halk inanclar1 Hatti, Ankara, 2012, Berikan, 5.388-392
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Kuk-ku/Guguk Kusu Bu kus cogunlukla yiiksek yerlerde yasamaktadir. Bu
kusun da insanlar1 yendigine, bastigina inanilir. Bu kusun basmasi, yenmesinden
korunmak i¢in sabahlegin erken bu kus 6tmege baslamadan 6nce kalkilmali, bir-
sey yiyebilmis olmali miimkiin ise eve su getirip namaz kilmig olmak aranir*. Bu
inan¢ Trabzon Salpazari y6resinde de yasamaktadir.®

Bu tespitin giines ve su kiiltii ile iligkilendirilmesi ve zamanla Islami bir
renkte edinmis oldugu iizerinde durulabilir. Insanin a¢ oldugu saatlerde yenilebil-
mesi de dogal karsilanabilir.

Bolge halki bu iki kusun kardes olduklarina aralarinda gegen bir olaydan
sonra ayri diigdiiklerine bu sesleri ¢ikararak bir birlerini aradiklarina dair efsane-
ler anlatirlar.®

Guguk Kusu’nun kuyruguna ¢ift siirme zamani Al bir kurdela baglanmalidir
bu inanca icabet edilmez ise Guguk Kusu ¢iftteki okiizleri basababilir ve basilan
okiizler halsiz olurlar’.

Cit-Cut Kusu: Bu kus, ilkbaharin gelisini miijdeleyen kuslardan birisi ola-
rak bilinir. Genellikle ¢ift-cubuk zamani gelir. Her defasinda ii¢ defa iist {iste Oter.
Oterken ¢ikardig cit-tut sesi, bir uyari, bir mesaj olarak algilanir. Bu kusa yenil-
memek, bu kus tarafindan basilmamak i¢in Gtiistinden once birseylerin yenilmis
olmasi gerektigine inanilir.®

Gir-Gurr Kusu: Bu kuslar ilkbaharda giillerin agma zamaninda gelirler.
Oterlerken «gir-gurr» seklinde sesler ¢ikarirlar. Disili erkekli cift gezen kiil renk-
li kuslardandir. Bu kusa yenilmemek, basilmamak i¢in sabahlar1 onlardan evvel
kalkmis ve giil koklamis olmak gerekir, seklinde inanglar vardir.’

-
o
P~

e

www.arastiralim.com %

Tarakh Kus Akdogan

Hayrettin Tokdemir, Artvin Yoresi Folkloru, Ankara, 1993, 5.261
Sevket Kaan Giindogdu, “Kus Yenkmesi (Yenmesi) Inanc1”, <www.yasarkalafat.info>
Hayrettin Tokdemir, Artvin Yoresi Folkloru, Ankara, 1993, 5.261
Sevket Kaan Giindogdu, “Kus Yenkmesi (Yenmesi) Inanc1”, <www.yasarkalafat.info>
Hayrettin Tokdemir, Artvin Yoresi Folkloru, Ankara, 1993, 5.262
Hayrettin Tokdemir, Artvin Yoresi Folkloru, Ankara, 1993, s.261
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Hopop Kusu: Bu kusun yaygin ismi Tarakh Kus’tur. Bu kus Hiit-hiit Kusu
olarak da bilinir. Bu kus 6terken «Hopop» seklinde ses ¢ikarir. Bu kus tarafindan
da basilmamak i¢in sabahlar1 bu kustan evvel kalkilmali, el-yiiz yikanmali duru-
mu uygun olanlarca abdest alinmasi gerektigine inanilir'.

Mahala Kusu: Bu kus daha ziyade yaylalarda ve yaz aylarinda goriiliir. Bu
kus tarafindan yenilmemis, basilmamis olmak i¢in, kusu havada ugar halde gor-
meden evvel taze peynir yenilmis olmasi gerektigine inanilir''.

Bizim Kus Yenmesi/Basmasi ile Yusufeli’nden yaptigimiz tespitlerde Gii-
riit Kusu, Hophop Kusu, Kuku Kusu, Malaka/Akdogan Kusu ve Tutur Ku-
su’nun insan1 basabilecegi inancinin yaygin oldugu gérmiistiik. Boylece Mahala
veya Makala’nin Akdogan oldugu sdyleyebiliyoruz. O yorede kus yenmesi bas-
masindan korunmak i¢in;

Safa gelindi
Biiytik kus
Karnim doygun
Gonliim bos,

tiiriinden seyler sdylenilmektedir. A¢ olmadigini sdyleyen kimse bu agiklamasi
ile basilmay1 6nlemis olmaktadir.'?

Ardanug’ta Co-¢oo Kusu diye bilinen kusla ilgili inanglarda onun basmasin-
dan korunmak i¢in aguz yenilmesinin yan1 sira taze ¢agala yenilmesi de vardir.
Keza bu bolgede Kuku kusunun basmasindan korunmak igin bu kus sabahlegin
o6tmeden evvel namaz kilinmali, bugday ekmegi yenilmelidir. Kusa yenik diisen,
kus tarafindan basilan kimse halsizlesir, inanc1 vardir. Anneler sabahlari ¢ocukla-
rin yataklarindan ¢ikmalar igin «Kalkin ki Ku-ku kusu sizi yenmesiny» derlerler.

Kus yenmesine ugramis, kuslar tarafindan basilmig kimsenin tedavisinde ba-
silmis kimse terletilir. Sifali otlarin buhrinda hastanin sifa bulmasina ¢alisir. Bu
tedavide yenilmis veya basilmis kimsenin cinnet tiirii rahatsizliklarda oldugu gibi
tagkinliklarda gosterdigi anlatilir'.

10 Hayrettin Tokdemir, Artvin Yoresi Folkloru, Ankara, 1993, 5.261
11 Hayrettin Tokdemir, Artvin Yéresi Folkloru, Ankara, 1993, s.261

12 Yasar Kalafat, “Karsilastirmali Yusufeli Tiirk Halk Tnanglar1”, Gecmisten Gelecege Yusufeli Sem-
pozyumu Bildirileri, Editérler M.Demrel, M. Akilli, Erzurum, 2010, s. 371-381

13 Ulkii Onal, “Ardanug-Sagara Koyii Folkloru”, Bizim Ahiska, 2010, S.17, s. 46-48
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Turna Tavsancil

Kus yenmesi konulu ¢alismalardan en gelistirilmis ve tasniflisi Oksiiz ve
Demirylirek’in yaptiklart ¢aligmadir.' Bu c¢alismadan Giiriit Kusu olarak bili-
nen kusun Giriti Kusu, Cocola olarak bilinen kusun Ishak Kusu, Gukku Kusu
olarak bilinen kusun Guguk Kusu, Hop-Hop olarak bilinen kusun Ibibik Kusu,
Turtur olarak bilinen kusun Turna, Mekela olarak bilinen kusun da Tavsancil
oldugunu 6greniyoruz. Bu arastirmada kus yenmesi, bazi kuslarin sesinin duyul-
masindan evvel bazi giizel aligkanliklarin yerine getirilmesine inanilir, seklinde
tanimlanmaktadir. Aragtirmada yenme ve yenilme inanci ile ilgili bulgularn alani
gelisletilip Yilana yenilmemek i¢in molozon diye bilinen mantarin yenilmesi,
Gokkusagina yenilmemek i¢in diglere sedef diigme siiriilmesi, goye yenilme-
mek i¢in taze pancar yenilmesi gerektigi inanglarina da yer verilmektedir.

Kurbaga

Orta Anadolu ve Tokat yoresinde her evin bir yilaninin olduguna inanilir.
Bu yo6rede ayrica yilanin yolculukda insanin karsisina ¢ikmasi ugursuzluk olarak
anlamlandirilir. Bu inang Erbil de Diyarbakirda da yasamaktadir. Diyarbakir’da
baglarin 6zel koruyucu ak yilanlarinin olduguna inanilirlir.” Evlerin koruyu-
cu yilanlarinin oldugu inanci Kars ve Rize ¢evresinde de vardir. Bu yilanlar ev
halkina ve ev halki da onlara dokunmazlar. Bodrum ydresi Y oriiklerinde kirsal
kesimde yilan goriilmesi ugur olarak kabul edilir.

Hava bulutlandiktan sonra gogiin giirleyecegini hissedenler, gok giirlemeden
once yerden bir yesil ot alarak yerse, goge yenilmemis olur. Ayrica gok giirledik-

25 9

14 G.Demiryiirek-M.Oksiiz, “Yusufeli Halk inanmalari ve Efsaneler”, ”, Ge¢misten Gelecege Yusufeli
Sempozyumu Bildirileri, Editérler M.Demrel, M.Akill1, Erzurum, 2010, s. 361-371

15 Ismail Ugakci, Sungurlu, Yerkoy, Delice, Keskin, Kizihirmak Yoresi Derlemeleriyle Orta Anado-
lu Halk Kiiltiirii, Ankara, 2003, s. 100
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ten sonra, kisi sirtin1 bir kayaya veya duvara yaslarsa, o seneyi saglikli gecirir-
mis'c.

Baz1 kuglarin ongun olabilecekleri Oguz boylarinin kus ongunlarindan bilin-
mektedir. Bunlarin arasinda Tavsancil da vardir. Iyelerin ak ve kara iyeler oldugu
bilinirken her iki tiir iye kapsamina giren ¢esitli iyelerden sakinmak ve koruma-
larindan yararlanmak {izere onlara cesitli sagilarin yapildiklari da bilinmektedir."”
Bu noktada Tiirk mitolojisinin yasayan halk inanclarinda izlerinin aranmasi adina
ongun olan hayvanlarla ilgili inanglarla Kus yenmesi inancinin iligskilendirilmesi
izerinde durulabilir mi?

Diger taraftan kirkli anne ve bebegini basmamasi i¢in bulunduklari yere yeni
kesilmis hayvanin eti getililecek olursa bazi tetbirlerin alindig1 bilinmektedir. Bu-
radan hareketle hayvanatin insanati basabildigi sdylebilecegi gibi, boyle hallerde
yani kirklt anne ve bebegini heniiz 6lmiis insanin cenezesinden de koruma care-
leri aranmas1 gerektigi inancin oldugu da biliyoruz. Ozetle insanatin dlmesine
ragmen kirki ¢tkmamus ise kirkli insan1 basabilecegi inanci vardir. insanat ve
hayvanat arasindaki bu basma/yenme inancinin nebadat boyutu var midir. Misir
ekmegi yerine bugday ekmeginin yenilmek istenilmesi, taze pancar ve molozon
gibi 6zel mantarlarda hikmetin aranmasi nebatatin da aguz/bulama da oldugu gibi
basma ve basilmada fonksiyonunun oldugunu diistindiirmektedir.

Gokkusagi ve Gok genel tasnifte cemadattan yani cansiz bilinenlerden kabul
edilir. Biz gok'® ve gok kusagi1" ile ilgili inanclar1 incelemeye ¢aligmis her ikisi-
nin de birer iye olabilecekleri inacina vurgu yapmistik. Yeni bulgulardan sonra
her ikisinin de yenebilecegi, basabilecegi bulgusundan sonra cemadat kapsamina
giren varliklarin da inang sistemindeki yerleri daha netnesebilmektedir.

Artvin ve ¢evresinde «Kurbaga Yenkmesi” ve “Kelebek Yenkme” si inang-
lar1 da vardir. Tlkbaharda kurbaga sesini duyan kisi, ayaktaysa kurbagay1 yenmis,
oturuyor ise ona yenilmis olur. [lkbaharda ilk goriilen kelebek eger ak renkli ise,
onu goren kisi onu yenmis olur ve bir y1l boyunca hicbir hastaliga yakalanmaz.
Eger, ilk goriilen kelebek kahverengi ise, ona yenilmis ve bir yil1 hastalikla geci-
recegine inanilir.?’

Orta Anadolu ve Tokat ¢evresindeki halk inanglari arasinda Kurbaga ile ilgili
olanlar da vardir. Kurbaganin ¢ok 6tmesi yagisa yorumlanir. Kurbagayi 6ldiirenin
ylziinde sivilce ¢gikacagina inanilir. Kars’ta kurbaga ile ¢ok ugrasanin elleri ve

16 Sevket Kaan Giindogdu, “Kus Yenkmesi (Yenmesi) Inanc1”, <www.yasarkalafat. info>

17 Yasar Kalafat, “Corum ve Cevresi Merkezli Tiirk Kiiltiirli Halklarda Sa¢1”, Osmanli’dan Cumhu-
riyete Corum Sempozyumu, 23-25 Kasim 2007, Corum 2008, s. 1139-1149

18 Yasar Kalafat, “Halk Tnanglarimizda Goge Kaldirma Dini Pratigi, Damadin Goge Kaldirilmasi” 3.
Milletleraras: Tiirk Halk Edebiyati ve Folkloru Kongresi Bildirileri, Ankara 1997 sh. 133-140

19 Yasar Kalafat-Nagehan Cetin, “Bodrum ve Cevresi Ornekleri fle Halk Inanglarinda Gok Kusagmm Mito-
lojik Boyutu”, 3. Uluslar arasi Her Yoniiyle Bodrum Sempozyumu, 30 Ekim-1 Kasim 2013, Bodrum

20 Sevket Kaan Giindogdu, “Kus Yenkmesi (Yenmesi) Inanc1”, <www.yasarkalafat. info>

Tokat Tarihi ve Kiiltiirii Sempozyumu (25-26 Eyliil 2014), Cilt 2



Tokat Yoresi Halk Inanclarinda Basmak-Basilmak ve Kus Yenkmesi/Yenmesi

ayaklarinda sigil olarak bilinen urlar ¢ikacagina inanilir. Korunmak i¢in kurba-
gay1 goren “tu tu tu sigilim sana “ der. Tokat yoresinde oldugu gibi Anadolu’nun
birgok yerinde, sigil tedavisi i¢in bagvurulan Sigil Ocaklar: vardir.

Basma ve basilma ile ilgili inanglara dair bulgular sadece halk mutfagi ve
halk tababeti bakimlarindan degil mitolojik icerikleri bakimindan da 6zel 6nem
arz etmektedirler.

Baykus Kelebek

Tekrar kuslara doniilecek olursa, kus yenmesi/basmasi1 konuusunda Taner Art-
vin’li de bilgi vermektedir*'. O, basmak ve basilmak ile kus yenmesini farkli bag-
liklar altinda ele almaktadir. Onun kuslardan Baykus un evin gatisi veya yakininda
uzun uzun otmesi o ev halkindan birisinin 6lecegi kisa kisa 6tmesinin ev halkindan
birisinin hastalanacagi, Saksagan’in evin yakininda 6tmesi ile kotii haber alinaca-
&1, Karga’nin farkl sesle ve Horoz’un zamansiz 6tmelerinin ugursuzluk ve kotii
haber anlamina gelecegi seklinde verdigi bilgi Tokat yoresi i¢in de gegerlidir.”?

I¢c Anadolu ve Tokat cevresinde Baykus Kériigii diye bilinen bir kus vardir.
Ugursuzluguna inanilan bu kusun oldiiriilmesi biiyiik giinah sayilmakta ve o kus
korunmaktadir.”® Ugursuzluguna inanilmasina ragmen o6ldiiriillmesinden kaginil-
masi bu kusun ongun olmasi 6zelliklerinden geliyor olabilir.**

Baykus’un Anadolu genelinde ugursuz sayilmasi ki ¢cok yerde «Baykus gibi
ugursuz ugursuz 6tme» veya «Baykus gibi kara kara bakma, diisiinme» denilirken
bu kastedilir. Yukarida iizerinde durdugumuz kus-ongun baglantisi ile agiklanabilir.
Anadolu Tiirk kiiltiir cografyasinda ugursuzlugu iizerinde durulan bu kus bir bolii-
mil ile Kafkasya ve Kirgizistan Tiirk kiiltiir cografyasinda kutlu kus larak bilinir ve
geng kizlar hayirli gelecek umudu ile baykus tiiglinii sapkalarina takarlar.®

21 Taner Artvinli, Yusufeli Kiilliyat:, Istanbul, 2013, C.2, s. 112-119
22 Taner Artvinli, Yusufeli Kiilliyat1, istanbul, 2013, C.2, s. 112-119

23 {smail Ugakct, Sungurlu, Yerkoy, Delice, Keskin, Kizihrmak Yéresi Derlemeleriyle Orta Anado-
lu Halk Kiiltiirii, Ankara, 2003, s. 100

24 {smail Ugakct, Sungurlu, Yerkoy, Delice, Keskin, Kizihrmak Yoresi Derlemeleriyle Orta Anado-
lu Halk Kiiltiirii, Ankara, 2003, s. 100

25 Yasar Kalafat, “ Anadolu Tiirkmen/Oguz Feslerinde Mitolojik Izler Aranabilir m? (Siraglar-Abdal-
lar-Salurlar-DadalilerBektikler), Oguzlar Dilleri, tarihleri ve Kiiltiirleri, 5. Uluslarraras: Tiirki-
yat Arastirmalar1 Sempozyumu 21-23 Mayis 2014 Beytepe-Ankara
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Saksagan Karga

Yazara gore Hopop Kusu, Tarakh Kusu, Cavus Kusu, Hiit Hiit Kusu ayni
kusturlar. Coo-¢o diye 6ten Co-¢olu Kus, Isakkusu, Tus Scops’dur. Karni be-
yaz, yirtict bir kus olan Malaka/Tavsancil, Hieraaettus fasciatus’ tur. Turtur/
Uveyik ise, Strptopelia kusu olup onu yenmis olmak icin taze dut yenilmis
olmali.?® Bu tespitte de nebadattan olan dut, yenilmege, basilmaya karsi koruyucu
konumdadir. Gukku kusuna yenilememek i¢in bugday ekmegi yemek sarttir. Mi-
sir ekmegi yenilmis olmasi basilmaktan kurtulma i¢in yetmemektedir?’.

Tavsancil, bilindigi gibi 24 Oguz boyundan Avsar, Kizik, Beg-Dili ve Kargin
oguz boylarinin ongunudur.

Sivircik Kusu/Sigircik Kusu da insanlari yenebir/basabilir. Bu inang Posof
yoresinde de yasamaktadir. Bu yorede bu kusa Sosiya da denilir. Korunmak igin
sabahleyin onun sesini duymadan evvel bir pargacik da olsa ekmek yenilmelidir.
Aksi halde bu kus tarafindan yenilen kimsenin hayat boyu rizkinin bdliinecegine
mutsuz olacagina inanilir.*®

Horoz

26 Taner Artvinli, Yusufeli Kiilliyat, Istanbul, 2013, C.2,s. 112119
27 Sevket Kaan Giindogdu, “Kus Yenkmesi (Yenmesi) Inanc1”, <www.yasarkalafat. info>
28 Sevket Kaan Giindogdu, “Kus Yenkmesi (Yenmesi) Inanc1”, <www.yasarkalafat. info>
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Karakus’a 9 Mart’ta yenilmemek i¢in sabah namazi kilindiktan sonra disari
cikilmalidir. Karakuslar bolgeye geldigi zaman, erken kalkan ¢ocuklara onlar
disartya ¢ikmadan evvel azda olsa bir seyler yedilir. Boylece kusu yenmis olur-
lar. Eger yemeden ¢ikarsa, kusa yenilerek 0mrii boyunca sansizliga ugrayacagina
inanilir. Bu inang¢ Posof yoresinde de yagamaktadir. Karakugsu Mart ayinda gor-
miis kimseler basilmamak/yenilmemek i¢in “Ben tok sen a¢” demesi gerektigine
inanilir®,

Kartal
Kurt

Anadolu Tiirk kiiltiir cografyasinda; Kartal-Hel ve Karakus etrafinda olugan
halk inanglarmin, Tiirk kiiltiir cografyasinin genelini kapsayan ve Islam{ bir renk
almis olan mitolojik derinligi vardir®.

Kartal’in bir ongun oldugunu gdsteren ¢aligmalarda ¢ok sayida bulgu ve de-
gerlendirme vardir?'.

29 Sevket Kaan Giindogdu, “Kus Yenkmesi (Yenmesi) Inanc1”, <www.yasarkalafat. info>

30 Piliimiir ve Ovaciktaki Bal Usaklari’nin totemi Karakus cinsinden Kartal’a benzeyen bir kustur.
Erzincan ve Erzurum ¢evresinde bu kusa Hel derler. Bal Usagi’nda bir kadin savasa giden oglunun
veya kocasmin arkasindan soyle yakarir;

Hel-i ocag-1 seyyid-i, tu sero perora gero, yani Seyit Ocaginin kartali basinin {izerine kanatlarini
gersin, seni korusun, der.

Bu yakaristaki “Hel” ocagin koruyucu iyesidir.
Hel, Divan-1 Lugat-1 Tiirk’de, “Elkus” olarak gecer, ongundur.

Savag yapilirken eger bir Helkus birligin arkasindan ileriye 6ne dogru ugar ise bu hal savasin kazani-
lacagi anlamina gelir.

Yakut Tiirkleri de Kartal’1 koruyucu ruh sayarlardi. Yakutlara gore en korkung ant, kartal ad1 ile i¢ilen
anttir. Kartal ad1 ile yalan yere ant i¢enlerin ocaginin sonecegine inanilir.

Mus-Karliova’da Kartal Daglari’nin dorugu olan Kartal Tepesi’nde Kartahk Sehidi vardir.

31 Mustafa Sever Mersin yoresinde kartal ile ilgili halk inan¢larini verip bunlarin degerlendirmesini
yaparken; “Yo6rede Tahtaci-Tiirkmenlerde gelismeyen, ciliz, ¢ok aglayan ¢ocuklar yiiksek dag tepe-
lerine ¢ikarilarak kaklik suyu ile yikanilir. Kaklik, kaya tizerindeki ¢ukura yorede verilen addir. Bu
kaklikta biriken yagmur, kar sularina yérede “karta¢ yemegi” ad1 verilmektedir. Kartal, yiikseklerde
oldugu, dag tepelerinde yavruladig: i¢in asagilara inmez, gelip bu kakliklardan su iger, buralarda
eglesir. Dolayisiyla da buralara pisler. Cocuk buraya getirilerek soyulur ve bu kakligin i¢indeki veya
kenarindaki kartal pislikleri gocugun viicudunun her tarafina siiriiliir. Bir siire ¢ocuk bu haliyle bekle-
tildikten sonra annesi tarafindan getirilen bir ibrik su ile yikanilarak evlerine gétiiriiliir (Ozgiir 2001).

Kartal, Tirk mitolojisinde Ulgen’in yedi oglundan biridir ve aym zamanda Gok Tanr1’nin sembolii-
diir (Inan 1972: 33; Coruhlu 1999: 28). Yorede de kartala saygi, sevgi gosterilir; yuvasinin bozul-
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Tokat ve Orta Anadolu’da; kopek, kurt, kedi, hindi, leylek, giivercin, tav-
san, karga, oriimcek, karinca, ugur bocegi ile ilgili halk inanglar1 da vardir®.
Ancak bunlardan mevcut bulgulara gore sadece Kurt’un yenme, basma inanci ile
ilgilendirmelerini yapabiliyoruz.

Sonug¢

Bu ¢alisma ile Kus yenmesi/Basmasi inancini, Eski Tiirk inang Sistemi’nde-
ki diger kiilt ve kavramlar ile iliskilendirirken; hayvanat-insanat-nebatat ve ce-
madat kapsamindaki iyelerin de basma/yenme inanci itibariyle mevcut verilerden
hareketle iligkilendirmege ¢alistik. Halk dilinde ayn1 kuslar farkli isimler alabil-
mektedir. Bir kusun yorelere gore aldigr isim degisebilirken, ¢ok farkli kuslar
ayni isimle de adlandirilabilmektedir. Caligmalar ilerledikge ortak kus isimlerin-
de anlagsmak da miimkiin olabilecektir.

Yenme ve yenilme inanci, korunma ve kurtulma boyutlart ile ele alirken daha
ziyade kuslardan yola ¢ikmis olduk. Yenkme/yenme olarak bilinen inang, daha
ziyade Anadolu Tiirk Kipgak cografyasi olarak tanimlanabilecek olan Dogu Ka-
radeniz sahil seridi ve onun Posof gibi i¢ kisimlara dogru olan uzantisinda goriil-

masl, yavrusunun alinmasi, vurulmasi iyi karsilanmaz. Y.Kalafat’in (1999: 72) verdigi bilgilere gore
Yakut Tiirkleri de, kartalt vurmay1, yaralamay ve 6ldiirmeyi biiyiik giinah kabul ederler. Eger bir
kartal tesadiifen bir av tuzagina diismiigse, ona sanki atalar1 imis¢esine saygt gosterirler; eger kartal
6lmiisse, oliilerine yaptiklari gibi onu kayin agacinin kabuguna sarip bir agaca asarlar. Yani kartalin
cesedini ortada birakmazlar, ruhunun rahat etmesini saglarlar. Ata ruhunun gazabindan bu sekilde
korunacaklarina inanirlar.

Kartalin pisliginin kullanilmasi, ayn1 zamanda temas prensibine dayanan sempatik bir sihir uygula-
masidir. “Parga biitiine aittir, ilkesi pargaya sahip olanin biitiine de sahip olacag: diisiincesini dogu-
rur” (Ornek 2000: 144). Kartal ve pisligi bir zamanlar bir arada ve birbirleriyle temas halinde bu-
lundugu i¢in birbirlerine sempati ile baglidir ve bu sempati, birbirlerinden ayrilsalar bile siirdiiriiliir.
Bu anlayisla kartal pisligi de kartalin giiciinii iletici 6zelliktedir. Kartalin pisligine belenen ¢ocuga da
kartalin giicti ve diger 6zellikleri, pislik vasitasiyla gegirilecektir.

Yorede ekine zarar veren sigan, gelengi (gelincik) gibi hayvanlar1 avlamasi, hele yilani yemesi nede-
niyle kartal, yore halki arasinda saygiyla anilan bir hayvandir. “Kartal-yilan diializmi, evrensel olarak
gok-yer’inkini ya da melegin seytanla miicadelesini ifade eder (Oguz 1980: 867). Diger yandan 6teki
kuslar gibi ¢cok yavru ¢ikarmamasi, yuvasini yiiksek yerlere kurmasi, aver olusu, les yememesi, vb.
madan bakabilir ve bulutlardan da yiikseklere ¢ikabilir. Bu yiizden de yiiceligin, ululugun sembolii-
diir (Giirgah 2001). Yerde aslan, gokte kartal hayvanlarin hitkimdaridir; Sultan Siileyman, onlara bu
gorevi vermistir (Ozgiir 2001).

Kartalin pisligine cocugu bulama, kartalin giicliniin, canliliginin gocuga gececegine ve gocugun sag-
ligia kavusacagina olan inangtan kaynaklanmaktadir ki bu canli veya cansiz varliklarin giiciinii
insana gociirme anlayisidir.

Zayif, ¢elimsiz g¢ocuklarm {izerlerindeki nazarin, koétiiliigiin kalkmasi, gocugun giirbiizlesmesi, iyi
olmasti i¢in dort yolun c¢atinda ¢ocugun bast lizerine yeni kesilmis bir hayvanin karacigeri tutularak
tizerinden gocuga su dokiilerek cocuk yikanir. Bu ciger yenmeyip ya bir fakire verilir ya da kdpege
verilir (Ata 2001, Kes 2001; Aydm 2001). Hastalik, cigere gogiiriilmekte, diger yandan da Islami bir
inang olarak sadaka olarak da bir fakire verilerek Allah’tan sifa dilenmektedir.” Demektedir.(Mustafa
Sever, “Mersin ve Yakin Cevresi Halk inanclar1 halk inanglari ve Hekimligi, Hacettepe Univer-
sitesi Tiirk Dili ve Edebiyati Boliimii Ana Bilim Dali Doktora Tezi, Kasim 2001 s. 212-213”

32 Ismail Ugakc1, Sungurlu, Yerkoy, Delice, Keskin, Kizihrmak Yéresi Derlemeleriyle Orta Anado-
lu Halk Kiiltiirii, Ankara, 2003, s. 101-103
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mektedir. Bulgularin Tokat halk inanglar ile iligkilendirilmeleri kuslar merkezli
olmaktan ziyade bu safhada genel anlamda olabilmistir.

Halk inanglarindan hareketle Anadolu mitolojisini irdelemek ve bulgulari
genel Tiirk mitolojisi ile iligkilendirebilmek ¢aligmalari heniiz baglangi¢ done-
mindedir. Siirdiiriilen alan ¢aligmalarina konu heniiz bu boyutu ile yansimamustir.
Kus mitolojisi ¢calismalari i¢in gerekli 6n ¢alismalar yapilamamistir. Bununla bir-
likte bu sahada atilmakta olan adimlar siklastik¢a, halk inanglarindan hareketle
Anadolu cografi kesimleri arasinda mitolojik bulgu iligkisi kurulabilecegi gibi,
halk inanglarindan hareketle mitolojik donemlerin 6niindeki perdenin de aranila-
bilecegi gorlisiindeyiz. “Oguz Ongun Kuslar1 (Sahin, Kartal, Tavsancil, Sungur,
Cakar, ve Ug) Etrafinda Olusmus Halk inanglar1” ve “12 Hayvanl Tiirk Takvimi”
konu baslikl1 gibi caligmalardan sonra, kayaiistii yazilari ile 3 bin ve balballari ile
4 bin yillik bir gegmise sahitlik edebilen Anadolu Tiirk tarihi, mitolojik verilerin
sahitligi ile de dogrulanabilecektir.
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