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OZET

Ebu’l-Hasan Harakani Miladi 10 ve 11. Yiizyillarda yasamis biiyiikk bir mutasavviftir.
Birgok noktada biiyiik sufi Bazyezid-i Bistami’den etkilenmis ve ondan ruhen ve giyaben feyz
almis bulunan Harakani, derin ve carpici metafizigiyle Attar, Mevlana gibi kendinden sonraki
bircok mutasavvif i¢in ilham kaynag: olmustur.

Bu calismada onun tasavvufi mesrebini olusturan bazi kavramlar kisaca aciklanarak
tasavvufi sahsiyetinin ana gergevesi tespit edilmeye caligilmaktadir. Bilhassa “kabz” kavrami
iizerinde durularak, bunun Harakani agisindan nasil yorumlanmasi gerektigi agiklanmaktadir.
Daha sonra Sonu¢ kisminda bu kavramlar arasinda baglantilar kurularak, bu baglantilardan
istifade ile Harakani’nin mesrebinin ana ¢izgileri ifade edilmeye ¢alisilmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Tasavvuf, Beyazid-i Bistami, Kabz, Sekr, Sathiye

SOME SIGNIFICANT CONCEPTS IN THE SPIRITUAL PERSONALITY
OF HARAKANI

ABSTRACT
Harakani was a great sufi of 10. and 11. Centuries. Being affected, in a lot of respects, by
Bayezid-i Bistami, a great sufi of 9. Century, and guided spiritually by him, became himself an

inspiration for sufis of the later periods such as Attar, Rumi etc.

It is tried in this study to explain briefly some concepts constituting his spiritual
disposition and to outline his mystical personality. With a special focus on the concept of “kabz”,

it has been explained how that concept has to be interpreted for his case. Later in the Conclusion
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setting some connections between the mentioned concepts, it was tried to outline his spiritual
personality with the help of those connections.
Key Words: Sufism, 'Bayezid—i Bistami, Kabz, Sakr, Shathiye.

GIRIS

Ebu’l-Hasan Harakani Miladi 10. Yiizyilin sonu ile 11. Yiizyiln baglarinda Iran’in Bistam
eyaletine bagh Harakan koyiinde yasamis biiyilk bir mutasavviftr. Harakani’nin hayati
hakkindaki bilgiler, basta, miiritleri tarafindan seyhlerinin kadrini yiiceltmek icin yazildig:
izlenimi veren (Cift¢i, 2004, s.288 ) Miintehab-1 Niru'l-Ulim olmak iizere, ¢ogunlukla
menkibevi rivayetlere dayansa da, giiniimiize intikal eden bu bilgilerin belirginlesen ¢izgileri bir
araya getirildigi zaman, onun tasavvufi sahsiyeti ana hatlariyla ortaya ¢cikmaktadir.

Harakani kendine has carpici hususiyetler tasiyan bir mutasavviftir. Onun Bayezid-i
Bistami ile manevi bir rabita yagsadigi, gerek Bayezid’in manevi sahsiyetine ve sozlerine iistiin bir
deger atfetmesinden, gerekse tasavvufi mesrep ve tarzinin Bayezid’le bilyilkk benzerlikler
tagimasindan anlagilmaktadir. (Ciftei, 2004, s. 78) Diger taraftan onun yillarca Bayezid’in kabrini
uzunca bir yol kat ederek derin bir suurla her gece ziyaret ettifine dair rivayetler, bu manevi
yakinligin ve bagliligin fiili bir géstergesi durumundadir.

Harakani’yi farkli kilan noktalardan biri sudur ki baska bir sahsiyete, dikkat cekici
derecede benzemesine ragmen, bu onun kendi biiyiikliigiinii ortaya koymasma engel olmamustir.
Gergekten de tasavvuf tarihinde dikkatleri iizerine ¢ekmis olan segkin sahsiyetlerin, 6nemli bazi
noktalarda orijinal bir tarz ve tefekkiiriin sahibi olduklan gériilir. Oysaki Harakani adeta
Bayezid’e benzedigi 6l¢iide biiyiik bir gahsiyeté erigmis ve o olciide dikkat gekmisgtir.

Bu ilging durumu bir temsil yardimiyla su sekilde yorumlamak miimkiindiir: Bir ideal
ugruna kendini atege atan ilk kisi kahraman olacaktir. Fakat ona bakarak ve ayn1 yolu izleyerek
* kendini atese atan sonraki kigiler de kahraman sayilacaktir. Ciinkii kimi takip ederse etsin ve
hangi tarzi izlerse izlesin, atese atilmak bizatihi kahramanliktir ve biiyiikliiktiir. Peki, neden
Bayezid-i Bistami ile Ebu’l-Hasan-1 Harakan{i’nin yolu diinyada kendini atese atmaktan
farksizdir?

Bunu iki sebep gercevesinde agiklamak miimkiindiir: Birincisi, bu iki sahsiyet kendilerini
beseri ayak baglarindan kurtarmak igin, on yillarca siiren agur perhizlere ve riyazetlere

girigmiglerdir. Kugkusuz ki dinin onlarca kolay yolu varken, bu ¢etin yola talip olmak herkesin
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ka1 degildir. O ilk donemler mutasavviflara, Farsca “civanmerd”, yani yigit denilmesi de bu
agidan olduke¢a anlamhdir.

Ikinci olarak, bu sahsiyetler, gelenekler ve sosyal normlar bir tarafa, dinin zahiri yapisiyla
bile celigse, yine de yasadiklari manevi siirecleri izhar etmekten g¢ekinmemisler ve bu sekilde
yaganti bakimindan zorlu bir yolu ifade eden Melamiligi mesrep ve tarz olarak benimsemislerdir.
Iste tekrar yukarida zikrettifimiz temsil ile ifade edecek olursak, Harakani’nin, sadece
kahramanlarin girebilecegi bu ates c¢emberine Bayezid’i izleyerek girmis olmasi onun
bityiikliigiine golge diigiirmemistir.

Hallac-1 Mansur, Bayezid-i Bistami, Ciineyd-i Bagdadi, Ebu’l Hasan Harakani gibi ilk
dénem mutasavviflar, tasavvufun belli bir gergceve kazandigi sonraki dénemlerin seyrine birinci
derecede tesir edemeseler de Islam’m metafizik boyutundan ¢arpici ve bazen sarsict mesajlar
iletmek suretiyle, tasavvuf anlayisinin Islam toplumunun zihninde ve suuraltinda hakim bir mevki
edinmesinde énemli bir rol oynamislardir.

Harakani’nin tasavvuftaki yolunu ve mesrebini daha iyi anlayabilmek i¢in bazi kavramlari
izaha kavusturmak faydali olacaktir. Bu kavramlarin anlagilmas: hem Harakani mesrebinin ay1nc1-
hususiyetini ortaya koymus olacak, hem de goriiniirde Islam gelenegiyle ciddi tezatlar ve
aykiriliklar teskil eden bazi s6z ve tavirlarin sifre ve baglantilarinin ¢éziilmesine yardimci
olacaktr.

1. HARAKANI’NIN TASAVVUFi MESREBINDE YER ALAN ONEMLI BAZI
KAVRAMLAR

1.1.Sekr

Sekr, sarhosluk ve kendinden geg¢me halidir. Kuvvetli bir tecelli ile kulun kendinden
gecmesidir. Sekr halindeki kisi bazen ser’i esaslara aykir1 s6zler sdyleyebilir. Tasavvuf tarihinde
Bayezid’in olusturdugu ekol, s;fa- halini, uyaniklik anlamina gelen sakv haline iistiin saymig ve
bu hali Allah’a en yakin olunan durum olarak telakki etmistir. (Yilmaz, 2010, s. 314)

Vecd, cezbe, gaybet ve fena kelimeleri de ayrintidaki bazi farklarla birlikte, 6zde aym
keyfiyeti ifade eden kavramlardir. Bu kavramlarin hepsi, Allah’in varlifma yogun bir ruhi
duyu§1a yonelerek ve onun tecellilerine giddetli bir duyguyla dalarak, duyularla algilanan dig
diinyadan, fiziki varliktan ruhen kopup uzaklagmay1 ifade etmektedir.
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Bu kavramlarin ziddi sahv, huzur ve bekadir. Bunlar ise salikin suurlu bir ruh haliyle ve
dinin di nizamina da riayet ederek Allah’a yaklagma ¢abasim ifade etmektedir.

Sunu belirtmek gerekir ki her mutasavvifta cosku ve vecit hali mevcuttur. Tasavvufun
esas itibariyle “Iifuhabbetullaha” dayali bir yol oldugunu dikkate alirsak, ask ve muhabbetin
coskudan ve kendini kaptirmaktan uzak olmayacag agiktir.

Fakat sekr ehli ile sahv ehlini, yani manevi sarhoslugu iistiin addedenlerle, ruhi uyaniklif
tercih edenler arasindaki ayirici ¢izgi, akli miitalaanin ve suur siirecinin igleyip islememesiyle
alakali olmalidir. Yani asir1 cosma ve s'arhogluk hali kisiye kim oldugunu tamamen
unutturuyorsa, biitiin hiiviyetini ve mahiyetini kaybedecek kadar kendinden geciyorsa, bu
durumda “sekr” mesrepli bir sufiden s6z edilmektedir.

1.2. Sathiye

Sekr mesrepli mutasavviflarda yaygin olan hususiyetlerden biri “sathiye" denilen dinin dig
nizamina aykiri, normal sartlarda insani dinden ¢ikarabilecek sozlerin sdylenmesidir. Bu noktada
olaya diiz bir mantikla bakip bu tiir sahislari mahkim etmek yerine, onlarin yasadi§i halin
igyiiziinii anlamaya calisan baz1 Islam alimleri, su gercegi tespit etmislerdir: Sekr halini yasayan
bir salik, Tann’nin varliim, kendisinin varligini ve dlemin varhgm farkli bir boyuttan gérmekte,
algilamakta ve bu algilayisa bagh olarak bazi sézler s6ylemektedir.

Riiya Ialégorisi bu noktada agiklayici olabilir. Riiya géren bir insan kuskusuz o an farklh
bir boyutta yasamakta ve o kisinin suur ve bilgi altyapist bu boyuta gore yeniden
sekillenmektedir. Rilya goren insanlar bazen sayiklayarak diisiincelerini disa vurdugu zaman,
sOyledikleri bazi sdzler normal hayatta kisiye “deli” damgas: vurmay: gerektirirken, ritya géren

icin biitiin bu s6zleri yasadig1 boyutun farkliligina yorarak normal karsilamaktayiz.

Iste Islam alimlerinin 6nemli bir boliimii, mutasavviflarin sekr, yani manevi sarhosluk
- anmnda soyledigi kulluk 6lgiilerine uymayan soézlerini, onlarin varhig farkli bir boyuttan
algilamalarmin bir sonucﬁ olarak yorumlamis ve bu gekilde, hem dinin &lgiilerini érselememeye,
hem de Allah’a yaklasmak igin olaganiistii fedakarliklar yapan bu tiir insanlara haksizlik
etmemeye ¢alismislardir.

Harakani sathiyelerinde Bayezid-i Bistami’ye benzetilmistir. Onun “Sufi mahluk degildir”
sozil.-ve baska sathiyeleri Bakli, Herevi, Necmeddin-i Daye gibi alimler tarafindan yorumlanarak
Islam gercevesinde bir yere oturtulmaya calisilmigtir. (Uludag, 1997, 5.93)
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1.3. Miicahede ve Riyazat
Miicahede ve Riyazat birbirine yakin anlamlar ihtiva eden iki kavram olup salikin nefsin
tesir ve kusatmasindan kurtulabilmek i¢in yasadigi ruhi miicadele ve direnisi ifade etmektedir.

Harakani’nin cagdaglarindan ve tasavvufla ilgili {inlii Risale’nin sahibi Abdulkerim
Kuseyri miicahedeyi soyle ifade etmektedir: “Miicahede’nin asli ve esasi, nefsi alistig1 seylerden
kesip uzaklastirmak ve biitiin vakitlerde onu kétii arzularmin aksini yapmaya zorlamaktir.”
(Kuseyri, 2009, s.152)

Kuskusuz nefis ile miicadele, seyr i siiliik yolunun bilhassa baslarinda, biitiin salikler i¢in
zorunlu bir siiregtir. Allah, nefsi bin bir tiirlii arzu ve meyille insanin igine bir engel olarak
koymus ve insanlar bu engelleri astiklar1 Gl¢iide Allah da onlara kendine yaklagmanin yollarini
agmstir.’ Tasavvuf ehli seriatin yasakladig seylerden kacinmakla yetinmemis, nefsin acik ve
gizli, dogrudan ve dolayli biitiin etki, vesvese, yaniltmaca ve fitnelerine karsi bilingli bir
direnmeyi zaruri addetmigtir.

Bu noktada Harakani ve Bayezid-i Bistami’nin mesrebinde miicahede ve riyazatin farkli
bir yerinin bulundugunu ve nefisle miicadelenin sadece seyr ii siilikun belli bir asamasinda degil,
biitliin 6miir boyunca devam ettigini belirtmek gerekir.

Harakani’nin miicahede ile ilgili baz1 s6zleri sunlardir:

“Allah erlerinin ¢ilesi (cehd’i) kirk yildir. Dilin diizelmesi i¢in on yil cile ¢ekmek
lazimdir, on yildan az siireyle dil diizelmez; tenimizde biten bu haram etten siyrilmak i¢in, on yil
daha cile ¢ekmek gerekir; kalbin diizelerek dille ayni olmasi igin, bir on yil daha ¢ile ¢ekmek
gerekir. Her kim bu sekilde, kirk yil mesafe alirsa, onun bogazindan, i¢inde hevanin
(nefsaniligin) bulunmadi@: bir sesin ¢ikmasi timit edilir.” (Ciftci, 2004, s. 253-254; Nuru’l-Ulim
Terciimesi’nden)

“Kark yildir nefsim bir yudum eksi ayran istiyor veya bir yudum serin su, hala vermedim;
asla bunu yapar miyim?...” (Ciftgi, 2004, s. 39; Tezkiretii’l-Evliya, I, s. 204’ten)

1.4. Kabz ve Bast

Kabz ve bast halleri biitiin saliklerin ruhunda meydana gelebilen manevi bir degisimi ifade
etmektedir. Kabz daralmak, bast ise geniglemek ve ferahlamak demektir. Mutasavviflar, her iki
halin de Allah’tan geldigini kabul etmislerdir. (Y1lmaz, 2010, s.211)

A “Ugrumuzda miicahede edenleri mutlaka yollarimiza iletecegiz. Siphesiz Allah iyilik yapanlarla beraberdir.” (29
/69)
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“Kabz halinin gerektirdigi en basit durum sudur: Kulun kalbine bir hal gelir. Bunda ya bir
azarlama veya bir kusurundan dolay1 uyarma manasi vardir. Bu duruda siiphesiz kalpte bir kabz

(sikint1) meydana gelir.

Bazen ke?ﬂ%e gelen varidat, ilahi yakinhga yahut bir lutuf ve rahathiga isaret eder. Bu
durumda kapte bir bast (seving, genislik ve rahatlama) hali meydana gelir” (Kuseyri, 2010, s.115)

“Kabz ve bast halleri diger manevi haller gibi gecicidir... Zaman zaman bast halinin saliki
heyecanlandirdigi, ol¢iisiiz sekilde konusmasina sebep oldugu goriiliir. Béyle durumlarda onun
elden geldigince siiklinetini ve edebini korumast gerekir. Bast halinin zevkine kapilanlarin bazen
ayaklar1 siircer ve manevi hallerini yitirirler. Nitekim Sufiler “sathiyat” denilen s&zlerini

genellikle bast halinde séylemislerdir.” (Ulu&a@, 2001, s. 45)

Hayatiyla ilgili olay ve menkibelerden Harakani’nin kabz ehli, onun yakin dostu Ebu Said
Ebu’l-Hayr’in ise bast ehli oldugu anlasilmaktadir. Bu rivayetlerden bazilar: sdyledir:

“Seyh Ebu’l-Hasan, ¢ocuklari ve cemaati... ugurlamak icin disan ciktilar; veda anmnda
Ebu Said’e dedi: ‘Senin yolun bast ile ferahlik {izeredir, bizim yolumuz kabz ve hiiziin {izeredir;
simdi sen sevingli ol ve neseyle yasa, biz de senin sikintini ¢ekelim; ciinkii ikimiz de O’nun igini

yapiyoruz.” (Ciftei, 2004, s. 121; Esraru’t-tevhid, I, 141-146’dan)

“Naklederler ki Seyh Ebu Said ile Seyh Ebu’l-Hasan, birinin basti digerine, digerinin
kabz: da berikine gegmesini istediler. Birbirlerini kucakladilar, her iki nit_e]ik nakletti. Ebu Said, o
gece sabaha kadar basini dizine koyarak soylenip agliyordu. Ebu’l-Hasan da gece boyunca nara
atarak raks ediyordu. Sabah olunca Ebu’l Hasan geldi, dedi: “‘Ey Seyh benim hiizniimii bana geri
ver, ¢linkii ben o hiizniimle daha mutluyum." Boylece o vasiflar geri sahiplerine intikal etti.”
(Ciftgi, 20004, s. 123; Tezkiretii’l-Evliy4, II, s. 204-206dan)

Burada bir noktay: agiklamak faydali olacaktir. Harakani’nin kalict bir duygu halinde
~ yasadif kabz halini, daraltilma anlamunda almak, baz: piiriizlere yol agmaktadir. Bu piiriizleri
soyle ifade edebiliriz:

Birincisi, kabz hali yukarida da kaydedildigi gibi bir darlik ve sikinti halidir ve ilahi bir
uyar1 ve azarlamaya isaret etmektedir. Dolayisiyla olumsuz manalar tasiyan bir hali ve keyfiyeti
ifade etmektedir. Biitiin 6mriinii en agir fedakarliklarla Allah yoluna adamis bir insanmn siirekli
bir sikint1 ve darlik halinde tutulmasi, tasavvufi hakikatin 6ziine de aykir1 bir durumdur. Ciinkii
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siirekli var olan ruhi darligin, engin bir cogskunluk gerektiren ask ve muhabbet duygularina imkén

vermesi, zaten insan fitratina da aykiridur.

Ikinci olarak Harakani yasadig1 kabz duygusunu benimsemistir ve hatta yukarida gegen
bir menkibeden anlasildigi gibi ondan ayrilmaya da gonlii razi degildir. flahi bir uyan ve
azarlamaya delalet eden ve katlanilmasi gereken menfi bir ruhi darlik halinin, istekli bir tavirla

benimsenmesi de pek makul géziikkmemektedir.

Bizi bu piiriizlit durumdan kurtarabilecek sey, kabz kelimesinin anlam stimuliine de giren
“hiiziin” kavrami olabilir. Nitekim bircok yerde kabz kavramini agiklamak i¢in hiiziin kelimesi
kullanilmigtir. Hiiziin kabzin aksine olumlu anlamlar da tasiyan bir duygudur. Hatta birgok
durumda asil bir duygu olarak géze carpmaktadir. Ayrica bazen asiklarin ayrilmak istemedikleri
bir duygu hususiyeti tagimaktadir. Mesela edebiyatimizin usta sairi Fuzuli aynilifa ve hiiznii

yiiceltmis ve bu mevzuda 6liimsiiz siirler yazmgtir.

Diger taraftan darlik anlamindaki kabzin ziddi genislik ve ferahlik iken, hiizniin zidd:
nesedir. Nitekim giinliik hayatta da kimi insanlarin yapisi geregi daha neseli, kimisinin ise fazla
neseden, climbiisten, hayhuydan adeta rahatsizlik duydugunu ve daha durgun ve hiiziinlii olmay:
tercih ettigini goriiriiz.

Meselenin peygamberlerin hayatindaki karsilifina bakacak olursak, mesela Hz. Yakup
Yusuf’u kaybettikten sonra émriinii hiiziin i¢inde geg¢irmis, bu duygu onun Allah’a yakinlik ve
muhabbetine engel olmamugtir.

Hiiziin ve nese, Mesnevi-i Serif’in girisinde yer alan kamughiktan ayrildig: i¢in inleyip
sizlayan ney alegorisi cercevesinde ifade edilecek olursa su sonuca varilabilir: Bazi
mutasavviflar, flahi nurun kaynagndan ayn distiikleri icin hiiznii, diger bazilartysa bu nurun
diinyalarina yansiyan tecellilerine kavustuklari i¢in neseyi hakim bir duygu olarak benimsemistir.
Dolayisiyla da her iki duygunun da kaynag ilahidir.

Bu aciklamalar 15181inda diyebiliriz ki Harakani’de hakim olan duygu Aiziindiir, Arkadas:

Ebu Said ise nege duygusunun tesirinde bulunan bir mutasavviftir. Zaten yukaridaki menkibede
bastin sema ve raks ile baglantili zikredilmesi de bu tespiti dogrulamaktadir.
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1.5. Melamet

Melamet kavrami daha genis bir anlamda, Hakk’in iradesine yonelen insanlarin halktan

¢esitli kinama _ve engellémeler gbrmesi ve onlanin da Hakk’in rizasi ugruna bunlara
aldirmamasidir.\(Uludag, 2005, s. 241-242) -

Kavram tasavvufta daha soyut ve sofistike bir anlama kavusturulmustur. Tasavvufta
melamet Allah’in nazari, iradesi, hosnutlugu ve tecellileri kargisinda mahliik durumundaki halkin,

miispet veya menfi, biitiin etki ve tepkilerini mutlak bigimde yok saymaktir.

Bazi mutasavviflar seyr ii siilitkte farklt bir boyutta miigahede edilen manevi sir nevinden

bazi sozlerin izhar edilmesini tasavvufi yolun edebine uygun bulmamiglardir.

Bayezid, Harakani gibi diger baz1 mutasavviflar ise manevi yolculuk siirecinde kendilerini
ve halki unutacak derecede sekr haline diismiis ve gbézlerinden halk silindigi i¢in neyi izhar
edecekleri, neyi etmeyeceklerini diisinme noktasindan uzaklagmislardir. Iste bu onlar igin

melamet, yani yok sayacak derecede umursamama halini meydana getirmistir.

Nitekim Bayezid sdyledigi sozlerden dolay: defalarca bulundugu sehirden siiriilmiis, fakat
bu durum onun tavrinda herhangi bir degisiklik meydana getirmemistir. (Uludag, 1992, s. 240)

SONUC

1. Harakani giyabi miirgidi Bayezid-i Bistami gibi Allah’mn varliinda yok olmak ve onun
zati sifatlariyla var olmak istemistir. Diger bir ifadeyle kendi begeri varlifmin vadisini atlamus,

Allah’1n filler vadisini, sifatlar vadisini gegmis, dogrudan zatinda var olmaya calismistir.

" 2. Insan takatini agan boyle bir manevi yolculuga hazirlanmak i¢in on yillarca agwr
riyazetlere, miicadelelere girerek adeta beseri varligin imkanlarini zorlamigtir.

3. Allah’in zati hakikatine ulagsma c¢abasi mutasavvifi, diinyadaki hayatin normal
isleyisinden ve dini zahiri yapisiyla algilamaktan o derece uzaklastirmistir ki bu ruhi yolculuk
adeta bagim dondiirmilg ve onda “sekr”, yani manevi sarhosluk hali meydana getirmistir.

4. Diger taraftan soyledigi, bu boyut farki ve manevi sarhogluk halinden miitevellit

“satahat” adindaki bazi sdzler, makul bir sekilde yorumlanmadi§ zaman, dinin zahiri yapisiyla
bilyiik aykiriliklar olugturabilmigtir.
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5. Meldmet tavri da yine bu siirecin bir sonucu olarak ortaya cikmaktadir. Hayatin ve
dinin zahiri boyutundan uzaklagmay: gerektiren manevi yolculuk ve varilan yeni boyut,
mutasavvifin goziinde halkin miispet ve menfi tepkisini silmekte ve onu meldmet, yani

- umursamama tavrina sokmaktadir.

4, Harakani’nin “kabz” ehli olmas1 meselesinde kabz kavram mutasavviflarin gegici bir
hal olarak yasadig1 Allah’in salikin kalbini daraltmas: ve ruhunu sikmasi anlaminda degil, insanin
ruhi diinyasina hiizniin hdkim olmas: manasmna alinmalidir. Ciinki{i ruhun daralmasi1 Allah’in bir
uyarisi veya smamasidir ve gegici bir durumdur. Buna mukabil hiiziin peygamberlerde de goriilen
bir haldir ve bazi mutasavviflarin kalic1 ve hdkim bir duygusu olmasi miimkiindiir.
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