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Budizm ve Dinleraras1 Diyalog’

Mettanando Bhikkhu
cev. Siileyman Turan

MO yaklasik 563-483 yillar: arasinda yagayan Siddharta Gotama
tarafindan Hindistan'da kurulan Budizm, diinyanin en eski ve en bii-
yiik dinsel geleneklerinden biridir. 35 yasinda yasadigi aydinlanma
sonrasinda dinin kurucusu olarak ondan, bu ismiyle degil de daha
ziyade Buda, Aydinlanmis ya da Tathagata (the Thus-gone), yani
ilerleyen ve kendi cabalariyla Nihai Gergeklige giden yolu tamamla-
yan kisi olarak bahsedilmigtir. Buda, 80 yasinda 6lmeden 6nce mis-
yonu vasitasiyla rahipler ve rahibeler toplulugu ile rahip siifindan
olmayan takipcilerden olusan biiyiik bir grup meydana gelmistir.
Onun 45 yilhk liderliginde Budizm, Kuzeydogu Hindistanin gegitli
sehirlerinde giiglii bir sekilde yayillmis ve 6gretilerinin biiyiik bir bo-
litmij, ¢esitli yoresel lehgelerde ezberlenmisti.

Buda'nin dliimiinden birkag yiizyil sonra Budizm, Asya'daki pek
¢ok iilkede rahat bir sekilde yayilmis ve cesitli yerel kiiltiirlerle bir-
lesmis olmasina ragmen, manevi kimligini stirdiirmiigtiir. 300 yil
siiren sozlii gelenegin aktarimindan sonra Buda'nin 6gretileri palmi-
ye yapréklarl lizerine yazildi ve bu el yazmalari, sozlii gelenegin yeri-
ni aldi. Bu metinler, hem din adamlari hem de siradan insanlar igin
Budist pratiginin merkezi olmugtur. Hindistan'in gesitli bélgelerine
dagilmis olan el yazmalari, Hint alt kitasimin {izerindeki manastir
merkezlerinin kiitiiphanelerinde toplanmis ve sistematik bir sekilde
tasnif edilmistir.

MS 12. yiizyilin sonunda Budizm, Asya kiiltiir ve medeniyetle-
rinde saglam bir gekilde tesis edilmigti. Farkl kiiltiirlerin “Budizmle-

Mettanando Bhikkhu, “Buddhism and Interfaith Dialogue”, Global Dialogue,
2/1 (Winter 2000), ss. 74-81.
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ri” gesitlidir. Ancak Budizm, zamanla Tripitaka olarak bilinir hale
gelen kanonik literatiiriin biiyiik bir kismi aracihfiyla, kimligini diin-
yada muhafaza etmistir. Literal olarak Tipitaka, “ii¢ sepet” anlamina
gelir, isim kanonun tarihsel gelisiminden ortaya gikmistir: el yazma-
lar1 toplu olarak ii¢ sepete konulmustur. ilk sepet, Vinaya Pitaka, ra-
hip ve rahibeler icin manastir hayatinin kanunlarini ve ayrica Bu-
da’'min hayat hikayesini igerir. ikinci sepet, Sutta Pitaka, uzunluklari-
na gore tasnif edilmis bir sekilde Buda ve secgkin drencilerinin sozle-
rini ihtiva eder. Uglincii sepet, Abhidharma Pitaka, zihnin tabiati, be-
den, insan kisiligi, karma (eylemler) ve nirvana (ag gozliiliik, nefret ve
aldanmadan kurtulus) gibi konular ve Budist cemaatin Hindistan’daki
ilk dénemlerinin tarihi ile ilgili bilgiler ihtiva eder.

Bu makalenin amaci, Budizm'in en ortodoks okulu olduguna
inanilan Theravada Budizm'inin kanonik literatiiriinde bulunan din-
lerarasi diyalog ile ilgili temel Budist doktrinlerinin arka planini ince-
lemektir. Theravada Budizm'i sadece Sri Lanka, Tayland, Burma, Laos
ve Kambogya'daki ¢ogu insan tarafindan yerine getirilmez. Ayrica
baska yerlerde de genis kabul goriir. Diinya tizerindeki Budistlerin
sayis, ozellikle de Budist degerlerin kiiltiiriiniin icine entegre edildigi
Cin'de, gergek rakamlarin altinda ifade edilmektedir. Ayrica Amerika,
Avrupa ve (insanlarin din degistirmelerini saglamak icin hi¢ bir mis-
yoner ¢abanin gosterilmemesinin dikkat ¢ekici oldugu) Avustralya'da
Budist inanca ve Budist degerlere sempati duyanlarin sayisi da her
gecen giin artmaktadir. '

Uglii Hazine

Budizm'in biitiin okullari, her sahsin bir Buda olarak aydinlan-
ma potansiyeline sahip oldugu noktasinda hemfikirdir. “Buda” sozcii-
gii, bir isim degil, 6 yillik bir ruhsal aragtirmayr miiteakiben kesfettigi
Ozgiirliikk Gergeginden sonra dinin (Budizm) kurucusuna verilen bir
unvandir. Onun buldugu gergek, uykudan uyanmis bir adam olarak,
onu farkindah@ni daimi olarak degistirdi. Bu gercek, Sanskritge’'de
dharma ya da Pali dilinde dharma (literal olarak aci1 cekmek/devam
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ettirmek anlaminda olan bu kelime daha sonradan Buda'nin 6gretile-
rinin biitiinii tasvir etmek i¢in kullanilir olmustur) diye isimiendirilir.
Buda’'nin diinyadaki misyonunun bir sonucu olarak meydana gelen
rahip ve rahibeler cemaati ise sangha diye isimlendirilir. Buda, dhar-
ma ve sangha, birlikte ti¢lii hazineyi, tiratanayi olusturur.

Buda, dharma ve sangha arasindaki iliskiye, Budist geleneginde
biiyiik deger verilir. Dharma, Buda’nin kesfettigi nihai gercektir. Bu-
nunla birlikte Buda, aym1 zamanda sigindigi dharmayi kesfettigi igin
Buda olmustur. Sangha, Buda'nin ogretileri vasitasiyla dogmustur.
Sangha, diinyada dharmayi devam ettirir ve Buda’'nin diinyada ta-
ninmasin saglar. Boylece o, gelecekte yeni Budalar yaratmanin yolu-
nu agar. Bir Budist, hususi olarak yalmzca Buda'ya ya da dharmaya
siginamaz, aksine ibadetin en iistiin ayrlmaz biitiinii olarak tclii cev-
herin her bir iiyesine siginir. Uglii cevherin diinyada yiikselmesi, bii-
tiin insanlik igin bir biiyiik miisterek sans olarak goriiliir.

Buda'ya gore kozmos, yaratici bir Tanr’'min igi degildir. Bunun
yerine o, simirsiz sayida diinya sitemlerinden (loka-dhatu) olusmak-
tadir. Her bir diinya sistemi, genis kozmik yasam doniisii esnasinda
birbiri ardina devam eden iki safhaya, genisleme ve daralmaya, sa-
hiptir. Her bir sistem, icerisinde kendi yaptiklar1 eylemlere (karma)
bagl olarak yagadiklar: sonsuz dogum ve 6liim turlari esnasinda in-
sanlarin alikoyulduklar (bazist mutlu bazisi ac igerisinde) pek ¢ok
dlem ve varlik halinden olusmaktadir. Zaman zaman diinya sistemi
gelistikce kabiliyetli olan birisi aydinlanmis ve kigiyi bu sonsuz do-
gum ve &liim cemberlerinden ozgiir kilan bilgi biitiinii olan dharmay
bulmus olabilir. Boyle bir kisi, pacceka-buddha yani “kendi basina
Buda” olarak bilinir.

Bazi aydinlanmis erkekler (hemen hemen biitiin Budistler ay-
dinlanmanin en iist agamasinin yalmzca erkekler icin ayrldigina
inanmaktadir), daha yetenekli olur. Oyle ki onlar kendilerini 6zgiirlii-
ge kavusturduktan sonra bunu oOgretebilir ve ozgiirliige ulasmada
digerlerine yardim etmek icin bir dinsel pratik sistemi kurabilirler.
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Boyle bir kisi, sama-sam-buddha ya da “tamamen aydinlanrmg Buda”
olarak isimlendirilir. Tarihsel Buda yani Siddhattha Gotama, uzunca
siiren bir dénem boyunca tamamen aydinlanmls dérdiinci Buda'yd.
Ondan o6nce diinyanin kendilerini unuttugu tamamen aydmlanmig ti¢
Buda daha vardi. Diinyanin sonunda besinci ve son Buda, Lord Met-
teyya aydinlanacak ve diinya atesle yok olmadan once ¢ogu insani
kurtararak manevi yolu restore edecektir.

Budizm'in ¢ogu okulu, her canlinin giiniin birinde aydinlanma
potansiyeline sahip olduguna inanir. Bununla birlikte bir kimse i¢in
aydinlanmanin son agamasina ulagsmak, son derece uzun bir siire alir
ve sayisiz yeniden doguslar gerektirir. Sadece birkag Kisi en iyi sekil-
de Budahig kazanabilir. Bu, Budizm'in farkli mezhepleri arasindaki
kiigiik catismanin bir kaynagidir. Theravada okulu, nihai ozgiirliigiin
li¢ seviyesi oldugu seklindeki ortodoks goriisii stirdiiriir: Budalardan
(arahant) birinin aydinlanmis 6grencisi olarak, kendi basina bir Buda
(pacceka-buddha) olarak ve tamamen aydinlanmis Buda (sama-sam-
buddha veya Tathagata) olarak. Biitiin insanlar arzuladiklar yeri
segme hakkina sahiptir. MO yaklasik 1. yiizyilda gelisen ve Budizm'in
en bilyiik ve en popiiler okulu olan Mahayana Budizm'i bir miimkiin
seviyenin, tamamen aydinlanmis Buda seviyesi oldugu ve herkesin
Siddhattha Gotama’'nin kendisi gibi olmak i¢in kararh olmasi gerekti-
gi goriisiini stirdarir.

Dharma: Buda’'nin Ogretisi

Tathagata, diinyada ortaya ¢iksin ya da ¢ikmasin dharma, gergekte
daima varhgin siirdiiriir...(Anguttaranikaya I: 286)

Goriilmesi ¢ok gii¢ ve zor, anlasilmasi adeta imkansiz... Bu bilgiyi
hig kimseye yayamayacagim (Vinaya 1:5)

Tim Budist gelenekleri, Buda'nin aydinlandigi zaman (onlar igin
anlasilmasinin ¢ok zor oldugunu hissederek) buldugu seyi digerlerine
6gretme hususunda tereddiit ettiginde hemfikirdir. Diinyanin yarari
icin Buda'dan misyonunu baslatmasim isteyen, yiiksek goksel krallik-
taki en bilyiik tannlardan biri olan Lord Sahampati idi. Budizm, Hin-
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distan’da miitevazi bir baslangi¢ yapti. Biitiin insanlik i¢in bir kurtu-
lus doktrini sunmaktan ziyade, toplumdaki belirli bir gruba muayyen
bir bilgi bigimi yayan asketik bir hareket olarak yavag¢a yayildi. Agik-
ca ifade edecek olursak dharmayi, herkesin anlamasi amac¢lanmamis-
tir. Yalnizca diinya niifusunun bir azinlifi tarafindan mesajin degeri
takdir edilmistir.

Baslangic safhasinda Budizm'i bir din olarak isimlendirmek ol-
dukea zordur. Ciinkii bu safhada o, 6grenme ve egitmeyle ilgilenmis,
ancak daha sonraki safhalarda belirli bir inang ve ritiiel sistemi ol-
mustur. Simdi bile ¢ogu uzman, Buda'nin orijinal mesajini bir ibadet
ve inan¢ sisteminden ziyade 6grenme ve 6gretme ile ilgili bir mesele
olarak gormektedir. Bu izlenim, Buda’nin, kendisini insanlik arasin-
daki bir kurtarici ya da otorite olarak degil, bir isaret diregi, “yolu
gosteren biri” olarak tasvir etmesinden kaynaklanmaktadir. Dahasi
Buda'y1 ya da onun &gretisini reddetmek Budizm’'de giinah degildir.
Bunun yerine dharma, tecriibe etmek ve kendisi icin karar vermek
tizere her hangi bir kimseye sunulur. Buda'nin dharmasin: takip eden
kisinin glinahi bagislanmamigtir ya da cennete girisi garanti edilme-
mistir. Ashinda Buda, zengin ya da fakir, kadin ya da erkek, din adami
ya da halk herkesin esit oldugunu vurgulamistir; dyle ki diinyada
mutlulugu elde etmede ya da ac1 cekmede herkes esit sansa sahiptir.

Dharmamin Budizm'deki statiisli de essizdir. Buda tarafindan
bulunmasina ve yayillmasina ragmen Buda, kendisinden dnceki Buda-
larin yaptigi, sonra gelecek olanlarin da yapacag: tizere kendisinin
bile dharmaya sigindig bildirmistir. Biitiin Budalar tarafindan 6greti-
len ve takip edilen dharma biitiinii aymidir. Ebedi ve ezelidir, zaman-
sizdir ve kisisel gergeklestirmeye baghdir. Dharma, ¢ogu kez becerikli
bir doktorun hastalarina yazdig ilaca benzetilmektedir. insanlarin
farkl hastaliklardan aci cekmeleri hasebiyle dharmanin ilaci kisiden
kisiye degismekle birlikte biitiin acinin temel sebebi, en 6nemli form-
lar1 hirs, nefret ve aldanma olan zihni kirlenmedir.
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Buda da Ogretisinin biitiinlinii bir agacin bilesenlerine benzet-
mektedir: yapraklar, dallar, dis kabuk, i¢ kabuk ve agacin 6zii. Yap-
raklar ve kiigiik dallar, kiigiikk seremonilerdir; kabuk, meditasyon;
agacin 6zii/merkezi ise 6zgiirliiktiir.

Ozgiirliige sevkeden (yani kisiyi ac1 ve 1zdiraptan kurtaran) uy-
gulama/pratik, Budizm’'de 6zel bir terimle ifade edilir: Orta Yol. Bu
terimin anlami, ¢ogu insan tarafindan ile ile agir1 zevk arasindaki bir
orta yol seklinde yanhs anlagilmistir. Fakat “Orta Yol”, iki agirihk ara-
sindaki yol degildir; ruhsal uyamiga gétiiren yoldur. Dogru bir yagam
bicimini, ahlakliligi ve metitasyon uygulamasini i¢ine alir. Bunlar hep
birlikte hognutsuzluk ya da acinin ii¢ sebebi olan hirs, nefret ve al-
danmayi kokiinden sokiip atabilir.

Orta Yol, ‘Soylu Sekiz Dilimli Yol’ (aydinlanmaya gotiiren sekiz
yetinin gelisimsel siireci) diye de isimlendirilir. $oyle ki:

1. Dogru goriis

Dogru diisiince
Dogru sz

Dogru davrams
Dogru yagam bigimi
Dogru ¢aba

Dogru dikkat
Dogru yogunlasma

©NOO R WN

Olmeden 6nce Buda, Budist cemaatinin basina kendisinin yerine
gecmesi i¢in hi¢ kimseyi tayin etmedi. Sadece dharma, onun takipgile-
rinin yol gostericisi olarak kalacaktir. Bu yiizden bir kimse, her hangi
bir sosyal ya da kisisel otorite aracihifiyla degil de dharmanin tatbi-

kindeki 6znel tecriibesi vasitasiyla Nihai Gergeklige dair bir anlayis
kazanir.

Varhga Yaklasimlar

Budist gerceklik algisi, neden-sonug arasindaki iligkiye dayanir.
Nesneler, nedenler olmaksizin meydana gelemez. Biitiin insanlar
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kendi hareketlerinden sorumludur ve kendi eylemlerinin meyvelerini
toplarlar. '

Budist metinlerini okuyan ¢ogu Batli, Budizm'i bir din olarak
degil, Hint felsefesinin bir okulu olarak diigiiniir. Buda, dinleyicilerine
y1 6grettigi icin bu sagirtict degildir, Meshur bir s6z, zamaninin cegitli
ruhsal dgretmenlerinin doktrinsel muhalefetine yonelik Buda'nin
tutumunu soyle betimler: “

Bir kimse, sdylenti, gelenek, dedikodu, bir metnin otoritesi, mantik,

felsefi analiz, faraziye, olasilik, ya da konusam 6gretmenim olan bir

fikir tarafindan yonlendirilmemelidir. [Hakikat], bir kimsenin iyi ya

da kotii, faydah ya da zararh, degerli egzersiz ya da degersiz egzer-

siz nedire y6nelik kendi ruhsal tecriibesi vasitasiyla kamitlanmali-
dir. (Anguttaranikaya I: 189)

Buda'ya gore ozgiirligii/kurtulusu elde etme, bir kimseyi Bu-
dizm'e gevirmek degildir. O, kisinin tecriibesidir; (nirvanaya ulasti-
ran) dini kimligi degildir. Bir kimse, Budist olarak anilmaksizin Bu-
dizm’i pratik olarak yerine getirebilir ve Nihai Gergeklige giris hakki-
na sahip olabilir. Hakikat, (kendiliginden 151k sagan ve mutluluk dolu
olan) zihnin saf tabiatinda kéklesmistir. Aksine zihin, hirs, nefret ve
aldanma tarafindan kirletildiginde aciya ve tatminsizlige yonelir.

Budistler, biitiin canli varliklara deger verirler. Bununla birlikte
insan olarak dogmak ve Budizm'e rastlamak nadir olan bir sey oldugu
igin insan hayatina ozellikle deger verilir. Insan olarak dogma sansi
¢ok az oldugu ic¢in birka¢ yasamda sadece bir kez olabilir. (Bu du-
rum), denizin ugsuz bucaksiz yiizeyinde yiizen agactan yapilmis bir
halka sayesinde tesadiifen kafasini basaril bir sekilde digari ¢ikaran
okyanustaki kor kaplumbaganin olasilig ile esit goriilmiistir.

Bu metafor, genellikle Budistlerin talihleriyle gurur duymalarini
saglar. Bununla beraber Buda, miiritlerine Budist olmanin 6liimden
sonra cenneti kazanmak i¢in diger insanlar {izerinde kendilerine bir
ayricalik saglamadigini belirtmigti. Insanlar, kendi eylemlerinin so-
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nucu olarak édiillendirilir ya da cezalandirilir. "Inéan, fiillerinin mi-
rasgisidir; her ne yaparsa yaptiklarinin meyvelerini/karsihgim gore-
cektir.” Buda'nin bu 6gretisi, ‘Karma Yasas!’ olarak bilinir. '

Buda, hi¢ kimseden kendisinin miiridi olmasini ya da bir Budist
olmak i¢cin kendi inancini terk etmesini istememistir. Bu yiizden,
kendileri i¢in uygun olan seyi diistinmek d'inleyicilerinin sorumlulu-
gudur. “Ciftligine su kanali acan cift¢i ve oklarini dogrultan bir okcu
gibi akilh kisi, kendisini yetistirir.” Budist 6zgiirliik arayisinin kalbi-
nin kisisel motivasyon ve kisisel itaat iizerine dayandifini sdylemek
yanlis olmaz.

Manastir Toplulugu

Cok sayida insanin yarar1 ve mutlulugu i¢in, diin icin ayn yere se-
yahat etmelisin. Onlara baslangigta, ortada ve sonda giizel olan
dharmadan séz et. Hala zihinlerinde ¢ok az pislik olan insanlar var-
dir. Onu (dharma) dinlemeksizin onlar, ilerleme firsatin1 kaybede-
ceklerdir. (Vinaya I: 21)

Buda’nin ilk miirit grubuna 6grettigi yukaridaki pasaj olmasaydi
Budizm, diinyada bilinmeyecekti. Buda, misyonu ¢ok bagarili oldugu
ve onun takipgileri giinden giline arttif1 icin onlarin yasacaklari ve
uyum icerisinde yerine getirecekleri bir takim manastir kurallari
belirlemek zorunda kaldi. Budist manastir toplulugu (sangha), ev-
lenmeme, sade yasam, kardeslik, diiriistliik ve kisisel sorumluluk gibi
miisterek degerler iizerine kurulmustur. Her bir toplulugun iyesi,
kendi kendini motive etmek ve 6zgiirliige ulasmada iiye arkadaslarim
desteklemek icin tesvik edilir. Hiristiyan dinsel tarikatlarinin tiyeleri-
nin aksine Budist kesis ve rahibeleri, itaat i¢in ant icmezler. Kadin ya
da erkek herkes, hi¢ kimsenin engel olamayacagi kendi 6zgiir iradele-
rine sahiptir. Bununla birlikte Budist kesis ve rahibeleri, topluluktaki
iistatlarina cok biiyiik sayg duyarlar. Vinaya olarak bilinen manastir
hareketin kanunlari, Budist rahipleri bir arada tutmus ve onlari diin-
yadaki yasayan en eski dini topluluk yapmistir.

Budist kanonunun hi¢bir yerinde Buda, takipcilerine diger din-
sel gelenekleri calismay1 yasaklamaz. Kanonun ¢esitli béliimleri Bu-
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dist rahiplerin ve rahibelerin diger geleneklerle diyalogla aktif olarak
ilgilendiklerini dogrular. Rahiplerin, yiyeceklerini diger inang men-
suplariyla paylasmalarina ve misafirperverlik géstermelerine miisa-
ade edilmistir. Zihnin tabiati ve beser durumunun realitesi hakkinda-
ki goriisme ve tartismalar, kanondaki sik¢a rastlanan konulardir.
" Brahmajalasutta'da tasvir edilen manzara, bize Buda ve onun miirit-
lerinin baska bir asketik grupla sevahat ettiklerini ve halka a¢ik bir
mekanda geceyi birlikte gecirdiklerini anlatir.

o

Dikkatlilik ve Yanhshik

Budizm'in ¢ogu okulunda meditasyon, dzgiirliik i¢in zaruridir.
Bu, Budist meditasyonu i¢in temel esas olarak kabul edilen Dort Dik-
katlilik Temeli doktrininde (Mahasaipatthanasutta) tasdik edilir. Bu
soylemde Buda, rahiplerine bedenin, duygunun, zihnin ve diisiincenin
farkindaligini siirdiirmenin onemini anlatir, O, dikkatlilige dair bu
kombinasyonun 6zgiirliige gotiiren tek yol oldugunu ifade eder. Bu-
nunla birlikte bireyin kabiliyetine gore kaginilmaz bir farkhlik soz
konusudur. Bazi insanlar onu hemen elde edebilir. Bazisinin onu ka-
zanmasi ise yedi giin, yedi hafta hatta yedi ay siirebilir; ancak en uzu-
nu yedi yildir.

Theravada Budizm'inde bu sutta, meditasyon egitimi i¢in ana re-
feranstir. Hiristiyanhk ve Islam’in aksine Buda'ya gore ozgiirliik,
oliimden sonra degil, yasamda kazanilmak zorundadir ve bir kimse-
nin inancindan ziyade cabalarina baghdir, Meditasyon merkezi-
nin/odaginin yond, harici degil; meditasyon yapanin beden ve zihni-
ne dogru dahilidir.

Brahmajalasutta’da Uzun Soylevler kitabindaki ilk séylevde Bu-
da, diinya ve birey hakkindaki yanhs goriisleri 62 simnifa ayirir. O, bu
tipolojinin biitiin metafizik diigiince okullari ile su anda mevcut ya da
ileride mevcut olacak dini pratiklere dair evrensel bir siniflama oldu-
gunu iddia eder. Biitiin yanhs goriisler aym sekilde ele alinmamstir.
Gorelilik, Buda’'min simiflama sisteminin daima temelini olusturur.
flging olarak gergeklige dair benzer gbriisler, felsefi analizlerden, bir



172 e Mettanando Bhikkhu

kimsenin ge¢mis yasamlarini hatirlamasindan ya da meditasyonda
ulagilan tecriibelerden elde edilebilir. Felsefi analizlerden kaynakla-
nan (gerceklige dair goriigler), en agag olarak tasnif edilmistir. Oysa
meditasyon tecriibesinden kaynaklananlar en iistiin kabul edilir.

Buda'ya gore yanlis goriisler, sadece insanlar tarafinda_n degil,
- ayn1 zamanda her seyin yaraticinin kendisi olduguna inanmakla al-
danan tanri Brahma tarafindan da benimsenmistir. Brahma, kendisini
en iistiin yaratici, yaratilmams Ilk Sebep olarak yanhs anlamigtir.
Yahudilik, Hiristiyanlik ve Islam gibi Monoteist inanglar, Budistlerin
yanhs olduguna inandig tistiin bir yaraticiya inang temeline dayanir.
Bu yanlighk kategorisi, bu yanhshg isleyenleri acikh bir yeniden do-
gusa gotiirmez; o, tiim gergeklige dair algilamay: tam olarak sunmada
basarisiz oldugu i¢in yanls bir gériigtiir. Sadece aydmlanmis olanlar
dogru goriise sahiptir. Fakat bir kimse kendini Budist olarak isimlen-
dirse bile sayet zihninde hirs, nefret ve aldanmadan kurtulmadiysa
dogru goriise sahip olamaz.

62 yanhs goriis arasinda Nihilizm, inanan kimsenin tiim ahlaki
prensipleri inkdr etmesine neden oldugu ve ¢ok kotii durumlara yol
actign icin Buda tarafindan en ¢ok kinanan goriistiir. Budistlerce bir
diger yanhs goriise gore, benzer bir sekilde daimi 6ze inananlar
(permanent self), ahlakliligi destekleyebilir. Ancak Tanrilariyla ebedi
bir yasamla odiillendirilmeye kars: gikarak giinah islerlerse ebedi ve
ezeli lanet korkusu icinde yasayabilirler. Fakat Budistler icin ebedi
ve ezeli olan hicbir cennet ya da cehennem yoktur. Bu diinyadaki ya
da tiim kainattaki hicbir sey sonsuz degildir, hicbir sey daimi degildir.
Biitiin eylemler, beden tarafindan islenir, konusma ve diigiinme degi-
sime tabidir. Dolayisiyla ne 6liimden sonra her hangi bir kimse i¢in
cennette daimi bir 6diilden ne de giinahkarlar i¢in cehennemde de-
vaml bir cezadan séz edilemez. Bununla birlikte Budistler, cennet
alemleri, Araf ve 6ldiikten sonra insanlarin gegici olarak icine ¢ekil-
dikleri yasam ikametgahlarina inanirlar.
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Yine Brahmajalasutta’da Buda, miiritlerine kendisini, dharmay
yada sanghayl elestiren birini isittiklerinde kizmamalarim 6gretmis-
tir. Aym sekilde bir kimse Buda, dharma ya da sanghay dvdiigiinde
onlarin gururlanmamalar gerekir. Aksine onlarin hem elestiri hem
de ovgiiyili agirbasgh ve dogru bir sekilde diisiinmeleri gerekir. Sayet
onlar onu (6vgii ya da elestiriyi) yanhs bulurlarsa diizeltmelidir.

Buda’'nin yeniden kesfettigi gercek ebedi ve degismez olmasina
ragmen, onun 6gretisinin biitiinii ve diinyadaki-mevcut din, kdinatta-
ki diger her $ey gibi sonsuz degildir. Buda'nin fiziksel varlig, dini,
kurdugu rahipler ve rahibeler toplulugu, bozulmaya mahkiimdur.
Onun 6gretisi, bozulacaktir ve sonucta ortadan kaybolacak ve diinya-
dakiler tarafindan unutulacaktir. Buda, 6gretisinin merkezinin kendi-
sinin 6liimiinden 500 y1l sonra ortadan kaybolacagi ve yavas yavas
heterodoks ve yanlis bir 6gretinin ortaya ¢ikacagl ongoriisiinde bu-
lunmugstur. Sangha da bozulacakur; rahipler ve rahibeler siradan
insanlar gibi yasayacak ve evlenmeme yeminlerini artik tutmayacak-
lardir.

Sefkat Dolu Sevgi

Budizm'de ingilizce sevgi kelimesini karsilayan genis bir teknik
terimler yelpazesi mevcuttur. Bu terimlerin ¢ogu egoizmle ve kendi-
ne baghlikla iigili olduklar igin negatif anlamlara sahiptir. Bununla
birlikte Buda, metta (ya da anne babanin ¢ocuguna olan saf ve karsi-
liksiz olan sevgisine benzer bir sevgi) diye isimlendirilen bir sevki
sekli tarif eder. Boyle sevgi, dogaldir ve farkindaligin daha iist seviye-
lerine gotiirebilir.

Sefkat dolu sevgi gelistirme, Buda'nin Pali kanonundaki en yay-
gin 6gretilerinden biridir. Buda'nin bize sdyledigine gére bu tarz bir
sevginin kendiliginden ortaya ¢ikmasi, bireydeki biiyiik bir erdemdir.
Bununla beraber Buda, biitiin varliklarin her zaman mutlulugu igin
takipcilerini gece giindiiz bu fazileti gelistirmeye tesvik eder. Sefkat
dolu sevgi, nefsi ya da kigisel diigkiinliik icermedigi icin diger sevgi
tirlerinden farklidir. Bu sevginin otekilerin mutlulugu iizerinde



174 e Mettanando Bhikkhu

odaklagan dzverili durumu, diger insanlari karsiliksiz memnun etmek
icin bir kimseyi harekete gecirir. O, bir annenin bebegini ilk defa go-
riir gérmez kalbinde hissettigi sevgi duygusudur. Budistler igin bir
kimse, hepimizin paylagtig oliimliliik, hastalik, belirsizlik ve bozul-
ma gibi miisterek ahnyamm anlayisiyla birlikte bu soylu merhametli-
lik duygusunu gelistirmelidir. $efkat dolu sevgi vasitasiyla bir Budist,
diinyanin geri kalaniyla baglantisinin ve onlara olan sorumlugunun
farkina varir. Boylece o (bu tarz sevgi), diger inan¢lardan erkek ve kiz
kardeslere yasam diyalogu icin bir temel olarak hizmet edebilir.

Baslangig ve Son ile ilgili Budist Ogreti

Budist Pali kanonu, kdinatin ne zaman ve nasil meydana geldigi-
ne dair hicbir ifade igermez. Bununla birlikte bir suttada Buda, diin-
yamizin baglangigta biiyiik bir su kiitlesi oldugunu ifade eder. Koz-
mosun bir tarafindan digerine ucan cinsiyeti olmayan semavi varlik-
lar, suyun yiizeyinde yiizen “hos kokulu diinya” diye isimlendirilen
belirli bir maddenin kokusuyla cezp edilmistir. Kitab1 Mukaddes’in
Tekvin kitabindaki yaratilis hikayesi gibi diisiisiin Budist versiyonu
da yemeyle bagslar. Onu tattiktan sonra semavi varliklar, ugma kabili-
yetlerini kaybetmis ve diinyaya hapsedilmislerdir. Bir diistis digerine
yol agmustir ve bu baslangicta mevcut olan semavi varliklar daha ileri
bozulma agamalari esnasinda erkek ve disi cinsler, irklar, yagam sitil-
leri ve koloniler seklinde degisime ugramistir (Aggannasutta).

Eskatolojiye gelince, Buda, diinyanin sonu hakkinda hi¢bir tah-
minde bulunmaz. Bununla birlikte bir suttada o, sosyal bir bozulma,
kaos ve ahlaki bozulma sonucu ortaya cikacak bir katliam tahmininde
bulunur. Toplumsal siddetteki artis, nihayet yedi giin siirecek topye-
kiin bir savag durumuna yol agacaktir. Savagin sonunda hayatta ka-
lanlar, siddetin her tiirliisiinden nefret eden baska bir medeniyet
baslatacaktir. Bu, ahlaki ve manevi degerleri diinyaya tekrar geri
getirecektir. Yenidiinya diizeni, insanoglunu bagka bir diisiise yol
acan manevi ve fiziksel bir rotaya sokacaktir. Ancak besinci Buda,
Metteya'nin aydinlanmasiyla diinya kurtarilacaktir. Onun dini, diin-
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yanin sonuna kadar devam edecek ve gezegen, gokyiiziindeki yedi
giines tarafindan yakip yok edilerek bir sona ulasmadan énce ¢ogu
insan kurtulacaktir (Cakkavattisihanadasutta).

Yahudi, Hiristiyan ve Miisliiman teologlar, yaratilis ve eskatoloji
ile ilgili bu tiir Budist hikayelerle kendi inang¢larindaki hikayeler ara-
sindaki benzerlikleri kolaylikla kesfedecektir,

Budist Tanr1 Anlayisi

Cogu Budist, istiin bir yaratici Tann'nmrvarh@m siddetli bir
sekilde inkar eder. Fakat bu, Budizm'in Tanr1 diisiincesinden biisbii-
tiin yoksun oldugu anlamina gelmez. Budistlerin gokte yasayan, ya-
rattiklarina sevgi ve ilgi ile bakan, diinyay: yaratan, iyileri miikafat-
landirp kotiileri cezalandiran, insanlarin dualarim dinleyen ve yar-
dim taleplerine cevap veren 6zel bir Tanriya inanmadiklarini soyle-
mek daha dogrudur. Bir Budist igin Tanri, sahsiyet, cinsiyet ve kimlik-
ten yoksundur, soyuttur, biitiin fenomenlerden ayridir ve diisiinceyle
ulagilamaz.

ilk sebep ya da her seyin kokeninin ne olduguna dair meydan
okunduklarinda Budistler, genellikle Pali kanonundaki literal olarak
“boylelik” anlamina gelen tathata sozciigiine atifta bulunarak cevap
verirler. Bu, “o, bunun gibidir” ya da “esyanin tabiati bunun gibidir”
ifadesinin diger bir seklidir. Budistler, ayrica dharma kelimesinin tam
soyut hali olan ve bazen “tabiat/mizag¢” seklinde gevrilen diger bir
sozciik dharmatayy da kullanabilirler. Budistlerin Tanri'min baz
formlarina inandiklarini séylemek yanhs degildir. Ancak Budizm'deki
Tanr fikri, hususi degildir. Biitiin evrenin yaratilis1 ve yok edilisin-
den, esyanin bulundugu sekilde devam etmesinden sorumlu olan ve
biitiin evreni yoéneten nedensellik halkasin siirdiiren “Tann1”, bagimh
meydana gelme [Dependence Origination] (paticca-samuppada)?
olarak bilinir. :

1 Paticca-samuppada ile ilgili daha fazla bilgi icin bkz.

~W

www.bswa.org/modules/icontent/index.php?page=65 (¢.n.).



176 e Mettanando Bhikkhu

Budist anlayisa gore Tanr, bizde ve ¢evremizde meydana gelen
biitiin degisikliklerin arkasindaki dinamik gii¢tiir. Tanr, gérdiigi-
miiz, isittigimiz ve algiladigimiz her seyin varhgimn kaynagdir. Da-
hasi Tanr, her seyin yaraticisy, her seyin devam ettiricisi ve herhangi
bir kimse ya da herhangi bir seyin tarafini tutmayan tarafsiz prensip-
tir. Budist Tanrisi, her birimizde yagam stirer; ayni sekilde biz, Tanri-
dan bir pargayiz.

1

Tathata’nin? bu tarafsiz, kisilikdisi ve soyut tanrisi, Budistler ve
monotesitler arasindaki diyalog igin iyi bir zemin olabilir. Bu temel
ilk prensip iizerine dayanan bayle bir diyalogun faydalarn, (gercekles-
tirilebilir en tistiin ruhsal alinyazisi ilgili olarak) kendimizi daha iyi
algilamamiza yol agacaktir.

2 ingilizce'ye “thusness” ya da “suchness” seklinde aktarilan Sanskritge tathata
sézcligil, “nihai gercekliin degismeyen yasas1” ve “degisen iliskilerde kendini
gosteren nihai gercekligin bilgeligi” seklinde anlasilmaktadir. Daha fazla bilgi
icin bkz. Tadeusz Sukorupski, “Tathata”, Encyclopedia of Religion, ed. Lindsay
Jones, Thomson & Gale, Michigan 2005, X11I, 9019 (¢.n.).



