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Budizm ve Dinleraras1 Diyalog * 

Mettanando Bhikkhu 
c;:ev. Siileyman Turan 

MO yakla§Ik 563-483 Jillan arasmda ya§ayan Siddharta Gotama 

tarafmdan Hindistan'da kurulan Budizm, diinyanm en eski ve en bii

yiik dinsel geleneklerinden biridir. 35 ya§mda ya§adigi aydmlanma 

sonrasmda dinin kurucusu olarak ondan, bu ismiyle degil de daha 

ziyade Buda, Aydmlanmi§ ya da Tathagata (the Thus-gone), yani 

ilerleyen ve kendi c;:abalanyla Nihai Gerc;:eklige giden yolu tamamla

yan ki§i olarak bahsedilmi§tir. Buda, 80 ya§mda olmeden once mis

yonu vasitasiyla rahipler ve rahibeler toplulugu ile rahip sm1fmdan 

olmayan takipc;:ilerden olu§an biiyiik bir grup meydana gelmi§tir. 

Onun 45 Jilhk liderliginde Budizm, Kuzeydogu Hindistan'm c;e§itli 

§ehirlerinde giic;:lii bir §ekilde yaJilml§ ve ogretilerinin biiyiik bir bo

liimii, c;:e§itli yoresel lehc;:elerde ezberlenmi§ti. 

Buda'nm oliimiinden birkac;: yiiZJII sonra Budizm, Asya'daki pek 

c;:ok iilkede rahat bir §ekilde yaJIIIDI§ ve c;:e§itli yerel kiiltiirlerle bir

le§mi§ olmasma ragmen, manevi kimligini siirdi.irmii§tiir. 300 Yil 

siiren sozlii gelenegin aktanmmdan sonra Buda'nm ogretileri palmi

ye yapraklan i.izerine yaz1ldi ve bu el yazmalan, sozlii gelenegin yeri

ni ald1. Bu metinler, hem din adamlan hem de. s1radan insanlar ic;:in 

Budist pratiginin merkezi olmu§tur. Hindistan'm c;:e§itli bolgelerine 

da~lnii§ olan el yazmalan, ·Hint alt kltasmm iizerindeki manastir 

merkezlerinin kiiti.iphanelerinde toplanmt§ ve sistematik bir §ekilde 

tasnif edilmi§tir. 

MS 12. yiizydm sonunda Budizm, Asya ki.ilti.ir ve medeniyetle

rinde saglam bir §ekilde tesis . edilmi§ti. Fark11 kiilti.irlerin "Budizmle-

• Mettanando Bhikkhu, "Buddhism and Interfaith Dialogue", Global Dialo9ue, 
2/1 (Winter 2000), ss. 74-81. 
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. 
ri" s:e~itlidir. Ancak Budizm, zamanla Tripitaka olarak bilinir hale 

gelen kanonik literatiiriin biiyiik bir losm1 aracllig.yla, kimligini diin

yada muhafaza etmi~tir. Literal olarak Tipitaka, "iis: sepet" anlamma 

gelir, isim kanonun tarihsel geli~iminden ortaya pkmi~tlr: el yaz~a

lan toplu olarak us: sepete konulmu~tur. ilk sepet, Vinaya Pitaka, ra

hip ve rahibeler is:in manasnr hayatmm kanunlanm ve aynca Bu

da'mn hayat hikayesini is:erir. ikinci sepet, Sutta Pitaka, uzunluklan

na gore tasnif edilmi~ bir ~ekilde Buda ve ses:kin orencilerinin sozle

rini ihtiva eder. Os:iincii sepet, Abhidharma Pitaka, zihnin tabiatl, be

den, insan ki~iligi, karma (eylemler) ve nirvana (as: g6zliiliik, nefret ve 

aldanmadan kurtulu~) gibi konular ve Budist cemaatin Hindistan' daki 

ilk donemlerinin tarihi ile ilgili bilgiler ihtiva eder. 

Bu makalenin amac1, Budizm'in en ortodoks okulu olduguna 

inamlan Theravada Budizm'inin kanonik literatiiriinde bulunan din

lerarasi diyalog ile ilgili temel Budist doktrinlerinin arka plamm ince

lemektir. Theravada Budizm'i sadece Sri Lanka, Tayland, Burma, Laos 

ve Kambos:ya'daki s:ogu insan tarafmdan yerine getirilmez. Aynca 

ba~ka yerlerde de geni~ kabul g6riir. Diinya iizerindeki Budistlerin 

sayiSI, 6zellikle de Budist degerlerin kiiltiiriiniin is:ine entegre edildigi 

<;:in' de, gers:ek rakamlann altmda ifade edilmektedir. Aynca Amerika, 

Avrupa ve (insanlarm din degi~tirmelerini saglamak is:in his: bir mis

yoner s:abanm gosterilmemesinin dikkat s:ekici oldugu) Avustralya'da 

Budist inanca ve Budist degerlere sempati duyanlarm sayiSI da her 

ges:en giin artmaktad1r. 

U~lii Hazine 

Budizm'in btitiin okullan, her ~ahsm bir Buda olarak aydmlan

ma potansiyeline sahip oldugu noktasmda hemfikirdir. "Buda" sozcii

gu, bir isim degil, 6 yilhk bir ruhsal ara~t1rmayi miiteakiben ke~fettigi 

Ozgiirltik Gers:eginden sonra dinin (Budizm) kurucusuna verilen bir 

unvand1r. Onun buldugu gers:ek, uykudan uyanm1~ bir adam olarak, 

onu farlondahg.m daimi olarak degi~tirdi. Bu gers:ek, Sanskrits:e'de 

dharma ya da Pali dilinde dharma Oiteral olarak ac1 s:ekmek/devam 
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ettirmek anlammda olan bl:l kelime daha sonradan Buda'mn ogretile

rinin biitiinii 'tasvir etmek i~in kullamhr olmu~tur) diye isimiendirilir. 

Buda'nm diinyadaki .misyonunun bir sonucu olarak meydana gelen 

rahip ve rahibeler cemaati ise sangha diye isimlendirilir. Buda, dhar

ma ve sangha, birlikte ii~lii hazineyi, tiratanaYI olu~turur. 

Buda, dharma ve sangha arasmdaki ili§kiye, Budist geleneginde 

biiyiik deger verilir. Dharma, Buda'mn ke~fettigi nihai ger~ektir. Bu

nunla birlikte Buda, aym zamanda st~ndt~ dhavnaYI ke~fettigi i~in 

Buda olmu~tur. Sangha, Buda'nm ogretileri vasttaslYla dogmu~tur. 

Sangha, diinyada dharmaYI devam ettirir ve Buda'nm diinyada ta

nmmasmt saglar. Boylece o,'gelecekte yeni Budalar yaratmanm yolu

nu ac;ar. Bir Budist, hususi olarak yalmzca Buda'ya ya da dhannaya 

st~namaz, aksine ibadetin en iistiin aynlmaz biitiinii olarak iic;lii cev

herin her bir iiyesine st~mr. O~lii cevherin diinyada yiikselmesi, bii

tiin insanhk ic;in bir biiyiik mii~terek $ans olarak goriiliir. 

Buda'ya gore kozmos, yarattct bir Tann'nm i~i degildir. B'unun 

yerine o, stmrstz saYida diinya sitemlerinden (loka-dhatu) olu$mak

tadtr. Her bir diinya sistemi, geni~ kozmik ya$am donii~ii esnasmda 

birbiri ardma devam eden iki safhaya, geni~leme ve daralmaya, sa

hiptir. Her bir sistem, ic;erisinde kendi yapttklan eylemlere (karma) 

bagh olarak ya~adtklan sonsuz dogum ve oliim turlan esnasmda in

sanlarm ahkoyulduklan (baztst mutlu baztst act ic;erisinde) pek ~ok 

alem ve varhk halinden olu~maktadtr. Zaman zaman diinya sistemi 

geli~tikc;e kabiliyetli olan birisi aydmlanmt~ ve ki~iyi bu sonsuz do

gum ve oliim c;emberlerinden ozgiir ktlan bilgi biitiinii olan dharmaYI 

bulmu§ olabilir. Boyle bir ki·~i, pacceka-buddha yani "kendi ba~ma 

Buda" olarak bilinir. 

Baz1 aydmlanmt~ erkekler (hemen hemen biitiin Budistler ay

dmlanmanm en iist a~amasmm yalmzca erkekler ic;in aynldt~na 

inanmaktadtr), daha yetenekli olur. Oyle ki onlar kendilerini ozgiirlii

ge kavu~turduktan sonra bunu ogretebilir ve ozgiirliige ula~mada 

digerlerine yardtm etmek ic;in bir dinsel pratik sistemi kurabilirler. 
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Boyle bir ki$i, sama-sam-buddha ya da 'tamamen aydmlanmi$ Buda" 

olarak isimlendirilir. Tarihs~I Buda yani. Siddhattha Gotama, uzunca 

siiren bir donem boyunca tamamen aydmlanmi$ dordiincii Buda'yd1. 

Ondan once diinyanm kendilerini unuttugu tamamen aydmlanmi$ iis: 

Buda daha vard1. Diinyanm sonunda be$inci ve son Buda, Lord Met

teyya aydmlanacak ve diinya ate$le yok olmadan once s:ogu insam 

kurtararak manevi yolu restore edecektir. 

Budizm'in s:ogu okulu, her canlmm giiniin birinde aydmlanma 

potansiyeline sahip olduguna inamr. Bununla birlikte bir kimse is:in 

aydmlanmanm son a$amasma ula$mak, son derece uzun bir siire ahr 

ve sayiSIZ yeniden dogu$lar gerektirir. Sadece birkas: ki$i en iyi $ekil

de Budahgt kazanabilir. Bu, Budizm'i~ farkh mezhepleri arasmdaki 

kiis:iik s:ati$manm bir kaynagtd1r. Theravada okulu, nihai ozgiirliigun 

iis: seviyesi oldugu $eklindeki ortodoks gorii$ii siirdiiriir: Budalardan 

(arahant) birinin aydmlaniDI$ ogrencisi olarak, kendi ba$ma bir Buda 

(pacceka-buddha) olarak ve tamamen aydmlanmi$ Buda (sama-sam

buddha veya Tathagata) olarak Biitiin insanlar arzuladtklan yeri 

ses:me hakkma sahiptir. MO yakla$Ik 1. yiizyilda geli$en ve Budizm'in 

en biiyiik ve en popiiler okulu olan Mahayana Budizm'i bir miimkiin 

seviyenin, tamamen aydmlanmm$ Buda seviyesi oldugu ve herkesin 

Siddhattha Gotama'nm kendisi gibi olmak is:in kararh olmast gerekti

gi gorii$iinii siirdiiriir. 

Dharma: Buda'nm Ogretisi 

Tathagata, diinyada ortaya pksm ya da ~1kmasm dharma, ger~ekte 
daima varhgm1 siirdiiriir ... (Anguttaranikaya 1: 286) 

Goriilmesi ~ok gii~ ve zor, anla~ilmasJ adeta imkans1z ... Bu bilgiyi 
hi~ kimseye yayamayacagJm (Vinaya 1:5) 

Tiim Budist gelenekleri, Buda'mn aydmland1gt zaman ( onlar is:in 

anla$Ilmasmm s:ok zor oldugunu hissederek) buldugu $eyi digerlerine 

ogretme hususunda tereddiit ettiginde hemfikirdir. Diinyanm yaran 

is:in Buda'dan misyonunu ba$latmasmt isteyen, yiiksek goksel kralhk

taki en biiyiik tannlardan biri olan Lord Sahampati idi. Budizm, Hin-
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distan'da miitevaz1 bir ba$langi~ yaptl. Biitiin insanhk i~in bir kurtu

IU$ doktrini sunmaktan ziyade, toplumdaki belirli bir gruba muayyen 

bir bilgi bi~imi yayan asketik bir hareket olarak yava$~a yaylld1. A~tk

~a ifade edecek olursak dharmay1, herkesin anlamas1 ama~lanmami$

tlr. Yalmzca diinya niifusunun bir azmbg-t tarafmdan mesajm degeri 

takdir edilmi$tir. 

Ba$langi~ safhasmda Budizm'i bir din olarak isimlendirmek ol

duk~a zordur. ~iinki.i bu safhada o, 6grenme ve .egitmeyle ilgilenmi$, 

ancak daha sonraki safhalarda belirli bir inans: ve ritiiel sistemi ol

mu$tur. Simdi bile ~ogu uzman, Buda'nm orijinal mesajm1 bir ibadet 

ve inan~ sisteminden ziyade 6grenme ve 6gretme ile ilgili bir mesele 

olarak gormektedir. Bu izlenim, Buda'nm, kendisini insanhk arasm

daki bir kurtanc1 ya da otorite olarak degil, bir i$aret diregi, "yolu 

gosteren biri" olarak tasvir etmesinden kaynaklanmaktadtr. Dahas1 

Buda'yt ya da onun 6gretisini reddetmek Budizm'de giinah degildir. 

Bunun yerine dharma, tecriibe etmek ve kendisi i~in karar vermek 

iizere her hangi bir kimseye sunulur. Buda'nm dharmasm1 takip eden 

ki$inin giinah1 bagt$lanmami$tir ya da cennete giri$i garanti edilme

mi$tir. Ashnda Buda, zengin ya da fakir, kadm ya da erkek, din adam1 

ya da halk herkesin e$it oldugunu vurgulami$tlr; 6yle ki di.inyada 

mutlulugu elde etmede ya da act ~ekmede herkes e$it $ansa sahiptir. 

Dharma'mn Budizm'deki statiisi.i de e$sizdir. Buda tarafindan 

bulunmasma ve yaytlmasma ragmen Buda, kendisinden onceki Buda

larm yapt1g-I, sonra gelecek olanlarm da yapacag-I iizere kendisinin 

bile dharmaya Slgtndlgt bildirmi$tir. Biitiin Budalar tarafindan ogreti

len ve-takip edilen dharma biitiinii ayntdtr. Ebedi ve ezelidir, zaman

stzdtr ve ki$isel gers:ekle$tirmeye baghdtr. Dharma, s:ogu kez becerikli 

bir doktorun hastalanna yazdtg-I ilaca benzetilmektedir. insanlarm 

farkl1 hastahklardan ac1 s:ekmeleri hasebiyle dharmamn ilac1 ki$iden 

ki$iye degi$mekle birlikte biitiin acmm temel sebebi, en 6nemli form

Ian h1rs, nefret ve aldan rna olan zihni kirlenmedir. 
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Buda da ogretisinin biitiiniinii bir agacm bile~enlerine benzet

mektedir: yapraklar, dallar,_ d1~ kabuk, ~~ kabuk ve agacm ozii. Yap

raklar ve kii~iik dallar, kii~iik seremonilerdir; kabuk, meditasyon; 

agacm oziijmerkezi ise ozgiirliiktiir. 

Ozgiirliige sevkeden (yani ki~iyi ac1 ve Izd1raptan kurtaran) uy

gulamajpratik, Budizm'de ozel bir terimle ifade edilir: Orta Yol. Bu 

terimin anlam1, ~ogu insan tarafindan ~ile ile a~m zevk arasmdaki bir 

orta yol ~eklinde yanh~ anla~Ilmi~tlr. Fakat "Orta Yol", iki a~mhk ara

smdaki yol degildir; ruhsal uyam~a gotiiren yoldur. Dogru bir ya~am 

bi~imini, ahlakl1hgi ve metitasyon uygulamasm1 i~ine ahr. Bunlar hep 

birlikte ho~nutsuzluk ya da acmm ii~ sebebi olan h1rs, nefret ve al

danmayi kokiinden sokiip atabilir. 

Orta Yol, 'Soylu Sekiz Dilimli Yol' (aydmlanmaya gotiiren sekiz 

yetinin geli~imsel siireci) diye de isimlendirilir. ~oyle ki: 

1. Dogru gorii~ 
2. Dogru dii§iince 
3. Dogru soz 
4. Dogru davram~ 
5. Dogru ya§am bi~imi 
6. Dogru ~aba 
7. Dogru dikkat 
8. Dogru yogunla~ma 

Olmeden once Buda, Budist cemaatinin ba~ma kendisinin yerine 

ge~mesi i~in hi~ kimseyi tayin etmedi. Sadece dharma, onun takip~ile

rinin yol gostericisi olarak kalacaktir. Bu yiizden bir kimse, her hangi 

bir sosyal ya da ki§isel otorite aracihgiyla degil de dharmamn tatbi

kindeki oznel tecriibesi vas1tas1yla Nihai Ger~eklige dair bir anlaYI§ 

kazamr. 

Varhga Yakla$lmlar 

Budist ger~eklik algisl, neden-sonu~ arasmdaki ili§kiye dayamr. 

Nesneler, nedenler olmaks1zm meydana gelemez. Biitiin insanlar 
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kendi hareketlerinden sorumludur ve kendi eylemlerinin meyvelerini 

toplarlar. 

Budist metinlerin~ okuyan ~ogu Batih, Budizm'i bir din olarak 

degil, Hint felsefesinin bir okulu olarak dii§iiniir. Buda, dinleyicilerine 

b'iitiin ruhsal ve felsefi meseleler hakkmda §iipheci ve agnostik olma

YI ogrettigi is:in bu ~a~JrtlcJ degildir. Me~hur bir soz, zamanmm ~e~itli 
ruhsal 6gretmenlerinin doktrinsel muhalefetine y6nelik Buda'nm 

tutumunu §6yle betimler: 

Bir kimse, soylenti, gelenek, dedikodu, bir metnin otoritesi, mantJk, 
felsefi analiz, faraziye, olasthk, ya da konu~am ogretmenim olan bir 
fikir tarafmdan yonlendirilmemelidir. (Hakikat], bir kimsenin iyi ya 
da kotii, faydah ya da zararh, degerli egzersiz ya da degersiz egzer
siz nedire yonelik kendi ruhsal tecriibesi vasttastyla kamtlanmah
dtr. (Anguttaranikaya I: 189) 

Buda'ya gore ozgiirliigu/kurtulu§u elde etme, bir kimseyi Bu

dizm'e ~evirmek degildir. 0, ki§inin tecriibesidir; (nirvanaya ula§ti

ran) dini kimligi degildir. Bir kimse, Budist olarak amlmaks1zm Bu

dizm'i pratik olarak yerine getirebilir ve Nihai Ger~eklige giri§ hakkl

na sahip olabilir. Hakikat, (kendiliginden l§Ik sa~an ve mutluluk dolu 

olan) zihnin saf tabiatinda k6kle§mi§tir. Aksine zihin, h1rs, nefret ve 

aldanma tarafindan kirletildiginde ac1ya ve tatminsizlige yonelir. 

Budistler, biitiin canh varhklara deger verirler. Bununla birlikte 

insan olarak dogmak ve Budizm' e rastlamak nadir olan bir §ey oldugu 

i~in insan hayatma ozellikle deger verilir. insan olarak dogma §ansi 

~ok az oldugu is:in birkas: ya§amda sadece bir kez olabilir. (Bu du

rum), denizin us:suz bucaks~z yiizeyinde yiizen agas:tan yapllmi§ bir 

halka sayesinde tesadiifen kafasm1 ba§anh bir §ekilde d!§an s:•karan 

okyanustaki kor kaplumbaganm olas1hg-I ile e~it goriilmii§tiir. 

Bu metafor, genellikle Budistlerin talihleriyle gurur duymalanm 

saglar. Bununla beraber Buda, miiritlerine Budist olmanm oliimden 

sonra cenneti kazanmak is:in diger insanlar iizerinde kendilerine bir 

ayncahk saglamad1g-Im belirtmi§ti. insanlar, kendi eylemlerinin so-
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nucu olarak odullendirilir ya da cezalandmhr. "insan, fiillerinin mi

rass:Isidir; her ne yaparsa Y!lPtildarmm meyvelerinijkar~ahgim gore- . 

cektir." Buda'nm bu ogretisi, 'Karma Yasas1' olarak bilinir. 

Buda, his: kimseden kendisi.nin muridi olmasm1 ya da bir Budist 

olmak is:in kendi inancm1 terk etmesini istememi§tir. Bu yiizden, 

kendileri is:in uygun alan §eyi dii§tinmek dinleyicilerinin sorumlulu

gudur. "!;iftligine su kanah as:an s:ifts:i ve oklanm dogrultan bir oks:u 

gibi akilh ki§i, kendisini yeti§tirir." Budist ozgiirliik arayi§Imn kalbi

nin ki§isel motivasyon ve ki§ise~ itaat tizerine dayandigim soylemek 

yanh§ olmaz. 

Manastir Toplulugu 

<;:ck sa)'lda insanm yaran ve mutlulugu i~in, diin i~in aym yere se
yahat etmelisin. Onlara ba~langwta, crtada ve scnda giizel clan 
dharmadan si:iz et. Hala zihinlerinde ~ck az pislik clan insanlar var
dir. Onu (dharma) dinlemeksizin cnlar, ilerleme firsat:m1 kaybede
ceklerdir. (Vinaya I: 21) 

Buda'nm ilk mtirit grubuna ogrettigi yukandaki pasaj olmasayd1 

Budizm, dunyada bilinmeyecekti. Buda, misyonu s:ok ba§anh oldugu 

ve onun takips:ileri giinden giine arttlgi is:in onlarm ya§acaldan ve 

uyum is:erisinde yerine g_etirecekleri bir taklm manastir kurallan 

belirlemek zorunda kald1. Budist manastir toplulugu (sangha), ev

lenmeme, sade ya§am, karde§lik, duriistluk ve ki§isel sorumluluk gibi 

mti§terek degerler uzerine kurulmu§tur. Her bir toplulugun uyesi, 

kendi kendini motive etmek ve ozgiirluge ula§mada uye arkada§lanm 

desteklemek is:in te§vik edilir. H1ristiyan dinsel tarikatlarmm uyeleri

nin aksine Budist ke§i$ ve rahibeleri, itaat is:in ant is:mezler. Kadm ya 

da erkek herk(!s, his: kimsenin engel olamayacagi kendi ozgiir iradele

rine sahiptir. Bununla birlikte Rudist ke§i$ ve rahibeleri, topluluktaki 

ustatlarma s:ok buyiik sayg~ duyarlar. Vinaya olarak bilinen manastir 

hareketin kanunlan, Budist rahipler.i bir arada tutmu§ ve onlan dun

yadaki ya§ayan en eski dini topluluk yapmi§tir. 

Budist kanonunun his:bir yerinde Buda, takips:ilerine diger din

sel gelenekleri s:ah§mayi yasaklamaz. Kanonun s:e§itli bOliimleri Bu-
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dist rahiplerin ve rahibelerin diger geleneklerle diyalogla aktif olarak 

ilgilendiklerini dogrular. Rahiplerin, yiyeceklerini diger inan~ men

suplanyla payla~malarma ve misafirperverlik gostermelerine mtisa

ade edilmi~tir. Zihnin tabiat:I ve be§er durumunun realitesi haklanda

ki gorii~me ve tartl~malar, kanondaki s1k~a rastlanan konulard1r. 

Brahmajalasutta'da tasvir edilen manzara, bize Buda ve onun mtirit

lerinin ba~ka bir asketik grupla seyahat ettiklerini ve halka a~1k bir 

mekanda geceyi birlikte ges;irdiklerini anlahr. 

Dikkatlillk ve Yanb§bk 

Budizm'in s;ogu okulunda meditasyon, ozgtirliik is;in zaruridir. 

Bu, Budist meditasyonu i~in temel esas olarak kabul edilen Dart Dik

katlilik Temeli doktrininde [Mahasaipatthanasutta) tasdik edilir. Bu 

soylemde Buda, rahiplerine bedenin, duygunun, zihnin ve dii~iincenin 

farkmdahg.m siirdiirmenin onemini anlat:Ir. 0, dikkatlilige dair bu 

kombinasyonun ozgtirliige gottiren tek yol oldugunu ifade eder. Bu

nunla birlikte bireyin kabiliyetine gore kas;mdmaz bir farkl1hk soz 

konusudur. Baz1 insanlar onu hemen elde edebilir. Baz1smm onu ka

zanmasl ise yedi gtin, yedi hafta hatta yedi ay siirebilir; ancak en uzu

nu yedi ylld1r. 

Theravada Budizm'inde bu sutta, meditasyon egitimi i~in ana re

feranstlr. H1ristiyanhk ve islam'm aksine Buda'ya gore ozgtirltik, 

oliimden sonra degil, ya~amda kazanllmak zorundad1r ve bir kimse

nin inancmdan ziyade s:abalarma baghd1r. Meditasyon merkezi

ninjodagmm yonii, harici degil; meditasyon yapanm beden ve zihni

ne dogru dahilidir. 

Brahmajalasutta'da Uzun Soylevler kitabmdaki ilk soylevde Bu

da, diinya ve birey hakkmdaki yanh~ gorii~leri 62 s1mfa aymr. 0, bu 

tipolojinin btittin metafizik dii$iince okullan ile ~u anda mevcut ya da 

ileride mevcut olacak dini pratiklere dair evrensel bir s1mflama oldu

gunu iddia eder. Biittin yanh$ gorii~ler aym $e~lde .ele ahnmam1~tlr. 

Gorelilik, Buda'nm s1mflama sisteminin daima temelini olu$turur. 

ilgin~ olarak gers;eklige dair benzer gorii~ler, felsefi analizlerden, bir 
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kimsenin ge~mi~ ya~amlanm hanrlamasmdan ya da meditasyonda 

ula~1lan tecriibelerden elde edilebilir. F~lsefi analizlerden kaynakla- . 

nan (ger~eklige dair gorii~ler), eri a~ag1 olarak tasnif edilmi~tir. Oysa: 

meditasyon tecriibesinden kaynaiklananlar en iistiin kabul edilir. 

Buda'ya gore yanh~ gorii~ler, sadece insanlar tarafinda!l degil, 

ayn1 zamanda her ~eyin yarat1cmm kendisi olduguna inanmakla al

danan tann Brahma tarafmdan da benimsenmi~tir. Brahma, kendisini 

en iistiin yarat1c1, yaratllmam1~ ilk Sebep olarak yanh~ anlam1~t1r. 

Yahudilik, H1ristiyanhk ve islam gibi Monoteist inan~lar, Budistlerin 

yanh~ olduguna inandigi iistiin bir yarat1c1ya inan~ temeline dayamr. 

Bu yanh~hk kategorisi, bu yanh~hw i~leyenleri actkll bir yeniden do

gu~a gotiirmez; o, tiim ger~eklige dair algllamayt tam olarak sunmada 

ba~anstz oldugu i~in yanh~ bir gorii~tiir. Sadece aydmlanmt§ olanlar 

dogru gorii~e sahiptir. Fakat bir kimse kendini Budist olarak isimlen

dirse bile §ayet zihninde h1rs, nefret ve aldanmadan kurtulmadtysa 

dogru gorii§e sahip olamaz. 

62 yanh§ gorii§ arasmda Nihilizm~ inanan kimsenin tiim ahlaki 

prensipleri inkar etmesine neden oldugu ve ~ok kotii durumlara yol 

a~tlgi i~in Buda tarafmdan en ~ok kmanan gorii§tiir. Budistlerce bir 

diger yanh§ gorii~e gore, benzer bir §ekilde daimi oze inananlar 

(permanent selfJ, ahlaklthgi destekleyebilir. Aricak Tannlanyla ebedi 

bir ya§amla Odiillendirilmeye kar~I ~Ikarak giinah i§lerlerse ebedi ve 

ezeli lanet korkusu i~inde ya~ayabilirler. Fakat Budistler i~in ebedi 

ve ezeli olan hi~bir cennet ya da cehennem yoktur. Bu diinyadaki ya 

da tiim kainattaki hi~bir §ey sonsuz degildir, hi~bir §ey daimi degildir. 

Biitiin eylemler, beden tarafindan i§lenir, konu§ma ve dii§iinme degi

§ime tabidir. Dolaytsiyla ne Oliimden sonra her hangi bir kimse i~in 

cennette daimi bir odiilden ne de giinahkarlar i~in cehennemde de

vamh bir cezadan soz edilemez. Bununla birlikte Budistler, cennet 

alemleri, Araf ve oldukten sonra insanlarm ge9ici olarak i~ine ~ekil

dikleri ya§am ikametgahlanna inamrlar. 
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Yine Brahmajalasutta'da Buda, miiritlerine kendisini, dharmayi 

ya da sanghayi ele§tiren birini i§ittiklerinde klzmamalanm ogretmi§

.tir. Aym §ekilde bir kimse Buda, dharma ya da sanghaYJ. ovdiigunde 

onlann gururlanmamitlan gerekir. Aksine onlarm hem ele§tiri hem 

de ovgiiyii awrba§h ve dogru bir §ekilde dii§iinmeleri gerekir. ~ayet 

onlar onu (ovgii ya da ele§tiriyi) yanh§ bulurlarsa diizeltmelidir. 

Buda'nm yeniden ke§fettigi ger~ek ebedi ve degi§mez olmasma 

ragmen, onun ogretisinin biitiinii ve diinyadaki·mevcut din, kainatta

ki diger her §ey gibi sonsuz degildir. Buda'nm fiziksel varhw, dini, 

kurdugu rahipler ve rahibeler toplulugu, bozulmaya mahkUmdur. 

Onun ogretisi, bozulacaktlr ve sonu~ta ortadan kaybolacak ve diinya

dakiler tarafindan unutulacakttr. Buda, ogretisinin merkezinin kendi

sinin oliimiinden 500 YJ.l sonra ortadan kaybolacaw ve yava§ yava§ 

heterodoks ve yanh§ bir ogretinin ortaya ~tkacaw ongorusunde bu

Junmu§tur. Sangha da bozulacakttr; rah.ipler ve rahibeler stradan 

insanlar gibi ya§ayacak ve evlenmeme yeminlerini artlk tutmayacak

lardlr. 

~efkat Dolu Sevgi 

Budizm'de ingilizce sevgi kelimesini kar§liayan geni§ bir teknik 

terimler yelpazesi mevcuttur. Bu terimlerin ~ogu egoizmle ve kendi

ne baghhkla ilgili olduklan i~in negatif anlamlara sahiptir. Bununla 

birlikte Buda, metta (ya da anne babanm ~ocuguna olan saf ve kar§l

hkstz olan sevgisine benzer bir sevgi) diye isimlendirilen bir sevki 

§ekli tarif eder. Boyle sevgi, dogald1r ve farkmdahwn daha iist seviye

lerine gotiirebilir. 

~etkat dolu sevgi geli§tirme, Buda'nm Pali kanonundaki en yay

gm ogretilerinden biridir. Buda'nm bize soyledigine gore bu tarz bir 

sevginin kendiliginden ortaya pkmast, bireydeki biiyiik bir erdemdir. 

Bununla beraber Buda, biitiin varhklarm her zaman mutlulugu i~in 

takip~ilerini gece giindiiz bu fazileti geli§tirmeye te§vik eder. ~efkat 

dolu sevgi, nefsi ya da ki§isel dii§kiinliik i~ermedigi i~in diger sevgi 

tiirlerinden farkl1d1r. Bu sevginin otekilerin mutlulugu iizerinde 
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odakla$an ozverili durumu, diger insanlan kar$thksiz memnun etmek 

is;in bir kimseyi harekete ges;jrir. 0, bir annenin bebegini ilk defa go

riir gormez kalbinde hissettigi sevgi duygusudur. Budistler is;in bir · 

kimse, hepimizin payla$tl~ oliimliiliik, hastahk, belirsizlik ve bozul,

ma gibi mii$terek almyazisl anlaYJ.$IYla birlikte bu soylu merhametli

lik duygusunu geli$tirmelidir. ~efkat dolu. sevgi vasttasiyla bir Budist, 

diinyanm geri kalamyla baglantlsmm ve onlara olan sorumlugunun 

farkma vanr. Boylece o (bu tarz sevgi), diger inans;lardan erkek ve kiz 

karde$lere ya$am diyalogu is;in bir temel olarak hizmet edebilir. 

Ba~langi~ ve Son ile ilgili Budist Ogreti 

Budist Pali kanonu, kainatm ne zaman ve nasil meydana geldigi

ne dair his;bir ifade is;ermez. Bununla birlikte bir suttada Buda, diin

yamizm ba$langt~a biiyiik bir su kiitlesi oldugunu ifade eder. Koz

mosun bir tarafindan digerine us;an cinsiyeti olmayan semavi varhk

lar, suyun yiizeyinde yiizen "ho9 kokulu diinya" diye isimlendirilen 

belirli bir maddenin kokusuyla cezp edilmi$tir. Kitab1 Mukaddes'in 

Tekvin kitabmdaki yaratlh$ hikayesi gibi dii§ii$iin Budist versiyonu 

da yemeyle ba§lar. Onu tattlktan sonra semavi varhklar, us;ma kabili

yetlerini kaybetmi$ ve diinyaya hapsedilmi§lerdir. Bir dii§ii$ digerine 

yol as;mi$tlr ve bu ba§langts;ta mevcut olan semavi varhklar daha ileri 

bozulma a$amalan esnasmda er~ek ve di$i cinsler, trklar, ya§am sitil

leri ve koloniler $eklinde degi§ime ugrami$tlr {Aggannasutta). 

Eskatolojiye gelince, Buda, diinyanm sonu hakkinda his;bir tah

minde bulunmaz. Bununla birlikte bir suttada o, sosyal bir bozulma, 

kaos ve ahlaki bozulma sonucu ortaya pkacak bir katliam tahmininde 

bulunur. Toplumsal §iddetteki artl$, nihayet yedi giin ·siirecek topye

kUn bir sava$ durumuna yol as;acaktir. Sava$m sonunda hayatta ka

lanlar, §iddetin her tiirliisiinden nefret eden ba§ka bir medeniyet 

ba$latacaktlr. Bu, ahlaki ve manevi degerleri diinyaya tekrar geri 

getirecektir. Yenidiinya diizeni, insanoglunu ba§ka bir dii§ii§e yol 

as;an manevi ve fiziksel bir rotaya sokacaktir. Ancak be§inci Buda, 

Metteya'nm aydmlanmasiyla diinya kurtanlacaktir. Onun dini, diin-
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yanm sonuna kadar de'{am edecek ve gezegen, gokyiizi.indeki yedi 

gi.ine~· tarafmdan yalap yok edilerek bir sona ula~madan once s:ogu 

insan kurtulacaktir (Cakkavattisihanadasutta). 

Yahudi, H1ristiyan ve Mi.isli.iman teologlar, yaratih~ ve eskatoloji 

ile ilgili bu ti.ir Budist hikayelerle kendi inans:larmdaki hikayeler ara

smdaki benzerlikleri kolayhkla ke~fedecektir. 

Budist Tann AnlaYJ~I 

~ogu Budist, i.isti.in bir yaratici Tann'mn varh~m ~iddetli bir 

~ekilde inkar eder. Fakat bu, Budizm'in Tann dii~iincesinden biisbii

ti.in yoksun oldugu anlamma gelmez. Budistlerin gokte ya~ayan, ya

rattlklarma sevgi ve ilgi ile bakan, diinyaJI yaratan, iyileri miikafat

landmp koti.ileri cezaland1ran, insanlarm dualanm dinleyen ve yar

dim taleplerine cevap veren ozel bir Tannya inanmad1klanm soyle

mek daha dogrudur. Bir Budist is:in Tann, ~ahsiyet, cinsiyet ve kimlik

ten yoksundur, soyuttur, bi.iti.in fenomenlerden aynd1r ve di.i~iinceyle 

ula~Ilamaz. 

ilk sebep ya da her ~eyin kokeninin ne olduguna dair meydan 

okunduklarmda Budistler, genellikle Pali kanonundaki literal olarak 

"bi:iylelik" anlamma gelen tathata sozci.igune atifta bulunarak cevap 

verirler. Bu, "o, bunun gibidir'' ya da "e~yap.m tabiati bunun gibidir" 

ifadesinin diger bir ~eklidir. Budistler, aynca dharma kelimesinin tam 

soyut hali olan ve hazen "tabiatjmizas:" ~eklinde s:evrilen diger bir 

sozci.ik dharmataJI da kullanabilirler. Budistlerin Tann'nm baz1 

formlarma inand1klanm soylemek yanh~ degildir. Ancak Budizm'deki 

Tann filai, hususi degildir. Biiti.in evrenin yaratih~I ve yok edili~in

den, e~yanm bulundugu ~ekilde devam etmesinden sorumlu olan ve 

biiti.in evreni yoneten nedensellik halkasm1 si.irdiiren "Tann", b~gtmh 

meydana gelme [Dependence Origination] (paticca-samuppada)l 

olarak bilinir. 

1 Paticca-samuppada ile ilgili daha fazla bilgi i~in bkz. 
www.humboldt.edu/-whl/6.Buddhism.OV /6.Paticca.html. 
www.bswa.org/modules/icontent/index.php?page=65 (~.n.). 
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Budist anlay:I~a gore Tann, bizde ve ·~evremizde meydana gelen 

biitiin degi~ikliklerin arkasm,daki dinami~ gii~tiir. Tann, gordiigu

miiz, i~ittigimiz ve algJiadlgiiDlZ her ~eyin varhginm kaynagidlr. Da

hasl Tann, her ~eyin yaratJ.clSl, her ~eyin devam ettiricisi ve herhangi 

bir kimse ya da herhangi bir ~eyin ~arafm1 tutmayan tarafs1z prensip

tir. Budist Tanns1, her birimizde ya~am siirer; ayn1 ~ekilde biz, Tann

dan bir par~ay1z. 

Tathata'mn2 bu tarafs1z, ki~ilikd1~1 ve soyut tanns1, Budistler ve 

monotesitler arasmdaki diyalog i~in iyi bir zemin olabilir. Bu temel 

ilk prensip iizerine dayanan boyle bir diyalogun faydalan, (ger~ekle~

tirilebilir en iistiin ruhsal ahnyazisi ilgili olarak) kendimizi daha iyi 

algiiamamiza yo I a~acaktJ.r. 

2 ingilizce'ye "thusness" ya da "suchness" ~eklinde aktanlan Sanskrit~e tathata 
sozciigu, "nihai ger~ekligin de~meyen yasast" ve "degi~en ili~kilerde kendini 
gosteren nihai ger~ekligin bilgeligi" ~eklinde anla~IlmaktadJr. Daha fazla bilgi 
i~in bkz. Tadeusz Sukorupski, "Tathata", Encyclopedia of Religion, ed. Lindsay 
Jones, Thomson & Gale, Michigan 2005, XIII, 9019 (~.n.). 


