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MODERN DONEMDE DiN MOTIFLI
EGILIMLER VE TURK TOPLUMU"

Ali Thsan YiTiK™

Hint dinlerinden Budizm, 6zellikleri bakimindan rasyonel ve
hiimanist kiiltiir ortaminda yetigen ve kendi geleneksel dinleri konu-
sunda elestirel olan birgok aydma cazip gelen bir dindir. Omegin,
Erich Fromm™un Psikanaliz ve Din isimli eserinde bu dine dair su ifa-
deler yer alir:

“flk dénem Budizmi, hiimaniter dinlere en iyi 6rnektir. Budda
aydmlanms, biiyiik bir 6gretmendir ve insan varliginm gercegini bilir.
Dogatistii bir giiciin adina degil, akil yolunda konusur. Aklin temsilci-
sidir ve bunu kendi bagmna ilk bulan oldugu i¢in, diger msanlan da
kendi akillarini kullanmaya ve gergegi tammaya gagirir... Onun su dy-
kiisii konumuz ac¢isindan giizel bir dmektir:

Bir mango agacinin altinda uyuyan bir tavsan, birden biiyiik bir
glirtiltii duyar ve diinyanin sonunun geldigini diisiinerek kogsmaya bag-
lar. Onun boyle kostufunu duyan diger tavsanlar “neden kosuyor-
sun?” diye sorduklarinda, kosan tavsan “diinya batiyor da ondan” ce-
vabim1 verir. Buna inanan tiim tavsanlar da var giicleriyle kogmaya
baglarlar. Onlar1 géren diger hayvanlar “ne oluyor” diye sorarlar ve
aldiklar: cevap da: “Diinyanm sonu geldi ve diinya batiyor” olur. Béy-
lece tiim hayvanlar birbirlerine sora sora korku i¢inde kosuya katilir-
lar. Hayvanlarm bu durumunu géren Budda, son gruptaki hayvanlara

"Bu yazi, daha 6nceden yaymmlamis oldugumuz “Dogu Kokenli Batth Akimlar”, Di-
yanet Aylik Dergi, 221 Mayis 2009, 5.5-9 baghkli yazimizin gozden gegirilmis ve ge-
nisletilmis halidir.

** Prof. Dr., Dokuz Eyliil Univ. Felsefe ve Din Bilimleri/Dinler Tarihi Boliimii Ogre-
tim Uyesi.
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bu kagism nedenini sorar. Onlar “diinya batiyor” der. Bunun {izerine
0, “Hayir, bu dogru olamaz” diye karsilik verir. Budda hayvanlara
“diinya batmiyor, gelin bu korkuya neden kapildigmizi arastirahm”
der. Biitiin hayvan tiirlerini ardi ardina sorusturan Budda, sonunda
tavsanlara ulasir. Onlar da Budda’ya diinyanin battifini ortaya atan
tavsana getirirler. Budda tavsana, “diinyanmn battig1 diisiincesi aklna
geldiginde neredeydin ve ne yapiyordun?” diye sorar. Tavsan, “mango
agacmin altinda uyuyordum” deyince Budda, “Sanirim sen bir man-
gonun diistiigiind duydun. Giiriiltii seni uyandirmis olmah ve sen de
diinyanmn battifim1 sandm. Simdi altinda uyudugun agaca gidelim ve
durumu 6grenelim” der. Beraberce agacin yanma vardiklarinda, tam
tavsanin yattigi yerde bir mango meyvesi bulurlar. Béylece Budda bu
akilcr coziimlemesi ile hayvan soyunun yok olmasini 6nler.”

E. Fromm, Budda’nin burada hayvanlara kars1 gosterdigi sefka-
tin, insanin kendine giiveni konusunda gosterdigi tavrin ve olaya akilci
yaklagmminin dikkat cekici oldugunu ifade ediyor.* Aym sekilde cag-
das Islam diistintirlerinden Muhammed Arkoun, W. Rahula’dan aktar-
dig1 su Oykilye dayanarak Budizm’in her tiirlii dogmatik 6gretiden
uzak, bireyi her bakimdan 6zgiir birakan bir din oldugunu séyler.

“Evet, Kalamas, kusku i¢cinde oldugun belli oluyor. Ciinkii bir
kusku, ancak ona yol acacak bir noktada ortaya ¢ikar. Simdi kendine
iyi bak Kalamas. Kendini disaridan gelen sozlere, gelenegin ya da sa-
na denilenlerin savlarma teslim etme. Kendini ne dinsel metinlerin
yonlendirmesine, ne basit mantifa ve cikarsamalara, ne goriiniise, ne
spekiilatif goriislerin verdigi zevke, ne acikca goriinen olasiliklara ne
de efendimizi gbrme diisiincesine teslim et. Ancak, Kalamas, bazi sey-
lerin sagliksiz oldugunu, yanhs ve fena oldugunu anlayabilirsen onlan
terket. Ve bazi seylerin saghkli ve iyi oldugunu bilirsen, onlar1 kabul
et ve izle...”*

Budizm’e hayranlif: dile getiren bu ifadeler, gerek iilkemizde
gerekse Bati’da Budizm’in yayilmas: i¢in uygun bir ortam hazirlamis-
tir denilebilir. Muhtemelen bundan dolayidir ki, Hint kokenli dinlerin
misyonerlik konusunda en basarili olani Budizm’dir. Onu, Neo-
Hinduizm denilen ve 1893 yilindan sonra Swami Vivekenanda ve 63-
rencilerinin gayretleriyle Amerika ve Avrupa’da yayilmaya baglayan
Advaita Vedanta diisiincesi ile yirminci yiizyiln ikinci yarisinda aym
diinyada yaygimlik kazanan Yoga ve meditasyon dernekleri takip eder.

“! Erich Fromm, Psikanaliz ve Din, Cev. Aydin Aritan, Istanbul-1996, s. 66-68

“2 Muhammed Arkoun, Islam Uzerine Diisiinceler, Cev. Hakan Yiicel, Metis Yayinla-
11, 1999-Istapbul s. 84-85
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Bu anlayiglarm tilkemizdeki uzantilan1 ise bize dogrudan dogruya
Hintten degil, Avrupa veya Amerika’dan intikal etmigtir. Bu nedenle
onlar cesitli aerobik ve jimnastik hareketlerinin yani sira yararcilik ve
hiimanizm gibi Bati kaynakh bir¢ok diigiinceyi de biinyelerinde tagir-
lar. Bagka bir ifadeyle bunlar, Budist veya Advaita diisiincesi ile Hint
yoga ve meditasyon tekniklerinin modern Bati kiiltiiriine uyarlanmig
bigimleri olarak goriilebilir. .

Bununla birlikte, iilkemizde dogrudan Hinduizm veya Budizm
propagandas1 yapan kisi veya kuruluslar cok fazla degildir. Ayrica
Budist diistinceyi Tiirk halkina anlatmak amaciyla Istanbul-Taksim ve
Izmir’de agilan baz1 biirolarda dinsel egitimden ziyade parayla med-
yumluk egitimi verildigi veya Tarot fali acildig1 bilinmektedir. Orne-
gin, Tempo dergisinde Tolga Yeniyurt imzasiyla 1-7 Subat 2001 y1-
linda yayimmlanan bir roportajda, Istanbul/Taksim’de biiro acan Bedri
Korkmaz isimli sozde Tirk Budist rahibi, ziyaretcilerine rahiplik,
medyumluk ve guruluk tecriibelerini aktarmasinin yani sira iicretsiz
olarak Budist felsefesi 6grettiginden s6z etmektedir. Ancak giiniimiiz-
de kendilerini bir din veya inang sistemi olarak tanimlamaktan kagi-
nan, ancak temelde Budizm ve Hinduizm’e dayanan bir¢ok grup veya
hareket vardir. Bati’da Yenicag hareketleri veya yeni dini hareketler
olarak tanimlanan bu gruplarin en dikkat c¢ekicileri arasinda. Reiki,
Sahaja Yoga; Transandantal Meditasyon (TM), Spiritualistler, Ananda
Marga, Diinya Kardeslik Birli§i Mevldna Yiice Vakfi, Yeni
Yiiksektepe Dernegi ve Feng Sui gibi akimlar sayilabilir. Ozde Hint
veya Uzakdogu koékenli olan, ancak bize Bati’dan intikal eden bu ha-
reketler daha ziyade diizenledikleri kurslar, seminerler, toplantilar;
muhtelif yayinlar ve internet sayfalarindaki rekldmlarla taninmakta ve
taraftar toplamaktadir. Ayrica cogunlugu Bat1 dillerinden terciime ki-
taplar ve televizyon dizileri vasitastyla da karma, avatara, samsara,
nirvana, yoga ve dairesel zaman gibi Hint dinf diisiincesine ait kavram
ve anlayislarin son yillarda Tiirk halk: arasinda yayildig: dikkati ¢ek-
mektedir. '

Bu gruplara mensup iiyelerin genelde inanglarini agiklamaktan
ve kendilerini belli bir dine bagl olarak nitelemekten 1srarla kagindik-
lar1 gozlenmektedir. Ik anda Bati’dan ziyade iilkemize 6zgii bir tutum
olarak goriilebilecek bu tavrin nedenlerini gazeteci Levent Cantek,
Reiki ile ilgili olarak soyle ifade eder: “Birincisi, Miisliiman bir top-
lumda olugabilecek tepkilerden uzak kalmaya c¢aligtyor veya daha
‘onemlisi yasal bir kovusturmadan ¢ekindikleri i¢in boyle davraniyor
olabilirler. ikincisi ise, s6z konusu sistem veya anlayislarin bir din ol-
duguna gergekten inanmadiklan icin béyle davrandiklari sdylenebi-
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lir.”® Biz, diger akimlar igin de gegerli oldugunu diisindiigiimiiz bu
nedenlerden birincisine kismen katilmakla birlikte, ikincinin en azin-
dan biitiin tyeler icin s6z konusu olmadigini diisiiniiyoruz. Baslangic-
ta miiritlerin, bu sistemleri bir din veya farkl bir hayat tarz1 olarak al-
gilamadiklar diigtiniilebilir, ancak zaman icerisinde, 6rnegin Reiki’nin
Budizm, TM veya Sahaja Yoga uygulamalarmin klasik Hint dinsel
diigiincesiyle ilgili oldugunu kavrayamadiklarmi varsaymak dogru ve
inandmrict degildir. Nitekim kendini Buda rahibi olarak tanimlayan
Bedri Korkmaz’in, yukarida sézii edilen sdyleside, Budizm i¢in bile
“...Dinle ilgisi yok. Anadolu stifiligi ile ortiismektedir.” dedigi diisii-
niildiigiinde, bunu bir ¢esit taktik olarak gérmek bile miimkiindiir. Ya-
ni, James Dittes’in yarim asir 6nce Anadolu’da gorev yapacak Hiristi-
yan misyonerler i¢in 6nerdigi “zimni dini 6gretim” tekniginin, bugiin
s6z konusu gruplarca basariyla uygulandig soylenebilir.**

Ulkemizde faaliyet gdsteren yeni dini/dinimsi diisiince ve grup-
lar hakkinda giivenilir bilgiler elde etmek son derece giictiir. Bireysel
goriismeler ve disaridan gozlemler sayesinde elde edilen bilgilerin de
dogrulanmasi epeyce zor gériinmektedir. Bundan dolay1 biz bu yazi-
muzda so6z konusu gruplar1 yaptiklar: genel tanitim konferanslar veya
gazete ve internet sayfalarindaki ilanlarinda yer alan bilgiler ya da bu
hareketlerden bir sekilde ayrilan eski iiyelerin yazdiklari muhalif yazi-
lar 15181nda tanimlamaya, daha sonra onlara ilginin muhtemel nedenle-
ri fizerinde durmaya calisacagiz.

1. REIKi

Japonca, Rei, (her yerde var olan) ve ki (ruhsal yasam enerjisi)
s6zciiklerinden olusan ve “Tannsal/Askin enerji veya kozmik yasam
enerjisi” anlamina gelen Reiki terimi, yediden yetmise herkesi maddi-
manevi saghga/tekamiile gotiiren bir yol/uygulama olarak tanimlanir.
Bazen de herkeste var olduguna inanilan ve bilhassa avug icinden ya-
yildig1 kabul edilen gizemli enerjiyi kullanarak uygulanan bir gesit te-
davi yontemi olarak goriiliir. Reiki uygulamalarmin daha ziyade Is-
tanbul ve Ankara’da Ozellikle “sosyete” muhitleri denen, ekonomik
durumlan genellikle iyi veya Tiirkiye ortalamasmin {izerinde olan ve
cogu viksek Ogrenim gormiis kentli niifus arasinda yaygm oldugu
sGylenebilir. .

“ Milliyet Gazetesi, 19 Kasim 2003, Carsamba

* James E. Dittes, Hiristiyan Misyonu ve Tiirk Islamh1, gev. Turhan Yériikan, Anka-
ra-1957%; s:14-21
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Reiki uygulayicilan 1srarla kendilerinin bir din veya tarikat ol-
madiklarmi soylerler. Ayrica onlara gore Reiki kimyasal veya fiziksel
enerjilerden farkl, dinyanin dismndaki yiice katlardan gelen ve tac
cakrasindan® viicuda giren bir enerjidir; uygulamas: kolay ve kisiye
hicbir zararn olmayan bir gifa teknigidir. (Bkz. Esin Ates-Riiya Ates, Gelece-
gimiz Ellerimizin Arasinda Reiki ile Tiirkiye’de Biiyiitk Doniigtim, IT. Baski, Dharma
Yayinlar, 2002-Ist., 13-14; www.petekkitamura.com) Buna ragmen sessiz ve
los 151kl seans salonlari, ayinleri, dualari, sembolleri, masterlari-
miiritleri, vaat ettikleri ruhsal ve bedensel huzur géz 6niine alindigmda
Reiki’yi yeni bir din veya Budizm’in Bati’da olugmus yeni bir versi-
yonu olarak tanimlamak miimkiindiir. Zaten Reiki’nin kurucusu
Mikao Usui, Mahayana Budizmi’nin Cin ve Japonya’da yayilan
Tendai ekoliine mensup bir aileden gelmektedir. 15 Agustos 1865 yi-
linda Japonya’da diinyaya gelen Mikao Usui, kii¢iik yaslarinda manas-
tira gonderilmis ve burada Budist felsefesi ve ruhsal egitim almustir.

Hatirlanacag iizere 1860-1890 arasi, Japonya’da 6nemli siyasi
ve kiiltiirel degisimlerin yasandig1 yillardir. Bilthassa Katolik ve Pro-
testan misyonerlerin iilkeye giris ve faaliyetlerine izin verilmesi dinsel
hayatta 6nemli degisimlere yol agmugtir. 1900 yillarinda agir bir hasta-
lik geciren Usui, iddiaya gore kendi kesfettigi 6zel yontemler sayesin-
de hastaliktan kurtulmustur. Kesfettigi 6zel sifa yontemini insanlara
anlatma konusundaki israr1 ve aydinlanmus ruhlarla goriistiigtine dair
iddialarindan 6tiirii de manastirdan kovulmustur.*® Baz1 arastirmacila-
ra gore ise, Usui’nin Budist rahipliginden atilma nedeni, Isa’fin Yeni
Ahit’te zikredilen mucizelerini Budist geleneklere uyarlama ve yo-
rumlama gayretidir. Bundan 6tiirii onun 6gretisi Hiristiyanhk ve Bu-
dizm’i harmanlayan diisiinceler biitiinii olarak kabul edilir.*” Nitekim
Reiki uygulamalarinda viicuttaki enerji merkezlerine vurgu yapilarak,

45 Cakra, Sanskritcede tekerlek anlamma gelen bir kelimedir. Ancak geleneksel yoga
Ogretisinde viicutta varligi kabul edilen enerji merkezleri anlamina gelir. Bu enerji
merkezleri kuyruk sokumundan beyine kadar omurilik iizerinde mevcut olup yedi
adettir. Tag gakrast ad1 verilen enerji merkezinin kafatasinin en {ist noktasinda bulun-
dugu ve beyin, sinir sistemi ve epifiz bezini etkiledigi kabul edilir. Diger ¢akralar ise
sunlardir: 1) Kuyruk sokumunda bulunan, cinsel organlar {izerinde etkili muladhara
cakrasi 2) Gobegin alt kismunda yer alan, karaciger, dalak ve bagirsaklar iizerinde et-
kili oldugu kabul edilen sivadistana ¢akrasi 3) Gobegin iki parmak fizerinde bulunan,
manipura gakrast 4) G6vdenin ortasinda, iki gogiis arasinda bulunan anahata ¢akrasi
5) Gurtlakta bulunan vishouddha ¢akrasi 6) Alinda, iki kasmn ortasinda yer alan Ajna-
cakra’dir. Bkz. Mitheyya Izer, Cagdas Yoga, Dharma Yaynlan, Istanbul, 2003, s. 26~
27.

6 www.asunam.com/life_of mikao_usui_htm
1 event Cantek, Milliyet Gazetesi, 19 Kasim 2003
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bunlar1 harekete gegirmek igin Hint diistincesinde yoga basamaklarn
olarak bilinen egzersizlerin Onerilmesi, ondaki Budist mirasin tesiri
olarak yorumlanabilir. Reiki’nin kaynagin1 Askin enerji olarak gérme
ise, Hiristiyanliktaki Kutsal Ruh anlayisimi ¢agnigtirmaktadir. Dolayi-
styla Reiki seanslarinda yapilanlari, Kutsal Rub’u yardima ¢agirma
veya onun ruhbanlarda yarattifn huzuru bir bagkasina aktarmak sek-
linde yorumlamak miimkiindiir. Bu nedenle Reiki salonlar bugiin, ba-
zen bir gesit ticarethane olarak tamimlansalar bile, biiyiik oranda Bu-
dist kiiltiirinde yetisen dogulu insanlar1 Hiristiyan kiiltiire aligtumak
gibi bir islev gormektedir denilebilir.

2.SAHAJAYOGA

Vishwa Nirmala Dharma adiyla da bilinen ve biitiin diinya lize-
rine yayilmig Sahaja Yoga (SWAN) iilkemizde son yillarda yayilan
dinsel akimlardan biridir. Su anda ¢ogunlugu ii¢ biiyiik sehir ve bati
bolgelerimizde olmak iizere Tiirkiye’de yirmiden fazla Sahaja Yoga
toplanti merkezi vardir. Bazi salonlarin sadece belirli tiniversitelerin
mezunlarina tahsis edildigi gbz oniine almdifinda, bu hareketin daha
ziyade kiiltiirlii gen¢ insanlar arasinda yayildig: soylenebilir.*®

Temel 6gretisi 1970 yilinda Hint asilli Shri Mataji Nirmala De-
vi tarafindan ortaya atilan ve yeni bir meditasyon yéntemi sayilan
Sahaja Yoga, Hint diisiincesinde nirvana, moksa veya jivanmukti gibi
soyut kavramlarla tanimlanan nihai amag¢ yerine insanin kendini ger-
ceklestirmesini koyar. Bunun da, Ana Tanrica veya Adi Shakti’nin
inkarnasyonu kabul edilen Shri Mataji’nin yardimi sayesinde kolayca
gerceklesecegine inamilir. Ciinkdii o, insanin iginde uyuyan ve uyarildi-
ginda icsel aydinlanma veya mirag tecriibesi meydana getiren
kundaliniyi uyarma ve harekete gecirme giiciine sahip biri olarak ka-
bul edilir. Hatta onun yoklugunda, Mataji’nin fotografi da aym etkiyi
saglayabilir. Bundan dolay: kendini Isa, Meryem, Muhammed, Ali,
Fatima, Guru Nanak, Mahavira, Krisna ve Rama gibi 6nemli dini sah-
siyetlerin inkarnasyonu olarak géren Mataji’nin bulunmadif1 ortam-
larda Ongoriilen hedefe ulagmak isteyen miiritler avug icleri yukariya
bakacak sekilde onun fotografi éniinde oturur. Boylece omuriligin en
ucunda bulundufuna inamlan ve gizil ruhsal enerji anlamna gelen
kundalinienerjisinin uyarildig1 ve alt1 ¢akra boyunca yukar1 dogru iler-
leyerek omuriligin en iist noktasina ¢iktig1, bu sirada 1lik bir esinti his-
sedildigi ve tam bir mutluluk ve siik@inet hali yasandig: iddia edilir.

8 Seda Ercan-Sirzat Bilallar, “Diskotekte Ug Giin Ug Gece” Gizli Ayin”, Flas Yagam,
Mart=2000
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Bazi kimselerde ise kundalini akis1 saglanamadig: i¢in boyle bir hal
yasanmaz. Aksine sikint1 ve ac1 meydana gelir. Shri Mataji’nin; miirit-
lerin yasadig1 bu sikintilar1 hissettigi ve onlara ruhsal gii¢ aktarmak
suretiyle onlarin enerji akisimi diizenledigi ve boylece onlar1 aci ve
1zdiraptan kurtardig1 kabul edilir. Hatta miiritleri onun, bu enerji akta-
rimlar sayesinde 6liimciil hastaliklari bile tedavi ettigine inanir. Oy-
leyse nihai aydinlanma veya mutlak huzur i¢in yapilmasi gereken sey,
sadece “miiridin kendini tamamen Shri Mataji’ye adamasidir.”

Bugiin Sahaja Yoga yontemini 6grenmeye calisanlarm ¢ogu 20-
45 yas aras1 insanlardan olusmaktadir. Bunlarin ¢ogu gelir diizeyi iilke
ortalamasmin iizerinde olan kimselerdir. Gazeteci Sinan Hincal’a gore
bunlar “iilkenin tiiketici bilinci en gelismis smifi” veya reklamer ag-
ziyla “AB grubu” insanlardir. Sahaja Yoga ise, iilkenin Bati’ya yone-
lik yiiziiniin maneviyat arayisimi temsil etmektedir. {lk donemlerde ha-
reketin rekldmi daha ziyade arkadaslik iliskilerine dayandigi halde bu
giinlerde internet sayfalari ve video tanitim programlari pek ¢ok yeni
iiyenin katilmasinda énemli bir faktordiir. Kidemli iiyeler her Pazar
haftalik puja/ayine katilmak zorundadir; Puja ad1 verilen dinsel téren-
lerde topluca dualar okunur ve mantralar sOylenir. Ayrica Shri
Mataji’nin resmi yikanarak tizerinde meditasyon yapilir. Térenden
sonra biitlin katilimcilar topluca yemek yer ve boylece téren tamam-
lanmis olur. Kendini tamamen Sahaja Yoga’ya vakfetmis iiyeler ise
Shri Mataji’nin de hazir bulundugu uluslararas: toplantilara istirak
eder; hareketin programlarini {iyelere ve potansiyel miiritlere; duyurur-
lar. Ayrica yillik Hindistan turu sirasinda gergeklestirilen toplu nikdh
torenine de katilirlar. Uyelerden gezi ve organizasyon masraflari igin
diizenli olarak bags toplanir. Bireyler istedikleri takdirde hareketten
ayrilabilir, ancak hareketten ayrilanlar yeni hayata uyum saglamakta
zorlanirlar.®

Yoga: Elitlerin fbadet Yolu

Aslinda Yoga, Hinduizm’de havassii’l-havas (eh‘derm eliti) d1ye
isimlendirebilecegimiz segkinlere 6zgii bir ibadet bi¢imidir. Hatirla-
mak gerekir ki, s6z konusu dinde avamin, elbette daha farkli ibadet ve
uygulamalari vardir. Fakat samsara ¢emberinden kurtulmak ve mutlak
kurtulusa ulagmak isteyenler icin yegane yol yoga egzersizlerini uygu-
lamaktir. Hinduizm’in disinda Budizm ve Caynizm gibi bélge dinleri
i¢in de ayni durum gegerlidir. ’

4 Eilen Berker, New Religious Movements: A Practical Introduction, London, 1992,
s. 207-209
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" Hinduizm’e gore insan icin hayatin dort temel gayesi vardir:
Dharma, artha, kama ve moksha. Bunlardan ilk ii¢ii biitiin Hindularm
ortak amaclarmi ifade eder. Dharma, kisinin atalarmm yolunu, yani t6-
resini, gelenegini dgrenerek ona uygun hayat tarzim1 benimsemesidir.
Artha ise, bireyin bagkasina muhta¢ olmadan nzkimi temin etmesi,
kendine ve ailesine yetecek mala ve miilke sahip olmasi ve bunun i¢in
caba gostermesi demektir. Kama da, kisinin zinadan uzak durmasi ve
ailesini kurarak 6liimiinden sonra adini yasatacak ve kendisi i¢in ha-
yirh igler yapacak evlatlar yetistirmek icin ¢aligmasi anlamina gelir.
Bunlar Hinduizm’de 50 yagma kadar olan herkesin ortak amacidir. 50
yasina ulasarak hayatin tictincli donemine gegen kisi icin ise gergek-
lestirilmesi gereken bir tek ama¢ vardir: O da moksha/mutlak aydm-
lanmaya veya kurtulusa ulasmaktir. Islim tasavvufundaki “ene’l-
Hakk” veya fenafilldh mertebesini ¢agristiran bu hedefe ulagsmanin
yegane yolu da yoga egzersizleridir.

"~ Ancak sunu da hatirlatmak gerekir ki, bizdeki yoga ve meditas-
yon merkezlerinde 6nerilen ve uygulanan yoga egzersizleri, hem amag
hem de igerik bakimindan Hindu yoga uygulamalarmdan farklidir. Zi-
ra Hinduizm’de yoga, ilk ikisi s6z konusu dinin emir ve yasaklarmi
yerine getirmeyi ifade eden yama ve niyama basmaklarindan olusan
sekiz dilimli bir yoldur. Halbuki memleketimizdeki birtakim jimnastik
ve aerobik hareketlerle siislenmis yoganin sadece iki basamag: tizerin-
de durulmaktadir. Ik asama, rahat oturma ahiskanhigi kazanmak/lotus
pozisyonunda oturmayi 6grenmek; ikinci asama ise, bu pozisyonday-
ken okunacak mantralar ve uygulanacak nefes tutma egzersizleri saye-
sinde zihinsel konsantrasyonu saglama iddiasidir. Aslinda bu durum,
Hinduizm veya Budizm’den kaynaklanan diisiince ve akimlarin Ba-
t1’nim kapitalist sistemine entegre edilmesinin tipik bir 6rnegidir. Aym
olay reinkarnasyon, reiki ve meditasyon igin de s6z konusudur. Bagka
bir ifadeyle, biitiin bu diisiince ve uygulamalar her ne kadar dogu kay-
nakli olsalar da dogu kiiltiirlinden ziyade Bati kiiltiirlintin etkilerini ta-
sir. Ciinkii hammadde dogudan gelse de onlar igleyen tezgahlar bati-
Iidir. :

3. TM: TRANSANDANTAL MEDITASYON TEKNIGi

Transandantal Meditasyon (TM), ruhu derin diisiinme siirecinin
baslangicina gotiiren ve burada bilince doniistiiren bir teknik olarak
tanimlanir. Taraftarlan goziinde O, basit, dogal, 6zel ¢caba gerektirme-
yen, kolaylikla 6grenilen, giinde iki kere gozler kapali sekilde 15-20
dakika stireyle oturularak yapilan bir zihinsel yogunlagsma teknigidir.
Amacr, yaraticilik, zekd ve enerjiyi gelistirip arttirmak; zihnin ve be-
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denin simursiz potansiyelini harekete geglrmek ve boylece hayatta sag—
lik, mutluluk ve basarmin keyfini ¢ikarmaktir.’® Antik Veda Bilimi ile
modern kigisel gelisim y6ntemlerinin basarili bir harmanlamasi oldu- -
gu diisiiniilen TM, bir din, felsefe veya yasam bic¢imi degildir. Ayrica
kendine 6zgii bir degerler sistemi, inang, tapinma, moral egitim veya
terminoloji icermez. TM dinlere kars1 hosgoriiliidiir ve onlarin varh-
gindan yanadir. O, evrensel kabul gérmiis, tekrarlanabilen ve dogrulu-
gu her yerde ve zamanda kanitlanabilen bir tekniktir. Kokleri sulanan
bir agacmn yapraklarn ve dallarimn canlanmasi gibi bedenimiz de canl- -
higmi ve hareketini “birlesik alan”daki kaynagmdan alir, dolayisiyla
onun harekete gecirilmesi bireyi canlandirir, yorgunluk ve stresten
kurtarir.”!

Maalesef birgok kisi, bu iddiali ve hayali hedeflerin pesine
diigmiis, bu ugurda hem zamanlarmi hem de paralarim1 heba etmisler-
dir. Bugiin bes milyon civarinda taraftar: bulundugu iddia edilen TM
Merkezleri veya diger adiyla Maharishi Birlesik Alan Teknolojisi
Dernekleri iilkemizde de 1966 yilindan beri faaliyettedir. Bugiin Is-'
tanbul, Ankara, Izmir, Adana, Bursa ve Eskisehir’de bulunan TM "
Merkezlerine yllda toplam on-on bes bin kisinin devam ettigi tahmin
edilmektedir.”

4. SPRITUALISTLER / RUHCULAR

Spritiialistler, Ttirkiye’de kendilerini din-dis1 veya dinlér ustil
olarak goren gruplarm en eski ve en etkin olanlarindandir. Onderlen
Dr. Bedri Ruhselman’dir. Onun 6liimiinden sonra karizmatik bir kigi-
lige sahip Ergun Arikdal, Metapsisik Tetkikler ve ilim Derrieginin ba-
sina gegmistir. Onun doéneminde hiz kazanan yayilar ve periyodik
konferanslar sayesinde hareket popiiler hale gelmigtir. Anikdal’mn 6lii-
miinden sonra 6grencileri, Bilyay Vakfi ve Ruhsal Arastirma Dernek-
leri adiyla konferans ve yaym faaliyetlerini ¢esitlendirerek siirdiirmek-
tedirler. Ozellikle biiyiik sehirlerde ve Kibris’da subeleri vardir.

Spritiialistlerin Budizm veya Hinduizm’le dogrudan organik
baglan yoktur. Ancak yazili ve s6zlii etkinliklerinde duyular-dis1 algi-
lama, hipnoz, medyumluk gibi ruhsal konularn yani sira Hint diisiin-
cesinin temel kavramlarindan karma ve tekrardogus konularina genis

30 Robert Roth, TM Transandantal Meditasyon Tekmgx, Cev, Deniz YILMAZ,
Istanbu 1997, 5. 11,16

3! Robert Roth, age, 5. 11-17
32 http://www.maharishi.org.tr
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yer verdikleri dikkati ¢ekmektedir. Ayrica dilnyamizn biitiin kurumla-
nyla yozlastigini, topyekiin insanliin bencil istek ve eylemlerin etkisi
altina girdigini ve biitiin bunlarm son zamanin hazirlig1 oldugunu id-
dia etmeleri de semitik dinlerdeki kiyamet 6gretilerini ve Hinduizm-
deki kali-yuga ve sonrasmda gerceklesecegi kabul edilen krita-yuga
ogretilerini hatirlatmaktadir.”® Bu nedenle onlarin da, Hint dinlerinin
iilkemizde taninmasi ve yayilmasina dolayh bigimde de olsa katki sag-
ladiklan disiiniilebilir.

5. DUNYA KARDESLIK BiRLiGi MEVLANA YUCE
VAKFI

Tipk: Spiritiialistler gibi yaygmn isimleriyle Mevlanicilarm veya
Prizmacilarm da Hint dinleriyle dogrudan bir iligkisi yoktur. Ancak
hareketin kurucusu Vedia Biilent Corak’m kendini Mevl4na
Celaleddin' Rumi’nin mkamasyonu olarak gormesi ve hareketin gi-
zemli, ezoterik yapist akla Hint dinlerini getirmektedir. Yunus Emre
ve Mustafa Kemal Atatiirk gibi Tiirk milletinin sevdigi ve saygi duy-
dugu sahsiyetlerin, kendi goriislerini genis kitlelere yayma ve harekete
mesruiyet ‘kazandirma amaciyla kullamldig: hatta suiistimal edildigi
dikkati ceker.. Yoksa bu hareketin, ad1 gecen sahsiyetlerin insancil fel-
sefeleriyle bir ilgisi yoktur. Gercekte bu hareket, Bati’da- onlarca 6r-
negine rastladigimiz Yenicag Hareketlerinin Tiirkiye versiyonu olarak

goriilebilir. Ulkemizde ¢ogunlugu Istanbul, izmir, Bursa ve Antal-
ya’da olmak {izere on bin civarinda taraftan oldugu tahmin edilmekte-
dir.

6. SONUC:

Biitiin bu akimlarin ortak iddiasi, bireyi ruhsal bakimdan glig-
lendirerek, onu yeni déneme/caga hazirlamaktir. Ruhcu derneklerde
ve Diinya Kardeslik Birligi’nde daha agik goriilen bu diisiince, aslinda
Batidaki Yehova Sahitleri gibi akimiarin binyile: diistincelerinin dogu-
Iu kavram ve uygulamalarla siislenmis bir versiyonu olarak diisiiniile-
bilir. Reiki, TM ve iilkemizde Saglikli Yagam Dernekleri adiyla da fa-
aliyet gisteren Sahaja Yoga ile Feng-shui gibi akumlar ise, Bati’daki
kisisel gelisim ve gifaci arayiglar veya cagdas(!), cevreci ve feminist
akimlar hatirlatmaktadir.

Yazinmn giris ctimlelerinde de ifade edildigi gibi bu diisiince ve
uygulamalart yaymak i¢in kullamilan ilging pazarlama teknikleri ve

>3 Ergiin Arikdal, Degisime Dogru, ist.1996, 5.117-125
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reklam ctimlelerindeki gekicilik kédar s6z konusu hareketlerin kullan-
diklart rasyonel ve hiimanist soylem de onlarn yayllmalarmda en
onemli etkendir. e e

Buna ilaveten, farkli olan ve bilinmeye kar§1 duyulan merak da

bu yonelislerdeki bagka bir faktor olarak zikredilebilir. Bilhassa ozel
oturumlarda terenniim edilen ve kendilerine bir¢ok gizem atfedilen
“mantralar veya sarkilar, ¢ok fazla konusan ve neredeyse kendisini din-
leyecek zamami olmayan giinlimiiz insamnin ilgisini ¢ekmektedir. Yi-
ne ibadet kavramimn anlammin genisletilerek giinliik hayattaki nere-
deyse her eylemin ibadet olarak goriilmesi, siradan insanlara dinsel
uygulamalarda aktif gorevler verilmesi ve onerdikleri 6zel tekniklerle
insanlarin giinlitk sikintilarina ¢6ziim sunduklarma dair iddialar da bu
akimlann ¢ekiciligini arttiran unsurlar arasinda sayilabilir. Ancak hig-
bir zaman unutmamak gerekir ki, gerekgesi ne olursa olsun biitiin bu
stirecler, insanlarin kendi kiiltiirlerine yabancilagmasi ve yabanci kiil-
tiirlerin ¢cekim alanina girmeleriyle sonuglanmaktadir.

Aym sekilde boyle topluluklarm tiyeleri arasinda yakin ve swak
iligkiler soz konusudur. Ayrica geleneksel lider-tarafiar iligkisi veya
miirgit-miirit - iligkisi terk edilmis, onun yerini bir ¢esit doktor-hasta
iligkisi almustir. Bu durum, modern sehirlerde kalabaliklar iginde yal-
mzhik geken, derdini paylasacak bir dost bulamadi1 i¢in bunalima gi-
ren pek ¢ok kimsenin bu akimlara kapilmasina yol agmaktadir. Daha-
s1, siki rekabet ortaminda yasayan, siirekli birileriyle yarigan ve bu
hengadmede kendini dinleyecek ve gerektiginde yardimer olacak bir
dost bulamayan her insan, boyle biiyiisel ve dinsel hareketlerin iiyesi
olmaya adaydir. Son yallarda hizli sosyo-kiiltiirel degisim yasayan iil-
kemizin, boyle sosyal olusumlar igin olduk¢a miimbit bir ortam oldu-
gu da unutulmamalidir.

Isldm dini ve kurumlarinin son yillarda stirekli terér ve siddet
olaylariyla birlikte anilir olmas1 ve din konusundaki sonu gelmeyen
tartigmalar da, ruhsal tatmin arayismdaki insanlarin geleneksel .dini
yontemlere degil, boyle hareketlere yonelmesine yol agmistir. Dahasi,
bu topluluklarin kendilerini bir gesit seckinler veya aydinlar grubu
olarak tanimlamasi, pek ¢ok insanda var olan siradanliktan kurtuima
ve elitler arasina katilma arzusunu tatmin eder goriinmektedir. Boyle
kimseler kendilerini ya ¢olde aradig: suyu bulan bir yolcu gibi gor-
mekte, ya da kendisini i¢inde yasadig1 toplumun diger bireylerinin ak-
sine, toplumsal ve gevresel konulara karsi- duyarli, diinyamizin hem
bugiinii hem de yarmmm diigiinen sira dist seckin bir kisi olarak algi-
lamaktadir.
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Son olarak, yeni dinsel hareketler, bilhassa genclerin hareketle-
rini sinwlamayan, 6gretilerini onlarin anlayabilecegi bir dilde ifade
eden Ozgiirlitkk¢ti akimlar olarak goriilmektedir. Bilhassa geleneksel
dinsel sdylemimizin giincellestirilmesi konusunda sikmtilar yasandig
ve gen¢ nesillerin ¢ogu zaman goz ardi edildigi hatirlanacak olursa,
bunun, 6zellikle geng, egitimli ve nispeten {iist gelir grubundaki insan-
lar arasinda zikredilen hareketlerin cazibesini arttirdig1 soylenebilir.

Tesekkiir ederim.



