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DiNi DANI~MANLIK: 
TANIMI VE TARiHi 

tizeyii·OK 

Bu boliimde, din1 daru~manhk c;ok temel diizeyde ele almarak, aiarun tarun

masrna yonelik degerlendirmelere yer verilecektir. Dinl daru~manWda ilgili 

temel kavramlar olan din1 daru~manhk, din ve· maneviyat gibi temel kav

ramlarrn tarumlan sunulacak, dini dan1~manhgrn Amei:ika ve ingiltere'de 

nasu ba~ladtgt konusundaki bilgilere yer verilecektir. Dini daru~manhgm, 

ozellikle sekiiler daru~manlJ.k kar~tsmdaki konumu tartl~uarak, belirli bir 

teolojik bakt~ ac;tsmrn bilinc;li ve yapxet bir ~ekilde kullarulmasx gerektigi dile 

getirilecektir. Son olarak da, din1 daru~manhgm gerekc;esi ve ~leme bic;imi

ne deginilerek alanla ilgili onerilere yer verilecektir. 

A. Temel Kavramlar: Psikoloji.k Daru~ma, Din ve Balam 

Dini d~manhgt anlamak· ic;in once psikolojik d~manhgm bilinme

si gerekir. Sosyal bilimlerin uygulamah alanlarrndan biri olarak psikolojik 

daru~manhk, psikolojik rahatslZliklarm biiyiik oranda sozel ve duygusal 

ileti~irn bic;irnlerine dayanan tekniklerle tedavi edilmesi olarak tarumlantr 

ve c;agda~ sekiiler bilginin ve uzmanhgm, insan yardtm sanatrnda veya bili

minde uygulanrnast olarak bilinir. Psikolojik daru~manhk disiplini genl~ bir 

literatUre sahiptir (brn. bkz. Ivey ve Simek-Downing, 1980; McLeod, 1993; 
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Nelson-Jones, 1993; Egan, 2010). Soz konusu literati.ir, dam~manhk beceri

lerinden, temel felsefelere, dam~manltgm yapuacag1 kiiltiirel baglamlardan 

psikolojik ekollere, etik ilkelerden dam~manhk ama«;:larma, bir «;:ok konuyu 

hem kuramsal hem de gozleme dayah(gorgiil) olarak detayh bir ~ekilde ele 

ahr. Bu yl.izden dini dam~manltgt sunarken, okuyucunun oncelilde anaalam 

psil<olojik dam~manhk konusunda gene! bir dii~iinceye sahip oldugu varsa

yllmaktadu. 

Dam~manltk kelimesi ile kastedilen, psikolojik dam~manltk olduguna gore, 

"dini dam~manhk" ile ger«;:ekte "dini psikolojik dam~manhk" kastedilmek

tedir. Soz konusu olan, temelde bir psil<Olojik dam~manhkt1r ve dini slfatL 

ise psikolojik dam~manhgm, dinsel kaynaldarm, gelenegin, baglamm vb. 

unsurlarm dikkate ahnarak uygulanmaslfil ifade etmektedir ki bu a~ag1da 

detayll olaral< ele ahnacaktJ.r. 

Dini daru~manhgm veya dini bal<1m ve daru~manhgm, yap1smda bulunan din, 

bakzm ve dam~manltk kelimeleri birbiriyle tam olarak uyumlu olmayan farkh 

alanlarla ilgilidir. Bu durum, din adarru olan ve olmayan uzmanlarm ele al

malarllll gerektiren il<ilemler olu~turmaktadu (Foskett, 1991). Yapmm psiko

lojik dan~manltk yoniine yukar1da kisaca deginildi. Dini olaru ifade etmek 

i«;:in kullarulan pastoral kelimesi teolojiktir (orijinal kelime kar~wg1 «;:obana 

ozgii, «;:obansal gorevlerle ilgili, siiriiniin bakmuyla ilgili gibi anlamlarl bu

hrnmaktadu). Buradan yola «;:Il<arak giiniimiizde pastoral kelimesi daha «;:ok, 

bir cemaatiii iiyelerinin veya bir okulun ogrericilerinin ibadetle veya egitim

le ilgili sorunlarmdan ziyade, onlarm ki~isel ihtiya«;: ve sorunlanyla ilgilenme 

boyutunu ifade etmek i«;:in kullarulmaktadir. Bilindigi gibi zaten «;:oban imgesi 

Hrristiyan kutsal metinlerinde, koyunlar1 tehlikeden koruyan, onlara otlak ve 

, bakim saglayan liderdir ki, orjinalde Hz. isa'yt sembolize eder. 

Diger taraftan tanrrnda ge«;:en dini kelimesi, yanli~ yonlendirici olmamahdu. 

Bu yl.izden dini dam~manl1gm dini yoniinii biraz daha a<;:lklamal< gerekir. 

Foskett ve Jacobs (1994) dini daru~mada (pastoral counselling) ge«;:en din£ 

kelimesinin kar~wgt olarak pastoral de gil de religious-dini kelimesinin kul

lantmllll tercih etmektedir. <;:unkii bu ti.ir daru~mada sadece H1ristiyanlar 

degil, diger dinlerden ve hatta belirli bir kiliseye mensup olmayan, ancal< 

inan«;: ve nihai konular1 onemli bulan insanlar da yer alabilir. Hatta dini da

m~manhk hem belirli bir dini olan hem de belirli bir dine mens up olmayan, 

fakat inan«;: ve nihai konular1 (ultimate concern) kendileriyle ve daru~anla-
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nyla alakab. goren l<i~ilerin uygulamalanru da kapsar. Nihail ilgi ile kastedi

len, ya~armn maddi ve gozlemlenebilir boyutunun otesi ile ilgili konularcilr. 

Buna varolu~sal sorular da denebilir. brnegin, "neden var olduk?'; "varhgm 

amac1 ne?'; "oliim ne anlama gelir?" gibi sorular ve bunlarm yarutlartyla ilgili 

dii~iinceler ve inanlYlar, insarlian ya~amm gozlenemeyen alanma ta~rr vein

sanlarm ya~arnlar1ru yonlendirip ~ekillendirmelerine neden olur. 

Netice itibanyla dini daru~manhgm, inanct, dii~iincesi ve degerleri ne olursa 

olsun, maneviyatlanm ve manevi bagWddar1run sonulYlartyla baglant1s1ru 

siirdiirmek isteyen herkese hizmet verebilecegi dii~iiniilmektedir (Thorne, 

2001). Bu yiizden, yukartda da deginildigi gibi, dini (pastoral) kelimesi dini. 

daru~manW<ta gittikc;:e daha az onemli olmaya ba~lam1~, boyle olunca da 

· dini olarak nitelendirilen olgunun alaru geni~lemi~ olmalctacilr. Bu geni~ ala

ru kapsamal< ic;:in son zamanlarda kullarumt yaygtnltk kazanmaya ba~layan 

kelime maneviyattrr (spirituality). 

Maneviyat, kurumsal veya yerle~ik dinler otesi bir kelime olaral< insarun 

ilYinde yer alan anlama, bireyden daha biiyiik olana ve var olan her ~eyle 

baglantili olmaya yonelik ozlem olarak tanrrnlanabilir. Maneviyat, insanm 

kendisini fiziksel, duygusal ve zihinsel bir biitiin olaral< ifadesidir (Thorne, 

2001). Din ise maneviyatm geni~ alaru ic;:inde yer alan bu ozleme hizmet et

tigi dii~iiniilen, dii~iince, algt ve deneyimler biitiiniiniin daha ozel bir termi

nolojide formiile edili~idir (Thorne, 2001). Giiniimiizde dinler, maneviyatm 

en yaygm ya~anma bic;:imlerini olu~turmalctacilr (Smith, 1979). Maneviyat 

ve <linin bu ~ekildeki tarumlart inane;: psikolojisi konusunda kapsamlt c;:ab.~

malar yapan Fowler'm (1981) inanct (ki burada yaptlan maneviyat tarurruyla 

hemen hemen aymdrr) ve dini birbiriyle ilintili olaral< tantmlamastyla or

tii~mektedir. Bu yiizden bir oncel<i lYab.~mada (Ok, 2008) dini daru~manhgt 

ifade etmek ic;:in dini kelimesi yerine inanf kelimesi tercih edilmi~tir. 

Bu kullantm ic;:in yeterli sosyal gerekc;:eler de bulunmalctadtr. Ornegin, son 

donemlerde belirli bir dine m ensup olmayan, ama bireysel maneviyata sahip 

olan l<i~ilerin bulunmast, dini daru~manlarm b~lirli bir dine mensup olarak 

c;:ab.~malart i<;in bir sorun olaral< goriilebilir. Son donemlerde, l<i~isel manevi

yat egilimindeki ar~, ~ daru~manlarm belirli bir dine mens up olmamalart

nm daha iyi olabilecegini gostermel<tedir (Foskett ve Lynch, 2001). Bu durum, 

sadece dini sorunlarla ilgilenilecegi veya ille de inanc;:la ilgili konularm daru~

mada yer alacagt anlamma gelmez. Ashnda bazen dini gibi goziil<en konular, 



Vini Vam[/lwnlrk ~e Vin Hizmetleri j41 

ki~ilik, ili~ki vb. alanlardaki sorunlarm ~eklini bile deg~tirip maskeleyebilir. 

Neticede dini daru~manhk, dini sorunlar1 ciddiye alan ve daru~anm nihai de

ger ve anlamlara (en geni~ anlamda dine) yonelik ilgisi tarafmdan ~ekillenen 

psikolojik daru~manhk olaralc ortaya <;Ikrm~ olmalctadir. 

En az tel<nik olan baktm kelimesine gelince, balom, sekiiler hiimanizmin 

temelinde yer alan sevgi ve ilginin manevi ve duygusal temellerini temsil 

eder (Foskett, 1991). Balc1m (care) kelimesinin kapsama alanm1 giiniimiiz

de genellilde, teknil< olan psil<alojil< daru~manhk etkinliginin yer almadigi 

din hizmetlerinin olu~turdugu soylenebilir. Ancak bal<Im daha fazlasmi ic;e

rir. Balum, bir din adarmnm sosyal etki..-llilder c;erc;evesinde cemaatinden 

birinin sorunlanyla (oliim, dogum, siinnet, hasta.U.k vb.) sosyal c;erc;evede 

ilgilenmesini ve etkinlikte bulunmasm1 ic;erir. Bu anlarmyla baktm kelimesi 

daha kapsaml1d1r ve dini daru~manhk da bu din hizmetinin i<;inde yer alan 

kendine ozgii bir etkinlilc olaralc dii~iiniilebilir. Hatta bu yiizden olmalidtr ld, 

_dini bal<Im yer yer dini daru~manligi da ic;erec;ek bic;imde tammlanmalctadir. 

Burada alanm rehberlik boyutuna bilinc;li olarak deginilmenii~tir. Bilindigi 

gibi rehberligin tek ba~ma yeterli olmadig1 oteden beri vurgulanmalctadtr 

(Kuzgun, 1991). Kald1 ki balam, rehberlil< etkinligini zaten ic;ermelctedir ve 

rehberlilcten daha kapsamli, yard1m ili~kisinde daha az bireysel.ve daha fazla 

hiimanistik bir yap1y1 ifade ediyor goziil<mektedir. 

B. Dini Daru~manh .. lc 

Boylece dini dam~manltgm, belirli bir dini gelenek tarafmdan ~ekillenen veya 

ac;Ilcc;a belirli bir dini kurum veya organizasyonla baglantilt olarak yiiriitiilen 

. psikolojilc daru~manhk uygulamas1 oldugu ifade edilmi~ oldu. Bu ~ekliyle dim 

daru~manhk, teolojilc I manevi ve psilcolojik I davraru~sal kavramlar1, bilinc;li 

ve biitiinciil bic;imde entegre etmeyi ic;ermelctedir (Greenwald vd., 2011). Bu 

birlilctelik ic;in yeterli gerekc;eler bulunmalctadir. Ornegin insanlarm kar~Ila~-

tlgi oliim, anlarnstzWc ve giinahlcarWcla ilgili kayg!lar, hem psilcolojilc dam~-

manl1gm hem de teolojinin ortak konusudur (Foskett ve Jacobs, 1994). 
\ 

Foskett ve Jacobs (2004) Clebsch ve Jaekle dini bal<Imt (pastoral care) a~agi

dal<i gibi tarumlamalctadir: "Miimessil din adamlan tarafmdan sorunu olan 

insanlan iyile~tirmeye, destelclemeye, onlara rehberlik etmeye ve uzla~tir

maya yonelik yard1m etme etkinligidir': Bu tammda yer alan ozellilcle iyi

le~tirme ve uzla~tlrma kelimeleri dini (psilcolojik) daru~manhlcla dogrudan 

ilgilidir. Her ne kadar bu tammda yer alsa da, Foskett ve Jacobs dini dam~-
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rnanlann din adanu olrnaslill zorunlu gorrnernektedir. Onlara gore iyile;tir

me t.izun siireli terapide yer ahr, destekleme oziirlii ve uzun siireli hastalara 

yonelik yapillr, rehberlik ise, karar verrnede yarcU.rn etrneyi ic;erir. Foskett ve 

Jacobs, Clinebell'e (1966) a~tft:a bulunarak baktm (nurturing) kelirnesini de 

dini daru~rna etkinligine katarlar. Bu kelirne daha c;ok l<i~isel biiyiirne ve ge

li~irni kapsarnal<tadll'. Yazarlar, alternatifbir tanurun da Schlauch tarafmdan 

yaptld1gm1 belirtir: "[dini daru~rna] Biitiin olaral< l<i~i ic;indir. Bu biitiinliil< iki 

~ekilde dii~iiniilrnektedir: (a) birey olaral< ve bir ailenin veya sosyal iinitenin 

parc;as1 olarak, (b) be den zihin ve ruh biitiinliigii olaral<. Tabi bu etkirtlil< 

l<i~inin psil<olojil<, etil< ve teolojik referans c;erc;evesine ozel bir at.tfla yapl-

111'': Dini daru~rnanltl<, insanla bir biitiin olaral< ilgilenir ve uygun oldugunda 

insanlarm a~km (muteal) olartla ilgili kendi anlam bulmasma ve onunla 

ili~l<isine yardrmc1 olur (Foskett ve Jacobs, 1994). Aslmda dini daru~rna ili~

k.isi ternelde "yarcU.rn etme davran1~1" veya "yarcU.rn etrne etkinligi" (Clebsch, 

and Jaekle, 1964 ve Lartey, 2003) olaral< nitelendirilrnektedir. 

Dint dam~man: Dini daru~rnarun temel niteligi de yer yer farkll ifadelendi

rilmi~tir. Bunlar arasmda yul<ar1dal<i tanrmda gec;tigi gibi "rniimessil Hlris

tiyanlar" (Cfebsch, and Jaekle, 1964), "din hizrnetinde bulunanlar" (Cline

bell, 1984), "insan ya~arnmda a~km bir boyut oldugunu kabul eden insan" 

(Lartey, 2003) yer alU'. Buna gore dini daru~rnan din adarru olabilecegi gibi, 

din adarn1 olrnal<sizm daru~rnada a~km boyutu dikl<ate almas1 yeterli goziik

mektedir. I(lsaca dini daru~rnarilil<, resrnen atannu~lar veya maa~1 dini ku

rumlar tarafmdan odenenler tarafmdan yaptl~a Sll'llrh degildir (Foskett ve 

Jacobs, 2004f Belld burada vurgulanmas1 gereken dini daru~marun rnesleki 

yeterligidir. Eger dini daru~man, meslegin sadece bakzm lGsnuyla ilginiyorsa 

bununla ilgili c;ok fazla rnesleki beceri gerekmeyebilir. Ne var ki psil<Olojil< 

daru~martltl< klsnu a~ag1da daha fazla tartl~tlacak olan rnesleki beceri ve do

narumlarm bulunmaslill gerektirir. Ornegin dini daru~rnan, dini daru~ma

da, "ileti~irnin sozel veya sozel olrnayan, dogrudan ya da dolayll, literal veya 

sernbolik bi<;irnleri"ni kullanabilir (Lartey, 2003). 

Dint danz~manm i~levi: Daru~manm temel i~levleri arasmda "iyile~tirme, 

destelderne, rehberlil< etrne, uzla~tU'ma" (Clebsch, and Jaekle, 1964) iyile~ti

rici (healing) gii<;lendir~e ve biiyiirne (Clinebell, 1984), "giinah ve iiziintii

yii ortadan kaldll'tlma ve rahatlatrna" (Pattison, 1993), "ortlerne, rahatlatrna 

ve kolayla~tll'ma'; "insanlarm tarn olaral< i~levsel ya~arnalarlill destekleme'; 
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"herkesin insani bir ya$am siirebilecegi ekolojik ve sosyo-politik bakun

dan biitiinsel cemaatlerin I topluluklarm geli~imine katk1 saglama" (Lartey, 

2003) gibi unsurlar yer almaktadrr. 

Dint dam~an: Din! daru~maya gelen ki~iler, genel olarak kendilerinde veya 

ili$kilerinde (Clinebell, 1984) "sorun ya~ayan insanlar" (Clebsch, and Jaekle, 

196) ya da "kaygLlanyla ba~ etmeye <;al1~an insanlar" (Lartey, 2003) olarak 

nitelendirilmektedir. Yme hatrrlatLlmahdlr ki, daru~an ld~inin ille de belirli 

bir dint gelenege sahip olmas1 gerekmemektedir. 

Dini dam~ma ortamL: Dim daru~manl1gm yaplldtgt ortam, "·bir cemaat ve 

onun toplumu" (Clinebell, 1984) ya da "dim baglam veya dim baglarnla ilgili 

ortam" (Foskett ve Jacobs, 1994) olarak nitelendirilir. Bu nitelilder de smirh 

kalmaktadlr. Oysa dim daru~maillik, di~ veya nihahi konular1 6nemseyen 

daru~an tarafmdan sel<iiler ortamlarda yapllan psikolojik daru~mayt da i<;er

mektedir. 

Dini dam~ma 'tarzL ile dini ve sek:Uler olamn etkile~imi: Dini daru~ma uygu

lamasmda, dini olan ve dant$maya ait olan farldt ~ekillerde etkile~imde bu

lunur. Dini daru~mada agtrllldt olarak psilcodinamik yalda$lffi ve hiimanistik 

yalda~1m kullarulmaktadrr. Freud, din. kar~ttl olmasma ragmen dii~iincele

rinin ~ogu (orijinal giinah gibi) Hrristiyanltgm teolojik yaptsma uygundur. 

Buna kar~ilik Jung, manevi gen;:eldiklerin ge<;erliligini ve 6nernli roliinii ka

bul etmesine ragmen onuri terap6til< tarzmm ailla~tlmastru daha zor bul

maktadlr (Woodruff, 2002). 

Dini dant$manhk teori ve teknilder baktmmdan tek yonelirnli degildir (Fos-

: kett ve Jacobs, 1994). Yani dini daru~manhk, kullanLlan teknik, beceri ve 

kuramlar balarnindan diger psil<olojik daru~manhk modellerinden farkh de

gildir. Bununla birlikte, dini daru~manlara, dini geleneklerin veya kullandtk

lart daru~manhk kurarnlarmm ve belirli psikolojik modellerin dar veya dt~

laytct yorurnlarma takillp kalmamalart onerilmektedir (Foskett and Jacobs 

alct. Foskett ve Lynch, 2001). Benzer bi<;imde Bob Lambourne, dini bakimm 

psilcolojik temelli bireysel daru~manhk modeli tarafmdan istila edilmesine 

de kar$1 <;tkrm~trr (bkz. Lambourne, akt. Foskett ve Lynch, 2001). 

Terap6tik siire<;, dini kaynaklar tarafmdan ~ekillenebilir. Ancak bu yaplirr

ken daru~anm deneyiminin, dini dogmatik kategorilere (haram-helal, caiz 

vb.) sli<l~trrtlmaya <;ah~limamast gerekmektedir (Konuyla ilgili aynca bkz. 
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Lynch, 2002). Terapotik siirec;.te yer almast gereken, dam~marun degil, daru

~arun maneviyatl veya teolojisidir (Foskett ve Lynch, 2001). Foskett'e gore, 

dini daru~manlarm din1 ogretileri c;.ok az ve dolayh olaral< kullanmalart ve 

dini konulan ancal< din1 daru~anlar konu edindilderi takdirde ac;.lkc;.a dile 

getirmeleri gerektigini dii~iiniir (Foskett ve Jacobs, 1994). 

Birle~tirici bir tamm: Yukar1da ele alman tarumlardan ve konulardan yola <;:t

lolaral< dini bal<Im ve daru~manhgm kapsamh bir tanuru ~.u ~ekilde yapllabilir: 

Sekiiler veya dindar, nihai konulara onem veren, insan ya~ammda a~km bir 

boyut oldugunu kabul eden ki~iler tarafmdan, sozel veya sozel olmayan, 

dogrudan ya da dolayh, literal veya sembolik ileti~irn bic;imlerini kullana

rak, nihai anlam ve konular baglammda sorun ya~ayan insanlara yonelil< 

(ruh sagligtyla ilgili konularda veya kayg~yla ba~ etmeye c;.ah~an insanlara 

yonelik) iyile~tirme veya rahatlatma; (engelli veya fakirlil< konularmda) des

tekleme; (i~ bulma, okul tercihi yap rna gibi konularda) rehberlik etme veya 

kolayla~tlrma; (bireylerin daha iyi biiyiiyiip geli~meleri gibi konularda) ba

lam hizmeti sunma; (evlilil<te gec;.imsizlil<, alcranlar aras1 kiisliik gibi konu

larda) uzla~trrma; (sosyal, ekonomil< ve politil< bask! durumlarmda oldugu 

gibi) sosyal giri~imlerde bulunma; (ahnacak yeni katarlarm veya degi~im

lerin olu~turabilecegi olumsuz durumlarm olu~umu ihtimalinde) onleme 

~eklindeki yarrum etme etkinlik ve davraru~laridir. Bu etkinligin nihai ama

ct, bireylerin insanlildarim "tain" olarak ya~ayabilmeleridir ki bu da ekolojik 

ve sosyo-politik balamdan uyumhi toplululdarm olu~masm1 gerektirir. Yani 

bireysel bi.r etkinlik gibi goziiken dini balam ve daru~marlligm sosyo-politil< 

ve ekonomil< yoniiniin onerni c;.ok belirgindir. 

bnceki tarumlarda, bir daru~maYI din1 yapan temelozellil<, daru~marim "nihai 

anlam ve konular baglammda'' yaptlmas1 (Cleb~ch ve Jaekle, 1964) ya da "in

san ya~ammda a~lan bir boyut oldugunu kabul eden insan" (Lartey, 2003) ta

rafmdan yaptlmas1 olaral< gosterilmel<tedir. Lartey'e (2003) gore bir gorii~me

yi dini daru~ma olarak nitelendirmek ic;in, daru~mada yer alanl.arm ( daru~man 

ve daru~an) nihai anlam ve konulara onem veren ki~iler olmalart yeterlidir. Bu 

tartl~malardan yola c;.lkarak soylemek gerekirse, dini balam ve d~manligt 

"dint yapan ozellil<, ~unlardan birinin veya bir kac;uim bal<tm ve daru~mada 

yer almas1yla gerc;elde~rni~ olmaktadtr: (a) Bal<Im ve daru~maYI nihai konu

lara onem veren bir ki~inin (bu ac;Il<c;.a bir din adarru da olabilir) yapmast. (b) 

Bal<tm veya daru~mada yer alan daru~arun nihai konulara derin bir empati, 
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sempati ve ciddiyetle yakla~mas1. (c) Bakun ve daru~marun dinl bir baglamda 

veya ortamda ( o ortama ve ortamdakilere sempati duyularak) yapilinas1. 

C. Dini Dam~manhgm Onemi ve Gerekc;:esi 

Sektiler psikolojik daru~manlJ.ga ragmen, dinl psikolojik daru~manhk ha

reketinin varolu~ gerekc;:eleri daha once yaptlan bir c;:ab~mada tartl~Llrru~tlr 

(bkz. Ok, 2008). Bunlar1 a~agtdaki ba~Wdarda ozetlemek mi.imki.indii.r: 

Dindar dam*anlarm duygusal sorunlarmz payla*maya istekli olabilecekleri 

daha iyi *artlar yaratma: Ki~iler kendilerini ve ruhsal sorunlarm1 kendi sos

yal ve dinl c;:evrelerinde ifade etmeye daha istekli olabileceklerdir. Ornegin, 

Tii.rkiye'de halkm tamamma yakuurun Miisliiman olmas1, sektiler psi.kolojik 

daru~manlJ.gm, daru~mada bireylerin dini degerlerini goz oniinde bulundur

masl gerekliligini beraberinde getirir. Dindar bir daru~arun kolayca ula~abi

lecegi ve inandlgt degerlere sayg1 duydugunu dii~Undiigii bir dinl psikolojik 

dan1~ana gitme olasllig1 yiiksek olacal<trr. Kolay ula~tlabilirlik, ortal< deger 

payla~lffil ve giiven, daru~anlar ic;:in ideal bir ortam yaratlr. Aynca, boylece 

dinl daru~manhk, bireylerin duygusal sorunlar konusunda yardim alacakla

n alternatifleri geni~letme baklffilndan da onemli bir yere sahip olmaktadrr. 

Dinse! deneyimlerdeki degifim ve fefitliligin, psikolojik damfmanbgm "dint 

konulan" ele almaszm gerektirecek duzeyde olabilmesi: Modern diinyada 

pek c;:ok insan, degerler konusunda belirsizlik ve c;:eli~ki ya~ayabilir. Bu c;:e

li~ki, ~iiphe _ve belirsizlikler gec;:ici olabilecegi gibi, nadiren de olsa kil;iilerin 

ya~am yonelimlerinde koklii degi~ikliklere yol ac;:abilir, onlarm dinden <;:lk

malarma veya dine girmelerine sebep olabilir. Bu sii.rec;:te ya~anan koklii bi

li~sel stres ve kaygtlar ile diinya gorii~iinii ve degerlerini netle~tirme giidi.isii, 

daru~mada bu konularm (hem teolojik hem de ruh sagllg1 ac;:1smdan) saghkll 

' bir bic;:imde ele abnmasnn gerekirir. Bilindigi gibi dinl d~manhk, temelde 

ki~ilerin ahlakla ve diinya gorii~iiyle ilgili degerlerini netle~tirme, kimlikleri

ni sagllkll bir ~ekilde olu~turma ve sonuc;:ta neye gore ya~ayacaklarma karar 

vermelerini kolayla~trrmayla c;:ok yakmdan ilgilidir. 

Din adamz-cemaat il~kisinin dint damfmanltgz gerektiren dogasz: Psikolo-

. jik daru~marllik, din adamlar1 ic;:in onemli olabilecek bir etkinliktir. <;ii.nkii 

din adamlar1 daru~anlarm derin duygusal sorunlarrm ac;:lkc;:a ifade ettikleri 

ki~isel itirafiar1 dinlemektedirler. Bu esnada dinleme ve duygularm gel-git

ler yoluyla bo~altururun olu~masma izin verme soz konusudur. Aynca, din 

adamlar1 ciddi hastallklar, yas, ailevi sorunlar gibi dinleme becerisi, empati 
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vb. gibi ozeilikleri sergilemeyi gerektiren durumlarla da kar~1 kaq1ya kal

maktadlr. (Lount ve Hargie, 1997). Lount ve Hargie yaptlklar1 gorgill bir 

c;:ali~mada, dini daru~manlann kaqua~ti.ldan sorunlardan bazliarm1 ~u ~e

kilde listelemi~lerdir: Bagunhhk, sald1rganlu<, agnostizm, alkolizm, yas, dil<

kat, depresyon, itaatsizlik, stres, uyu~turucu baglffihhg1, utanma, duygusal 

sogulduk, korku, c;:aresizlil<, giivensizlik, yalruzhl<, pasiflik, fiziksel taciz, ic;:e 

doniildiik, cinsel taciz, intihar dii~iincesi, oliimciil hastaW< vb. Kar~ua~uan 

bu sorunlar, onlarla ilgilenme durumunda olanlann, psilmlojil< dam~manlll< 

alamnda yetkin olmalarrm gerektirmektedir. Tiirkiye'de din hizmetlerinin 

geni~ bir alana yayud1g1 ve din adarnlarmm iill<enin her ko~esinde ~ulun

dugu gerc;:egi dil<kate almrugmda, d.iiu daru~manlll< hizmetinin bu alanda 

egitimli din adamlar1 yoluyla ciddi bir bo~lugu dolduracag1 ve i~levsel olaca

gt dii~iiniilmektedir. Bu dururn insanlara hizmetin kalitesini artrrabilecegi 

gibi, din adarnlarllllll kendi ki~ilik ve mesleki yapuarllllll giic;lenmesine de 

katk1da bulunacal<trr. Bu sayede, din adarnlar1, sorun ya~ayan insanlarm ko

layca ula~abilecekleri ekonomik merciler olurlar. 

Sekiiler psikolojik damimanlarm dini konulardaki yetersizlikleri: <;:ogu kez 

sekiller ortarnlarda yeti~en ve egitim alan psil<olojik daru~manlardan bir kls

mrmn, dindarllgm insanlarm l<i~isel geli~imi ic;in bir engel oldugu karusma 

sahip oldugu oteden beri bilinmektedir. Ne var l<i bu tutum, dini davraru~m 

tamamen olumsuz oldugunu ileri siirmek ve dinsel olgulardan kac;mmak ic;in 

yeterli gerekc;eler saglamaz. Tersine belki de dindarhgin "saghkll" goriilmeyen 

yonleri iizerinde psilmlojik ve teolojik biril<imle c;:ali~ma yapmayt gerel<tirir. 

Diger taraftan, Foskett ve Jacobs (1994) belirli bir inanc1 olmayan sekiiler 

psilmlojik daru~manlarm genellikle, daru~anlarllllll inanc;:lanna saygt duy

dugunu, pek c;ogunun ise gereginden fazla saygw oldugunu ve bu a~m say

gtdan dolayt onlarm yarili~ varsayunlarma ve hurafe inanc;larma meydan 

okuma konusunda emin olmaillklariill belirtir. Baz1 davraru~lar da inancm 

temelde zihinsel bir konu oldugunu ve duygularla ilintisinin c;ok az oldugu

nu dii~iiniirler. Diger baz1 psikolojik daru~manlar ise bir daru~anrn inancrm 

sorgulamamn onemli bir inane;: sisteminin yli<Ilmasma ve dolay1sryla da da

m~amn rahatllllll bozulmasma yo! ac;:acagtndan korkarlar. Foskett ve Jacobs 

bireyleri, kendilerine yaran olmayan inane; ve uygulamalarla yiizle~tirip on

larl analiz etmenin onlarda daha sagllkll dini tutumlarm geli.~mesine neden 

oldugunu, dolayisiyla da onlann duygusai ve manevi olarak yeti~mesine yol 

ac;:trgrm belirtir. 
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Derin stkmtuan olan pek ~ok insan, bir din adarru aramakta ve ruh saghg1 

uzmanma gitmemektedir. <;:iinki.i bu ki~iler kendilerinde ruh saghgt proble

mi olmadiglnl di.i~i.inmektedir. Diger bazt insanlar da, manevi boyutu oldu

gunu di.i~i.indi.igi.i ruh saghgt sorunu ya~adlgmda kime gidecegi konusunda 

tereddi.it ya~amaktadrr. Pek ~ok din adamt sorunun bu il<i yoni.iyle de ilgile

nebilecek psikolojik bir uzmanhga sahip degildir. Bunlar a~tk~a gosteriyor 

ki, toplumun bu ti.ir dini sorunlanyla ilgilenmek i9in mesleki olarak egitimli 

dini daru~manlara ihtiyact bulunmaktadlt (Greenwald vd., 2011). 

SekUler psikolojik dam~manlzgm beyaz orta smifa hitap etmesi: Aynca se

killer psikolojik daru~manltgm beyaz orta suu.fa gore hatta, agrrWda Bah 

geleneklerindeki val<alar dikkate allnarak geli~tirilmi~ olmast, onlarm yerel

le~tirilmesi veya baglamsalla~tmlmast gerektigi anlarnma gelir. Bu anlamda 

dini dant~manltk anaalmn seki.iler psil<alojil< daru~manhgm baglamsalla~h

rJ.lmasmdan ba~ka bir l?ey olmayacal<trr. Son donemlerde seki.iler terapistler, 

gittil<~e dant~anlarmm maneviyatlarmm ·one mini kabul etmektedirler ve 

pek ~ok dini daru~man da kendi inan~ topluluklarmm kurumsal veya ogreti

sel kallplarmdan ozgi.irle~meye ~a1I~mal<tad1r (Thorne, 2001). Ara~trrmalar, 

modern Bah toplumunda erken ~ocukluk doneminden itibaren ba~layan, 

insanlarm ~ogunun yal?adlgt bir ti.ir "manevi taciz" (spiritual abuse) in bu

lundugunu gostermektedir. <;:ocuklarm i<; maneviyah basruJ.lmal<ta ve hatta 

~ocul< yal?tal<iler manevi inan~lamu di~a vurduklarmda aptal veya deli ola

ral< damgalanacaklanm di.i~i.inmel<tedirler (Hay ve Nye, al<t. Foskett, 2001). 

Aynca Foskett'in de belirttigi gibi (1999) dini darul?manhgm ge~el olaral< 

psil<alojil< darul?manllga katlillar1 olabilir. 6rnegin, dini darul?manltk manevi 

.olanm onemini vurgularrul? ve herkesi insanltk i~in "en iyi tek model" di.i-

' ~i.incesine sokmaya ~alll?marru~ru (Foskett ve Lynch, 2001). Dini daru~man

W<, daru~anlarm deneyirnlerinin manevi ya da dini boyutlarltll inceleme 

bak!mmdan onlara onemli katklda bulunur. Aynca, akJ.l sagltgt servislerini 

kullanan pek ~ok kil?inin bu ti.irden destek almaya ilgisinin bulundugu belir

tilir (Foskett ve Lynch, 2001). 

D. Dini Daru~manhgm ingiltere ve Ameril<a Temelli Tarih~esi 

jngiltere: ingiltere'de dini darul?manltk, dini bakrmdan kolayca ayrrt edile

memektedir. Her ne)<adar din adamlarmdan olufan ozel bir dini daru~man

lar grubu bulunsa da bunlar azlnllktadrr. Dini bak!m veya dini hizmet olarak 

isimlendirilebilecek gorevler zaten oteden oeri bulunmal<tadlt. Din adarnla-
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n, insanlarm ozellilde hayatlarmdaki do gum, evlilik kutsarnalart, ·hastahk ve 

trajedi donemlerinde oli.imle ba~ etme ve yas tutma gibi onemli zamanlarda 

ararurlardl. Bu durumlarda din adarnlart, zarnanla din1 daru~manhk deneyi

minden yararlarunaya yon~lerek, sosyal ve davraru~sal bilimlerle, dini ve te

olojik c;alt~malar1 entegre etmeye ba~lacWar (Foskett ve Jacobs, 1994). Boy

Ieee, daha az yonlendirici, daha az otoriteryan ve daha az moralistik (kendi 

dii~iincesine gore insanlar1 agrr yargt.larna-kiifre girme, giinahkar alma, 

yoldan c;tkma vs. ~eklinde yaftalama gibi) davranmaya ba~la~ar. Sonuc;ta, 

din adamlarmm, bireylerin ve gruplarm ihtiyac;larmi ve isteklerini ke~fet

melerine, kendi sorunlarm1 ~ozmelerine ve kendi yonlerini belirlemelerine 

yardunc1 alma kapasiteleri ge~ti (Foskett ve Jacobs, 1994). 

Modern psikolojik kavram ve uygularnalardan etkilenen dini daru~manhk, 

ingiltere'de Weatherhead'm 1950'lerdeki oncii c;ah~malartyla ortaya c;tktl

gt soylen.mektedir. Bu hareketi 1960'lardan sonra kurulan dini daru~manhk 

organizasyonlar1 giic;lendirmi~tir (Foskett ve Lynch, 2001). 0 yillarda bir

kac; oncii dinl daru~manltk organizasyonu hem kilise dl~mda hem de kilise 

ic;inde etkili olmu~tur. Bu kurumlar, diger benzerleriyle bir araya gelerek 

~irndiki ingiliz Psikolojik Daru~manhk Toplulugunun ilk alt birirni olan the 

Asspciation for Pastoral Care and Counselling(APCC)'i (Dinl Bakun ve Da

~manhk Dernegi) olu~turdular ve o giinden beri de bu toplulugun onde 

gel en iiyeleri, sekiiler psikolojik daru~manltk ic;inde ye.r alnu~lardtr (Foskett 

ve Jacobs, 1994). Dinl Bakun ve Daru~manbk Dernegi'nin kurulmasma, 

1968'de sekiiler bir c;evrede din adamltgt gorevinin yfuiitiilmesi arnactyla, 

uygulamah din adamt egitimi verme konusundaki miilahazalar yol ac;nn~

ttr . .f\PCC dinl balwnla ve dini bakunm, daru~m:r becerilerini kul.lanmayla 

olan ili~kisiyle ilgile~tir. Htristiyanlarm ~mdaki diger inane; gruplar1 ile 

maneviyatlart belirli bir din t~afmdan belirlenmemi~ gruplarm iiyeleri de 

APCC'ye kat:J.lnu~ ve 1999'da dernek adlru Dint ve Manevi Bakzm ve Dam*

manltk Dernegi olarak deg~tirmi~tir (Fosk~tt. 2001). 

Bunlarm yarunda ancal<, bunlardan farkll ve Evanjelik kiliselerde ortaya c;t

kan dini daru~manltk bic;irni de bulun.maktadtr. Bunlar c;ok ac;tk bir ~eld.lde, 

Htristiyan kimligi sergilemekte ve daru~anlarma yol gostermek ve onlart 

desteklemek ic;in dua ve birinin ba~ma veya viicuduna elini koyma, incil'den 

metinler okuma gibi geleneksel yontemleri kullanmaktadtrlar. Bunlar diger 

dini daru~ma etkinligi ile bir diyaloga girmemi~lerdir (Foskett ve Jacobs, 

1994). Fundarnentalistve muhafazakar kiliselerden dogan Htristiyan psiko-
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loji.k daru~manllgt da, sektiler psi.koloji.k dam~manhgt incil'in ahlaki pren

siplerine uyarlamt~ttr (Foskett, 2001). 

Foskett ve Jacobs (1994) din adamlanmn psilcolojik dam~manllk becerile

ri konusundaki egitimlerinin 1975'ten itibaren luzla artttgtm ve ozellikle 

Anglikan din merkezlerinin dini bakun ve daru~manhk konusunda daru~

man atadtgtm ve bu dam~manlarm din adamlanrun egitimi ve destegi ko

nusunda sorumluluk iistlendil<lerini belirtir. Bugiin ingiltere'de tiim dini 

dam~manlarm oncii gordiikleri tek bir organizasyon bulunmamaktad1r ve 

gruplar arasmda da belirgin farklar gozlenmektedir. Ornegin baztlan daha 

muhafazakar i.ken digerleri daha liberal ya da kapsaYict teoloji.k bakl~ a~tsma 

sahiptir. ingiltere'de organize olamama sorunu, bu disiplinin parc:;:alanmt~ 

kalmasma yol ac:;:mt~trr. Dolaytstyla ingiltere'de kac:;: dini daru~mamn bu-
. . ' I 

kmdugu ve dini dam~manhgm nerelerde uygulandtgt c:;:ok belirgin degildir 

(Foskett ve Lynch, 2001). 

ingiltere, Newham'da 200 farklt din ve inane:;: grubuyla yaptlan bir ara~b.rma, 

Milli SagW< Hizmetlerine (NHS) baglt Ruh Sagltgt Dernegi'nin yeni bir mane

vi, dini ve kiiltiirel bal<1m iinitesi olu~turmasma yol ac:;:mt~ttr. Bu iinitede ma

ne.vi daru~manllk, diger hizmetlerden biri olarak yer almakta ve farklt inane:;: 

ve disiplinlere mensup ki~iler tara.ftndan yiiriiti.ilmektedir (Foskett, 2001). 

Amerika: 1920'lerde Arnerika'da ya~~ olan ve bir Presbiteryan din adamt 

olan Anton ~oisen, pozitif bilim alarunda egitim almt~, hem kendisinin hem 

de· hastalanrun agtr ruhsal rahatstZWdart konusunda ara~ttrmalar yap~ttr. 

Boisen, psikiyatrinin psikotil< hastaW< olaralc te~his koydugu hastaltgm altmda 

manevi kriz bulundugunu one slirmii~tiir. Boisen, pek c:;:ok rahatsiZhlc tiiriiniin 

nbbi sorunlar olmal<tan ziyade, dinsel rahatstZltklar oldugunu ve bu ~ekilde 

' bilinmedigi talcdirde bunlarm ba~artlt bir ~ekilde tedavi edilemeyecegini dii

~iinmii~tiir (Boisen, al<t. Foskett, 2001). Boisen bu yalda~rmmdan dolaYI dini 

daru~manltgtn geli~imini etkileyen onemli isimlerden biri olarak goriilmii~tiir. 

Bu alanda onemli etkisi olmu~ diger bir ki~i de Hiimanistik Psikoloji'nin 

kurucularmdan Carl Rogers'ttr. Roger'm dini daru~manhk konusuna etkisi 

belirgin olmu~tur. Rogers genc:;:ken, liberal Htristiyanltga tutkuyla bagltyken, 

kariyerinin ba~larmda dine ve manevi soyleme strt c:;:evirmi~ ve mesleginin 

epeyce bir ktSrmnda kendini ampiril< bir bilim adamt olarak nitelemelde 

oviinmii~tiir. Ancalc, ya~amtmn son on yllinda hem l<i~isel hem de mesle

ki deneyimi onu manevi boyutun gerc:;:ekligini kabul etmeye itmi~ ve onun, 
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"mistik;' "a~km;' "betimlenemez" gibi kavramlan kullanmasma· yol ac;rru~t:Lr 

(Rogers akt. Thorne, 2001) . 

... oyle goziiki.iyor ki benim derin ruhum (inner spirit) dt~anya ula~tl ve di

gerinin d~rin ruhuna dokundu. ili~kilerimiz kendilerini a~tl ve daha geni~ 

olanm bir parc;ast oldu .... ac;lkc;a goziiki.iyor ki, terapideki ve gruplardaki 

deneyirnlerimiz, a~km olam, betimlenemeyeni, manevi olaru ic;:ermektedir. 

$imdiye kadar mistik ve manevi boyutun onemini yeterince onemsemedi

gime inanmaya ba~ladlm (Rogers akt. Thorne, 2001). 

Rogers'm gerc;ekte, temelde manevi olan bir terapi uyguladtgt di.i~i.ini.ilmi.i~

tiir. Bu karuya, Rogers bile bunun ·farkmda olmadan ve hi.imanistik yakla

~lffil kendi terapisi olarak ortaya c;lkarmadan once varlirru~tlf. Bu yargtya, 

Rogers'm ilk donem (hem Evanjelik hem de liberal olaral<) Hrristiyanhk 

deneyiminin derin di.izeyde onu terk etmedigi di.i~i.ini.ildi.igii ic;in varlirru~ 

olabilir (Thorne, 2001). 

Rogers'in modelinin Hrristiyanllk ogretileri ic;in olumsuz oldugunu (orne-

. gin, orijinal gi.inalu kabul etmeme) di.i~i.inenler de mevcuttur. Onun kura

rrunm, kendi kendiyle yetinmeyi, bencilligi ve narsisizmi te~ ettigi, do

la}'l.Slyla HlCistiyan ogretisini bunlarla kirlettigi one si.irilliir (Rogers, al<t. 

Thorne, 2001). 

Amerika'da dini daru~manhgm mesleki uygulamalar1 ic;in standartlar koyup 

gereksinimlerini belirleyen ana organizasyon, Amerika Dini Daru~man

lar Dernegi'dir (American Association of Pastoral Counselors - AAPC). 

AAPC'ye gore dini daru~manbgm taru.rru ~oyledir: "Dini d~manhk, iyi

le~me ve geli~meyi gerc;ekle~tirmek amaciyla manevi kaynaklart ve psikolo

jik anlama}'l kullanan, psikolojik daru~manbgm kendine ozgi.i bir bic;irnidir. 

Dini daru~manhk sadece ruh sagltg1 uzmanlar1 tarafmdan degil, ayru za

manda derin dini ve I veya teolojik egitim alrru~ ~iler tarafmdan da kulla

ruill. Amerika'daki dini daru~manlarm c;ogu din adamt olarak at~ veya 

belirli bir dini toplum tarafmdan desteklenen ki~ilerdir (Woodruff, 2002). 

Dinl daru~manhklar, dini daru~ma merkezleri, sagltk kurulu~lart, dini or

tamlar veya ozel uygulamalar aracillg1 ile yiiri.iti.ili.ir. Gi.ic;lerini mensup ol

duklart inane; grubuna aidiyetten altrlru:. AAPC, dini daru~manlarm belirli 

bir dini grupla sorurnlu bir ili~ki ic;:inde olmalamu bekler. Onlar ayru za

manda ruh sagltgt sunan kurulu~larm onernli bir parc;as1n1 olu~tururlar. En 

son ve en etkili psikolojik yontemleri manevi boyutla birle~tirerek sunar-
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lar. Tibb1 bir miidahale veya hastane ortami gerektiginde dini danr~man, 

dant~aru bir psikiyatriste yonlendirir. Uzman bir dini daru~marun hedefi, 

kendisinden yardtm isteyenlere klinik olaral< aylidanabilir ve manevi olarak 

duyarb bakun saglamalct:tr (Woodruff, 2002). 

Pennsylvania'da bir dini daru~manlll< merkezi ile bir iiniversite psil<iyatri 

servisi, birime kabul edilmi~ hastalara manevi hizm:et sunmak iyin i~ birligi 

yapm1~lardtr. Psil<iyatri ekibi buna ba~lang19ta kar~1 ytkrru~sa da, daha sonra 

sorun a~Ilmt~ boylece, pek 90k hasta i9in 90k degerli bir tedavi servisi olu~

turulmu~tur (alct:. Foskett, 2001). 

Tiirkiye'de ise dini danr~manlllda ilgili yapuan 9alt~malarm tarihi oldul<

ya yenidir (Ornegin, bkz. Demirkol, 1989; Demirkol, 1994; Ok, 1997; Ok, 

2008) ancal< son donemlerde konuyla ilgil_i 9alt~ma yapanlarm ve konuya ilgi 

duyanlarm saytst sevindirici biyimde artm:alct:adtr. 

E. Dini Dam~manhgm Sorunlan 

Dini daru~manWda ilgili sorunlar, l<imlil< sorunu, sekiiler daru~manltgm dini 

danr~manbkla uyumu, gorgiil ara~ttrma ihtiyact, sekiiler ve dini olarun bir

likte kullanrrru ve alcreditasyon olarak ele altnmaktadtr. 

2001 gibi ge9 bir donemde, ingiltere'de yapuan bilimsel bir toplant1da, dini 

daru~manltgm tarurruyla ilgili ~u sorularm cevab1 aranrru~ttr: Dini danr~

manbk tam olarak nedir? Psilwlojil< daru~manltgm belirli bir biyimi midir 

yoksa basit<;e din alarunda c;:alt~anlarm uyguladtgt veya dini ortamlarda uy

gulanan psilwlojil< daru~manbk rrudtr? Dini daru~manlik, dini ortamlarda 

yiiriitiilen veya belirli bir din 9er9evesinde c;:alt~anlar tarafmdan yiiriitiilen 

profesyonel psil<olojil< danr~manlik rrudtr? Ya da sadece nihai konularla 

, ilgilenen psil<olojil< daru~manlll< rrudtr? Hatta dini daru~manbk diye ba~h 

ba~ma bir disiplin var rrudtr? (Foskett ve Lynch, 2001). Bu ~anunlama sor':l

nunun son 20 ylidtr devam ettigi ifade edilmelct:edir. 

Dini danr~marun ne oldugu ve kimin dint daru~man oldugu konusunda halk 

arasmda, dindarlar arasmda ve dini d~~manlar arasmda kesinle~mi~ bir 

tanun bulunmamalct:adtr (Greenwald vd., 2011). Dint daru~manltgm nerede 

bitip sekiiler danr~manltgm nerede ba~ladtgt konusu da ciddi olarak sor

gulanmaktadtr (Thorne, 2001). Dahas1, psil<olojil< danr~manlarm, diger ruh 

saghgt uzmanlar1 ve halk nazarmda rollerini giiven altma alabilecekleri bir 

uzmanbk alanlarmm bulunmadtgt ileri .sfuiilmektedir. Kaldt ki, psikolojil< 
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daru~man.W< alaru, profesyonel psikolojik daru~manlan diger rilh saglig1 uz

manlarmdan ayrrt edememektedir. Dolayrs1yla psikolojik daru~manlar bir 

tiir kimlik krizi ya~amaktadrrlar. Ayru ~ey dini daru~manlar i«;:in de ge«;:erli

dir. Dini daru~manllk ismi, yasal olarak korunmu~ bir meslek Jsmi degildir. 

Kendilerini dini daru~man, Hristiyan psikolojil< daru~man, Biblical Daru~

man vb. olarak isimlendirenler, hi«; egitim almayanlardan doktora derecesi

ne sahip olanlara kadar farklilik gosterebilmektedir (Greenwald vd., 2011). 

Burada vurgulanmas1 gereken nokta, dini daru~manlarm hem alai saghgr 

konusunda hem de dini konularda yeterli bilgiye sahip olmalar1 gerektigidir 

(Greenwald vd., 2011). Bunun bir yans1mas1 olarak, din adamlarmm cema

atleriyle alan ili~kilerinin nasu tari.unlanacag1 konusunda ac;:Il< bir ~ey bu

lunmamaktadlr. Bu ili~kiler, dini daru~manlll<, dini baklm, manevi rehberlik 

veya yonlendirme gibi fark.li isimlerle isimlendirilebilmektedir (Greenwald 

vd., 2011). Aslinda yul<arida da ima edildigi gibi bireylerle, e~lerle, ailelerle 

veya gruplarla yapuan ve bir sorunun tartl~Ilmasllll, oneri veya yonlendir

meyi veya bir krizi c;:ozmeyi ic;:eren etl<inlige dini daru~man.W< ad! verilmek

te, buna kar~Illl< rutin olarak yapuan ev, hastane, bakrm evi ziyaretleri, da

ru~manlll< olaral< nitelendirilmemektedir (Greenwald vd., 2011). 

Dini baklm ve daru~man.W< konusundaki literatiir, ag1rhl<li ~l~ak teoriktir 

veya daru~manlarm gorii~melerinden edindilderi val<a ornelderine dayan

mal<tadlr. Oysa bu alanda yapuacak gorgiil (ampiril<) c;:ali~malar, dini daru~

ma alanmda nelerin onemli oldugu, nelerin daru~anlara zarar verdigi konu

larmda onemli farkmdallldar saglayabilir (Foskett ve Lynch, 2001). Dolayr

Siyla alanla ilgili yeterli bilirnsel ara~tlrmaya da ihtiyac;: bulunmal<tadlr. 

Ba~ka bir konu da al<reditasyon sorunudur. Dini daru~manlarm al<reditas

yonu ve gozetirnl ile ilgili sorunlar bulunmal<tadlr. Yukar1da deginildigi gibi, 

ingiltere'de Dini Balam ve Daru~man.W< Dernegi ile A.merika' Dini Daru~

manlar Dernegi, din adam.lari. i«;:in milli bir akreditasyon plaru sunmakta

dlr. Dini daru~manhl< geli~irken, gozetim ve akreditasyon onemli olmalda 

birill<te, bunun din adarnlarmm c;:ogunun dini gorevlerinde gosterdikleri 

c;:abalarm degerini dii~iirerek sadece dini da_ru~manllg1 uygulayan bir elit 

olu~turacagmdan salG.I_lllmas1 gerektigi ileri siiriilmel<tedir (Foskett ve Ja

.cobs, 1994). 

Son olarak, ama en az onceki sorunlar kadar onemli alan konu, dini da

ru~mada ne kadar teolojil<, ne kadar sel<iiler degerin kullarulacag1 mesele-
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sidir. Foskett, bazt din adamlanrun psikoloji agl.l'Wdt, digerlerinin dini agtr

Wdt c;ah~bgtru ve diger bir grubun da hem psikoloji hem de dini degerleri 

dengeli bic;imde kullandlgmt bildirmektedir. Yme kadlrun kilisedeki roliine, 

e~cinsellere, AIDS'e ve iki evlilige yonelik tutumlar lasmen, dini daru~man

larm c;alt~malart aracilig1 ile liberalle~~ bulunmaktadtr (Foskett ve Jacobs, 

1994). Bu arada genel dini baklmdan (veya din hizmetlerinden) daha ustiin 

bir mevki edinen dini daru~manhk, dini organizasyon ic;inde ozellikle de 

pastoral ve pratik teologlar nezdinde gerilim dogurmu~tur. Bu ~iler, dini 

daru~marun norotik '!e narsistik orta sllll.fm egomerkezli me~guliyeti olma 

tehlikesi ta~tdtgtru dile getirmi~tir. Bu durum da dini daru~mariligm profetik 

gorevleri ihmal edebilecegi endi~esine yol ac;malctadtr (Foskett ve Jacobs, 

1994). 

Bunlarm dt~mda profesyonel psikolojik daru~mariligm, dini d~manlar 

ic;in uygun olup olmamas1, dinsel inanca sahip insanlarm az bulundugu or

tarnlarda dini daru~mariligm uygun olup olmamas1, dinin, maneviyatm ve 

terapotik uygulamarun uygun bir entegrasyonunun nasll saglanacagt gibi 

sorunlar da bulunmaktadtr (Foskett ve Lynch, 2001). 

F. ~ini D~~manWrta Dini Olanm Hermenotik Boyutu 

Dini daru~mariligm sekiiler psikolojik d~manltk ili~kisi baglammda ya~a

dtgt ki.mlik sorununu, daha derinlerde paradigma diizeyirlde ele almak, ko

nunun ayd.I.fl}arl.l'Oasma katlada bulunabilir. 21. Yiizyl.l.m en onemli sorunu, 

bilirnle dinin entegre edilrnesi ve inanc;lar aras1 i~birligi ve diyalogu saglama 

sorunudur (Thorne, 2001). Din, sosyal uyum ile sosyal ve bireysel ozgiirliik 

arasmdaki gerilimde yer almaktadtr (Sutherland, 2001). Bu c;erc;evede teolo

jik ve psikolojil< soylemlerin bir araya getirilmesi, hemen her yerde tarb~ma 

'konusu olmu~ ve olrnaya da devam etmelctedir (Foskett ve Lynch, 2001). 

Bununla birlikte, dini daru~mariligm, bireysel maneviyat ile modernitenin 

ayrrt edici ozelligi olan nesnellil<-bilimsellik arasmdaki ac;1g1 kapa~as1 ha

linde insanlara onemli bir katkl yapabilecegi ileri siirillmektedir (Foskett ve 

Lynch, 2001). 

Kutsal metnin geleneksel algllarU'Oasi, modern oncesi donemler ic;in anlam-

11 olabilir. Fakat boyle bir anlayt~m inanc;lar aras1 c;ab~ma ya~ayan modern · 

diinyanm sorunlanna, buyiime ve donu~me yoniinde yapacag1 katl<trun Sl

null olacag1 da goz oniinde tutulrnaltdtr. Dolaytstyla, dini daru~mada teolo

jik dii~iinmeyi ogrenmek ·onemlidir. Bununla, metni ya~amJa ilintili kllacak 
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bi~imde terapotik ve dinamik dti~iinme kastedilmektedir (Wo~druff, 2002). 

~oyle bir yalda~unla, dini daru~manhl< insarun ~artlanru psikolojik olaral< 

kabul edilebilir bularak geleneksel dinin, ins~ tabiatmm karma~ddtgma yo

nelik algtstru ~ekillendirmi~ olacakttr {Sutherland, 2001). 

Dini daru~manlar tarafmdan l(urumsal ve doktrinal prangalardan kurtul

mak i~in gi:isterilecek ~abalar - ki bu pek <;ok dim daru~maru inan<; toplu

luklarmdan kopma noktasma getirebilir - bir inane;: kayb1 gostergesinden 

ziyade onlarm gelecek vadeden belirtileri olarak alguanmast gerekir. Bu tiir 

konulardan dolayt dini daru~manlar bazt meslekta~lanru, dinden sapm~ ve 

inancm altmi oymu~ ld~iler olaralcgormti~ierdir. Oysa onlar dini gerc;:ekligin 

temel ~ekirdeginin koruyuculartdxr. Dolaytstyia aslmda dinsel daru~manlar, 

sekiller toplumun bir tiir gii.zli tebligcileridir. Bu belirli bir inanca ki~i kazan

dxrma anlammda degil, anlama yonelik ozlemi dogrulama ve kabul etme 

anlammdadxr (Thorne, 2001). Ktsaca ozetlemek gerekirse, dini daru~man 

adaylarmm hem teolojik materyal kar~tsrnda kendilerirli b~sel olarak "iyi" 

geli~tirmi~. hem de dinsel materyali bu geli~iJ:J;l dtizeyiyle uyumlu bic;:imde, 

gerel<tiginde daru~anlartyla birlikte iyi kullanmayt ogre~~ olrp.alart gere

kir. 

G. Sonu~ 

islam dininde dini ve dini olmayan aymru olmad!gmdan, Tiirkiye'deki mo

delde dini daru~manl!gt belirleyen faktorler ~oyle olabilir: Dini materyale 

ve dinsel olgularm belirleyiciligine i:inem veren, dini ortamlarda c;:ah~mak 

isteyen ve dinsel materyale sempatiyle yakla~an profesyonel bir psikolojik 

daru~man veya psikolojik daru~manhl< (veya dini daru~manhl<) egitimi al

rm~ bir teolog I din adarm, dini bal(lm ve daru~manhl< hizmetini yerine ge

tirebilir. Dolaytstyla, dini daru~ma.nJ¥<, dini konulart asia dil<kate almayan, 

tamamen ruh sagltgt yonelirnli sekiiler daru~manlarrn d!~mdaki Mtisliiman 

kirnligirli one c;:tkaranlar ile sekillerle~mi~ veya bir dini yonelimi olmayan 

ancak inane;: konularma sempatiyle bal<an ki~iler tarafmdan yiirtitillebilir. 

Dini daru~:marwk uygularnalart Tiirldye;de bir siire<; halinde ba~latilabilir. 

Bunun i<;in once, sosyal hizmet ya da burada kullarulan haliyle "bakxm" 

(care) siireci geli~tirilip sistemle~tirilebilir. Ardmdan ildnci a~amada, ilgili 

adaylara diru daru~manltkla ilgili gii<;lti bir egitirn verilerek dini daru~man

ltk hizmetine ge<;ilebilir. Neticede dini daru~manhl< uygulamasmm titiz bir 

egit.imi.n ardmdan ger<;ek anlarnaru kazanacagt dti~iiniilmelidir. Bu hizmet, 
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Diyanet i~leri Ba~kanhgt, miifti.iliikler araclligt ile yiiriitebilir ki boylece dini 

kurumlar daha fazla, insan sorunlart merkezli olarak c;alt~malarrm siirdiire

bilirler. Diyanet i~leri Ba~kanhgt kendi biinyesinde "Din i~leri Yiiksek Kuru

lu" ornegine benzer bir ~ekilde yeni bir "Akredite Edici ve Gozetleyici" kurul 

olu~turarak bu hizmetlerin kalitesini arttrabilir. 

Dini daru~manhgm Ban'da Hiristiyan kiiltiiriinde tartt~tldtgt bic;imini, oldu

gu gibi yerel kiiltiire ta~rmal< yerine onun degerlerinin yerelle~tirilmesi ve 

yerel halkm degerleriyle yeniden harmanlanmast gerekmektedir. Bu yolla 

yeni olu~turulabilecek bir yardrm hizmeti modeli daha ozgiin bir yaptya sa

hip olacakttr. Aslmda dini d!lJU~manhk gibi sekiiler daru~manhktan ayn bir 

alan tasarlanabilecegi gibi, dini ve sekiiler aynmma gitmeden, Tiirkiye'deki 

psikolojil< daru~manhk egitimine yerel olan boyutun kattlmast ve sekiiler 

psikolojil< daru~manhgm manevi boyuta ozel onem vermesiyle tek model 

de elde edilebilir. Bunlardan hangisinin daha ideal olacagt konusu, belirli bir 

uygulama siirecinden sonra ortaya c;tkacakttr. 

Rogers'm ampirik bilim adamltgrm, psikoterapist, ve mistik yoniinii bir ara

ya getiren Thorne, onun bir c;alt~masma (1980, pp. 350- 352) dayanaral< bu 

alanlarla ilgili birbiriyle uyumlu bir genel yakla~rm modeli onermi~tir. Tar

tt~ma boliimiinii oneri niteligindeki bu ifadelerle bit.irmek uygun olur: 

1. Diinyaya hem ic;inde hem_ de dt~mda ac;tk ol. Yeni deneyimlere, yeni 

arayt~ ve var olma yollarma, yeni dii~iince ve kavrarnlara kucak ac;. 

2. Dii~iincelerini soylenmesi gerektigi gibi soyle. ikiyiizliiliigii, aldat

mayt ve ikiyiizlii konu~mayt reddet. ili~kilerin ve cinselligin konu

sunda ac;tk ol. Gizli veya ikiyiizlii bii- ya~am siirdiirme. 

3. Tabiatl ke~fetmek ve insanhgt kontrol etmek ic;in kullarulan mev

cut bilim ve teknoloji konusunda derin bir giivensizlik ta~t. 

4. Kompartrmanlara ayrtlmt~ diinyada ya~amal< yerine ya~am biitiin

liigii ic;in c;alt~. Deneyimsel, dii~iinsel, duygusal, fiziksel, psikolojik 

ve iyile~tirme enerjini birbirine entegre et. 

5. Yal<mhk, samimiyet ve ortak amac;: ic;:in yeni bic;:imler ara~tlr. Sozel 

ya da sozel olmayan yeni ileti~im yollart bul. Duygu ve aklt birlikte 

bulundur. 

6. Risk iistlenmeye istekli ol ki, boylece degi~imler kar~tsmda carlli 

kala sm. 
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7. Ba~kalanyla, kibarca, detayhca, kurallar koymaya ve·yarguamaya 

~ah~madan ilgilen. Profesyonel"yardun edici"lerden ku~ku duy. 

8. Tabiata yaku:W.k hisset, onunla baklp kollayarak ilgilen. Ekolojik 

dii~iin ve tabiabn gu~leriyle i~birliginde bulun. 

9. <;:ok yapuandm.lmJ.~, esnek olmayan biirokratik kururnlara guven

me. Unutma ki kururnlar insanlar i~in vardtr. 

10. Kendi deneyimine gtiven ve dJ.~ otoriteye guvenme. Adil olmadJ.gt

ru dti~iindtigiin kurallara uyma. 

ll. Maddi komfora ve odiille~e ragbet etme. Goziinii para veya statiiye 

dil<me. 

12. Manevi araytct ol ve bireyden daha buyiik olan ya~amda anlam ve 

amacy bul. Evrenin biitiinliigiinii ve harmonisini tecrtibe et (Thor

ne, 2001). 
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