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GIRiS

Mikve (Ibranicede Mikveh; cogulu Mikvaot) suyun toplandig yer anla-
mindadir, Yahudiler bu kelimeyi kendilerini arindirmak i¢in insanlarin dalig
yaptiklar1 6zel havuzu ifade etmek i¢in kullanirlar.! I¢ine tam olarak dalinip
cikaldiginda, degisik nedenlerle sagligini ve temizh'giﬁi yitirmis kisinin ruhu-
nun ve bedensel varliginin temizlenmesi amaciyla Yahudi yasalarmin emret-
tigi bir arinma yontemi ve kurumudur.? mikve armnmak i¢in kullanian bir
ritiiel banyodur.? Yahudilikte ritiiel dalis i¢in kullanilan suyun bulundugu
yerin adidir.*Eski zamandan gliniimiize mikve Yahudi ailesinin temizligini
stirdiirmesinde ¢ok onemli bir rol oynamugtir (taharat ha’mishpachah).” Bu
yasalar o kadar énemlidir ki Yahudi cemaati sinagog insa etmezden 6nce Mik-

. ve ingasin1 yapmak zorundadir.5 Tora biitiin emirlerin gayesini soyle a¢ikla-
maktadir: “Kurallarima, ilkelerime sarilin. Ciinkii onlar: yerine getiren onlar
sayesinde yasayacaktir. RAB benim.” Yahudi kadmnlari igin asirlar boyun-
ca Levililer Kitab1 aylik armma ritiieli i¢in rehber olmugtur: “Adet gordiigii
i¢in kan kaybeden kadin yedi giin kirli sayilacak. Ona dokunan da aksama
kadar kirli sayilacak...®” Tanrr'nin Mitzvot olarak bilinen 613 emri, fi¢ farkls

*  Dicle Universitesi llahiyat Fakiiltesi, Dinler Tarihi Ogretim Uyesi.

1 Arye Forta, Judaism, Oxford, 1995, 5.82.

2 Suzan Alalu, Klara Ard1t1 .,Yahudilikte Kavram ve Degetler, Gézlem y, Istanbul, 1996, s.
250.

Karesh; Sara E,, Encylopedla of Judaism, NY, 2006, s.366.

Sarah Segal, Murder at the Mikvah, USA, 2009, 5.465.

Kerry M. Olitzky, Ronald H. Isaacs, How to take a dip in the Mikvah, 5.96.

Arye Forta, age, 5.82.
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kategoriye ayrilir: 1. Mishpatim:Yagamm medeni ve ahlaki yapisim ilgilen-
diren, kolayca anlasilan ve herkesin yaygin olarak kabul ettigi hiikiimlerdir.
Mesela, cinayet, hirsizlik ve zinay: yasaklayan emirler bu sekildedir. 2. Eidut:
Kutsal Kitap’ta tarihi baglamda cok iyi anlatilmig emirlerdir. Mesela, Sabat,
Fisith Bayrami, Mezuzah adeti bu kategoridedir. 3. Chukkim: Akil st ilke-
ler, insan akli bu ilahi hiikiimlerle ilgili dogru yorum yapamayacag gibi, bu
hitkimler tamamen insan akil ve anlayisina meydan okurlar. Mesela, yiin ve
ketenin bir arada giyilemeyecegi emri ile Mikve yasalar1 bu kategoride deger-
lendirilebilinir. Maimonides'in de dedigi gibi: “kirliligin ve armmmanin pren-
sipleri... insan zihninin belirleyebilecegi seyler arasinda olmamustir. Onlar
chukim arasindadir.” Emirler s6ylenildiginde yapilir, onlarin (s6zgelimi Aile
armnmasi) yapisinin yapisi icin sonsuz nedenlerine vakif olmak ve onun doruk
noktas: kabul edecegimiz mikvede suya dalip ¢ikmanin mantiini anlamamiz
miimkiin degildir. Buradaki mantik kisaca Tanr1 emrettigi icin uyulur. Hala
mikvede her ritiiel yerine getirildiginde anlamina ve boyutuna yeni eklemeler
yapilmaktadir. Yagamin sembolit kabul edilen su icin niye kaynak olmasi sart1
bulunmaktadir? Dogal su ile durgun su arasindaki fark nedir? mikveye dal-
makla yagamimn semboliine kargilik verilir. mikvenin suyunun dogallig tize-
rinde 1srarla Tanrr’'nin tek bagina yagamum otoritesi oldugu ifade edilir. Insan-
lar kendilerinin mutlak hakimi degildir. Mutlak hakim ancak Tanrr’dur.

Mikve arimanin Stesinde bir yiikselmeyi de ifade eder. Misir Cikigin: ta-
kiben Hz. Musa tarafindan Koanim olarak atanmig bulunan Harun ve Ogullari-
nm ilk igleri mikveye girmek olmustur. Yine Yom Kipur giinii Bet Amikdag’taki
On Emrin korundugu Kutsallarm Kutsali boliimiine ancak o giin girebilen Koen
Gadol mikveye girmek zorundayd:. Kipur giinii bu islemin bes kez tekrarlandif:
gbz 6niine alinirsa mikve suyunun sagladig kutsal temizligin ne denli Gnemli
oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Su en 6nemli temizlik malzemesidir. Mikvenin 6zel-
ligi ise hem bedeni hem de maneviyat: temizlemesidir.

Mikve suyuna dalis, Tanri tarafindan yaratilan diinyanm ilk haline

. déniigmesi gibidir. Ayrica suya dalan bir kisi nefes alamadig icin gok kisa
bir siire icin de olsa oliimle karsilagmaktadir. Cikisinda ise yeniden yagama

9 Arye Forta, age, s. 82.
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kavugmaktadir. Bu yorum da mikvenin “yeniden dogma” ve “yenilenme”yi
simgeledigini ortaya koymaktadur.

MIKVEDE SUYA DALIS VE MIKVENIN ONEMI

Bir nidah diinyamin biitiin sulari ile banyo yapsa bile armma siireci-
ni tamamlamis sayillamaz. Kadin uygun olarak (biitiin bedenini bir seferde)
ve uygun yerde (kirk seah igeren bir mikve ya da bir nehirde) sayih giinler
gectikten sonra dalmadik¢a uzun yillar gecse bile kocast ile ailevi iligkiler kur-
mas! yasaktir.'® Bir Haham’in gozetiminde detaylarinin tam oldugu, yasalara
uygun koser bir mikvede dalip glkmak suretiyle ritilel armmay1 tamamlamak
¢ok 6nemlidir.

“Eger adamm akintis: kesilirse, paklanmak i¢in yedi giin bekleyecek.
Sonra giysilerini yikayacak, akarsuda yikanacak ve temiz sayilacak.”! Bu ayet-
ten ritiiel temizlik i¢in “suya dalma” mitzvahina delil getirebiliriz. Bu mitz-
vahimn uygulamas: muhtemelen Yefusalem’deki Tapinak giinlerine ve yine
muhtemeldir ki “¢ikis” sirasindaki ilk hahamlik uygulamalarina kadar uzanir.
Rititel dalis icin nehir ya da deniz kullanilmis olabileceginden dolay: biz ilk
ritiielin ne zaman bagladigima dair kanita sahip degiliz. Inga edilmis bir mikve-
nin kullanilmas veya ritiiel banyonun tarihi 2000 yil 6nce Massada’dir. Mikve
ile ilgili kurallar gayet spesifiktir. O bir yetiskinin dalabilecegi biiyiikliikte ol-
malidir. I¢i serbest akan su veyab yagmur suyu ile dolmahdir, musluk suyu ile
degil. Bununla birlikte Mikve doldurulurken en az 40 seah nitelikli su ile (yak- .
lasik 60 galon) doldurulursa geri kalan kismma musluk suyu ilave edilebilir."
mikveye su kaynag: olabilecek unsurlar arasinda yer alti sulari, yagmur suyu,
erimis buz veya kar olabilir.

10 S.Z. Lesches, Understanding Mikvah An Overwiew of Mikvah Construction, Kanada, 2001,
5.31: Rambam Issurai Bi'ah 11/16, Tur Yorab Deah , Seman'in baglangla, 197, Yorab Deah;
Simmn'in baglangic1,201.

11 Lev.15/13.

12 Barbara Dinder Kadden-Druce Kadden, Teaching Mitzvot: Concepts, Values, and Activiti-
es, Denver, Colorado, 2003, 5.89.
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MIKVENIN YAPISI

Ihtiyaci durumunda bir mikvenin yapimi icin son derece acele hareket
edilmeli bir giin bile geciktirilmemelidir. Clinkii mikvenin yapimi bir Sinago-
gun yapmmindan 6nce gelir. Hatta Tora i¢in satin alinacak rulo kagitlardan da
once gelir. Ancak bir mikvenin Tora Cahgma Evi (Bais Hamedrash) iizerine ya
da bir sinagog fizerine yapilmas: yasaklanmustir,

Mikve ilk baksta ici su dolu bir havuza benzetilebilir. Icindeki su insa-
nin gogits hizasina kadar gelen ve {ig dort kisi alabilecek boyutlarda bir havuz-
dur. Birkag basamak, suyun icerisine girisi kolaylastirir. (sekil 1) daha dikkatle
bakildiginda su seviyesinin hemen altinda 5-8 cm. ¢apinda bir delik goriiliir.

Havuza mikve 6zelligi kazandiran bu deligin yer aldig1 duvarin arka cephesin-
de mikvenin en énemli béliimi bulunur. “Bor” diye adlandirilan daha kiiciik
bir havuz tarzindaki bu bélme mikvenin esas su kayﬁagldlr ve ad1 gegen delik-
le mikve denilen biiyiik havuza baglantilidir, Mikveler kaynak suyu ve tagima
suyunun bilesik olarak veya ayr1 oluklardan gelmesiyle beslenirler.




Bor ve Mikve yapim kurallarina gére zemine kazilmis olmalidir. Béyle-
ce Mikve hi¢bir zaman ayr1 bir yerde yapilip kullanilacagi yere oturtulmaz.'®
Mikve asgari 120 cm. derinliginde ve en az 750 litre hacmindedir.- Kayaya
oyulmus ya da topraga kazilmis sekilde olabilir. Yahudi yasalarina gore mik- -
vesi olmayan bir toplum Yahudi cemaati olarak addedilemez. -

Mikvelerin uzunlugu 3-5 m. arasinda genisligi 2-3 m. arasinda degisir;
350 Itd. su artarak yer alir. Demirden tutamaklarla suya inilen merdivenler
bulunur. Eski mikveler yagmur sular: ile doldurulurdu. Bugiin dalig havuzu
musluk suyu ile doldurulur, fakat bir boru ile yagmur sulari ile doldurulmusg
ikinci havuza baghdir. Déh@ havuzu her giin kurutulur ve temizlenir. Modern
dalis havuzlarindaki sular eski mikvelerden farkli olarak sitilir, Erkekler ile il-
gili mikvelerde genellikle daha genis soyunma odalar1 vardir. Bunlardan bagka
kisinin mikveye girmezden 6nce fiziksel temizligini yapmak icin dus kabinleri -
bulunmaktadir. Kadmnlarm mikvelerini ¢evreleyen 6zellikleri cok daha 6zel ve
ok daha litkstiir."* '

Migna’nin Taharot faslnmn altinci béliimiinde mikvenin inga edilmesi,
boyutlari, mikvenin kullanilmaz hale gelmesi, akarsularin mikve olarak kul-

" lanilmasi, kaplarin mikveye daldirilmas: gibi konular islenmektedir. Yahudi

dinine gore her tiirli 8l¢iide kirlenmenin giderilmesi mikveye daldiriima igle-
mini gerektirir. |

Bir mikve betondan veya tugladan yapiabilir. Giigsiiz beton uzun
dmiirlii olmaz. Insaat demirleri normal olarak ¢atlamay: engellemek igin be-
tonun icine konulur. Baz: Halachic goriisler ingaat demirlerini onlarin meka-
bel tumah oldugunu varsayarak degersiz gortir. Bu tespit edilmistir ki, inéaat
demirleri olmadan inga edilmis bir Mikve hizla bozulacak ve su sizdiracaktr.
Bugiin biitiin gériisler ingaat demiri kullanilabilecegi konusunda uzlagmaya
varmigtir.'® Ingaat demirleri kaldirildiginda beton suyu tutsun diye betona ye-
terince uzak konulmug olmalidir. Ayni ilke duvarlardaki borularla bir mikve-
ye de uygulanir: Yeterince ¢imento borularmn oniine, borularin kaldiriimas:

* halinde beton hala suyu tutsun diye uygulanmalidir.

13 Suzan Alalu..., age., 5.250.
14 Arye Forta, age, 5.83.
15 S.Z. Lesches, age, 5.67.
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Ureticinin insaat montaji her haliikarda dikkatle izlenmelidir. Bir Mik-
venin su ge¢irmezligine ve ingaat {izerine yogun bir agirhigin bindigine dikkat
edilmelidir. Sizint1 yapan bir mikve olmas: halinde mikvenin gegerliligi tehli-
keye girer, daha gok da biitiiniiyle mikve gegerliligini yitirir.

Mikve ve hazirlanma odalar1 mikve ve sicak duslardan olusan nemden

kaynaklanan bir nemlilik tagir. Bu ylizden mikve iyi bir havalandirma siste-
* mine sahip olmalidir. Karolar ve sedir tahtalart bu nemli odalar icin en iyi
olamdir. Nemli sartlarda gelisen bitkiler dekorun bir pargas: olarak tesisin her
tarafinda kullanilabilinir.

Buharlagan suyun tavandan damlalar halinde yere diisecegi ve metal as-
kilarin paslanabilecegi goz 6niinde tutularak plastik askilar tercih edilmelidir.
Iyi bir egzos sistemi nem ile ilgili zorluklar1 en aza indirir.

Haham tarafindan en azindan senede bir kez Mikve kontrol edilir. Eger
mikvede belli olan seviyede yirmi dort saatlik bir zaman i¢inde bir farklihk
olursa sizint1 olma ihtimali dogmustur. Bu durumda haham buray: kontrol
eder. Sizinti ihtimali ile kontrol ederken su 6nlemleri alir: o

1. Kontrol sirasinda hi¢ kimse mikvede rititel temizlik amaciyla dahs

yapmamalidir.

2. Dikkatsizlik sonucu her hangi birinin mikveye su ilave etmesi engel-

lenmelidir.

3. Su sicak olmamalidir, ¢iinkii sicak su buharlagir. Suyun eksikligine
engel olmak icin bu gibi durumlara dikkat edilmelidir.

Herhangi bir sizint1 kendi 6zel sartinda degerlendirilir. Bazen bir s1zint1
su kacagi su gecirmezligi saglayan boya ile boyanarak ortadan kaldirilabilinir.
Bagka bir zaman ¢atlaklar icin aralarina kimyasal k6piik enjekte edilebilir.'®

Bor Al Gabari Bor’u'” anlayabilme:'®

Mikve havuzu ile diger kotafrus (su sarnici) arasindaki ih’skiler Divrei
Chaim’de tartislmigtir. Bu yanlis anlamay: diizeltmek i¢in sunlar: bilecegiz:

16 S.Z.Lesches, age, s. 71.

17 Bor al gabai bor: Mikve havuzudur, diger bir boliimiin fistiinde su sarnic1 bulunur, buna da
sadece bor da denir. Rabbi Rasha tarafindan tesvik edilmis bir Mikve yapisinin 6zel dizaym-
dir. : .

18 S.Z.Lesches, age, 5.73.
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a. Kotafrus: (Akig) Mechaber' su senaryodan bahseder: Ug tiir Mikve
vardir: dagin tepesinde ve dibinde olan Mikve; bunlarin her birinde toplanmus .
gerekli miktarn yarisi kadar olan yirmiser seah su birikmigse; Mikve olarak
ikisi de degersizdir. Ugiincii ve degerli olan Mikve gecerli olmayan diger iki
mikvenin arasinda yer alir. Daglarm icinden asagilara yagmur sular1 akimi
olsa bile daha yiiksekteki kisim ile ilgili asagidaki kisim gecersiz mikve olacak-
tir. Bu birbirine baglantili olarak tamamen degersiz hale geleceklerdir. Akan
su akint1 sebebiyle bulundugu bélgeden ayrilacag: icin devambi giivenilir bir
baglantiya (ayn1 su ile) zit oldugundan Halakhah’a gore yok hitkmiindedir.

b. Divrei Chayim: Divrei Chaim iki kath bir ev iginde yapilmis bir
Mikve’nin yerini tartisir. Bor zeminde dipte yer almistir ve 40 seah yagmur
suyu ile doldurulmugtur, Bor batvilah ise yukar: kattaki zeminde yer almistir.
Siradan bir musluk ile su her ikisi bor’larla baglantil1 bir boruyla yukar: akar.
Divrei Chaim yukari katta ritiiel banyoyu yapamayacagi kuralini kor. Su boru-
da aktigricin (kotafrus) suyun iki yerde birlestirilmesi hitkiimsiizdiir. Dagdaki
akint1 durumu gibi akintr olmayip boru i¢inde su hareketsiz oldugu icin akintz
nigin olsun? Aimek Shaloh, Divrei Chaim’e gére olani aciklar: Teorik olarak
su borunun icinde bir delikten gecerek akabilir. $u anda bir delik olmamasina
ragmen biz bir delik varmais gibi diigiiniiyoruz; bu yiizden yukar: musluk suyu
onaylamak gecersiz bir metottur. Nefesh Chayo ve diger éncii bilgeler bu yar-
giy1 kabul etmemektedirler. Ozetlersek: Buradaki dilemma baglama borular:
ile ilgilidir. Borunun bir s1zint1 yaptigin: diistinmeli miyiz -gerci teorik olarak-
ve yukaridaki suyun akarsu olmadigini ve mikveyi de gegersiz kildigini diigii-
nemez miyiz? Diger taraftan ortak amach sular1 ve sizinti olmadig gergegini
vurgulamak gerekmez mi?

c. Divrei Chaim’i genisletecek olanlar —yani bir boru ile bagh iki bor'un
bir Mikve olusu- bor al gabai bor’un yapisina da bir cevap oldugu iddia edil-
migtir. Tasarlanmig Bor al gabai bor icindeki iki bor sadece 15 cm.lik birbirin-
den ayr1 olmasma ve bu ayrilifinda bir boru ile baglantis1 olmamasina karsm
onlar iddia etmisler ve demiglerdir ki; “Divrei Chaim’e gore gegersiz olan bir
diizende, olmas: gereken borunun kag cm. olacaginn smir1 ne olacak ve buna

19 S.Z. Lesches, age., s. 73: Yorah Deah 201/60; ayrica bknz: Rashi, Gittin 16a.
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kim karar verecek? Divrei Chaim kendisi ne kadar uzunluktaki bir borunun
gecersiz olup olmayacagini kesinlikle séylememistir. Buradan ¢ikaracagimiz
sonug boru olduktan sonra uzunlugu ne kadar olursa olsun sonucta Mikve
hiikiimsiiz hale gelecektir. Boylece onlar bor al gabai bor’un Divrei Chaim’in
agiklamasinda zikredilen egdeger bir boru ile boldiigii gerceginde hep bir si-
zint1 oldugunu diistinerek karar vermislerdir.

d. Gergekte bor al gabai bor (esasta tek bor) ve Divrei Chaim (bir boru
ile iki boru birbirine baglamis) arasmda bityiik bir farklihk goriinmektedir.
Mikve, Divrei Chaim’de iki ayr1 zeminde tartigilmustir. Agiktir ki alt kattaki
mikve karara baglanmugstir veya yukar: seviyede su ihtiva etmediginde Mikve
oldugu kesinlegmistir. Daha yukariya ve agagiya baglayan boru, borlarin yap1-
sinn bir pargasi degildir. Béylece eger onlara baglantili boru iginde bir delik -
varsa kesinlikle su bagka bir yere -daha asagidaki bor oldugu kabul edilmis
yere degil- akacaktir. Bu durumda su andaki borudaki sular diigiis gostere-
cek ve aym sular bir tepeden asagiya dogru akan yagmur sularinm durumuna
benzemekte olan hashoko ile kalmayan ayni sulardir. Bu yiizden Divrei Cha-
im onun sanki yokmus gibi olduguna hitkmeder ve béylece yukaridaki bor
gecersizdir. Bor al gabai bor biitiiniiyle farklidir. Yap: tek ve genis bir borla
baglar, ondan sonra bir bélenin yaptig1 bir ayirimla bor iki seviyeye doniistir.
Eger birini bolen kaldirirsa boru yapist sadece daha biyiik olur, sulart birles-
tiren 6ncekinden daha biiyiikse iki borda sular1 ayiran borunun kaldirildig:
yer Divrie Chaim’in durumundan farklidir. Su andan itibaren iki bor arasinda
apacik baglayan bir boru ile ayirim vardir ve bor al gabai bor sadece bélende
bir deliklidir. Ustelik Divrei Chaim’in damadi adini anar ve sorumiulu@unda-
ki Cherkass’in sehrinde bulunan bor al gabai bor’u tasdik eder.

e. Bor al Gabai bor’up tasarimini destekleyen kaynaldaf:

1. Rash Migna’da szellikle biri digerinin altinda ve her birinin i¢inde
20 seah olan iki mikvenin durumunu zikreder. Ug luggin® siradan su ilave
olarak mikvenin tizerine dokiiliir, dogal olarak her iki mikveden baglama suyu
* agaPiya hareket eder. Bu mikve iki farkls seviyelerde nasil koser olabilir. Rabbi

20 S.Z.Lesches, age.,s. 74.
21 Misna zamaninda kullanilan siv l¢iisadir
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Meir kotafrusu gegersiz bir metod olarak gormez. Alternatif olarak (Kotafrusu
degersiz kabul eden) Rabbi Yahudah’a gore eger iistteki ¢ok yiiksek degilse her
iki bordaki su gegerlidir. Bu nedenle Misna Bor al gabai bor’daki gibi dikey
hashokonun gegerliligine agik bir delil olarak goriir.

2. Hz: Siilleyman kendi déneminde Tapinak yaninda bir Mikve yaptira-
rak duadan dnce kahinlerin orada rititel temizlik yapmalarm istedi. O pimar
altinda kaplar yapti. Kaplarda nar biiyiikliigiinde delikler agtirdi. Tzemach
Tzedek, Gra, Metzudas Dovid, Radak ve diger yorumcular bor al gabai bor
icindeki gibi kaplarin en dibinde bir deligin )}er aldigini acikca belirtmiglerdir.
Bu hig siiphesiz bor al gabai bor’un gegerliligini destekler.

3. Shulhan Aruch Yorah Deah, 201/9 da mikvede kaplarin temizligi
anlatilmigtir.”

MIKVE BAKIMINDA EGILIMLER _

Gecmiste Mikvelerin bakimi ¢ok ciddi bigimde yapilird1. Israil'in gii-
neyinde biiyiik kayaliklardan olan ve Romalilara kars: 1000 Yahudinin ii¢ yil
boyunca kendilerini savundugu Massada’da yapilan kazilar kusatma altinda
iken bile kadinlarin kullandig: bir mikveyi ortaya ¢ikarmustir. Rusya’daki Ya-
hudi kadinlar aylik ritiiel banyolarim gerceklestirmek i¢in buz tutmus koye ait
golctigiin buzlarini kirarak kendilerine su hazirlarlardi.

Ug nesil 6nce mikvenin bakimi azalmaya bagladi. Bu Birinci diinya
savagindan Once batiya gelen Yahudi gé¢menleri arasinda genel bir egilimin
parcastydi. Cogu Dogu Avrupa da inanch hallerini muhafaza etmelerine kar-
sin onlar yavag yavag cogu Yahudi uygulamalarini terk etmiglerdi. Onlarin
kizlarina, torunlarina mikvenin 6nemi burada anlatilmamigsti. Onlar temizligi -
diistinmeye basladilar ve kendi banyolarinda yikanabildiklerinde mikvelere
gitmenin bir sebebinin kalmadigimi diisiindiiler. Bugiinlerde bu degismeye
baglamig. Sayilar1 artan modern kadinlar aylik olarak mikvelere gidip ritiiel

22 S. Z. Lesches, age., s. 76: Ayrica bu bélimde gegen Ibranice birkag ibarenin anlami da
soyledir: 1. Bor al Gabai bor: bir Mikve havuzu, digerinin @stiindeki su sarnici. 2. Bor:
(cogulu:Boros) ézellikle yagmur suyunun toplandigy yap: (Mikve). Insanlar bor'u ifade et-
mek igin bor al gabai bor, bor hasheko, bor batvilahveya bor zriah kullamrlar. 3. Halacha
(¢ogulu: halochos) bir Tora yasast. 4. Hashoko: (literatiir anlam1:6p) gegersiz su gecerli su-
larla karigtiginda hepsi gecerli olmaktadir.
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banyo yapmanmn &nemini kavramaya baslamiglar. Béylece Mikve hizmetleri
de tekrar artmaya baglamig.” '

MIKVE’DE KIMLER TEVILA YAPAR?

Mikvede kimler ritiiel temizlik amac;h tevila yaparlar. Bunu anlamak .
1c;1n ritiiel temizlik ile ilgili emirlere topluca bakmamiz gerekir. Ritiiel ternizligi
gerektiren hususlarin tamami Levililer ve Sayilar Kitaplarinda anlatilmustir.

Buna gore: Lese dokunanlar, sekiz tiir siirlingenlerden birine
dokunanlar,” ritiiel bakimdan temiz olmayan bir cisimle temas eden yiyecek
de kirli sayilir.®® Adet goren kadinlar,?” ¢ocuk dogurduktan sonra logusa yatan
kadmlar,® ciizzaml,? clizzamlinin giysisi,* cizzamlinm kaldigi ev,* bir akintist
olan,* semen gibi akintis: olan kimse (erkek)® ve bir akintis: olan kadin da temiz
degildir* Ayrica bir insan cesedi ritiiel olarak temiz 'degﬂdir.” Arndirma suyu
murdar olam saflagtirir.*® Fakat temiz olam ritilel bakimindan kirli kilar. Ritiiel
suya dalma (Mikveye girme) ile ritiiel olarak temizlenme bir mitzvadir.?”

23 Arye Forta, age, 5.83.

24 Lev,11/8,24.

25 Lev, 11/29-31.

26 Lev, 11/34.

27 Lev, 15/19.

28 Lev,, 12/2: “Israil halkina de ki, ‘Bir kadin hamile  kalip erkek gocuk dogurursa, adet gordugu
giinlerde oldugu gibi yedi gitn kirli sayilacaktir.

29 Lev, 13/3: K&hin derideki yaraya bakacak, yarada kil agarmasi varsa ve yara derine inmigse,
kisi deri hastalifina yakalanmig demektir. Hastaya bakan kihin onu kirli ilan edecektir. -

30 Lev., 13/51: Yedinci giin ona yine bakacak. Eger kumastaki, giysideki veya herhangi bir
amacla kullanilan deri esyadaki kiif yayilmigsa, bu tehlikeli bir kiftir. Kirli sayilacaktir.

31 Lev, 14/44: kihin gidip eve bakacak. Kiif yayilmissa, 6nii alinamaz demektir. Ev kirli sayilir.

32 Lev, 15/2: “Israil halkina deyin ki, Adamin erkeklik organinda akintvarsa, akinti kirlidir.

33 Lev, 15/16: “’Eger bir adamdan meni akarsa, bedeninin tiimiinii yikayacak ve aksama kadar
kirli saylacaktir.

34 Lev, 15/19; Adet gordiigii icin kan kaybeden kadin yedi giin kirli sayilacak. Ona dokunan
da akgama kadar kirli sayilacak.

35 Say., 19/14: Gadirda biri 6ldiigii zaman uygulanacak kural §udur Cadiragiren ve ¢adirda
bulunan herkes yedi giin kirli sayrlacaktir.

36 Say., 19/13,21:13 Herhangi bir insan §liisiine dokunup da kendinianindirmayankigi RAB'bin
Konutu'nu kirletmis olur. O kisi Israilden atilmali. Temizlenme suyu iizerine dékiilmedigi
icin kirli sayilir, kirliligi izerinde kalir. 21 Onlar i¢in bu kural kahc1 olacaktir. Temizlenme -
suyunu serpen kisi de giysisini yikamali. Temizlenme suyuna dokunan kisi aksama dek kirli
sayllacak.

37 Lev., 15/16: ‘Eger bir adamdan meni akarsa, bedeninin timiinii yikayacak ve akyama kadar
kirli sayilacaktir. .
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Mikvede ritiiel banyo yapacaklarmn smiflandirilmasi:

1. Deri hastaligmdan kurtulduktan sonra katiksiz saf olabilmek icin cii-
zaml erkek veya kadinin bir mikvede ritiiel su banyosu yapmas: gerekir.

2. Kurbanlarm kutsal iglerini uygulamaya hazir hale getirmek ve katik-
s1z saf olabilmek i¢in Kohen bir mikvede ritiiel su banyosu yapar.

3. Ellerini iyice temizledikten sonra katiksiz saf olabilmek icin ritiiel
olarak ellerini yikamalidir ve yemek yemeden 6nce duasin: okumalidir.

4. Bir kadin adet déneminin sonunda yedi temizlenme giiniinii miita-
kip Mikvede ritiiel su banyosu yapar.

5. Son déniigiimii yasalagtirmak icin ve degisimin ritiiel an1 olarak Ya-
hudilige giris yapan kisi bir ¢ok sinavlardan gegirildikten sonra kabuliin bir
nisanesi olarak ritiiel su banyosu yapar.?® :

6. Yahudilik’te nikdhtan 6nce uygulanan adet olarak mikveye dalmasi
gerekmektedir. Kari-koca arasinda mutlu bir evlilik i¢in kutsal bir formiil ka-
bul edilen mikve, Yahudiler icin ¢ok énem arz etmektedir. Bu 6nem gelinin
mikveye ilk dalmasindan 6nce sdylenen su ilahide dile getirilmektedir. “Sen
kocamla aramiza gir. Bizimle ol ve bizler yeryiiziinde hi¢ kimseye bakmayalim.
Oyle bir evlilik olsun ki; kocamla aramiza hi¢ dfke ve kirgmlik girmesin, hi¢
kiskanclik ve haset olmasin, fakat sadece ask ve baglilik, huzur ve arkadaghk,
iyilik ve sabir olsun. Bir evlilik ki sadece ask, nege, nezaket ve biitiin yaratiklara
iyilik versin.” mikvenin énemini ortaya koyan diger bir hususta dyle ki. bir
Mikve yapimy, sinagog yapimindan énemli goriillmekte, hatta mikve yapilmasi
i¢in Tora séyfalarmm satilmast bile miimkiin olabilmektedir.*

7. Kager haline getirilmek kosuluyla mutfak esyalar: da mikvede suya
batirihir ve katistksiz safhigma ulagtirilir.

8. Hasidler Sabat ve Yom Kipur’dan 6nce de mikvede suya girerler. .

38 Torah Aura Production, Zot ha-Torah: This is the Torah, USA, 1994, s. 125.
- 39 Asife Unal, Yahudilik'te, Hristiyanhik'ta ve Islamda Evlilik, Ankara : Kiiltiir Bakanhg, 1998,
s.20.
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MIKVE VE KADIN:

Migna’da Sabat 2/6 da dogdugu andan Sliimiine kadar kadinlar i¢in {i¢
ozel ibadet ve onlarmn ihmali halinde ¢ giinah oldugu séylenmektedir:* In-
san varhiginda {i¢ temel element vardir. Bunlarin her biriyle ilgili mitzvalarin
ana iyiligini muhafaza etmek iizere Tanri, Yahudi kadmina ii¢ 6zel mitzvayr
bahgetmigtir. Hala (challah) ekmegini yapmak, Sabat ve Yom Tov mumlarim
yakmak ve mikvede suya dalmak. Yani su, ates ve ekmek. '

1. Nida: Ayrilmig anlamina gelen nadad kelimesinden tiiretilmis nida
kadinin adet dSneminde kocasmndan ayr: olma durumunu ifade eder. Bu du-
rum adet stiresinin bitiminden sonraki temiz yedi giinti de igerir. Bundan son-

.12 kadin mikveye girer ve orada tevila yapar. Biitiin bunlar kadina 6zgiidiir.
Yapmamasi halinde veya geregi gibi itina gostermemesi durumunda giinah
islemis olur. |

2. Challah: Challah (Hala) ekmegi Musevilerin dini bayramlarmda
yaptiklar: bir ekmektir. Sag 6rgiisii seklindeki bu 6zZel ekmegi evin hanimi ya-
par.

3. Sabat Mumlar:: $abat 1giklar1 genelde iki mum veya kandil seklinde-
dir. Ancak bu say1 ikiden az olmamak kaydiyla y6resel farkliliklar gosterebi-
lir. Kimi yerlerde 3 veya daha fazla, baz ailelerde dogan her ¢ocuk bagma bir
mum, bazi 76i'elerde ise haftanin 7 gunune istinaden 7 mum yakmakgelenek
haline gelmistir. Bu mumlarin yakilmas: dini bir gorev olup, ev hanimi tara-
findan uygulanmalidir. Thmal etmesi giinaha vesiledir. '

Nida baglaminda logusa ve adet 6ziirlii kadinlarin arinmasi siirecinde
Mikve hayati bir 6nem tagimaktadir. Bir kadin mikvede ay halinin bitimini -
takip eden yedi giin sonra ritiiel banyo yapmalidir. Yedi giinliik siirenin bagla-
masindan énce aksam karanhgina dogru kadin ay hali kaninmn bitiminin ilan1
bedikah yapmalidir. Bedikah onun ait oldugu yasa ile birlikte hefsek taharah
olarak bilinir. Hefsek Taharah uygulamasiyla ancak kadm ay halinin bittigini
kanitlayabilir. Bagarih bigimde Hefsek taharaha ulagmis olduktan sonra “yedi

_giinliik temizlenme‘gﬁnﬁ” baglar.

40 Susan Sered, What Makes Women Sick? Maternity, Modesty, and Militarism in Israeli Soci-
ety, USA, 2000, 5.104: Migna, Sabat, 2/6.
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1. HEFSEK TAHARAH NE ZAMAN UYGULANIR?

Nidah olduktan sonraki besinci giin Hefsek taharahi uygulamanin en
erken zamamidir. Eger beginci giin gelmeden kanin gelmesi kesilmigse bile be-
sinci giin beklenir. Ay hali kanmnin baglangici giindiiz olursa aksam karanli-
ginda son bulur. Boylece eger ay hali kan1 aksam karanligindan birkac¢ dakika
6nce baglarsa o birkag dakika bir giin sayilacak ve ondan sonra ikinci giin bag-
layacak. Eger bununla birlikte ay hali kani tamda aksam karanhgmdan sonra
baglarsa ondan sonra da ikinci giin baglayacaktir. |

2. HEFSEK TAHARAH ICIN DOGRU ZAMAN NEDIR?

Hefsek Taharah Yahudi takvimine uygun bulunan zamanda yani giin
batimindan 6nce uygulanmahdir. Eger onun cemaati giin batimindan 6nce .
Maariv duasmu icra ederse, o maarivden 6nce bedikah1 uygulamalidir. Cuma
6gleden sonra veya Yom Tov'un arefesinde ise o bedikah: sabat mumlarin
 veya Yom Tov mumlarimi yakmadan 6nce uygulamalidir. Bununla birlikte
énceden bedikahi yapmay1 unutmus ya da yapamarmigsa o zaman o hefsek ta-
harah1 mumlari yaktiktan ve maarivden sonra giines batimindan 6nce olmasi
kosukluyla uygulayabilir. '

3. BEDIKAH (YOKLAMA):

Kadin sicak su ile yrkanir. Banyodan sonra artik o bedikaha hazirdur.
Bedikah elbisesini giydikten sonra giin boyu dikkatle incelemesini yapar. In-
celemeleri sonunda eger elbise beyazims: veya kirmizimsi nokta veya siyah
en kiigiik bir iz olmaksizin sarimst ise 0 zaman bedikah temizdir. Eger renk
hususunda bir siiphe varsa Rabbi durumu kontrol etmelidir. Eger bedikah
tam olarak temiz degilse o aksam giines batimina kadar giines batimina kadar
kontrolii tekrarlayabilir. Eger temiz bedikaha giines batimina kadar ulagamaz-
sa 0 zaman o giinii takip eden giiniin 6§le sonuna tehir etmelidir. Sdnuc;ta yedi
temiz giin bir glin sonra baglayacaktir. . |

4.BEYAZ IC CAMASIRI VE YATAK TAKIMI:

. Basarili bir bedikahtan sonra kadin temiz beyaz i¢ ¢amagir: giymelidir.
Tercihen yatagm tizerindeki ¢arsaf da beyaz olmal ve yedi giiniin sonuna ka-
dar temiz olmalidur.
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5. MOCH DACHUK (HEFSEK TAHARAH ICIN SON KONTROL):

Temiz bir bedikaha ulastiktan sonra bir kadin giines batimi ve aksam
karanlig arasinda ay hali kaninin olup olmadigini bir kez daha kontrol etme-
lidir. Giin batimindan aksam karanhifma kadar kan olup olmadigin: yeni bir
elbise giyerek kontrol eder. Bu ikinci elbiseye Moch Dachuk denir. Kontrol-
ler birinci bedikahta oldugu gibi yapilir. Eger Moch Dachuk olarak eklenen
sey herhangi bir psikoloji bozukluguna neden oluyorsa bir haham tarafindan
kontrol edilmesi daha uygundur.

6. SABAT, YOM TOV VE YOM KIPUR'DA HEFSEK TAHARAH

Eger Hefsek Taharah giinii Sabat veya Yom Kipur giiniiyle ayni giine
gelirse 0 zaman kadmn kendini ya soguk su ile ya da bir 6nceki giin 1sitilmig
su ile yikar. Bu giinlerde sadece genital bolge yikanmalidir. Dahasi bunu bir
stinger veya yikanmus bir bezle degil eliyle yapmalidar.*!

YEDI TEMiZ GUNUN SONUNDA MiKVE’DE TEVILA

Modern Mikve zamanimizda beklenen &zel konfor ve rahatlikla yapil-
mugtir. Mikve’de dus ve diger hazirliklarin yapilacagi rahat odalar: ihtiva eder.
Geréek bir Mikve suyun ulasti§1 bir merdivenle ulagilan ev icindeki kiiciik bir
yiizme havuzuna benzer. Suyun derinligi bireyin kolayca ayakta durabilmesi
ve zorluk olmaksizin da bedenini suyun altina batirabilmesi igin tahminen 120
cm. (4 ft)dir. Bir kadm ancak yetkili bir hahamin kontroliinii diizenli yaptign
bir mikvede ritiiel banyosunu yapabilir. Unutulmamalidir ki Mikve diye diger
bir banyo tipini kullanan kadin nidah olarak kalacaktir.

Tevila (dalma) bedenin fiziksel temizligi icin yapimaz. Tora’da armn-
ma yasalari ychukk_im (goriiniiste insan zihninin bir neden bulamadig yasalar)
olarak diisiintilmistiir. Her seye ragmen tevilahin gozetilmesi ruhun yenilen-
mesi ve kutsalligini hissetmesine yol agar, kadmnin hissiyat: arindiric: su ile
yiicelir. mikvede suya daldi$1 zaman mikve suyu saglar1 da dahil bedenin her
yanuna ulagir. Bununla birlikte bedenin tepeden tirnaga temizlenmesi, yabanci
maddelerin ve nesnelerin bedenin parcas: olmadig: i¢in kaldirilmalidar.

41 A. Sibiger, Bread, Fire, and Water, (¢ev. S. Cymerman), London, 2006, 5.8, 14.
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" L.MIKVE'DE DALI$ NE ZAMANDIR?

Kadin aksam karanligindan sonra, yedinci temiz giiniin sonunda (se-
kizinci giiniin baslangicinda) mikveye gidip ritiiel banyosunu yapar. Eger ak-
sam karanliginda gitmesi tehlikeli ise Haham’a danismalidir. Kadin mikveye
giderken en yakin arkadaslarindan ve ailesinden gizlemeyi bilmelidir.

2.TEVILA NEREDEDIR?

Diizenli Haham’a ait nezaret altinda bir mikvede sadece suya dalabi-
lir. Bagka tiirlii yapilacak her tiir banyo gecersizdir. Eger mikve gibi bir yerde
onun yerine Hahamm kontroliinde bir deniz kenarinda, nehirde veya bir gol-
de aynu ritiiel yerine getirilir.

TEVILA (suya batig) icin hazirlik mikvedeki su dalis sirasinda bedenin
her noktasina ulasabilmelidir. ' .

Bedenin her tarafinin temiz olmas, yabanci herhangi bir takinin olma-
mas: gerekir. mikvede dogru bir dalis yapabilmek i¢in dikkat edilmesi gereken
hususlar sunlardir:

TEVILA GUNU YAPILACAK HAZIRLIKLAR:

Tevila gunu (yedinci temiz giin) kadin hamur gibi yapi$t1nC1 nesneleri eli-
ne almaktan sakinmahidir. Eger bundan sakinamamuigsa gérevini bitirir bitirmez
ellerini ve tirnaklarini iyice temizlemelidir. Dislerinin arasinda kalabilecegi i¢in
o giinde et yememelidir. Bununla birlikte dislerine ekstra temizlik uygulamasi
kosuluyla Sabat giinii, Yom Kipur giinii veya Purim giinii et yiyebilir.

YABANCI NESNELER:

Takalar, lensler, takma kirpikler, kulaklardaki pamuk iplikler, takma
digler, deri izerindeki kalan yapigkan maddeler, deri tizerinde bir ucu kalnus
kiymik gibi nesneler. Haham biitiin bunlarin ve bunun gibi nesnelerin kont-
roliinii yapar. Tirnaklarm kesilmis olmas: da gerekir. Hem el hem de ayak
tirnaklari kisa olmalidir. Ondan sonra tirnaklar altinda kir, tirnak ojesi veya
takma tirnaklar biitiiniiyle kaldirilmis olmalidir. Kadin bedeninden temizle-
mig oldugu biitiin yabanci nesneleri her ihtimale karsi kalmig mu diye tekrar
ve hizli bir bigimde kontrol etmelidir. Eger bedenin bir sey kalmigsa tevila
degersiz olur ve nidah olarak kalir.
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Tevila (dalis) sirasinda tevila yasalarina agina olan bir Yahudi kadim
genellikle bir Mikve gérevlisi hazir olmalidir. O biittin bedenin ayni anda su
altinda kalmis oldugunu teyid etmelidir. Bu durum ¢ok énemlidir. Eger su ile
1slanmarmg tek bir sacinin kil bile kalsa kadinin nidah olmasina sebep olur.

Su mutlaka bedenin tamamu ile irtibat halinde iken tevila sirasinda gu-
kurallar yerine getirilir:

Ayaldar birbirinden ayr1 tutulmals,

Kollar viicuda kars: birlestirilmemeli ve eller yumruk yapilip sikalma-
malidir, :

Gozler ne sikica kapatilmali ne de genis bicimde acilmalidir.

Ag1z hafifce kapali olmaly, fakat ¢ok siki olmamahidir. Eger miimkiinse
tist digler ile alt disler bir araya gelmemelidir.

Burun herhangi bir sekilde tutulmamalidur.

Suyun icine dalarken hafifce 6ne dogru egilmelidir. Cok fazla egilme-
melidir.

Suyun altinda iken ona hi¢ kimse dokunamaz. Eger ona birilerinin do-
kunmasma ihtiyag olursa haham tarafindan kontrol edilmelidir.

SUKRAN DUASI (BERACHAH):

Kadin bunoktada suyun-i¢inde daligin gerceklestirince kollarini kalbi- .
nin alt hizasina kollarini kaldirir ve suyun iginde ayakta iken bu duay1 okur:

(Baruch Atah Adonay Elohaynu Melech ha-olam, asher kidshanu
b’mitzvotav v'tzivanu al hatevilah- Sen liitfedensin, Ey Tanrimiz, Ey Rabbi- .
miz, Suya dalmayla ilgili bize emir verdin; Sen emirlerinle bizleri kutsayansin
Ey Evrenin Sahibi Tanr1!) v

“Bu duay1 s6ylerken kadin ¢iplak bedenine bakmamalidir. Bu duay: bi-

tirdikten sonra bir kez ya da iki kez daha dalmak geleneklere uygun bir dav-
ranis olur. Eger kadimn duay: okumay1 unutmugsa tevilay: tekrar yapmasina
gerek yoktur. -

TEVILADAN SONRA:

Tevila’dan sonra kadinin herhangi bir kimse olmadan bagka bir Yahudi
kadm tarafindan kendisine yaklagmas: ve dokunmasi adettendir. Genellikle
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bu gelenegi mikve goérevlisi bayan yerine getirir, rittielini bitiren kadina yak-
lasir ve dokunur. Mikvedeki ritiiel banyodan sonra kar1 koca arasindaki mu-
tad fiziksel temaslar olmadik¢a kadin banyo yapmaktan ya da kendini sergi-
lemekten kaginmalidir.®? Tevila isleminden sonra yoresel adetlere gore gesitli
tathilarmn sunuldugu bir eglence yer alir. Mikvenin aile yagantisina ¢ok olumlu
etkisi oldugu saptanmaistir. Bu ritiiel sayesinde evlilik canlilik kazanmakta, tek
diizeligi kaybolmakta ve ayrica manevi degerlere verilen 6nemle aile baglar1 da
giiclenmektedir. Tevila kurallarina uyan ailelerde bosanma oram ¢ok diistik,
esler arasi sadakatsizlikler yok gibidir.®®

MUTFAK ARAC VE GERECLERIN MIKVEDE

ARINDIRILMASI

Mikveyi sadece insanlar kullanmaz. Yahudiler tarafindan ﬁretﬂfnem@
olan yeni aygitlar mutlaka mikveye batirilir. Sadece ¢émlek, catal bicak takimu,
bardaklar, kulplu tencereler gibi dogrudan yiyeceklerin konuldugu ve yenil-
digi aygitlar mikvede suya batirilmalidir. Esyalar bu yolla yepyeni bir kimlik
kazanirlar, Buna gére yahudi olmayanlarca kullanilmis mutfak arag geregleri
ancak Mikve suyuhé daldirildiktan sonra kullanilir hale geHr. Bu arag gerecler
eger kaser olmayan bir mutfakta kullanilmigsa Mikve suyuna girmeden 6nce
- kager hale getirilmelidir. mikvenin icindeki suya ancak kager olmus bir egya
batirilabilir. Bu mikveler insanlarmn kullandig: mikvelerden farkhidir. Onlar
genellikle aygitlart daha sonra tepeden tirnaga yikanacaklar: igin sadece yag-
mur sularini kullanirlar. Ayni zamanda insanlarin ritiiel temizlik yaptiklar: “
mikvede kap kagaklar: da armndirmaya ¢alismak emniyetsiz olabilir. Kaplar
ya da bardaklar yere diigebilir, mikve icinde kirilabilir ve orada dalig yapacak
insanlar i¢in tehlike olusturabilir.

DIN DEGISTIRMEDE MIKVENIN ONEMI |

Din degistirecek kisi Yahudilige girebilmek i¢in bir ¢ok gerekli islemin
ardindan mikvede ritiiel banyo yaptiktan sonra ancak Yahudi olabilmektedir.
Bu mikvenin insan konumunu nasil degistirdigine giizel bir 6rnektir. Yalniz

42 A. Sibiger, age, 24-25.
43 Yusuf Besalel, Yahudilik Ansiklopedisi, C.2, 5.408.
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‘burada 6nemli olan Yahudilige giren kisinin manevi yénden arimmasin: sagla-
maktir, yoksa Mikve fiziksel temizlik noktasina bir katki sanmamaktadur.

Tora’ya gére Yahudiligi segen kisi yeni diinyaya gelmis bir bebek gibi-
dir. Bu yiizden mikveye girmeyi ana rahmine bir giris mikveden ¢ikmay da
yeniden dogusu simgeledigini ifade edebiliriz. mikveden ¢ikis yeni bir kisiligin
simgelenmesidir.

MIKVE’NIN DISINDA YAPILAN ARINMA RITUELLERI

Biitiin viicudu mikvede suya batirma manevi temizliginin yaninda bir
de eller ve ayaklar1 yikamak veya sadece elleri ytkamak suretiyle yapilan bir
ritiiel temizlenmeden de bahsedebiliriz.* . '

Bir kisinin elini, ayaklarini ve viicudunu ylkaﬁla31 torensel olarak onun
tinsel halini gosterir. Cikig, 30/19-21. ayetler bu ifadenin 6nemini ortaya koy-
maktadir: “Harun’la ogullar: ellerini, ayaklarim orada yikayacaklar. Bulugma
Cadirr'na girmeden ya da RAB igin yakilan sunuyu sunarak hizmet etmek
{izere sunaga yaklasmadan 6nce, 6lmemek igin ellerini, ayaklarini yikamah-
lar. Harun’la soyunun biitiin kugaklar: boyunca siirekli bir kural olacak bu.”
Talmud, Misna’nin bize anlattifina goére Kahinler giinde bes kez kendilerini
suya daldirmakta, takdime esnasinda ve Yom Kipur'un resmi ySneticisi olma-
st halinde on kez ellerini ve ayaklarmni yikamaktaydilar, Konu ile ilgili Tora’da
da referanslar bulunmaktadir: Ornegin; Gikis, 29/7, Levililer, 14/18 ve Krallar

‘boliimiinde 2.Krallar, 9/3...v.b.

Elleri ve ayaklar: yikamak suretiyle yapilan temizlik:

Mabed Ayinine istirak etmeden 6nce elleri ve ayaklar: yikama suretiyle
aliman ikinci tip abdest sekli Tevrat'ta biitiin Yahudiler i¢in ebedi bir kanun
olarak ifade edilmektedir ki bu abdest seklinin &nceki seraitlerde de var oldu-
gunu séylememiz miimkiindiir. Elleri ve é.yaklarx yikamak ritiiel temizlik olan
suya dalmanm (su ile kutsallagtirma) bir tiirii olup kahinler, hahamlar igin
Sinagog hizmetine katilmadan 6nce yapmasi gerekli bir iglemdir. Yerlesik Ta-

.pmaga ya da tasmabilif olan tapinaga (Tabernacle) her girmezden once elleri-
ni ve ayaklarini yrtkamalidir. Cikas, 30/17-22 de denildigi gibi: “RAB Musa’ya

44 M. Hadi Tezokur, Yahudilikte Ibadet Anlayis1, Diyarbakir,2009, 5.42-54.
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soyle dedi: Yikanmak i¢in tung bir kazan yap. Ayaklig1 da tungtan olacak. Bu-
lusma Cadiri ile sunagm arasina koyup igine su doldur. Harun’la ogullar: el-
lerini, ayaklarmi orada yikayacaklar. Bulugma Cadirr’na girmeden ya da RAB
icin yakilan sunuyu sunarak hizmet etmek fizere sunaga yaklasmadan énce,
6lmemek i¢in ellerini, ayaklarimi yikamalilar. Harun’la soyunun biitiin kugak-
lar1 boyunca siirekli bir kural olacak bu”. Harunun ogullar: kirlilikten temiz-
lenmek i¢in hazirdilar, fakat onlar bile ellerini ve ayaklarini yikamak zorunda
idiler; aksi takdirde Tapinaga hizmet edemeyeceklerinden &liim cezasinin teh-
didi altinda kalacaklard:. Nitekim 6grenciler (talmidim) de yikanmus oluncaya
kadar onlarin egemenligini kabul etmis olamayacaklardi.

Sadece elleri yikamak suretiyle alinan abdest :

Elleri yikamak suya daldirma kutsamasinin bir bigimi olarak ¢ok yaygin
degildir. Yikama bi¢imi ellerin her birini bileklerine kadar suya daldirmaktir.
Ya da % log 6l¢ekli suyun (yaklasik olarak % litrelik su) her iki elin {izerine
genis kenarll bir kaptan veya hasara ugramamis agzindan dékiilerek yapilan
bir iglemdir. Su elin bileklerine kadar olan biitiin kismina dékiilmelidir; fakat
ellerin parmaklari da ek yeri olan ikinci bogumdan itibaren yikanmasi sartiyla
gecerlidir. Eller temiz olmali ve onlara herhangi bir sey yapismis olmamali-
dir, yiiziikler suyun biitiin bolgeye ulasabilmesini saglayabilmek amaciyla saga
sola oynatilmalidir. Su ok sicak olmamalidir. Suyun kendi 6zelliginin diginda
rengi olmamalidir. Ve bu sekilde yapilan ritiielin geleneksel olarak giinde {i¢
kez ve her elin {izerine su dokiilerek icra edilmesi gereken bir eylemdir. El
yikama ritiieli yaygm olarak “netilat yadayim” (ellere su almak veya ellerin
kaldirilmasi) denir. Elleri jfﬂcamak ruhun masumiyetinin bir sembolii olmus-
tur; kisi kalbinin biitiin safiyetiyle Tanr1 éniinde durabilmek igin 6nce ellerini
yitkamistir. Tanrinin yerine ve kutsal olan yerlere girerken kisi biitiin saflifa
bozan seylerden ve suglardan uzak olmalidir: Mezmurlar, 134/2’de: “Ellerinizi
kutsal yere dogru kaldirip Rabbe 6vgiiler sunun” denilmektedir. Mezmurlar,
28/2’de ise Davud’un dilinden: “Seni yardima ¢agirdigimda ellerimi kutsal ko-
nutuna dogru agtifimda kulak ver yakariglarima” denilir.

Ellerin yikanmas: ilk asirlarda yaghilarin bir gelenegi olarak gelismisti ve
diger bolgelerde bir de suglarm ortadan kaldirilmast i¢in genigletilmis bir riti-
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eldi. Ellerin yikanmas: Rabbilere ait ellerin temiz olmas: sartimn diizeltilmesi
olarak uygulanan bir emirdi. Bu gelenege gore ellerin temizligi (ellerin yikan-
mas1 anlamina onlarin aritilmasi yolu) Kral Siileyman tarafindan tesis olun-
mugtu. Onun havarilerinden olan Hillel ve Sammai onun i¢in sorumluydular.
Kahinler tarafindan yayginlastirilan bu gelenek 6yle goriiniiyor ki kutsanmus
olan yiyecegi yemeden 6nce yapilan bu 6zel islem daha sonra din adamlar ile
din adami olmayan bfitiin kisilerde yayilmig ve evrensel bir nitelik kazanmig-
tir. Bu detaylandirilmis kurala gore “ellerin saflagtirilmasi” Hillel okulunun
goriisiine kars1 olarak $ammai okulunun goriisityle diizenlenerek uyarlanmis
18 emirden biridir ve o ilk defa 6nemli bir goriis olarak kargilanmgtir. Bu pra-
tigi tesis etmek icin rabbiler korkung bir sekilde uyarmuiglar, onu kabul etme-
'yenler i¢in sonucun &liim olarak ortaya konulmasina kadar ileri gitmiglerdi.
Torensel olarak hedef yerinde saf olmayan seylere dokunabilecegi diistincesi,
bu saflig1 bozan seyin elleri bileklere kadar yikayip durulayarak uzaklagtiril-
_ masi diisiincesini ortaya ¢ikarryordu. Ortodoks Yahudiler bugiin de ellerin
yikanmasi (netilat-yadayim) ritiielini her yemekten énce uygulamaktadirlar.

Pesah’ta ellerin matsa yenmeden &nce beraha séyleyerek rititelik yikan-
masina gelince bir kaptaki su, iki (ya da ii¢) kez sag ele, ardindan da iki (ya
da ii¢) kez sol ele dokiiliir. Ardindan eller géz hizasina kaldinlarak Netilat
Yadayim berahas: s6ylenir ve ardindan eller kurulanir. Matsa yenﬂene kadar
konusulmaz. Buna Rohtsa denir.

Matsa yenmeden once ellerin yikanmas: gerekmektedir. Ashnda el-
ler Kurbanlar yenmeden 6nce yikamrdi. Ekmekle beraber yenen bir yemek,
Mizbah’ta sunulan bir kurbanla esdeger tutuldugundan, ellerin bu sekilde y1-
kanmas: her ekmek (burada Matsa yenecektir) yenildigi zamana yayilmigtir.
Yemek dncesi Tanrr'nin Ismi ile yapilan berahalar, kazancmn ve yiyecegin her
yoniiyle Tanrr'min insanlara bir liitfu oldugunu kabullenmenin birer isaretidir.

Goriildiigii gibi Yahudilik ruhsal ve bedensel temizlikler noktasinda
¢ok hassas davranmaktadir. Gerek mikvede uygulanan ritilel banyo (Tevila)®
gerekse Netilat Yadayim i'slemi tinsel arinmanm anlamh ve énemli Tanrisal:
buyruklar: olmustur. Bu emirlere hi¢ 6diin vermeksizin uymak Yahudi dinsel
kJmhg1 i¢in olmazsa olmazlarindandir.
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