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GIRIS ,

Yahudilik kurﬂarl, ibadetleri ve kutlama ritiielleri itibariyle, ilahi din-
ler igerisinde en detayh din durumundadir. Detayh Yahudi kurallarindan bir
tanesi de hi¢ kuskusuz yiyecek ve iecek ile ilgili kurallardir. Yahudilik’te, tii-
ketilmesinde bir sakinca bulunmayan yiyecek ve igecekler icin koger veya kaser
tabiri kullanilmaktadir. Bu terim, Yahudi geleneklerine uygun olan her seyicin
kullanilmakla birlikte genel olarak titketimi uygun goriilen gidalar ve bunla-
rin hazirlanig bicimini i¢ine alan kurallarin tiimiinii kapsamaktadir.! Yahudi
inancina gore, bu kurallar insana fiziki birtakim faydalar saglasa da asil faydasi
ruhidir. Koser kurallarina uyan bir Yahudi, kendisini kutsiyet basamaklarin-
dan yukar: ¢ekerek, manevi hayatin mutlak kaynagi olan Tanrr’yla kenetlenir
ve Yahudi milletinin kutsal misyonunu yerine getirmis sayilir. Dolayistyla bir
Yahudi, Tanrisal zekdnin bu kutsal misyonunu yeﬁne getirmede engel olarak
tammladig gidalar1 yemek ve igmekten uzak durmakla yiikiimliidiir.?

Yahudilik’te 6nemli giin ve bayramlarda 6zel kutlama yemegi, baska bir
ifade ile kutlama ziyafeti diizenlenmektedir. Ozel kutlama ziyafetinin diizen-
lendigi 6nemli giin ve bayramlar genel olarak $abat giinii, Ro§ Asana, Yom
Kipur, Purim, Pesah, Sukot, $avuot, Tu Bigvat ve Hanuka Bayramlaridir. Bu
ozel giin ve bayram kutlama ziyafetlerinde bulunan yiyecek ve igecekler, kut-
lamanm bir par¢as: durumunda olduklarindan kutsal yiyecek ve igecek ko-
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numundadir. Bu kutsal yiyecek ve igecekleri “et ve et iiriinleri”, “siit ve siit

*  Farat Universitesi, llahiyat Fakiiltest, Dinler Tarihi A.B.D. Oretim Uyesi, skilicl @firat.edu.tr.
1 Benjamin Blech, Understanding Judaism, United States of America 1999, s. 236.

-2 Tora Tiirkce Ceviri ve Agiklamalarryla Vayikra 3. Kitap, Cev. Mose Farsi-Diana Yani-Selin
Sagla vd., Istanbul 2006, s. 164, 869; Suzan Alalu-Klara Arditi-Eda Asayan vd., Yahudilikte
Kavram ve Degerler, Istanbul 2001, 5. 121.
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ﬁriinlén , “tahul, tahil tiriinleri ve meyveler” ile “igecekler” bagliklar: altinda
incelemeyi uygun bulduk.

1- KUTSAL KABUL EDILEN ET VE ET URUNLERI

Yahudi geleneginde 6nemli ziyafetlerin veya kutlama sofralarinin ayril-
maz bir pargasi genel olarak kirmizi et yemekleridir. Yahudilik’te ziyafetlerin
daha ¢ok 6n plana ciktifn bayram, Purim Bayramr'dir®. Bir senlik havasinda
kutlanan bayramin yemekle ilgili olan kisimlari Misloah Manot (yemek he-
diyeleri) ve Seuda/Seudat Purim (Purim ziyafeti) dir. Purim giini herkes, en
az bir kigiye yenilmeye hazir iki gesit yemek ve yaninda icecek hediye etmek
zorundadir. Torensel nitelikte olan Seuda Purim’de ise kisinin yapabilecegi en
glizel ziyafeti vermesi gerekir. Ziyafet sofrasinda ekmek ve et mutlaka bulun-
malidir. Zira bu iki yiyecek maddesinin olmadig: bir sofra, ziyafet sayilmaz.
Purim’de torensel bir ziyafet verilmesinin sebebi, Yahudileri yok olmaktan
kurtaran Ester’in, krala verdigi ziyafetin hatirasi i¢indir: Purim ziyafetinin,
minha duasi okunduktan sonra aksama kadar giin icinde yapilmas: gerekir.
Ayni sekilde, Savuot Bayramu* kutlamasinda da aksam ziyafetinde etli yemek
adet olarak kabul edilmektedir.

3 Purim Bayramy, birinci siirgiinde Iranda bulunan Yahudilerin; kral Ahasveros (Ahasuerus)
ve veziri Haman'n ziilmiinden, Ester vasitasiyla kurtulusu anisina adar ayinm (subat-mart)
on dérdiincii giini kutladiklar: bayramdir. Purim kelimesi zarlar anlamina gelir. Bayrama
bu ismin verilmesi, kral ve vezirinin Yahudileri yok edecekleri giinii belirlemek i¢in zar
atmalari ve adar aymin on ii¢iincii giinii Yahudileri yok etmeyi kararlagtirmalarindan dola-
yidir. Bu nedenle Adar ayimn on iglincii giinit orug tutulur ve on dérdiincii géin senlikler
ile bayram kutlamir. Nisim Behar, Dini Uygulama Rehberi El Gid Para El Pratikante, Cev.
Mordehay Yanar, Istanbul 2004, s. 324-328; Mustafa Unal, Evrensel Dinlerde Kutsal Zaman-
lar, Kayseri 2000, 5. 130-133; Adem Ozen, Yahudilikte Ibadet, Istanbul 2001, 5. 225-227.

4  Savuot Bayrami, Pesah Bayrami'nin ikinci gliniinden yedi hafta sonra sivan (mayis-haziran)
aymun alt1 ve yedinci giinlerinde kutlanir. Bayram, tarih olarak arpa hasadimn sonu, bug-
day hasadinin bagina denk geldiginden, Tevrat bu giinlerin bayram olarak kutlanmasim
istemektedir. Bayramin diger kutlanma sebebi, bu tarihte Tan-r'nin Musz ile Sina dagmdea
konugup On emri verdigi tarih olmasidur. Tora Tiirkce Ceviri ve Agiklamalariyla Semot 2.
Kitap, Gev. Moge Farsi-Diana Yani-Selin Sagla vd., Istanbul 2004, 23: 16, 34: 22, 5. 286-289,
461; Suzan Alalu-Klara Arditi-Eda Asayan vd., a.g.e., s. 30; Mustafa Unal, a.g.e., 5. 144; INi- '
sim Behar, a.g.e., 5. 238. ’

5  Ester, 7: 1-10; Nisim Behar, a.g.e., s. 328; Adem Ozen, a.g.e., 5. 227; Suzan Alalu-Kiarz A=diti-
Eda Asayanvd.,a.g.e., s.72-76; http://www. sevivon .com/celebrations.asp?type=hcw&id=16
(13.12.2006). : :
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Pesah Bayramr'nin® ilk iki aksaminda Yahudiler evlerinde Pesah sederi
(Pesah diizeni/sofrasi) ismi verilen yemekli bir kutlama yaparlar ve bu kut-
lama esnasinda seder tabagi hazirlarlar. On dért nisan akgaminda titizlikle
hazirlanan ve Pesah’mn ilk gecesi -diasporada ilk iki gecesi- yenilen seder ta-
bagindaki yiyeceklerin ¢ogunlugu bitkisel olmakla birlikte, hayvansal gidalar-
dan kizarmis kuzu bacag: ve iyice kaynatilmis yumurta bulunur. Yiyecekten
ziyade sembol olarak sofrada bulunan, kdz ategten gecirilmis tizerinde biraz .
da et bulunan kuzu kemigi veya bacagi, Kutsal Mabet yikilmadan 6nce kurban
edilen kuzu veya keci yavrusunu, 6zgiirliigii, zenginligi ve fedakarlik yapma-
y1 simgeler. Pesah gecesinde en dnemli vurgu ézgiirliik {izerine oldugundan,
sofrada bulunan kuzu bacagmin suda haglanarak veya tencerede pisirilmis de-
gil de koz atesten gecirilmesi, Pesah kurbaninin etinin 6zgiir insanlara yakisir
sekilde yenilmesi gerektiginden kaynaklanmaktadir. Yahudi geleneginde, etin
koz ateste pisirilerek yenilmesi, lezzetli olmasmim yanmnda hiir ve zengin in-
sanlarin tercihi olarak kabul edilir. Sofrada bulunan iyice haslanan yumurta
ise Mabet déneminde yapilan 6zel kurbanin anisini canlandirmayi ve yeniden
dogusu ifade etmektedir. Yumurtanmn iyice kaynatidmas: ise tipki yumurtanin
kaynatildikea sertlestigi gibi zor zamanlarda Yahudilerin de birbirlerine daha
fazla kenetlenmesi gerektigini vurgular.” Ayrica yumurta, Yahudilik'te, birinci
derecede akrabas1 6len 1d$ﬂére, kofngulan ve arkadaglar: tarafindan ikram edi-
len matem yemegindeki yiyecekler arasindadir. Haslanmis olarak matemliye
ikram edilen yumurtanin, hayatin bir gercegi olarak, biitiin insanlarin bir giin

- mutlaka 6lecegini temsil ettigine inaniir.?

6 Pesah (Fisih) Bayrami, Yahudi takvimindeki nisan (abib) ayimin on dérdiincii akgami baglar
ve yirmi bir nisan aksamina kadar yedi giin devam eder. Hag Amatsot (Matsa Bayrami),
Hag Aaviv (Bahar Bayrami) ve Hag Aherut (Ozgiirliik Bayrami) olarak da isimlendirilmek-
tedir. Musa zamamnda Misirdaki kélelikten kurtulusun hatirast olarak kutlanan Pesah'in
amaci, Misirdan giiniimiize kadar Yahudilerin ¢ektikleri ¢ileleri hatirlayip, Yehovanin ken-
dileriyle birlikte olmasim saglamaktir. Bu bayramin en 6nemli 6zelligi bayram siiresince
mayali gidalarin bulundurulmamasi ve yenilmemesidir. Vayikra, s. 887; http://www. sevi-
von.com/celebrations.asp?Type=how&.id=11(18.03.06);http://kaserutr.tripod.com/pesah,
htm#arindirma (08.11.2006). Ayrica genis bilgi i¢in bkz. Mustafa Unal, a.g.e., 5. 133-144. .

7 Semot, 12: 3-11, s. 101-105; The Mishnah, Trans. Herbert Danby, Oxford 1933, Zebahim, 5:
1- 8; Vayikra, s. 887; http://www.sevivon.com/ bayramlar/pesah/seder.asp (07.12.2006).

8 Suzan Alalu-Klara Arditi-Eda Asayan vd, a.g.e., s. 177; Nisim Behar, a.g.e,, 5. 399,

75



Yahudiler icin yeni y1l bayrami olan Ros Asana’nin® ilk iki gecesinde
evde Ros Asana Sederi (Ros Asana diizeni veya sofrasi) hazirlanir. Bu sofrada
agirlikli olarak sebze tiirii yiyecekler olmakla birlikte, balik ve bir kuzu bagi bu-
lunur. Kuzu bag1 bulunmad:ginda tavuk bag: veya balik basi yenir. Kuzu veya
diger hayvan baglar: yenilirken Tiirkcesi, “Senin istegin dyle olsun ki daima
bas olalim, kuyruk olmayalun” olan beraha soylenir. Beraha’dan da anlagildigs
iizere, kuzu bagi yenilmesi, Tanrr'nin Yahudileri daima milletlere bas yapma-
sin1 ve kéle olmalarim: engellemesini sembolize etmektedir. Sofrada yenilén
balik, bolluk, dogurganlik ve ¢ogalmay: temsil eder. Dolayisiyla, Yahudilerin
yeni yil olarak kutladiklar1 Ros Asana’da balik eti yenilmesi, hak edilen gii-
zel seylerin gogalmasimi sembolize efrnelo:edir. Ayrica Yahudi ddetlerine gore
Sabat’tan (cumartesi)' dnceki aksam genellikle balik yenilmesi, evlilik yoluy-
la Yahudi neslinin ¢ogalmasini temin maksadiyla cinsel iligkiyi tesvik etmek

amacina yoneliktir.!

9 Rog Asana, genellikle eyliil ays, bazen ekim ayina denk gelen Yahudiler icin on giinliik kut-
sal bir dénemin ilk giiniine verilen isimdir ve yeni yil bayrammdir. Yahudi geleneklerine gére
diinyamin Tigri aymnin ilk giiniinde yaratilmis olduguna inanilir ve kutlama yapilir. Sabat'ta,
yapilmasi yasak olan seyler ~tagima hari¢- Ros Aganada da yapilmaz. Kutsal on giinlik
dénemin son giiniine ise kefaret giinii anlamina gelen Yom Kipur denir. Yom Kipur giinit
Yahudiler igin orug tutma giiniidiir. Bu giinde havrada yapilan ibadetten sonra normalde
kurban kesilmesi gerekirken, Kutsal mabet yikilmis oldugundan, onun yerine Tevrat'in kur-
banla ilgili boliimlerindeki pasuklar okunur. Nisim Behar, a.g.e,, s. 259-263, 277-286; Mus-
tafa Unal, a.g.e., 5. 109-115; http://www.sevivon.com/celebrations.asp? type= how&id=23
(12,12.2006).

10 Kelime anlam: i§i birakmak olan Sabat, haftanin yedinci giinii olarak kabul edilen cumarte-
sidir. Giiniin kutsalligi On emrin dérdiinciisi olmasindan kaynaklanir. Sabat, Yahudilik'te
giiniin glinesin batmasiyla birlikte baglamasmdan dolay:, cuma aksamu baglar, cumartesi itk
yildizin gériinmesiyle sona erer. Bu giinde melaha (is-iirin) ismi verilen, {irctime dayal: is
yapmak yasaktir. Bu yasaklik, Tanr'nin yaratma isini alti giinde tamamlayip yedinci giinde
igi birakmasi ve bu giinii kutsal ilan etmesiyle ilgilidir, Sabat kutlamasi, Misirdan qiktiktan -
sonra Musa zamanindan itibaren kutlaniimaya baslanmustir ve giiniimiize kadar devam et-
mektedir. Tora Tiirkge Geviri ve Agiklamalariyla Beresit 1. Kitap, Cev. Moge Farsi-Diana
Yani-Selin Sagla vd., Istanbul 2002, 2: 1-3 5. 12-13; Semot, 16: 22-27, 20: 9-10, 31: 14-16, s.
179, 226-227, 229, 413, 620, 627; Vayikra, 23: 3, 5. 501; Tora Tiirkce Ceviri ve Aciklamalary-
la Devarim 5. Kitap, Cev. Mose Farsi-Diana Yani-Selin Sagla vd., Istanbul 2009, 5:15, 5. 115;
The Babylonian Talmud, Seder Nashim, Kiddushin, 37b; Mustafa Unal, a.ge., 5. 148-150;
Suzan Alalu-Klara Arditi-Eda Asayan vd,, a.g.e., s. 172; Nisim Behar, ag.e,, s. 115-116.

11 http://www.sevivon.com/celebrations.asp?type=how&id=27 (12.12.2006); http://www.sevi-
von.com/show.__ family.asp?id=2 (18.03.2006). .
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- 2- KUTSAL KABUL EDILEN SUT VE SUT URUNLERI

Yahudilik’te eti yenilen hayvanlarin siit ve stitlerinden imal edilmis g1-
dalarin yenilmesi kaserdir. Bunun yaninda, Tevratta bfrqok yerde siit, bolluk
ve bereket sembolii olarak kullanimigtir. Ozellikle Semot'ta, Israilogullarinmn
‘Misir'dan gikigiyla ilgili olaylar anlatilirken, gidecek olduklar: Kutsal Toprak-
lar, “siit ve bal akan diyar [ iilke” olarak nitelendirilmekle, bu bolgenin zengin
ve bereketli oldugu vurgulanmaktadir,

Yahudilik’te siitlii firtinlerin kutlamanin bir pargas: olarak yenilmesi
adeti, genel olarak Savuot Bayramr'nda uygulanmaktadir. iki giinliik bayram
sliresince stitlii gidalar, siitlii kekler ve tath yiyeceklerin yenilmesi gerekir. Bu
tiir yiyeceklerin yenilmesi Tanrrnin kanunu serefine yapilir. Diger taraftan,
stitlii ve tath yiyecekler Vaat Edilmis Topraklar’daki bal ve stitii simgeler.'?

Diger bayramlarda oldugu gibi Hanuka’da'* genel olarak bayram sof-
rasma rastlanmamakla birlikte, bazi ydrelerde siitten imal edilmis iiriinlerin
yenilmesi gelenek haline gelmistir. Siitlii firfinler arasinda da 6zellikle peynir
ve peynirden yapilmis yiyeceklerin tiiketilmesi yaygindir. Bunun sebebi ise
isyan sirasinda diigman komutanina bol peynir yediren ve gok susamasiyla
da devamb sarap icirerek iyice sarhos edip kafasini keserek &ldiiren Yahudi
kezinin kahramanlik olayini hatirlamak iindir. Baz: bolgelerde bu olaym ani-
sina peynir ve patatesten yapilan Hanuka latkes denilen bir yiyecegi yemek,
geleneksel bir uygulamadir.®

12 Semot, 3: 7-8, 8. 21; Devarim, 26: 9, 5. 585; Suzan Alalu-Klara Arditi-Eda Asayan vd., s. 33.

13 Suzan Alalu-Klara Arditi-Eda Asayan vd., a.g.e., s. 33; Nisim Behar, a.g.e., 5. 238.

14 Hanuka BaYraml, Yahudilerin II. Mabedi Helenlilerin isgalinden kurtarmak i¢in yaptiklari
basarili isyan anisina kutlanir. Bayram, Yahudi takvimine gbre, kislev (kasim-aralik) ayimin
yirmi besinden, tebet (aralik-ocak) ayinm ikisine kadar sekiz giin siirer. Bayram, sekiz giin
boyunca mumlar yakilarak kutlandigindan Isiklar Bayranu olarak da isimlendirilir. Sara
Yanarocak, “Hanuka”, http://www.salom.com.tr/? PID=2&HID=3795 (16.12.2006); Suzan
Alalu-Klara Arditi-Eda Asayan vd., a.g.e., s. 59-61; Mustafa Unal, a.ge., s. 125.

15 Suzan Alalu-Klara Arditi-Eda Asayan vd., a.g.e., 5. 59-62; Sara Yanarocak, a.g.m., http://
www.salom.com. tr/?PID=2&HID=3795 (16.12.2006).
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3- KUTSAL KABUL EDILEN TAHIL, TAHIL URUNLERI VE

MEYVELER

Tevrat’ta bitkisel yiyeceklerden, bugday, arpa, bakla, mercimek, dar,
avdar, zeytin, badem, nar, adamotu,'® {iziim, hurma, elma, pelesenk, baha-
rat, recine, miir's, fistik gibi bitkisel {iriinler, isim olarak gecmekle' birlikte
bunlar arasmda bazilar: Vaat Edilmis Topraklarin {iriini oldugundan dolay1
kutsal kabul edilir. Bu tirlinler, bugday, arpa, tiziim, incir, nar, zeytinyag: ve
hurmadir.®

Yahudilik’te bitkisel tirlinler arasinda bugday, bugday unu, zeytin ve
zeytinyagi diger triinlere nazaran biraz daha én plana ¢ikmustir. Zira diger
bitkisel dirinler Yahudi dini bayramlarinda kutlama araci olmakla birlikte,
bugday unu ve zeytinyag: kurban olarak sunulan tiriinler arasmda bulunmak-
taydi. Mabet doneminde yapilan hayvan kurbani yani sira Minha Kurbani®' en

16 Ibranicesi Targum olan adamotu, patatesgiller veya patlicangillerden kalin kéklii, genis yap-
ray, mor renkli ¢icei ve patates bityiikliigiinde meyvesi olan bir bitkidir. Kitab1 Mukaddes'te
Liiffan (eksi nar) olarak gecer. Beresit, 30: 14-16, s. 227; Tevin, 30: 14-16; T.D.K,, Tiirk¢e S6z-
lik, Ankara 2005,s.20.

17 Pelesenk, tiirli bitkilerden ¢ikarilan kokulu re¢ineye verilen isimdir. T.D.K., Tiirkce Sozliik,
5.1592.

18 . Miir, dikenli bir galidan elde edilen, sar1 renkli, kokulu recine sakizidir! http://sozluk.sourti-
mes.org/show. asp?t=mur (26.10.2006).

19 Bkz., Beresit, 25: 34, 27: 28, 37, 37: 25, 42: 3, 25, 43: 11, 45: 23, 47: 14, 5. 187, 203, 205, 299, 341,
347,351, 371, 385; Semot, 9: 31-32,29: 2, 34: 22, 5. 81, 373, 461; Vayikra, 2: 14,23: 13-14, 27: 16,
8. 35,509, 661; Tora Tiirkce Ceviri ve Aqiklamalariyla Bamidbar 4. Kitap, Cev. Mose Farsi-Diana
Yani-Selin Sagla vd., Istanbul 2007, 5: 15, s. 89; Devarim, 8: 8, 32: 14, 5. 183, 731; Hakimler, 1:22,
6:11,15: 1; Rut, 2 17,23, 3:2,15, 17; I1. Samuel, 4: 42, 5: 23-24, 7: 1, 16, 18, 17: 27-29, 23: 11; L.
Tarihler, 14: 14-15; IL Tarihler, 2: 10, 15, 27, 28: 25; Negideler Nesidesi, 2: 3, 5; Yeremya, 17: 1,
41: 8; Hezekiel, 4: 9, 11, 13: 19, 27: 17; 45: 13; Hogea, 3: 2; Yoel, 1: 1-121.

20 Semot, s. 288; Devarim, 8: 8, 5. 183.

21 Kelime anlami hediye, sunu'olan Minha, unun zeytinyag dokiilerek cesitli $ek1Herde pisiril-
mesiyle yapilan kurban tiiriidiir. Minha Kurbans, en kaliteli bugday unu, zeytinyag: ve giin-
litkten olugur. Cogu zaman unun yogrulmas: i¢in ilik su da eklenir. Minha Kurbanr'nin beg
farlds tiirit vardir. Bes Minhada da sunum aym malzemeden yapilmakla birlikte farkl: gekil-
lerde pisirilir. Minha, malzemesinin basitligi ve ucuzlugu nedeniyle, hayvan kurbaniyapma-
ya glicii yetmeyenler icin alternatif kurban 6zelligi tagimaktadir. Gitntimiizde kurbanlarin
kabulii Mabedin varligina baglandlgmdan, Minha Kurbani da uygulanmamaktadir, Minha
Kurbani hakkinda Genis bilgi i¢in bkz., Vayikra, 2: 1-13, s. 22-31, 878; The Babylonian Tal-
mud, Seder Kodashim, Menahoth, 104b. '
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kaliteli bugday unu, zeytinyag: ve glinliikten® yapilirdi. Minha Kurbanr'nda
sunulan bugday unu, insanin yeme-aligkanhginin temelini olusturdugundan,
hayatin tamamen Tanrr’nin elinde oldugunun kabullenilmesini ifade etmek-
tedir. Zeytinyagi, refahin, giinliik ise mutluluk ve memnuniyetin simgesidir.
Dolayistyla Minha Kurbani getiren kisi, bununla refahin, mutlulugun ve doy-
gunlugun sadece ve dogrudan Tanrr'dan geldigini géstermis olur.® Diger ta-
raftan, Ishak, Esav yerine Yakup’u mitbarek kilarken,“Ve Tanr: sana goklerin
giginden ve yeryiiziiniin yagindan (versin ve) bal, bugday ve sarap bahgetsin.”
duasmda gegen bugday, Yahudi géleneginde hayatin temel gerekliliklerini
temsil eder. Ayrica bugdayimn Tevrat 6gretimi konusunda da simgesel bir anla-
mu vardir. Bu manada bugday, Tevrat metin ve kanunlarinin, temel ve kesin-
likle gerekli 6grenimini sembolize etmektedir.**

Yukarida Tevrat'ta ismi gegen iiriinlerin bazis1 ve kutsal kabul edilen
yedi tiriin -bugday, arpa, lziim, incir, nar, zeytinyagi, hurma- Yahudilik'te,
Sabat basta olmak iizere, bazi bayramlar icin kutlama araci durumundadar.
Sabat kutlamas i¢in cuma aksami Yahudi aileleri evlerinde, $abat yemegi yer-
ler. Buna birinci seuda (ziyafet) denir ve sofrada diger yiyeceklerin yaninda
iki biitiin halot (ekmek) bulunur. Bu yemekte evin en iyi tabaklar1 ve beyaz
bir 6rtit kullanilir. Beyaz sofra 6rtiisii, Yahudilerin ¢6lde bulunduklar: stirede
yedikleri, topragi kiragi gibi kaplayan beyaz renkli manin hatirast icindir. Sof- .
raya konulan iki tam ekmek, Tanrr'nin Sabat 6ncesi iki misli génderdigi mam
temnsil etmektedir. Sofrada bulunan iki ekmek, bir gelin duvag: misali bir 6r-
tityle drtitliir ve 6rtit dua okunduktan sonra kaldirilir, Iki ekmegin értii ile 6r-
tiilmesi, normal giinlerde ekmege dua okunduktan sonra yiyerek baslanirken,
Sabat aksamu ilk dua garaba soylendiginden ekmegin ikinci plana diismemesi
icindir. Ancak iiziimden yapilmis sarap bulunmayan Sabat sofrasinda ekme-
gin ortiilmesine gerek yoktur, zira béyle saraba kidus sGylenmediginden, ilk
kidus ekmege soylenir. Ayrica Sabat sabahi sinagogdan ¢iktiktan sonra en klsa

22 Giinlitk, Arabistan ve Hindistarida yetisen boswellia cinsi agaclardan elde edilen recinedir.
Yar saydam ve sarimtirak olan bu recine, yakildiginda kuvvetli bir koku verir. Semot, s. 404;
Vayikra, s. 24. '

23 Vayikra, 2: 1-2, 5. 22-25; Mezmurlar, 104: 15; Vaizler, 104: 15; The Babylonian Talmud, Me-
nahoth, 51, 85a, 88a; The Babylonian Talmud, Kiddushin, 69b. ,

24 Beresit, 27: 28, 5. 203.
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siirede yemek yemek gereklidir. Bu yemege ikinci seuda denir. Yemek en ge¢
glinesin dogmasinin tizerinden alt saati gegmeden yenilmeli ve o giin alt1 sa-
atten fazla a¢ kalimmamalidir. $abat aksaminda oldugu gibi Sabat sabahindaki

-sofrada da ekmek ve garap bulunmas: gerekir. Ikinci seudada kidus séylenme-
den bir sey yenilmez Ve i¢ilmez. Yapilmas: zorunlu olan tiglincii seuda ise 6gle
sonrasi ile glines batmadan yarim saat énceki zaman arasmda yapilir. Sayet
Sabat ¢ikist Yom Tov (Pesah’in yedinci veya sekizinci giinii)’a denk gelmis ise
giines batmadan iki saat 6nce yapilmalidir. Glines batmadan yarim saat dnce
liciincii seudaya baglanmus ise giines battiktan sonra yemege devam etmenin
bir sakincas: yoktur. Fakat akgam ibadeti (arvit) icin yemege ara verilmis ise
Sabat’tan ayrilma duasi Avlada® soyleninceye kadar yemek yenilmez. Uclincii
seudada iki tam ekmegin bulunmas: zorunlu degildir, ama bir tam ekmegin
bulunmas: gereklidir. Ugiincii seuda i¢in istahi olmayan biri en az bir hamur .
isi veya meyve yemelidir.? :

Yahudilik’te )dyetekle ilgili kurallara titiz bir sekilde uyulmas: gereken
bayram Pesah’dir. Bu bayram siiresince dogal ve mayasiz olan her tiirlii yiye-
cegin yenilmesi gerekmektedir. Bu manada islenmemis et, balik, yumurta gibi
hayvansal firiinler yaninda, sebze, meyve, kuruyemis cinsi, kahve, ¢ay, seker,
yag, tuz gibi gidalarin titketilmesi gerekir. Sayet gida maddesi birtakim islem-
lerden. gegirilerek {iretilmis ise bdyle iiriinlerde, Hahambasilik kontroliinde
tiretildigini ve igerisinde maya (hamets) bulunmadigin bildiren kaser lepesah
(Pesah i¢in kaser) ibaresi bulunanlarn yenilmesi zaruridir.?”

Pesah’da kullanilan ve kutsal kabul edilen mayasiz ekmek, Tevrat yo-
rumcularina gore, ilk defa, Ibrahim’in kendisine misafir olarak, insan suretinde
gelen iic melege yaptif ikramda yer almugtir. Onlara gore, i melek Ibrahim’i
ziyarete Pesah’da gelmistir. Bu nedenle ITbrahim, ikram edecefi ekmegin ha-
murunu Sara’ya yogurtmus, acele etmesini ve kiigiik ekmekler yapmasini s6y-

25 Avlada, sozliikte ayrilma anlamina gelir. Dini litaratiirde ise genelde kutsal bir seyden kutsal
olmayani ayirmak i¢in kullanihr. Ayrica, $abat ve bayram bitimlerinde Avlada isimli bir dua
okunur. Boylece kutsal giin ile normal giin arasinda ayrim yapilmis olur. Beregit, s. 509.

26 Nisim Behar, age, s 140-150; http:// www. sevivon.com/ celebrations.asp?
type=how&id=1.

27 http://wwwsevivon.comcelebrations.asp?type=how&id=11 (18.03.06); http://kaserutr.tri-
pod.com/pesah.htm# arindirma (08.11.2006).
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lemigtir. B&ylece Ibrahim, hamurun mayalanmadan pisirilmesini istemistir.
Yahudi gelenegine gére, Ibrahim ve Sara her ne kadar Tevrat'in verilmesinden
dnce yagamis olsalar da, Tevrat'ta bildirilen dini uygulamalari yerine getirdik-
lerine inanihir.?® Ibrahim gibi Luf'un da kendisine misafir olarak gelen, iki me-
lege yaptig1 ikramlar arasinda mayasiz ekmegin bulundugu sozli rivayetlerde
yer alir. Tevrat yorumculari, meleklerin Lut’un yanina on beg nisanda geldik-
lerinden dolay1 matsa (mayasiz ekmek) ikram edildigini ve béylece ilerde bu
tarihin Pesah olacagimin isaretinin verildigini belirtmektedirler.??

Ibadet maksadiyla mayasiz ekmek yeme uygulamas: Musa dénemin-
de Misir’dan ¢iksla birlikte Pesah (fisth) bayraminda baglamigtir.®® Zira Tanrt
Yehova, Musa'ya 6nceden Misir'dan giktiktan sonra yapmasi gerekenleri bil-
dirirken, mayasiz ekmek hususunda s6yle demistir: “Yedi giin boyunca matsa
(mayasiz ekmek) yiyin. Ancak ilk giin (6ncesinde) mayay: evlerinizden tama-
men kaldirmis olmalisnz; ¢iinkii ilk giinden yedinci giine kadar her kim ha-
mets (mayali) yerse Yisrael (Israil)den kesilip atilacaktir. Matsalari gozetme-
lisiniz; ¢iinkii topluluklarinizi Misir iilkesinden tam olarak bu giinde gikarmig
olacagim. (Dolayisiyla) Bu giin, ebedi bir kanun olarak tiim nesillerinizde ko-
rumahisiniz, Ik (ayda), ayin 14’ii aksami matsa yemelisiniz; ayin 21% aksamina
kadar. Yedi giin boyunca evlerinizde (kesinlikle) maya bulundurulmamalidir.
Zira her kim mayali herhangi bir sey yer<~ Ger ya da dogustan Yahudi (olmas
bakimindan), o can Yisrael toplumundan kesilip atilacaktir. Mayals olan hicbir
‘sey yemeyin. Yasadiginiz her yerde matsa yiyin”>' Boylelikle Pesah’da mayasiz
ekmek yeme uygulamas: Yahudiler i¢in dini bir kural haline gelmistir. Pasukta
belirtilen ilk giinde Misir’dan gikis, yedinci giin ise Kizildeniz'in-yarilig1 ger-
ceklesmistir. Bu bayramda mayasiz ekmek yenilmesinin sebebi Misir’dan acele
ile ¢ikis1 ve Tanr: Yahve karsisinda kibirlenmemeyi sembolize etmek icindir.
Zira “Misir’dan ¢ikardiklar: hamuru matsa ¢orekleri (seklinde) pisirdiler. Zira

Misir’dan kovulduklar: ve (dolayisiyla) oyalanamadiklar: icin (hamur) maya-

28 . Beresit, 18: 1: 6, 5. 117-119.
29 Beresit, 19: 3; Tekvin, 19:3, 5. 124-125,
30 Semot, 12: 8,14- 19, 13: 6-7, 5. 105, 109-111, 129.
31 Semot, 12: 15, 17-20, 5. 109-113.
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lanmamigsti. Kendilerine yolluk da hazirlayamanuslards.”™? pasugu, Misir’dan
kacis aninda hamurun mayalanmasini bekleyecek kadar zamanlarinin olma-
digmi ve acele etmeleri gerektigini bildirmektedir. Ayrica mayasiz ekmek,
pisirildiginde kabarmaz. Dolayisiyla kabarmayan mayasiz ekmek yernek, ki-
birden ziyade, insandaki tevazuyu pekistirmeyi temsil etmektedir. Pesah icin -
yapilacak matsa, “bes gesit tahil” tabiri kullanilan, bugday, arpa, cavdar, yslaf
veya daridan yapilmas: gerekir. Fakat Yahudilik’te matsanin bugdaydan ya-
pilmas: gelenektir. Pesah’da &nemli bir yeri olan kutsal mayasiz ekmek, din
adanu gézetiminde yaklagik 2 kg.lik un ile kuyu, ¢esme veya nehir suyunun
karigimindan yapilir ve on sekiz dakika icerisinde pisirilmesi gerekir. Zira
siirenin ge¢mesi hamurun mayalanmasina neden olacagindan Pesah’ta venil-
mez. Hahamlar bunun, yapilacak olan hayirh bir igin geciktirilmeden heren
yapimas gerektigine de vurgu oldugunu ifade etmektedirler. Mas:i Misr’dan
cilasta bir anlik gecikme Israilogullarinin felaketi olabileceginden acele ile -
kildig1 gibi, geciktirilen bir yardimm da bir Yahudi’'nin felaketi olabil2cegin-
den, geciktirilmemesi gerektir.”
Pesah bayraminin ilk iki ak§arhmda hazirlanan Pesah sederinde fig
matsa bulunur. Yahats denilen sederdeki matsalar hakkinda farkh 'y‘oru;mlar
yapilmistir. Bu yorumlardan birisine gére, tabakta bulunan i matsadan birj,
Misir’dan ¢iktiktan sonra colde Tanrrnin gokten gonderdigi man’s, diger ikisi
ise Misir’dan ¢ikigin anisini simgelemektedir. Diger bir yoruma gﬁée, iz mai-
sa, {brahim, Ishak ve Yakup’u temsil ettigi gibi, kélelikien kuriulme icin tisk
alabilmeyi de sembolize etmektedir. Bagka bir yorum ise fi¢ imateann bivisinin

Koenleri, digerinin Levilileri ve iigiinciisiiniin de Israil’i temsil etiigi yoniinde-
dir. Matsalarin yan: sira seder tabaginda, bitkisel tiriinlerden, karpas (keraviz
yapragi), maror (marul), haroset* ve sarap bulunur. Tabskta buluman karpas,
Misir’daki esaret yillarinda Yahudilerin ¢ektikleri acilar: hatirlatmak izin ve-
nilen aci otlardir. Act ot olarak yenilen kereviz yaprag: veya maydanoz, va-

32 Semot, 12: 39,s. 121.

33 Semot, s. 111; Nisim Behar, a.g.e,, s. 191-194; http://kaserutr.tripod.com/pe sah.
htm#arindirma (08.11.2006).

34 Haroset, findik, meyve ezmesi ve sirke karigimindan elde edilen ve i¢ine aci otlar katlan
yiyecektir. The Mishnah, Moed, Pesahim, 10: 3.
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ban turpu, sarimsak gibi bitkiler, kolelik yillarinda dékiilen ter ve gézyaslarini
animsatmak i¢in tuzlu su veya sirkeye batirilarak yenilir. Karpasda oldugu gibi
marul da esaret yillarindaki 1zdiraplar: simgeler. Fakat marul ile vargulanmak
istenen esas amag, marulun yenildiginde en sonda agizda bir acilik biraktig
icin Miasir yillarindaki en son dayanilmaz acilar: hatirlatmaktir. Elma, tarcin,
badem, kus iztimii, sarap karigimindan elde edilen ve koyu kivamda olan ha-
roset ise Misirlilarin Yahudilere, piramitlerin insas: i¢in yaptirdiklar: ingaat
harcini ve kerpig tuglalar: hatirlatmak icin yenir. Pesah sofrasinda yemegin
sola yaslanarak yenilmesi gelenektir. Yaslanmak, Yahudilerin 8zgiirliigiinii
sembolize etmekte, yaslanmanin sol tarafa olmas ise yemek esnasinda hazim-
la ilgili bir problemin olmasini engellemek icindir.*

Yahudilik’te ekmegin yenilmesinin zorunlu oldugu bayramlardan bir
digeri, Sukot Bayramr'nin (Cadir Bayrami)®® birinci ve ikinci giiniidiir. Bay-
ram i¢in yapilan suka (¢ardak) bayram giinleri, hava sartlari elverdigi olciide,
ev gibi kullanilmas: gerektiginden, yemeklerin 6zellikle de ekmekli yiyecekle-
rin burada yenilmesi gerekir. Icecek, meyve ve ekmeksiz yiyeceklerin cardak
diginda yenilmesinin bir sakincas: yoktur. Fakat bayramun ilk iki gecesi hava
iyice karardiktan sonra, ¢6lde Tanr’'nin gokten génderdigi mani temsil eden,
hallah isimli ekmek somunundan en az 27 gr. yemek zorunludur. Ayrica bay-
ramin ilk yedi glinii toplam on dort defa ¢ardakta yemek yeme yitkiimliiliigii
bulunmaktadir.*”

Purim’deki seudaya (ziyafet) ekmek yenilerek baglanir. Ekmek haricin-
deki bitkisel {iriinlerden, haglanmis fasulye ve bezelyenin yaninda, haglanmg
nohut, kuru erik, hurma gibi {iriinlerin doldurulmasiyla yapﬂan ticgen seklin-

35 Semot, s. 105; Nisim Behara.g.e., s. 211-224; Suzan Alalu-Klara Arditi-Eda Asayan vd.,
a.ge., 5 17-18; The Mishnah, Pesahim, 10: 3; http://www.sevivon.com/bayramlar/pesah/
seder.asp (08.12.2006).

36 Sukot Bayram: (Cadir Bayrami), Yom Kipurdan bes giin sonra Tigri ayiun on begmde,
Misirdan giktiktan sonra ¢Blde aglik icinde yasayan Israilogullarini hatirlamak igin kutlanir
ve yedi giin (diasporada sekiz giin) siirer. Sukot Bayramrnin ilk iki ve son iki giinii Yomtov
oldugundan Sabat'ta oldugu gibi is yapilmaz. Bu bayramn en 6nemli 6zelligi bayram giinle-
rini hava gartlar: uygun oldugu takdirde Sukofda (cardak) gecirmektir. Sukotda ilke triin-
lerinin hasat edilmis oldugundan kutlamalar bir bakima Tanrr'nin vermis oldugu iiriinlere
stikranin ifadesi durumundadir. Vayikra, 23: 33-44, s. 524-537; Nisim Behar, a.g.e,, 5. 290-
292; Mustafa Unal, a.g.e., s. 117.

37 Nigim Behar, a.g.e., s. 290-291; Mustafa Unal, ag.e,s. 120.
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deki gorekler bu ziyafetin en 6nemli yiyecekleri arasindadir. Ucgen seklindeki
gorekler, Yahudileri yok etmek icin krali kandiran ve Yahudileri asmak icin
kurdugu daragacinda kendisi asilan vezir Haman’in kulaklarini temsil eder.®® .

Bitkisel tirtinlerin kutlama araci olarak kullanildi1 bayramlardan bir
digeri yeni yil bayrami olan Rog Agana’dir. Bu bayramda bitkisel yiyecekler-
den, elma veya elma tatlisi, kabak, pirasa, pancar, pazi®® ve hurma iyi seyleri
simgeledikleri igin yenilmelidir. Ros Asana’nin her iki gecesinde evde yapilan
seremonilerde, yukaridaki bitkisel tirlinlerden en az bir lokma yenilmesi ge-
rekir. Elma veya elma taths, yeni yilin tath baglamas: ve yihn tamaminin tath
- gecmesi temennisiyle yenilmektedir. Diger bitkisel yiyeceklerin yenilme sebe-
bi, her iiriinle ilgili Ibranice okunan dualarda gecen bazi kelimelerle benzesti-
rilerek izah edilmektedir. Bu manada, Ibranicesi karti olan pirasanin, seyika-
retu (yok olsunlar) kelimesine benzediginden, Yahudilerin dismanlarinin yok
olmasiny; Ibranicesi salka olan pazinin seyistaleku (uzaklagsinlar) kelimesine
benzediginden, Yahudilerin diigmanlarmmn uzaklagmasiny Ibranicesi famar
olan hurmanin seyitamu (sona ersinler) kelimesine benzediginden, diiyman-
larin titkenmesini; Ibranicesi kera olan kabak ise setika (y1rhlmn) kelimesi ve
- veyikareu (okunsunlar) kelimesiyle aym kokten geldiginden, Yahudiler igin
verilmis k6tii kararin yirtilmast ve hak ettikleri iyiliklerin okunmasini sembo-
lize ettiginden yenildigi belirtilir.*® Dolayisiyla, Ro.sAsana’da elma gze&}é elma
taths: digindaki bitkisel {iriinlerin yenilmesiyle, digmanlardan Tanrr'nin yar-
dimiyla kurtulma amaglanmaktadar.

Mabet zamaninda tahil takdiminin yapildig: Savﬁot Bayramyi, arpa ve
bugday hasadiyla ilgili bayramlardan birisidir. Arpa hasadi déneminin sonu
ve bugday hasadina baglama giinii $avuot olarak kutlanir. Savuot ayni zaman-
da Bikurim’i ({Ik turfanda meyvelerin sunumu) de simgeler. Mabet dénemin-

38 Adem Ozen, age., s. 227; Ester, 7: 1-10; http://www.sevivon.com/celebrati ons.
asp?type=how&id=9 (13.12.2006).

39 Pazi, ispanakgillerden yapraklar: sebze olarak kullanian bir bitkidir. http://www.tdk.gov.tr/
TR/SozBul. (12.12.2006).

40 The Babylonian Talmud, Seder Kodashim, Kerithoth 6a; Nazli Doenyas, “Ros Asana Se-
deri”, Salon Gazetesi, http://www.salom.com.tr/news/print/13025-Ros-Asana-Sederi.aspx
(13.02.2012); http://www. sevivon.com/celebrations. asp?type=how&id=27 (12.12.2006).
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deki Savuot kutlamalarinin ana temelini, Tanrr’ya, Israil topraklarinda yetigsen
en kaliteli bugdaydan iki demetin takdim edilmesi olusturmaktaydi. Takdim-
de bugdaym kullanilmasi, daha 6nce belirttigimiz gibi, Yahudi geleneginde
hayatin temel gerekliliklerini temsil etmesi ve Tevrat’in metin ve kanunlarmimn
Ogrenilmesi gerekliliginin sembolil olmasmdandir. Yine Mabet déneminde,
“Topragmn ilk turfandalari, Tanri’'nin, Asem’in Evi'ne getir™ pasugu geregi y1-
Iin ilk turfanda meyvelerinin Bey-ha Mikdag’a getirilme zorunlulugu vardi.
Mabede getirilecek olan topragm ilk turfandalar: (bikurim), Israil tilkesine
ozgl, bugday, arpa, izlim, incir, nar, zeytinyag: ve hurmadan olusan yedi tiir
tiriindiir. Israil iilkesinin sinirlar: digindaki yerlerde yetisten {iriinler Bey-ha
Mikdag’a getirilmez. Uriin sahibi, resit ismi verilen agagta ilk ¢ikan meyveyi
gordiigiinde bunu saz pargasiyla isaretler, Bey-ha Mikdag’a ait oldugunu be-
yan eder ve olgunlagtifinda -yakin yerde ise taze, uzak yerde ise kurutarak-
Mabet’e getirirdi. Ayrica yilin yeni bugdayindan yapilmus iki somun ekmegi
de mabede getirmesi gerekirdi. Mabede getirilen bu iki somuna Lehem Biku-
rim ismi verilirdi. Bu meyveleri ve Lehem Bikurim’i Koenlerden bagkasi yiye-
mezdi. Bu ekmek ve meyvelerin nese icerisinde yenilmesi gerektiginden, yas
tutan Koenlerin yemesi yasakti. Bu uygulama, Yahudi’nin bu diinyada yapti-
g1 islerin ilk meyvesini Tanrr'ya adamas: gerektigini ve bylece bu diinyanm
gercek sahibinin Tanr: oldugunu beyan etmis olacagini sembolize etmektedir.
Ayrica basar ve refahin kaynagi, Tanr'nin génderdigi berekete bagh oldu-
gundan kisinin maddi kazancinin ilk firtinlerini Tanrr'ya adamas: gerekliligini
ifade etmektedir. Fakat gliniimiizde Mabet olmadigindan ilk turfanda tirinler,
Koenlere verilmez, bunun yerine Israil’deki Keren Kayemet le-Yisrael'e (Isra-
il Ulusal Arazi Fonu) bagista bulunulur. Ayrica Bﬂ(urifn Bayramu da sadece
Kudiiste kutlanir.*
Uziim, incir, nar, zeytin ve hurmadan olugan bes meyve, $avuot meyve-
leri oldugundan Yahudi geleneginde ayri1 bir &neme sahiptir. Musa'nin ¢6lde
Kenan iilkesi hakkinda bilgi toplamak icin génderdigi kisilerin déniiste getir-

41 Semot, 23: 19, 34: 26.

42 Beresit, s. 203, Semot, 23: 19, 34: 26, s. 288-289, 463; The Mishnah, Zeraim, Bikkurim, 1: I-3,
10; Devarim, 8: 8, 26: 1-10, 5. 183, 577-587; The Babylonian Talmud, Seder Zeraim, Berakoth,
41b; Suzan Alalu-Klara Arditi-Eda Asayan vd., a.gee., s. 31; Mustafa Unal, a.g.e., s. 146.
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dikleri {irfinler arasinda fiziim, nar ve incir yer almaktadir. Fakat bu iiriinler
arasinda en 6nemli vurgu tiziime yapilmstir. Diger taraftan {iziim, Israil iilke-
sinde yagayanlarmn baglica énemli gecim kaynaklan arasindadir.® Uziimden
yapilan sarap ise, ileride bahsedecefimiz iizere, hemen her térensel seremoni-
lerin degismez icecegidir.

Yahudi geleneginde 6nemli bir yer tutan incir ise Tevrat'in sembolii
durumundadir. Diger meyvelerin bir cogunun ¢ekirdek, kabuk gibi yenilme-
yen, atilan kisimlari bulunurken, incir, gekirdegi ve kabugu déhil, tiimiiyle
yenilebilen bir meyvedir. Incirin bu faydah durumu Tevrat i¢in de gecerlidir.
Incirin her gekirdegi gibi, Tevrat'in da her ciimlesi ve kelimesinin bosuna ol-
madigina, bir fayday: ifada ettigine inanilir. Bu nedenle incir agacini géren bir
Yahudi’nin dua etmesi gerekli goriillmiistiir.*

Incir gibi Yahudi geleneginde narin da nemli bir anlami vardir. Tanry,
Musa'ya Misir’dan ¢iktiktan sonra Bulusma Cadir: yapmasmi istemis ve bunu
nasil ve ne sekilde yapacagim bildirmis, o da Misir’dan cikistan sonra, tarif
tizerine Bulusma Cadir’'n1 yapmugtir.* Tanri, Musa’ya ayn1 zamanda Koen-
lerin ibadet elbiselerinin nasil ve ne sekilde olacagin da tarif ederken, elbise-
lere nar motifi yapmasin1 istemistir.* Ayrica Siilleyman, mabedi inga ederken,
mabedin eyvanina iki biiyiik siitun diktirmis ve bunlarim fizerine nar motifi
yéptli'mlgnr."fRihwnim ad1 verilen nar motif, halen Tevrat rulolarmm bashk—
larinda bulunmaktadir. Gerek Koenlerin elbiseleri iizerende bulanan, gerekse
Kutsal Mabet siitunlar: ve Tevrat rulolar: baglarinda bulunan nar motifleri,
Yahudilik’te coklukta birligin semboliidiir. Baska bir ifade ile nar, Yahudilerin
miimkiin oldugu kadar cogalmalari ve bu ¢okluk icinde tek viicut olmalarinin
ifadesidir. Narin kalm kabugu altindaki ince zar ve kii¢iik bolmecikler iceri-
sindeki nar taneleri, Israilogullarini, bélmecikler kabileleri, i¢ zar Yahudilik

43 Suzan Alalu-Klara Arditi-Eda Asayan vd,, a.g.e, . 31, 33-34; Devarim, 8: 8, 5..183; Bamid- _
bar, 13: 17-24, 5. 243-249.

44 Suzan Alalu-Klara Arditi-Eda Asayan vd.,, a.g.e., s. 33,

. 45 Bkz., Semot, 26: 1-36, 27: 1-21, 36: 1-38, 37: 1-29, 38: 1-31, 39: 1-42, s. 323-333, 333-343,
481-485, 487-489, 491-499, 499-505. '

46 Bkz., Semot, 28: 1-8, 28: 33-34, 39: 22-29, 5. 343-347, 363, 501-503.

47 1 Karallar, 6: 1-10, 7: 15-20, 42.
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kavramin: ve digindaki kalin kabuk ise Yahudileri koruyan, birlik icinde tutan
Tevrat’1 simgelemektedir.*®
Zeytin agaci ve zeytinyagmmn Yahudilik’teki 6nemi, zeytin dalinm 6z-
giirliik ve barig sembolii, zeytinyagmnin ise kutsama araci olmasmdan kaynak-
lanmaktadir. Tufandan sonra, Nuh'un sularin gekilip ¢ekilmedigini 6grenmek
i¢in gonderdigi giivercin, agzinda yeni koparilmis zeytin yapragiyla gelmis-
tir. Yahudi alimleri, giivercinin ac1 oldugu i¢in yenilmeyen zeytin yapragiy-
la dénmesini, 6zgiirliikle biitiinlestirmigler ve bunun “Ozgiir iken yenen en
act yiyecek bile, kilelikte yenen en lezzetli yiyecekten daha iyidir” soziiyle ifa-
' de etmiglerdir.*® Tevrat'ta zeytin agacinin (yapragy) ilk defa gectigi bu olay,
zeytin agacinin bulundugu yerin yagamaya elverisli bir yer oldugunu ima et-
mekle birlikte ileride Yahudilerin, zeytin dalma kutsallik, yagin: ise kutsama
aract olarak kullanacaklarinin igaretini de vermektedir. Zira Ishak, Tanrr’im
kendisine seslendii rityadan uyandiktan sonra yastik olarak kullandig: tag:
oraya dikerek tepesine zeytinyag: dékmiis ve bu yere Beyt-el (Tanrr'nin evi)
ismini vermistir.® Ishak’in yapmus oldugu bu uygulamay, Yakup da Tanrr’'nin
kendisine goriindiigii yerde tekrarlamistir. Musa da Bulugma Cadirr’ni, Ahit
Sandigr’ni, mezbahi, menoray: kutsamak i¢in zeytinyagmi kullanmistir. Bir
yerin ve Bulusma Cadirr’nin ibadet araglarinin kutsanmasi igin yapilan bu uy-
gulama, Koenlerin kutsal géreve atanmast ve tahta gegen krallar i¢in de tatbik
edilmistir.> Diger taraftan zeytinyag:, Musa zamaninda Bulusma Cadirr’nin
kandillerinin ve Siileyman zamanindan yikilincaya kadar, Kutsal Mabet’in
menorast ve diger kandillerin yakit: olmustur.”? Bu yagm saf ve berrak olmas:
gerekh'dir: Zeytinyagmin saf ve berrak olmasi, diger yaglara nazaran, kandil
fitili tarafindan kolay emilip daha ¢ok parlak isik vermesi yaninda, Harun
ogullan arasindan segilecek Koenlerin daima saf ve temiz olmalar gerekti-

48 Suzan Alalu-Klara Arditi-Eda Asayan vd., a.g.e., s. 33-34; http://www.sevivon.com/show_
symbol.asp?id=4 (14.12.2006).

49 Beresit, 8: 8-11, 5. 48-49. -

50 Beresit, 28: 10-19,5.213.

51 Beresit, 35: 9-15; Semot, 27: 20-21, 29: 7, 29: 21, 30: 25-30, 40: 9-13, 5. 340-343, 375, 379, 401-
403, 507; Vayikra, 8: 9-11, 5. 127-129; Bamidbar, 4: 16, s. 61; IL. Kiralar, 9:3; Hakimler, 9: 9.

52 Samot, 25: 6, 27: 20, 35: 8, 14-15, 28, 39: 37, s. 306, 341, 475, 479, 505; Suzan Alalu-Klara
Arditi-Eda Asayan vd,, a.g.e., 5. 34.
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gini ifade etmektedir. Ayn1 zamanda, saf ve berrak zeytinyag, Yahudilerin
yitksek amaglarina ulagmak igin yolunu aydmlatan akil ve kutsiyeti de temsil
etmektedir.”

Savuot meyvelerinden olan hurma ve hurma agaci, Yahudilik’te faydah
ve diiriist insan: temsil etmektedir. Tohumla degil de koklerinden ¢ikan filiz
veya tomurcuklarla dikilen hurma agaci gibi her Yahudi'nin de topluma fay-
dali olmas: istenir. Bagka bir ifade ile meyvesi yenilen, eskiden dallar: ¢adirla-
rin {istiin{ 6rtmek, lifleri de kumas dokuma ic;in kullamlan hurma agacy, her
yoniiyle diirfist ve topluma faydali olan Yahudi'yi simgelemektedir.>

Ozelliklerini kisaca belirtmeye cahistifimz Savuot meyveleri ve tarim
tiriinleri ayn1 zamanda Tu Bigvat Bayrami'nda® kutlama i¢in hazirlanan sofra-
da bulunmas: gereken yiyeceklerdendir. Bayram igin hazirlanan sofra Sefarat
ve Eskenaz geleneklerinde farkliik gostermektedir. Sefarat geleneklerinde, Tu
Bigvat’ta kurulan kutlama sofrasi, Pesah seder sofrasi gibidir. Sofrada on bes

* gesit meyve bulunur ve bunlardan bugday, arpa, {iziim, nar, incir, zeytin ve
hurmadan olugan yedisi, Kutsal Topraklarda yetisen triinlerdendir. Sofrada
bulunan her meyve i¢in dua okunur ve kutsanir. Bunun yamnda maot perot
(meyve parasi) toplanir ve fakirlere dagitilir. Eskenaz Yahudileri, (6zellikle

~ Avrupa’nin kuzeyinde yagayanlar) Kutsal Topraklarda yetisen meyveleri ok
zor elde ettiklerinden, bu bayféfnda yzisédlkiarl bélgenin meyveleriyle bayrami
kutlarlar. Dogu Avrﬁpa Yahudileri ise portakal ok pahali oldugundan bunun
yerine, kuru {iziim, hurma ve badem yemeyi tercih ederler. Bunun yanmda
bokser adi verilen bir ekmek de sofrada bulunur. Eskenaz Yahudileﬁnde de
meyveler yenilirken dua okunur. Hasidiler*® ise kutlamalarda gﬁzel ve olgun

53 Semot, 27: 20, s. 341.

54 Suzan Alalu-Klara Arditi-Eda Asayan vd., a.g.e., s. 34.

55 Tu Bigvat Bayram, Yahudi takviminde sevat (ocak-subat) ayinin on besinde, Bitkilerin ve
Agaglarm Yeni Yiluun Baslangicr” anlaminda katlanir. Bayramin hikdyesi Tevrat ve diger
dini literatiirlerde bulunmamakla birlikte, Yahudi geleneginde aga¢ ve diger bitkilere kék-
lerden dallara 6z suyunun yiiriimesiyle yeniden hayat bulmaya baglamas: bu tarihten iti-
baren olduguna inanldifindan, {iriinlerin ve meyvelerin bol olmas: i¢in kutlama yapilir.
Mustafa Unal, a.g.e., 5. 147; Suzan Alalu-Klara Arditi-Eda Asayan vd,, a.g.e., s. 65-68,

56 Hasidiler, kurucusu Israel Ben Eliezer (1700-1760) olan ve Hasidim veya Hasidizm diye
isimlendirilen, Dogu Avrupa Yahudileri arasinda ¢ikan ve mistik 6zellik tastyan grup iiye-
lerine verilen isimdir. Paul Johnson, Yahudi Tarihi, Cev. Filiz Orman, Istanbul Tarihsiz, s.
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olan limonu kutsarlar. Diasporadaki Yahudilerin, bayram kutlamalarinda bu
meyveleri yemeleri, Kutsal Topraklar ile aralarinda duygusal bir bag olugtur-
mak i¢indir. Aile fertleriyle birlikte sofrada yenilen meyveler, Kutsal Toprak-
lar1 hatirlattig: gibi, oraya olan duygusal baglarmi da kuvvetlendirmektedir.5”

Kutsal kabul edilen meyvelerden bir digeri ise Orla (yeni dikilen agacin
ti¢ yil meyvesinin yenilmemesi) kuralmin kalktif dérdiincii yiinda olgunla-
san meyvelerdir. Bu meyvelere neta revai (dikimin d6rdiincii yilina ait meyve)
denir ve {iriiniin tamami Maaser Seni®® hitkmiinde oldugundan kutsal kabul
edilir. Neta revainin tamami toplanip Kudiis’e getirilir ve halka dagitilir. As-
linda bu meyvelerden bahge sahibi de yiyebilir. Fakat besinci yil tiriinii gibi
istedigi tasarrufta bulunamaz. Uriiniin Kudiis'e getirilmesi, tarla sahibinin
Kudiis’iin manevi iklimini teneffiis etmesi ve hahamlar ile gériiserek Tanri bi-
lincinin kéklii hale gelmesini saglamak igindir.* Yeni dikilen agacin meyvesin-
den yeme, satma gibi her yoniiyle sahibine helal olabilmesi icin agacin dort yili
bitirmesi yani besinci y1l igerisinde olmas: Tevrat'in emridir. Midrash’ta, neta
revainin dordiincii yilda Kudiis’e getirilip dagitilmasinin, Adem ve Havva’nin
islemis oldugu giinahtan kurtulmak icin yapildigini ima edilmektedir. %

Yahudi toplumunda dinibayramlarin yani sira dogum, sﬁnne;c, evlenme
ve 6liim gibi gegis donemlerinde yapilan uygulamalarda da bazi tahil ve mey-
velerin kullanilmas: ve yenilmesi gelenegi bulunmaktadir. Yahudi ddetlerine
gore, bebek bekleyen kadin, hamileliginin beginci ayindan itibaren, dogacak
olan ¢ocugu i¢in birtakim hazirliklara baslayabilir. Ozellikle dogacak olan ¢o-

676; Benjamin Blech, a.g.e., 5. 320-321; http://www. sevivon.com/show_life.asp? id=115
(15.12.2006).

57 Devarim, 8: 8, 26: 1-10, 5. 183; Suzan Alalu-Klara Arditi-Eda Asayan vd,, a.ge., s. 65-70;
Mustafa Unal, a.g.e., s. 147-148.

58 Maaser, ¢iftlik hayvanlarindan, tium toprak iriinlerinden, saraptan ve yagdan ayrilan onda
birlik kisma denir. Maaser Seni (Ikinci Maaser) ise tarim idriinlerinden Koenlere ayrilan
% 2'lik Teruma ve Levililere ayrilan % 9,8’lik Maaser Rison (ilk Maaser)den arta kalan %
88,2’lik iiriinden ayrilan ikinci bir ondalhik paya denir. Maaser Seni, Semita déngisiiniin
birinci, ikinci, dérdiincii ve besinci yillarinda Kudiise gotiiriiliir ve oradaki halka dagitilarak
titketilir. Uriiniin ¢ok oldugu veya yolun uzun oldugu durumda Maaser Seni satilarak para-
styla Kudiis'te yiyecek ve igecek satin alinarak Kudis'te halka dagitilir. Vayikra, s. 875, 898.

59 Vayikra, 19: 24, s. 410; The Mishnah, Nashim, Kiddushin, 1: 9.

60 Vayikra,19: 24-25, s. 410, 413; The Midrash Rabbah Vol. IV, Leviticus, s. 315.
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cugun elbiselerinin hazirlanabilmesi i¢cin Kortadura de Fagsadura (Bebek giysi-
lerinin hazirlanmast) adi verilen bir téren diizenlenmesi gerekir. Térende yeni
dogacak cocugun ilk defa giyecegi gdmlegi dikmek icin kumas kesildiginde
tzerine -yaygin olmamakla birlikte- seker, piring ve altin paralar atilir. Bu uy-
gulama ile dogacak olan bebegin, 6mriiniin uzun, mutlu ve bereketli olmasi
amaclanir. Bebek dogduktan sonra dogdugu haftanin cuma sabahi, Ben Zohar
veya Salom Zahor ismi verilen bir téren yapilir. Dogu Yahudilerinde bu uygu-
lamaya Sasa veya Blada denir ve torende gerekli dualarin okunmas: yanmda;
nohut kaynatmak 4dettir. Eskenaz Yahudilerinde térene Vakhnaht ismi verilir
ve genel olarak fasulye ve bezelye yemegi pisirilir. Safarad Yahudilerinde bu
torene Midras denir. Toren esnasinda misafirlere haghag tohumu, balli kek ve
kahve ikrami yapilir. Evlilik térenlerinde ise piring, bugday, ceviz gibi {iriin-
ler, yeni kurulacak olan ailenin mutlu ve bereketli olmasi igin damat adayinmn
tstline dokiiliir. Bu uygulama, damat adayinin dtigiin baglamadan dnceki cu-
martesi giinii Tevrat okumak i¢in sinagoga geldiginde yapilir. Oliim olayinda
matem gostergesi olarak cenazenin birinci dereceden yakinlari, gosterigsiz ye-
mekler olarak nitelendirilen ekmek, peynir, mercimek ve zeytin yerler.5!

Yahudilik'te, et, siit, tahil ve meyve tiirii yiyecekler icerisine girmeyen
ve kutlamalarin bir parcasi olan en 6nemli madde tuzdur. Yahudilik’te tuz, -
etlerin kandan-armmasi icin kuHandmasmdan dolay: temizleme 6zelligi ta-
simaktadir, Ashinda bu uygulamanin temelinde kurbanlarin tuzlanmas: emri
yatmaktadir. Bu emir Tevrat'ta “Her Minha-Korbani'nt tuzla tuzlamalsin.
Tanri'nin anlasmas: (mn bir parcast olan) tuzu Minha’nin iizerinden eksik
etme. (Ayrica diger) Her tiirlii korbamin iizerine (de) tuz ekmelisin.” pasuguna
dayanmaktadir. Pasukta belirtilen Minha Kurbani’nda tuz Minha’nin tama-
mina degil de ateste yakilan kometse® katilir. Ayrica mezbahta Ola-Kurbani®

61 Suzan Alalu-Klara Arditi-Eda Asayan vd., a.ge., s. 101, 115, 147, 168; Nisim Behar, ag.e.,s.
399.

62 Vayikra, 2: 13, 5. 31.

63 Yiziik parmagl anlamna gelen kemitsa kelimesinden tiiretilen komets, Minhadan yiiziik
parmaft kadar, mezbahta yakilan kismun ismidir. Vayikra, s. 870.

64 Yiikselen Kurban anlamina gelen Ola-Kurbani, Koenlerin hakk olan derisi haricinde mez-
bahta tamamen yakilan ve duman halinde yiikselen kurbana verilen isimdir. Vayikra, s.
884, .
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olarak tiimiiyle yakilan sigur, davar ve kuglar ile diger hayvan kurbanlarinda
yakilan tlim parcalarin tuzlanmasi gerekir.5® Pasukta gecen tuzun, Tanr’'nin
anlagmasinin bir par¢asi olmasini Yahudi &limleri, yaradiligin ikinci giiniinde
Tanrr'nin gok sularryla yer sularini birbirinden ayirmasiyla izah etmektedirler.
Bu ayrigmada yer sulari, gokteki sulara nazaran Tanrr'ya daha yakin olama-
diklarindan dolay: aglamas {izerine Tanri, onlar: rahatlatmak igin Mabet’te
yapian kurbanlara deniz suyundan elde edilen tuzun ekilecegini, ayrica her
Sukot Bayramr’nda mezbaha kaynak suyunun dékiilmesiyle 6zel bir uygulama
yapilacagim bildirmistir.% Diger taraftan tuz, Yahudilik’te, Tanr’'nin ebedi-
yen degismeyen anlagmasmin simgesidir. Zira, Tanri, Harun ve onun soyuna,
Mabet’teki takdimlerden pay verileceginin “ebedi bir tuz anlagmas:™ oldu-
gunu ve Israil kralliginin ebediyen Davut ve soyuna tuz ahdiyle verildigini®®
ifade etmektedir. Tevrat yorumculari, Tuz anlagmasmm, mezbahta yapilan
ibadetin uygun sekilde ve igtenlikle yerine getirildigi siirece Israil’i koruya-
cagini, sayet bu ibadet ihmal edilirse yikim ve siirgiin gelecegini ifade ettigini
bildirmektedir. Diger taraftan, tuzun yiyecekleri koruma ozelligine sahip ol-
mast gibi, Koenlerin de iglemlerini gerceklestirdikleri kurbanlar sayesinde Is-
railogullar: igin onarim saglayacaklar ve onlarin her iki diinyadaki hayatlarmi
koruma etkisine sahip olacaklar: ifade edilmektedir.®

Giiniimiizde Mabet. yikilmis oldugu i¢in kurbanin mezbahta tuzlana-
rak yakilmas: uygulamas: yapilamadigindan, bunun hatirasma sofrada tuzun
mutlaka bulundurulmas: gerekir. Mezbahin tuzsuz olmamasi gibi yemek sof-
ras1 da tuzsuz birakilmamalidir. Yahudilerin sofrada yemege, 6nce ekmegi elle
boliintip tuza batirdiktan sonra dua okuyarak baslamalarinin sebebi budur.
Béylece ekmegi tuza batirarak agza kager yemeklerin girmesi saglandign gibi
agizdan ¢ikan sozlere dikkat edildiginde de tipki kurbanda oldugu gibi gii-
nahlarin bagislamasina sebep olacagma inanilir. Dolayisiyla sofradaki tuz, bir
bakima tuzlanarak takdim edilen kurban gibi kisiyi, agzindan ¢ikacak kétii

65 Vayikra, 2: 13, s. 31; The Babylonian Talmud, Seder Kodashim, Menahoth, 20a, 21a-b.
66 Beresit, 1:7, s. 5; Vayikra, s. 33.

67 Bamidbar, 18: 19, s. 362.

68 II. Tarihler, 13:'5.

69 Vayikra, s. 32-33; Bamidbar, s. 362.
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-sozlere kars: korumak suretiyle, giinahlardan kurtulmasina sebep olan arac
konumundadir. Devamhhig: ve korumay: simgeleyen tuz, bu yonii ile Tevrata
denk kabul edilmektedir. Bu nedenle ekmegin tuzla yenilmesi Tevrat'n yolu
olarak degerlendirilmistir.”® Dolayisiyla Yahudilik'te, tuzun koruyucu, bozul-
may1 ve degisimi engelleyici 6zelligi Tevrat ile biitiinlestirilmistir. '

4- KUTSAL KABUL EDILEN iCECEKLER

Yahudilikte, yenilmesinde herhangi bir yasaklama getirilmeyen, hubu-
bat, sebze ve meyvelerden elde edilen alkollii-alkolstiz sivilarin icilmesi veya
kullaniimas: genel olarak kaserdir.”* Bu kaser icecekler arasmda sarabin ayri
bir yeri bulunmaktadir. Daha 6nce bahsettigimiz, Ishak’m, Yakup’u miiba-
rek kilarken, soylemis oldugu “Ve Tanr: sana goklerin ciginden ve yeryiiziiniin
yagimdan (versin ve) bal, bugday ve sarap bahsetsin.” duasinda gegen sarap,
mutlak gerekli olmamakla birlikte hayatin zevklerini simgeler. Ayn1 zamanda
bugdayda oldugu gibi sarap da Tevrat 6gretiminde simgesel bir anlam icer-
mektedir. Bu manada sarap, Tevrat 6gretimine baharat katan derin baksglari ve
sirlart sembolize eder.”. Diger taraftan Talmud’a gore Ibranice, sarap (yayin)
sozciigiiniin sayisal degeri (70) ile sir (sod) sézciigiiniin sayisal degeri aymidur.
Bu nedenle Talmud’ta “sarap girince sir ¢ikt1” tabiri yer almaktadir.”

Tevrat’a gore, Nuh bagcilik yapmis ve bagin {iziimiinden yaptig: sa-

‘raptan i¢mistir.™ Bu ‘Olayla”biﬂikt'e Yahudilige sarap icecek olarak girme-
ye baglamugtir. Nuh’tan sonra, Ibrahim ve Lut'un sarap igtikleri, Tevrat'ta
bildirilmektedir.” Yakup’la birlikte ise sarap kutsama araci olarak kullanilma-
ya baglanmigtir. Zira Yakup, Tanrr’'nin kendisiyle konugtugu Bet-El'e ikinci
defa geldiginde, 6nceden dikmis oldugu tag anit1 saflagtirmak igin {izerine, Ne-
seh” yapmugtir.” Yakup’la baglayan Neseh, Musa dénemiyle birlikte Mabet’te

70 Vayikra, s, 32; Suzan Alalu—Klara Arditi-Eda Asayan vd.,, s. 120.

71" Nisim Behar, a.g.e., s. 141; Suzan Alalu-Klara Arditi-Eda Asayan vd., a.g.e., s. 121.

72 Beresit, 27: 28, 5. 203. ’ :

73 The Babylonian Talmud, Seder Moed, Eiruvin, 65a.

74 Beresit, 9:20-21,8.57.

75 Bkz., Beresit, 14: 18-20, 19: 31-35, 27: 37, 5. 99, 131, 205.

76 Neseh, kurban esnasinda Mabetteki mezbahin iizerine bir ickinin (genellikle sarap) dékiil-
mesiyle yapilan dini bir uygulamadir. Beresit, s. 272, 519; $emot, 29: 38-40, s. 385, 387;
Bamidbar, 15: 5, 28: 7, 5. 285, 569.

77 Beresit,35: 13-15, 5. 273.



kesilen Ola™ (Yiikselen) ve Selamim™(Baris) Kurbanlariyla birlikte, Tanrr’ya
yapilan icki sunumu olarak uygulanmaya baglamistir. Mabet’e kurban ile bir-
likte getirilen, -kuzu igin 1/4 in (yaklasik 0,9 It.), kog i¢in 1/3 in ( yaklagik 1,2
Lt.), 6kiiz igin 1/2 in ( yaklagik 1,8 1t.)- sarabin, mezbahin tepesinde bulunan
glimiisten yapilmus alt1 delikli iki canaga dokiilmesiyle, Neseh sunumu yapil-
mus olur. Canaklara dokiilen garabin, asagi dogru uzanan kanallar vasitastyla
mezbaha ulagmasi oradan da Mabet’in topragi tarafindan emilmesi gerekir.*

Ola ve Selamim Kurbanlariyla birlikte sunulan sarap, baz1 bayramlarda
kutlamalarin ayrilmaz bir parcasidir. Buna en giizel 6rnek $abat sofrasinda
bulunan saraptir. Sarap,-daha 6nce bahsettigimiz hayatin mutlak gerekli ol-
mayan zevkleri yani sira- Yahudi geleneginde nese, esenlik ve bereketin sem-
bolii olarak kabul edilir.®! $abat’ta icilmesinin amaci ise insanin negelenmesini,
keyiflenmesini saglayarak, giiniin manevi temasina daha iyi konsantre olma-
sin1 saglamaktir. Sabat sarabinin 6zellikle {iziim sarabi ve kéger olmas1 zorun- -
ludur. Ciinkii $abat’n ilk aksami yenilen yemege (ilk seuda) kidus sdylenen
sarapla baglanir.® Ikinci seudadaki icecegin iiztimden yapilmis sarap olmasi
sart degildir. Kidus, sarap yoksa bira, raki veya benzeri ickilere sdylenebilir.

78 Yiikselen Kurban anlamina gelen Ola Kurbani, mezbah {izerinde tamami yakilan ve duman
halinde yiikselen kurban ¢esididir. Ola Kurbans, genellikle Tevratin cezasim agiklamadigi
bir giinahu bilerek igleyen, “yap!” seklindeki bir emri ihlal eden, $alos Regalim Bayramr'nda
Kudiise gelerek “Tanrfmn Huzurunda Gériimme” emrini uygulayan ve giinaha yonelik dii-
siincelere kapilan kisiler tarafindan getirilir. Beresit, 8: 20, s. 50-51, 520; Semot, 18: 12, s.
199; Ayrica genig bilgi icin bkz., Vayikra, 1: 3-17, 5. 8-23; The Babylonian Talmud, Seder
Kodashim, Zebahim, 46b. ,

79 Yahudilerin, Tanrr'ya Tegekkiir etmek veya bir neder (yeminle yapilan ve bu isim olursa
sunu yapacagim seklinde verilen s8z veya vaad) yada nedavay: (bir Yahudi'nin yitkiimlilik
ya da giinahtan kurtulmak amaci tagimadan gonliinden koptufiu i¢in getirdigi bagis kur-
bani) 6demek amaciyla yaptigt kurbandir. $elamim tiirii kurbanlar tek yada grup halinde,
Tanrr'ya olan sevgiyi ifade etmek ve ona olan minnettarlifi gostermek icin yapilir. Bu tir
kurban genel olarak kusursuz sigir veya davar cinsinden yapilir. Vayikra, s, 34-37, 882, 893;
The Babylonian Talmud, Berakoth, 42a.

80 Semot, 29: 38-40, s. 385, 387; Vayikra, 23: 13, s. 509; Bamidbar, 15: 5-7,28:7, 5. 284-285, 568-
569; Ali Rafet Ozkan, Dinlerde Kurban Kiiltii, Ankara 2003, s. 113.

81 Beresit, 27: 28, 37, s. 203, 205; Hakimler, 9: 13; Mezmurlar, 104 15;'Vaiz, 10: 19; The Babylo-
nian Talmud, Berakoth, 35b; Suzan Alalu-Klara Arditi-Eda Asayan vd., a.g.e. s. 17-18, 177.

82 Nisim Behar, a.g.e., s. 121-122; http://www.sevivon.com/cel¢brations.asp? type= how&id=1
(10.11.2006).
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Sofrada sadece bir bardak sarap varsa ikinci seudada icilmez, ii¢iingii seudada
yapilan $abat’tan ayrilma duasi (Avlada) i¢in saklanir. $ayet Sabat gikisi, Yom
Tov’a rastlamig ise bu sarap {igiincii seudada i¢ilmez, Yom Tov igin ayrilir.
Avladanin garapla sdylenmesi dini bir kuraldir. Fakat sarap yok ise avlada -su
hari¢- bira, raky, likor veya diger iceceklerle s6ylenebilir. Avlada yapilirken,
tam dolu olan sarap bardag: veya kidug bardag sag ele, kokulu bitkiler sol ele
alinir ve garap berahasi (Bore Peri Agefen), -diger ickiler ile avalada yapiliyor-
sa Seokol berahasi- sGylenir. Sonra sarap sol ele, kokulu bitkiler sag ele alinir ve
Besamim ile Bore Meore Aes berahalari séylenir. Bore Meore Aes berahasi soy-
lenirken mum 1s1§ina ve kapali tutulan sag elin golgesine bakilir. Bu Sabat'm
son buldugunu ve tekrar ig yapmaya baglandigini sembolize eder. Amavdil be-
rahasi s6ylendigi zaman tekrar sarap sag ele alinir ve igilir. Bardagin dibinde
biraz arap birakilir ve bununla yanan mum séndiiriiliir. Bardaktaki $arabm,
dibinde birakilan az bir miktar hari¢, tamaminin veya en az reviit miktar: (86
gr., 1/80 1t.) igilmesi gereklidir. $abat’in kutlanmasi Tevrat'in emri olmakla
birlikte, kutlamada sarap icilmesi hahamlarin getirmis oldugu uygulamadir.®

Sabat’ta oldugu gibi Pesah’da da seder tabaginda kutlama araci olarak sa-
rap bulunur. Seder kutlamas: esnasinda arba koset denilen dort bardak sarap ici-
lir. Dért bardak sarap i¢ilmesi hakkinda farkh yorumlar yapilmaktadir. Yorum-
lardan birisi, Sara, Rivka, Rahel, Lea’dan olusan dort anneyi temsil ettigi, ikincisi
Tanr’nin Misir’dan ¢ikis: tanimlarken ifade ettigi Veoseti (¢ikardim), Veitsalti
(kartardim - fiziksel), Vegaalti (kurtardim - manevi), Velakahti (ve millet al-
dim) seklindeki dort terimi hatirlatmasidir. Ugiincil bir yorum ise Israilogulla-
rinin esaret yilarinda isimleri, dilleri, ahlaklar: ve giyinme tarzlarindan olugan
dort grup 4detlerini terk etmediklerini ifade etmesidir. Sofrada bulunan besinci
kadeh ise Mesih’in gelecegini miijdeleyecek olan Eliyahu Anavi’yi simgeledigi
gibi Eliyahu’nun hig 6lmedigi ve Yahudileri tiim kétiiliiklerden korudugu inan-
ayla ilgilidir. Pesah Bayrami boyunca sarabin yan: sira gay, kahve gibi bitkisel
igeceklerin dogal olanlarinin igilmesi tavsiye edilmektedir.* '

- 83 Semot, 20: 8-10, s. 226-227; Vayikra, 23: 3, s. 500-501; Nisim Behar, a.g.e., s. 149-154.

84 ‘The Mishnah, Pesahim, 10: 1-2; Mustafa Unal, a.g.e., 5. 142; Semot, 6: 6-7, 5. 49; Suzan Alalu-
Klara Arditi-Eda Asayan vd,, s. 19; http://www.sevivon.com/bayramlar/pesah/ seder. asp
(13.12.2006). . :
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Torensel kutlamalarin bir parcas: olarak sarabin en ¢ok icilme gelene-
gi Purim Bayrami'ndadir. Bu bayram, digerierine nazaran tam bir genlik ice-
risinde kutlandigindan, Yahudi geleneginde eglence ve nese kaynag olarak
kabul edilen sarap, bol miktarda tiiketilir. Yahudi alimleri, bu bayramda her
Yahudi'nin Haman’m lanetli, Mordekay’in (Ester’i evlathik olarak almas: ve
ona verdigi tavsiyeler ile Yahudileri 6liimden kurtardig: i¢in®) miibarek oldu-
gunu anlayamayacak kadar icki icerek sarhos olmasi gerektigini ifade ederler.
Zira Haman'm Yahudileri yok etme planinin bosa ¢ikmasinda, Esterin krala
verdifi ziyafeite ikram edilen garabin ve kralin sarhos olmasinin 6nemi bii-
yiiktiir.. Bu manada, Purim’de ¢ok sarap igilmesindeki amac, sarhoslukla kra-
lin Yahudilere olan sevgisi ortaya gikt1g1 gibi, Yahudilerin de Tanrr'ya yonelik
sevginin ortaya ¢ikmasinm saglamaktir

Yahudilerin énemli bayramlarindan birisi olan Sukot'un ilk iki giini,
aksam cardaga girildiinde sarap dolu bardak almnir ve gerekli berahalar okun-
duktan sonra yemek yenilmeden dnce bardaktaki saraptan en az 87 gr. igilme-
si dini uygulamalar arasindadir.” Diger taraftan, Sefarai Yahudilerinde, Isaac
Solomion Luria (1534-1572) iarafindan baglatilan uygulama geregi, Tu Bigvat
Bayrami kuilama sofrasinda dért bardak sarap igilir. Birinci bardaga sadece
beyaz sarap, ikinci bardaga beyaz sarabin i¢ine biraz kirmizi sarap, figlincii
bardaga kirmizi garap icine biraz beyaz sarap ve dordiincii bardaga da sadece
kirmizi sarap konur. Sofrada bulunan dori bardagin mevsimleri, i¢lerine ko-
nulan farkli renklerdeki saraplarin ise mevsimlere gore renk degistiren agacla-

.....

Yahudi toplumunda dini bayramlarin yan: sira dogum, siinnet ve ev-
lenme gibi gecis donemlerinde yapilan uygulamalarda da sarap icilmesi ge-
lenegi bulunmakiadir. Yahudi inancma goére yeni dogan erkek ¢ocuklarinin,
dogumunun sekizinci glintinde stinnet ettirilmesi gerekir. Brii-Mila ismi veri-
len siinnet uygulamas: torenle yapilir. Moel (stinneici) kesimi tamamladiktan
sonra gocugu bilylik babasina verir ve elinde bulunan bardaktaki §araBa dnce

85 Ester, 2: 2-7, 19-20; Suzan Alaju vd., a.g.e., 5. 75-76.

85 Ester, 5: 6-8, 7: 2-3, Adem Ozen, ag.e., s. 227; http://www.sevivon.com/ celebrations.
asp?type=how&id=9 (13.12.2006).

87 Misim Behar, a.g.e., 5. 291-292.

83 Suzan Alahu-Klara Arditi-Eda Asayan vd., a.g.e., s. 69.

95



sarap duasi, ardindan da kidus duasim1 okuduktan sonra parmag: ile cocuga
birkag damla sarap emdirir. Uygulamanin gocugun uyumasi ve acisi fazla
hissetmemesi i¢in yapildig ifade edilmekle birlikte, saraba dua okunarak Go-
-cuga emzirilmesi sanki dinf bir uygulama gibi anlagilmasina neden olmakta-
~ dur. Yeni dogan ¢ocukla ilgili sarabin kullanildig: diger bir dini uygulama da
Pidyon Ha-Ben® (Kurtulus fidyesi) dir. Térende Koen gerekli duay: okuyup,
bebegin babasi da fidye karsiig1 olarak bes sekel (yaklagik 96 gr.) glimiisii ver-
dikten sonra, Koen gocugu babasina geri verir ve elindeki sarap kadehine ki-
dus duasini okur. Diigiin térenlerinde ise gelin ve damadin dualar yapildiktan
sonra ayni kadehten garap igmesi, diigiinle ilgili 4detler arasindadir. Gelin ve
damadin ayni kadehten sarap i¢mesi, eslerin birbirine uymasini, nese ve mut-
lulugu birlikte paylagmalarini temsil eder.

SONUC

Yahudilikte 6nemli giin ve bayramlarda yiyecek ve icecekler énemli
bir yer tutmaktadir. Bu yiyecek ve iceceklerden et, ekmek, tuz ve garap bazi
ibadetlerin, 6nemli giin ve bayram ziyafetlerinin ayrilmaz bir parcasidir. Zira
Yahudi geleneginde et yemegi ve ekmegin bulunmadig bir sofra, ziyafet ola-

. rak kabul edilmemektedir. Gﬁnﬁm_ﬁzde Kutsal Mabet olmadig: igin kurban
kesmeyen Yahudiler, kurban hatirasimi canh tutmak igin sofrada tuz bulun-

89 Firavunun Yahudilerin Misirdan ¢ikislarina miisaade etmede direnince Tanri, Misildarin
ilk doggan insan ve hayvanlarim ¢ldiirmiis, Yahudilerden de ilk dogan hayvanlarin kurban
edilmesini, itk dogan erkek ¢ocuklarin bedellerinin ise hayvan kurban ile 6denmesini is-
temistir. Difer taraftan, Tevrat'ta, Tanr1 Harun’a, Tanrrya adanan ilk dogan gocugun ve,
hayvanin, -Bulugma Cadirrndaki hizmetler igin- Haruna ait oldugunu, ancak ilk dogan
¢ocugun bundan muaf olmas: igin fidyesinin 6denmesi gerektigi gegmektedir. Iste, Pidyon
Ha- Ben toreni, Yahudilerin Misirdaki kélelikten Tanrnin yardimiyla kurtulmalarinin ha-
tirast ve Tanrt adina Mabete bagislanmas: gereken ilk dogan erkek cocugunun fidyesinin
ddenmesi i¢in yapilir. Yahudi geleneginde, Kutsal mabedin gorevlileri Koen'ler, yardimcilan
da Levi'lilere yaptiindan aileler, ilk dogan erkek cocuklarim mabet hizmetlerine verme ye-
rine, sinagogda yapilan Pidyon Ha- Ben tdreninde 6dedikleri sembolik bir fidye (bes sekel
giimis) karsihg mabet gﬁrevlilerindén cocugu geri alirlar. Semot, 13: 1-2, 12-16, 22: 28, 34:
19-20, s. 127, 133-135, 276-277, 459; Bamidbar, 18: 15-16, s. 360-361; Suzan Alalu-Klara

. Arditi-Eda Asayan vd., s. 164-165; Nisim Behar, a.g.., s. 180-185.

90 Suzan Alalu-Klara Arditi-Eda Asayanvd., a.g.e., s. 99-100, 117, 166-169; Nisim Behar, a.g.e.,
s. 185; Bamidbar, 18: 16, s. 360-361; Ronald de Vaux, Yahudilikte Aile, Cev. Ahmet Giig,
Bursa 2003, 5. 76.
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durmakta ve yemege ekmegi tuza banarak baglamaktadirlar. Stinnet, evlilik,
sabat ve bircok bayram kutlamalarinda igilen sarap, 6zellikle {iziim sarab: ise
Yahudi geleneginde hayatin zevklerini, nese, esenlik ve bereketi sembolize et-
mektedir.

Tevrat’ta Israil iilkesine &zgii iirfinler olarak belirtilen, bugday, arpa,
{iziim, incir, nar, zeytin ve hurma bir¢ok kutlamada 6n plana ¢ikmaktadir. Bu
iiriinler ile bunlardan iiretilen yiyecek ve iceceklerin kutlamanm bir pargast
olmasi, bunlarmn bir kismmm Tevrat, bir kismimnin Israilogullar: bir kisminimn
da Yahudi tarihindeki 6nemli olaylar ile iligkilendirilerek simgesel anlamlar
yiiklenmesinden kaynaklanmaktadir. Kutlamalar esnasinda bu iiriinlerin ye-
nilmesi veya iilmesi, kutlamanin 6zelligine gére, Tevrat'm gerekliligine, Isra-
ilogullarinin secilmigligine ve tarihi olayin hatirasini canli tutmaya yéneliktir.
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