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Biz bu bildirimizde; halk inang kiiltiiriimiizde ekmegin yerine isaret
ederken, Tiirk kiiltiir cografyasinin muhtelif bolgelerinden derlenilmis bilgile-
ri hayatin gecis donemlerine gore, dogum evvelinden baglamak suretiyle sira-
layarak ele alacagiz. Ekmegin bereket, rizk, gelecegi tahmin, ant, sag, korun-
ma, sagaltma gibi alanlardaki yerine isaret edecegiz. Bu arada Karay Ekmegi'ne
dair de bilgi verip halk tefekkiiriindeki ekmegin yerini inanctan hareketle be-
lirlemege calisacagiz. Ekmegin Tiirk kiiltiir cografyasindaki yerini gesitli Tiirk
kiiltiirlii halk kesimleri itibariyle anlatirken ekmek etrafinda olugan kiiltte Ka-
ray Tiirklerinin yerini de agiklamaya ¢ahsacagiz.

METIN

Tiirk kiltiirlii halklarda ve bilhassa Anadolu'da “ekmek’, “ekmek yemek”
genel anlamda yemek, yemek yemek anlaminda kullanilir. Sabah ekmegini ye-
mis olmak kahvalti yapmis olma anlamina gelir.

Turkistanda balanin begigine baladan evvel ekmek konulur. Bala besige
konulacakken bu ekmek alinir ve bir kdpege verilir. Boylece hayvanin kar-
n1 doyurulmus olur. Bu bir sadaka, yani sagidir. Bu uygulama Suriye ve Irak
Tirkmenlerinde de vardir. Ortodoks Tatar Tiirklerinde korkulacak riiya go-
renler hayir igleme adina keza kdpege ekmek verirler.

*  Araghrmac, Yazar.



Alanyada Hidrellezde Pilavinna ¢oregi yapilir. Bu bir go¢ agidur. Yay-
ladan dénen diger Tiirkmen komgulara da ikram edilir. Bunlar, insanlara ve
hayvanlara yapilmig sa¢1 karakterli uygulamalardir,

- Sam ydresi Tirkmenlerinde, Tiirk kiiltiir cografyasinin diger halklarin-
‘da oldugu gibi ilk disi i¢in ¢ocuga hedik yapilir. Komgulari, ikrami1 yapilan
hedik tabagin1 bog gondermezler. Cocuk i¢in tabaga ¢esitli hediyeler koyulur.
Hayr islenir, dua yapilir. Bu yorede ayagimi kendi gayreti ile yere basabilen ¢o-
cugu kutlamak i¢in dostlarina un ve bugday gibi ekmek malzemeleri gonde-
rirler. Bu tespit de keza sa¢1 mahiyetlidir.

Anadolu Tirk kiiltiir cografyasinda Kostek kesme olarak da bilinen
toyda, ayagini basmada veya adim atmada zorluk ¢eken ¢ocuklar icin 6zel bir
ekmek tiirii olan kostek ketesi yapilir. Bu kete veya simitin yorelere gore degi-
sen isimleri vardir. Igdir ve Agr1 ketelerinin hazirlanmalarinda baz farklilik-
lar gosterirler. Cocuklar bunlar yiyip sevinmek suretiyle dua etmis olduklar:
soylenilebilir. Antakyada yiiriimesi gecikmis ¢ocuklar bir kulakh legenin i¢ine
alinan gocuklar kapi kap: dolagtirihip hep bir agizdan;

“Ayaksizim ayak ver,

_ . Iki kigima dayak ver

Allah’tan ayak

Demirden dayak” derler. Bu uygulamada da sevindirilen ¢ocuklara ek-
mek sagis1 yapilmigtir.

Tiirk kiiltiir cografyasmin Ozbekistan gibi bélgelerinde ¢cocuk adim at-
maya baglayinca, ¢ocugun ayaklarina ip baglarlar. Cocuk yiiriiyiince 6zel yapi-
h ekmek, ayaklarinin arasindan gegirilir. Diger cocuklar o ekmegi kagirip bir-
likte yerler. Boylece bityiikler ve gocuklar mutlu olurlar, genlik, samata baslar.

“Bana ilk kadem koydun.

Cantm, kiigitk balacan

Yollarin aydin olsun

Her zaman nuriu olsun”,

gibi parcalar okunur. Bu uygulama da bir kostek kesme tiiriidiir.

748



Anadili Kiirtce olan Heloyi Tiirk agiretinde ayag basmayan ¢ocuk kal-
bura konur bu hali ile 7 ev gezdirilip yumurta toplanilir. Bu esnada “bag gelip
ayak istir” denir. Bu yumurtalar ¢ocuga yedirilir.'! Bu uygulamada ekmek sa¢1-
s1 yerini yumurta sagisina birakmugtir.

Anadoluda yiiriimeyle ilgili olan “kostek kesme” gibi ilk tirnagin ke-
silmesiyle de ilgili “kostek kirma” tatbikat: vardir. Zarada bebegin tirnag ilk
kesilecegi zaman, bebek evin diginda bir alana qikarilir. Kucagina, icerisinde
leblebi-findik-fistik-gekerler, keteler pastalar ve ¢orekler olan bir sepet konur.
Orada toplanan gengler, verilen isaret {izerine kosusurlar, 't;ocugu kucagma
alan ilk geng, ¢ocugun tirnagin keser ve hediye alir, digerleri de erezden yer-
ler.

Ozbekistanda Buhara ve Semerkant’ta bebegin tirnag: kesilmeden ¢o-
cugun eli ekmek yapilacak una batirilir ise, bebegin rizkli olacagina inanilir.
Bazi yorelerde gelinin eli bereketli olsun diye yeni evine ilk geldigi giin onun
eli una batrilir, Bebegin disi giktii zaman “disi qikt” denilmez. “Birinci ¢iktr”
denir. Bu esnada aileden gocugu kucagina alan “gos (et) getirin, dislesin, nan
(ekmek) getirin yesin” diye kafiyeli tekerlemeler yapar, tiirkiiler séyler.

Anadoluda bebegin tirnag: kesilmeden gocugun eli babasinin cebine
sokulur ve oradan para almasi saglanir. Béylece ¢ocuk bityiidiigii zaman elinin
bereketli olacagina inanilir . Babanin cebinde olduguna inamilan bereke-
tin bu uygulama ile ¢ocuga gegecegine inanilir.

Ozbekistan'in bircok yerinde ¢ocugun yastiginin altina yash kimseler
tarafindan ekmek ile birlikte ayna ve bigak konulur. Inanca gére bigak ko-
nulmasi ile gocugun caki gibi keskin bir koyuncu olacagina, konulan bigagin
omiir boyu gocugu koruyacagina, koyun soymasi/kesmesi icin bu bigagin sii-
rekli onun belinde olacagina, aynanin ona giizellik ve baht agiklig1 saglayaca-
gina, ekmegin ise onun 6miir boyu rizkhi olmasina igaret ettigine inanilir. Bu
bulgudaki ekmek gelecegin teminati igeriklidir.

Bu kapsama girebilecek bir uygulamada 1)ogu Anadoluda baz yoreler-
de yapilir. Tirnag ilk defa kesilen ¢ocugun eli ekmege dokundurulur veya una
batirilir. Amag gocuk biiyiiyiince helal kazanip helalinden yemesidir.

I Kaynak Kigi; Kutbettin Baykar
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Bereket ¢ocuk baglantili bir inanca gore hamur yogrulurken ¢ocuklar
hamura ellerini siirmemelidirler. Siirerlerse hamurun bereketinin kagacagina
inanilir. Hamur erkek gocuk baglantlsinul altinda, hamurla ugrasmanin kiz
¢ocuklarina has oldugunun diigiiniilmesinden kaynaklanmig bir zihniyet ol-

" mali. Kiz gocugu hamurla ugragirken év hanimhgmna ahigtirilmig olunur. D6-

neminin sartlar itibariyle erkek ¢ocugu hamura elini daha haylazca siirecegi
belki daha az temiz olacag: veya hoyrathifi sonucu etrafa sigratacag i¢in bere-
ketle iligkilendirilmis olabilir.

Anadolu Tiirk kiiltiir cografyasinin orta ve dogu kesimlerinde hamur
yapilirken yumugak hamur pargasi tandira atilir. Hamur tandirda siserse ha-
mile hanimin oglu olacagina, sismezse kizi olacagina hitkmedilir.* Hamile ha-
nimin bebeginin cinsiyeti anne adayinin gébeginin alacag: sekle gore tahmin
edilirken bu bulguda da keza giskin olma veya olmama esas alinmistir. Bu uy-
gulama da hamurdan hareketle fal bakma olayxdir.

Tiirkistanda anne, yavrusuna siit verirken tandir ekmegine tereyag sii-
rer ve onu 1sirir, daha sonra bu yaglh ekmegi ev halks béliigiip yerler. Boylece
annenin siitiiniin bol olacagma, ¢ocugun rizkl olacagina, diger cocuklar gibi
onun da kogup oynayabilecegine inanilir. Bu uygulamada da bize gore gizli

“bir sag1 inanci vardir. Ev halk ile paylagilmas: saglanilan yagl ekmek onlarmn
nefsine karg: anneyi korumusg olmaktadir. |

Ozbekistanda Tiirk siinnet diigiinleri muhtelif béliimlerden olusmus-
tur. Bunlar; Toy Hazirligy, Toy Daveti, Tandir Kurma-Nan Yapma, Havug Dog-
rama, Pilav Hazirlama, Kur'an Hatmi, Cipkan (Sitinnet-Siinnetci). Bunlardan
bilhassa “Tandir Kurma” ve “Nan Yapma” ekmekle ilgilidir.

Agri cevresinde, evlenme ¢agina giren kizlar, Hidrellezde gillik / tuzlu
ekmek yapip gorebilecekleri bir bacanin fistiine bir pargasini birakarlar, Bir
karga tarafindan ekmegin alinmasini bekleyen kizlar, karganin gidis istikame-
tine gore, evlenecekleri kisinin belli olacagina inanirlar.? Kiz, hazirladigi tuzlu
ekmegin bir pargasini kendisi yiyip, su icmeden ve kimseyle konugmadan ya- -
tarsa, rilyasinda evlenecegi' erkegi gorecegine inanir. Uygulamanmn tilsiminin

2 Kaynak Kisi; $itkran Akyiirek
3 N. Tan, a.g.m,; Ali Haydar Dede Kurban, Zazalar'da $6lenler ve Torenler, Ankara, 1994,
5.17; B. Kocadag, Lolan Oymag ve Yakin Cevre Tarihi, Yalova, 1987, 5. 10.
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bozulmamas: i¢in kiz, gordGgii riiyay: sadece annesine anlatabilir.* Evlilik d6-
nemi ile ilgili bu uygulama bir ekmek tiiriinden hareketle gelecegi tahmin etme
iceriklidir. Bu uygulama Cizre ve Artvinde baz kiigiik fakliliklarla yapilir.

Cizrede de Hidrellezde tuzlu gidik/gillik yenir ve boylece saghga, be-
rekete kavusulacagina, bekar kizlarin kismetinin agilacagmna inamlir. Tuzlu
ekmek inanci cografyanin bu kemsinde de goriilebilirken uygulamada igerik
biraz mahiyet degistirmigtir.

Gelecegi riiya gorerek yorumlama bicimlerinden birisi de Artvin y6-
resinden tanidigimiz "Tuzlu bokol” uygulamasidir. Bu gelenek Azerbaycan,
Kuzeydogu Anadolu ve Kuzey Irakta, Agrida oldugu gibi “Tuzlu Glik/Gillik”
olarak bilinir. Nevruz/Yeni giinde yapilir ve uygulamas: biraz farklidir.® Tuzlu
bokol uygulamasina gore gelecekteki esini merak eden erkek veya kizlar yal-
niz veya grup olarak ¢ok tuzlu elma biiyiikliigiinde olan ve tuzlu bokol olarak
bilinen ekmegi yer ve keza hi¢ konusmadan yatmaya giderler. Bu amagla sii-
piirgeden de yararlanilir..® Ardanug'ta ise kargalar icin HidrellezZde dama tuzlu
hamur kor.ularak, onlarin ugus istikameti, gelecekteki esin yagam bolgesi tah-
min edilmege ¢aligitlir.”

Iran Turkmenlerinde gelin eve gelince, bir siniye lavas olarak bilinen
acik ekmek, tandir ekmegi siralanir ve yeni gelinin onlari toplamast istenir. Bu
uygulama ile gelinin elinin ileride bereketli olacagina inanirlar.

Karay Tiirklerinde Orak Toyu uygulamas: vardir. Karay inangh halkin
hepsinin katildig1 bereket igerikli bu toy sonbaharda yapilir. Toplanilan bagak-
lardan daha ziyade bugday basaklarindan bir demet ve ekin ¢elengi yapilir. Bu
elenk Kenasaya getirilir ve orada duvara asilir. Ekin ¢elengi mabedin duva-
rinda bir yil asih kalir. Her yil bu uygulama mahsuliin bol ve bereketli olmast

4  Goriilen riiya ile sevgiliyi tahmin etmenin veya riiyadan hareketle sevgili ile bag kurmanin
farkli yéntemleri de vardir. Sevgilisini riiyasinda géren agik yastiginin altina ayna koyar.
Bélgenin bazi kesimlerinde de riiyay: goren taraf niyetlenerek yastigim ters gevirerek agif-
nin da ayn riiyay: gorebilecefiine inamhr.

5 Yasar Kalafat, Kuzey Azerbaycan Dogu Anadolu ve Kuzey Iral’ta Eski Tiirk Dini izleri,
Dini Folklorik Tabakalagma, Ankara 1998

6 “Uzun saph bir siipiirgeye binerek muayyen evlerin etrafinda tur atar veya tavaf edercesine
7 defa donmeli 2 rekat namaz kilmali ve hig su igmemelidir. Biitiin bunlardan sonra evlene-
cegii kazi veya erkefi rityasinda ona su verirken gorecefiine inanilir” Taner Artvinli a.g.e.

7  Ulkii Onal, “Ardanug Folkloru”, Ozel Ulkii Onal Arsivi®
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amacryla yapilirdi. Yapilan toyda ekmekler ve yemekler piirilir ve toplu halde
yenilirdi®. Tiirk kiiltiirlii halklarda ekmek bereket inang iligkisi ekmegin bagak-
lik déneminden baglamaktadur.

Orta ve Dogu Anadoluda gelin, oglan evine gelince kaynana ile kargi-
likli oynatilir. Kaynana ekmek takil bir oklavay: iki ucundan tutup genglere
verir. Bu ekmekten yiyen bekarlarin kismetlerinin agilacagina inamlir. Béylece
ekmek sagis1 yapilarak gelecegin belirlenmesi amaglanmig olmaktadir.

Azerbaycan Avsarlarinda bereketi celp etmek i¢in toyda bey/damat ge-
linin bagina ¢orek/ekmek kirar, bekér kizin kismetinin agilmas: i¢in imam-
zadelere nezir sofras: nezr eder bagina Sofra Bezi silkelenir. Aym1 uygulama
korpesi olmayan/ ¢ocugu olmayan anne i¢in de yapilir. Yagmur bereketi icin
dua edilmek tizere Haci1 Karaman Piri'ne gidilir. Burada kesilen kurbanin ke-
mikleri doguya dogru atilir ve etin pigirildigi kazan ters cevrilir. Anadolu halk
Tirkgesinde ekmek kirmak, aym ekmegi paylasmak anlaminda da kullanilir.
Tuz-ekmek hakki gibi bir anlam ifade eder.

Sofra etrafinda Tiirk kiiltiirlii halklar arasmda genig bir kiiltiir ortami
olusmustur.” Sofra Bezi, Sora Tahtasi, Sofra takimi, Sofras1 Ac¢ik olmak,
'Sofrayl kiistiirmek ekmek merkezli inanclardir. “Ogul babadan 6grenir Sofra

ag¢may, Kiz anadan 6grenir nakis yapmay:” denir. Cesitli sofra dualar: da bu
biitiiniin bir parcasidirlar.’® -

8 Yagar Kalafat, “Karay Halk inanclar: I”, Balkanlardan Ulug Tiirkistan’a Tiirk Halk inang-
lan I.C, Berikan, Ankara 2007 5.189-197

9 Lazlarda da diger Tiirk kiiltiirlii halklar gibi hayatin muhtelif donemlerinde vesﬂe[er yara-
tilip kansiz kurban olarak bilinen sagilar yapilir. Diigiin aninda yakin komgularin yardimu
ile misafirlere yemek verilir. Bazilari bahsis alabilmek icin yemegi engellerler. Buna “sofra
baglama” denir. Ayrica damat sofraya oturdugunda sofra, arkadaglan tarafindan baglanir.
Kaynana sofra baginin agilmasi ve damadin yemek yiyebilmesi icin baglayanlara bahsis ve-
rir. K1z oflan evinin esigiinden igeri girmeden evvel tath dilli olsun diye eli bala sokulur ve
sag elinin parmaklarim kapinin basina siirerken zengin olsun diye de bagina bir bez gerilip
para dokiiliir ve paraya oradakiler bilhassa gencler kapisirlarken onun ugur oldufuna inani-
lir. Kiz tarafindan birisi gelini egikten iceri sokmak istemez, kapiy1 agmak igin bir gey ister ve
alir. Buna “Kapilik Istemek” denir. Biitiin bunlar digiin miinasebeti ile yapilan sacilar olup,
bir anlamda sevinci paylagma, husumeti 6nleme, hayir hasenat kapsaminda uygu!a.malardl

10 Elham dedik
Sofram gedik
Sanki biz de yemek yedik
Ev sahibi zalim idi
Daha getir diyemedik



Un elegi ve ekmek kinntilarinin dokiiliip ¢ignenmesini énlemekte kul-
lanilan sofra bezinin yanisira muhakkak siipiirge de konulur. Bunlardan ilk
ikisinin ekmegi temsil ederek Tiirk kiiltiirlii halklarda bereketi simgeledikleri
bilinmektedir. Oklava baglantis: da hatirlaninca, siipiirgenin de bereket anla-
munda bir fonksiyonu mu vardir?

Sofra bezi Tiirk kiiltiirlii halklarda bereketin simgelerindendir. Ekmek
kirintisinin yere dokiilmesi istenilmez ve sofra bezi bunu saglayan bezdir. Sof-
ra bezi gece esikten digar1 silkelenmez, cinler rahatsiz olur ve bereket gidebilir.
Avsarlardan yapilmig olan bu tespitle bu konulu veriler zenginlesmistir.

Gagavuzlarda da gelin baba evinden gikinca bagina ekmek kirilir. Bu ek-
megin pargalarindan oradaki herkese verilir. Gengler bu ekmegi bahtlar: kis-
metleri agilsin diye alirlar. Boylece gelinin de ekmek gibi kabaran artan lezzetli
ve bereketli olmasi temenni edilmis olur. Ekmekten tadan herkes yeni ciftler
icin dua eder.

Mus'ta, evlenme ¢ag1 gegen kiz, kismetinin bagh olduguna inanir. Eger
bu kiz, arka arkaya {i¢ ¢carsamba, bir oklava alip, oklavay ata biner gibi iki
bacag arasina alarak minareye ¢ikar ve orada serefeden, {i¢ kere “Kirnaviniz
ve 4detiniz batsin, it babalilar” diye devir yaparsa, o kizin kismeti hemen agihir
ve istemeye gelirler, diye inanilir. Bu pratikte geng kizlarin oklavaya at gibi
binmeleri kamlarin ayin sirasinda kullandiklar: sembolik tahta ata benzemek-
tedir. Her iki harekette de gége dogru bir ¢ikis olmas: da dikkati gekicidir.

Sadaka verilirken “bagin goziin sadakas: olsun” denir: Ancak daha ziya.-
de verilecek sadaka para ve bilhassa ekmek ise ilginin baginda tavaf ettirirce-
sine dolandirilir. |

Balkan Tiirk kiiltiir cografyasinda da nazar degdigine inanilan ¢ocugun
tedavisi i¢in ¢orek otu ve tuz birlikte atese atilarak tiitsti yapilir. Corek otu
ateste sicrarken nazarin ¢iktigna inanihir."

Ali i¢in veli icin
Dagda gezen borii icin, deli igin
Sizinkiler durur iken
Bizimkilerin ruhu i¢in
Fatiha
11 Yasar Kalafat, Balkanlardan Ulug Tiirkistan’a Tiirk Halk inanglan: V11, Berikan, Ankara,
2007,5.138
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Halag Tiirklerinde evin bereketi icin ufak bez torbalara iizerlik ve ¢o-
rek otu konularak saklanilir. Bu uygulama gimdilerde bez torba yerine ufak
cam gigeler kullamlarak yapilmaktadir. Bu toplumda gelin oglan evinin &niine
gelince iizerlik yakilir."? Yozgatin Hala¢h Tiirkmenlerinde gelinin annesi kizi
- evden ¢ikarken ona tuz ve ¢orek otu verir. ‘

Dogu ve Orta Anadoluda Al karisina ugrayan kadmnin viicudu agirlagr,
sitmali gibi titrer, ne yaptigini bilmez, stirekli cocugu kan i¢inde imiggesine go-
riir. Tedavisi icin ocaktan getirilmis caput, kiil, kiz ve tuz hasta kadinin banyo
suyuna katilir. Tuz hastanin ekmegine ve ¢aput da yastiginin altina konur. Ay-
rica ocaklinin muska yazdig: da olur. Al Ocagina dogumun kolay gegmesi i¢in
de gidilir ve ocaktan ayni seyler alinir. Alinan gaput logusanin yastiginin altina
dikilir. Sancis1 agir olur ise tuz yalatihr. Tuz ve ekmek ise dogacak bebegin
kundagina konur.”

Anadolu Tiirkmenlerinde laz istenecegi zaman evde bazi diizenleme-
ler yapilir. Alikan agiretinde oca@in, ekmek tandirinin yanar olmasinin 6zel
onemi vardir. K1z istenilmeye gelindiginde herkes ocagn etrafinda toplanir ve
ocak biitiin gece yanar halde tutulur. Ikramlar ocagin etrafinda yapilir.

& Dogu Anadolunun orta bélgelerinde, gelin attan inip eve girerken, geli-
nin eline bir sise verilir, gelin, bunu esige hizla vurup karar, sonra ona yumak
bir hamur venhr gelin bunu da kapinin ba$ucuna yaplg;urxr Eger ilk vurug-
ta sise kirilmaz, hamur yapigmazsa gelin kii¢limsenir, begenl.[mez, ayaginin
ugursuzluguna hitkmedilir. Gelinin gelecegini tahmin anlamnda bu uygula-
ma ayni zamanda bir faldir.

Bayir-Bucak Tirkmenlerinde de keza gelin evin esiginden girmeden ev-
vel kapinin sébesine atabe diye bilinen bir hamur yapistirilir ise, gelinin o eve
bereket getirecegine inanilir.

Anadolu’'nun baz1 'I"urkmenlermde gelinin ayag: yeni evine bereket ge-
tirmesi i¢in, ayakkabisinin igine bugday konulur. Antakyada igerisinde gelin -

giydirilmek tizere kenarlar1 derin bir hamur veya ¢amasir legeni bulunur.

12 A.g.e.s.328-329
13 Ergin Doymug, Her Yoniiyle Kangal, Sivas, 1999, 5,122
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Tirkiyede ve Tiirkistanda da oldugu gibi Balkan ve Ortadogu Tiirklii-
glinde de gelinin bagina sa¢1 yapilir. Cesitli kuru meyveler, sekerler ve bozuk
para serpilir. Cocuklar bunlar: toplamak i¢in sevingle kosusurlar. Amag geli-
nin hayir dua alarak bereket getirmesini saglamaktir. Gelin sagisinda ekmek
atilamayacag igin ekmek bulunmaz ama sacida bugday da serpilir.

Inang uygulamalarindaki karanhk ve 151k olma halleri giin/giines kiiltii
ile baglantili olmal1." Beydilli/ Bekdik Tiirkmenlerinde gece vakti evin egigin-
den digary, ates, tencere, kazan, acy, eksi, tursu ve bu arada hamur da verilmez.
Verilmesi halinde veren evden cenaze gikacagina inanilir.'* Bu érnekte ekme-
gin mayasi olan eksi hamur gelecekten bilgi verebilen konumundadir.

Hamurun gece verilmeyisi mayalanabilir olmas: ile izah edilebilir, ak-
samdan sonra esikten disar1 ¢ikarilmayan ve bilhassa sinanmamig komsuya
verilmeyen nesnelerin bir kismi yogurt, sirke, yamurta, hamur gibi mayalana-
rak artan veya mayalanarak olusan yiyeceklerdir. Aci olan nesnelerle od/ates
verilmeyiginin sebepleri belki dolayh baglantihdirlar ancak izahlar farklidur,

Bayir-Bucak Tiirkmenlerinde “Tandira Gelen” inanci vardir. Tandirda
ekmek pigirilirken bu esnada tandirin oldugu yere gelene mutlaka pisirilen ek-
mekten ikram edilir. Aksi halde, gelenin nefsinin pisirilen ekmekte kalacag-
na inanilir. Pigirilen bir yemegin veya yemek sofrasinin iizerine gelene ikram
yapilmasi ve bunun nefisle ilgili boyutu Anadolu'da da vardir. Kars'ta “gozii
icinde kalir” denir. Ayrica kiigiik gocuklarin, ag olanlarin ve hamile kadinlarin
nefsinin daha fazla oldugu diisiniiliir. Kiiiik cocuklarin imrendikleri seyi ye-
meye dzendirmek icin “ye yoksa ciikiin diiger” denir. Ayrica Tiirk halk inang-
larina gore tamah kisinin goziinii kapatir. |

Balikesirdeki Gelin Ekmegi inang ve uygulama Dogu Anadolu'nun bazi
bolgelerinde de vardir. Dolagma ekmek ile yapilir ve bu ekmege “gelin ekme-
gi” denir.

Kars gevresinde 6lii evinde yapilan ikramin adi, Can ag1, 6lii yemegidir.
Farkli isimlerle ve degisik uygulama bigimleri ile yasatilan bu inang 6liiniin

14 Yagar Kalafat, Dogu Anadolu’da Eski Tiirk Inanglari izleri, Ankara 1999, 3. Bsk. Ankara
(Master tezi)
15 Dr.Ali Sayar, a.g.e.
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tigiincii, yedinci ve elli ikinci giinlerinde tekrarlanir. Ugiincii giinde meza-
ra hizmet edenlere verilen yemege “kazma ekmegi” denir. Olii gomiildiikten
sonra mezara su dokiiliir.'® Bu uygulamalar Anadolu "7 ve Tiirkmenistan Tiirk
diinyasinda'® oldugu gibi diger Tiirk kiiltiirlii halklar arasinda da yagamak-
tadir. Tirkmenistanda da 6liiniin 3, 7, 40 ve 52 si yapilir, Kuran okutur bol
sadaka verilir ise, hayirlan igleyenin rilyasina 6liiniin iyi girecegine inanihr.
Tiirkmenlerde kel bir kimsenin bol sadaka verilmesi halinde &teki diinyada
bu sadakalarin sag olarak karsisina ¢gikacagina inamilir. Oliiniin muayyen za-
manlarda dini bir uygulama olarak yemekle anilmasi, onun 6ldiikten sonra da,
ruhu i¢in bir gey yapilmas: gerektigi, yani onun bir yerlerde hayir hasenat bek-
ledigi inancinin bir sonucudur. Bunun ¢esitli rneklerine rastlayabiliyoruz.”
Gegmiste kapilara dilenmek icin gelen fakirlere sadaka niyeti ile ve 6zel haller-
de kedi ve kopeklere sevaptir niyetiyle verilen ekmek de bu tiirdendir. |

Turkmenistan'in Goklen Tirkmenlerindeki 6liim merkezli hayir hase-
nat iglemlerini Anadolu Tiirk kiiltiir cografyasindan da gesitli 6rneklerle kar-
silagtirabiliyoruz. Amucalar Bektasi Tiirk asiretinde mezar kaziminda galigan-
lara irmik helvasi, s6glis pisirilmis bir horoz, peynir, ekmek gonderilir, buna
“mezarlik ekmegi” denir.?

’ Gagavuz Tirklerinde 6liiniin 9. ve 40.giinlinde cemaate bir tabak koliva
ve Kolag diye bilinen bir ekmek verilir.*!

Halk inanglarinda “riiyada ekmegini yanar gormek™ de 6liimii temsil
eder, yanar haldeki ekmek, oliimiin simgesidir. Hamuru ekmek yapan od/
ocak bereketi, mutlulugu simgelerken, ocak o hamur yakilmig sekli ile gosteri-
lir ise yasu, bitigi gostermig olur.”

16 Mustafa Turan a.g.e

17 Sedat Veyis Ornek, Anadolu Folklorunda Oliim, Ankara 1971, 5.65-75

18 Kurban Cemal llyasova, Tiirkmen Halk Urum ve inanglari, Askabat, 2005, 5.182-192

19 Sedat Veyis Ornek, Anadolu Folklorunda Oliim, Ankara 1971, 5.65-75

20 Ali Akta, a.g.e.

21 Yagsar Kalafat, “Tark Halk Inanr;lannda Ekmek ve Gagavuzlarda Ekmek Kirma Gelenegi”
<www.yasarkalafat.info>

22 Kollarin gbjiiste capraz baglanmas: yetim kalinacag seklinde yorumlanir, dogru bulunmaz.
Acinin digartya vurulmasinda agiriya gitmek isyan sayilir, giinah olarak kabul edilir. Kisiyi
rityada 6lmii gormek ise, onun uzun 6miirliiliigi olarak yorumlanir. Sag yonmadik abartil
agnt yoktur ve sag Tiirk halk kiiltiiriinde bir koddur. (Kalafat, 2006:308-314)
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Anadoluda kutsiyet atfedilen kurban eti, asure, kandil simidi hazirlanir-
ken Fatiha okuyan aileler vardur. Igdirda semeni ve asure hazirlanirken Bay-
burt, Agrida ve Mug'ta kurban eti kavrulurken fatiha okunur ?» Semeni mevsi-
minde ve usuliince bugday goyertmektir.

Urfa ve yéresinde, 6lii ¢ikan evin/6liiniin ¢iktig1 evin mensuplari, komsu
ve akrabalari onun adina helva ve tuz dagitular. “Tuz-Ekmek hakk:” Tiirk halk
inanglarinda 6nemli bir yer tutar. Giircistan Karapapak Tiirk halk inancina
gore Narahat 6lii (rahatsiz 6lii) hortlayabilir. Hortlamanin éniine gegmek icin,
ruhuna helva ¢alinir (kavrulur). Kurban kesilir ve hayrat verilir. Hayrat ok
kere ekmek olur.* Giiney Azerbaycanda sehitliklerde hayrat niyetine dagitilan
helva 6zel olarak tuzlu yapihr.

Amucalar toplumunda, mezarlikta igler bittikten ve toplu halde cenaze
evine gidilince; can ag1 olarak seker, biskiivi gibi seyler dagitir. Olii evinde
kurban helva, pilav, hosaf ve diger yiyecekler hazirlanip taziyeye gelenlere ik-
ram edilir. Buna “6lii ag1” denir. Bektasi tarikatina girmis kisi “Nasip Kurba-
n1” n1 saghginda kesememis ise, onun kurbani kirki: ¢ikana kadar kesilir.2

Anadoluda &lii yemegine “Kr”, “Kirk Ekmegi”, “Kazma Takirtisr”,
“Oliiniin Kirkr’, “Kirk Yemegi”, “Can Agr”, “Zikkam Yemegi”, “Can Helvasr®,
“Olii Ekmegi”, “Kazma Kiirek Helvasy’, “Hayat Yemegi”, “Olii Ast”, “Yiyece-
gini Ekmek”, “Hayirh Vermelk” gibi isimler verilir.?® Atmali Agiretinde cenaze
gomiildiikten sonra verilen yemege “Tavir Ber” veya “Kazma Kiirek” denir.?
Malazgirt'te “Olii hayrat” her yil son baharda verilir® Halk inan¢larimizda ag
ddkmek, helva ile bagintil olmakla beraber ayri bir konudur. Ekmekle baglan-
tist her ikisinin de pisirilince koku gikarmig olmalarinda aranilabilir.

23 Yagar Kalafat, “Rodos ‘ta Tiirk Halk Kiiltiirii” Prof. Dr. Abdurrahman Giizel'e Armagan,
Ankara 2004, 5.395-418

24 “Rodos Tiirklerinde ev aguresi yapilirken Asurenin suyuna sira tuz atilmasina gelince akraba
olan herkes kazana bir tutam tuz atar ve atarken 1 Elham 3 ihlas okur.. Karistirlirken de bir
bas Yasin okunur. Anadolu ve Azerbaycan Tiirklerinde helva kavrulurken Fatiha okunur.
Yagar Kalafat, Baku-Ceyhan Kiiltiir Hatt: Ankara 2000 5.130

25 Aktas, 1999; 74-84

26 Sedat Veyis Ornek, Anadolu Folklorunda Oliim, Ankara 1971, 5.89

27 1.Ugar, Tarih Kiltiir ve Folkloru ile Atmal1 Agireti, Firat Universitesi Fen Edebiyat Fakiil-
tesi Tarih Bilimi Lisans Tezi, Elaz1g 1989

28 M.Polat Malazgirt ve Yoresi, Lisans Tezi Elazif 1988 s. 87
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Tiirk kiiltiirli halklardan Buryat'larin inancina gore 6len insanlarm
ruhlari daglara gider ve daglarda saklanirlarmig. Bu daglara her tiilii yemek ve
ekmek sagis1 yapilir.,

_ Tunceli ve yoresinin Alevi inangh Miisliiman halki Giindiiz Baba
Dagrna yemin ederler. O y6rede ¢ok sayida kutsal dag vardir. Bingol'iin Ale-
vi inangh Miisliiman Zaza halkinda da, ekmege, kutsal daglara yemin ve dua
etmek vardir ki, Ekmek {izerine yemin etmek Tiirk kiiltiir cografyasinin diger
kesimlerinde oldugu gibi inceledigimiz bolgede Mus, Van, Bitlis, Agri, Igdr,
Kars ve Ardahanda da vardir.?”

Olen kimsenin ruhunun ilk 40 giin evini odasini her aksam ziyaret etti-
gine inanilir. Daha sonra bu ziyaretler Cuma gecelerinde olur. Bu itibarla 6lii-
niin odas1 kirk giin aydinlatilir, odasinda tiitsii yapilir. Titrkmenistan'in Golken
Tirkmenlerinde 6liimii takip eden giinlerde Persembe giinii ikinci namazin-
dan sonda yemek ve ekmek kokusu ¢ikarilmasi gerektigine inanilir. Olen sa-
hisin bu kokuya geldigi inanci vardir. Bu giinlerde 6zellikle Kur'an okunmasini
beklediklerine inanilir.*® Tiirkmenistanda tiitsii yaparak fenahiklardan korun-
mak hayatin her dénemine girmistir.

Hiristiyan inangh Tatar Tiirklerinde 6lmiis yakinm riiyasinda goren
kimse, bir kaza geciren kimse kopege ekmek verir. Bu toplumda yeni eve sa-
hipleri girmeden evvel evde dolagtirilan kediye de ekmek verildigi olur. Baz
yorelerde de baykusu damdan kovan aile ona ekmek de verir. Bu bir hayir
isleme bi¢imidir.

Aras vadisinde hayvanlara verilmek suretiyle hayir islenen ekmek tiirii
yiyeceklere hayrat kemigi veya hayrat tikesi denir. Sevinmege yol agan her dav-
rans, her sag1 hayrattir. Bu durum yorenin sozlii kiiltiiriine “Hayrat kemigi ile
it kokelmez” seklinde yansimigtir®'.

Nahgivan tiirk kiiltiir bélgesinde képek kuduz olmus ise, evin hayatina
yilan, baykus gibi zararindan kaginilan hayvanlar gelmislerse, ev sahibi onlarin
oniine tuz-¢orek/ekmek koyar ve “Seni ant veriyorum, yemin ettiriyorum bu

29 Yasar Kalafat, Balkanlar'dan Ulug Tiirkistan’a Tiirk Halk inanglari, Berikan yayinlari, An-
kara, 2006, 5.211-225

30 Ilyasova 2005: 182-192)

31 Zeynelabidin Makas “Atasézii, Deyim, Alkig ve Kargislarda Yemek-Igmek” VII. Uluslarara-
s1 Van Gélii Havzas1 Sempozyumu, 04-07 Ekim 2011, Bitlis
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helal ekmek ve tuza bu kimselere zarar vermeden buralardan git” derler.2 Tuz
ve ekmege inanlar hayvanlari da yemin ettirirler.

fran Avsar Tiirklerinde Garsamba Hatun inang ve uygulamas: vardur.
Garsamba Hatun'un evlerin icine girmekle o evlere mutluluk ve bereket getire-
cegine inanilir. Bunun i¢in hatunlardan birisi o giin bir elinde demir bir sis ve
diger elindeki kavurga ile evin damina gikar. Damun {izerine elindeki sisle bir
dikddrtgen sekli gizer. Onunla birlikte damin iistiine gikan diger hanim kavur-
gay1 damun {izerine eker gibi yapar ve bu esnada, “Bismil lahirrahmanirrahim
Allahim meselli ve Ali Muhammed. Allah hu tela Insallah Nuri Muhammed
ve Ibrahim devleti ve uzun 6miir ve beden sihhati ver biitiin komgulara 4min”
der. Kavurgadan bir avug evin bacasindan ésagwa, bir avug tavlanm, ahirin
bacasindan asaguya, bir avug kible yoniine dogru damdan asagiya tarlalar ni-
yetine havaya serper ve bereket diler. Havaya serperken ‘kurdun kusun payr
der. Bu uygulamay: biitiin haneler yaparlar.

Iran Avsarlarinin Cargamba Hatun uygulamasinda damdan serpilen ka-
vurganin ana maddesi ekmegin de genelde yap: tas: olan bugdaydir. Ates ve
demir inang simgeleri ile biitiinlesmis yapilan dualarla Islami bir mahiyet al-
mugtir. Van kiiltiir cografyasinin Giiney Azerbaycan'a uzanan Ilhic1 bélgesinde
bir kismu1 Kizilbag olan Tiirklerin inanglarinda da sagi vardir. Ancak bu inang
Agn bolgesinde yoktur. ** Keza inang kiiltiirlerinde ekmek sais1 olan Sebekler

32 Haci Kadir Kadirzade-Tiirkan Kadirzade Arik, "Nahgivanda Cérek ve Gorek Pigirme ile il-
gili Adetler ve Inaniglar” VIL. Uluslararas: Van Golii Havzas: Sempozyumu, 04-07 Ekim
2011, Bitlis

33 “Iranidaki Ehl-i Haklan arasinda gavit bulunmaktadir, gavit, tayfa arasinda yenen lokmalar-

dandir. fran Ehl-i Haklari arasinda cemlerde ve ziyaretlerde verilen ya da yenen ikramlar i
ana baglikta degerlendirilebilir. Niyaz, kurbani ve xedmat ayrica bunlarin hepsini icine alan
genel bir terim olan nazrda kullanihir. Niyaz, icinde Siikrane; Kurbani, kanh ve kansiz ol-
mak iizere ikiye ayrilir. Kansiz igerisinde bagka yiyeceklerle beraber gavit bulunur. Hedmat,
ser sopordan ya da oruglardan sonra yenir” seklinde bir bilgiler de vardir. Bunlardan gavit/
kavut kavurgada oldugu gibi kavrulmug bugdayin gikariimig unudur.
Géran cemaatinde bayanlar ceme giremezler. Mutfakta niyaz getirmis olsalar da, sadece
mutfak da hizmet verebilirler. Bir Goran erkefi cemden getirmis oldugu lokmay: sadece
kendi kizina ve esine verebilir. G6ran semahlar: erkeklere mahsustur. Semahta ney, def ve
tambur bulunur. Géranlarda Semahlar, Kelam Havalarn olarak gegerler. Belli bagh Géran
semah havalari; Baba Tahiri, Cilah $ahi, Sultan Sencen’dir. Lokma olarak adlandinilan ye-
nilir nesne meyve, geker, pisirilmis bir nesne ve bu arada ekmek de olabilir.
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de bu bolgede degil cok daha giineyde Irak’tadirlar*

Ekmegin diger nimet bilinen piring, musir, fasulye yaninda farki bir
adeta tabuluk durumu vardir. Fasulye tanesine basan kimse bugday tanesine
bastiginda duydugu rahatsizligi duymaz. Ekmek, un ve bugday arasinda da
‘inang itibar siralamasi bakimindan un bugdaydan ve ekmek de undan daha
fazla kutsi degere sahiptir. Karaylarin Orak Toyu'ndaki elengin yapilmasinda
bugday bagaklarinin secildigi hatirlanmalidir.

Bir kistm Alevi inanch Miisliiman Tiirkler, defin esnasinda mezarin ige-
risine kilim serer, mezara yorgan yastik koyarlar. Bu uygulama “yerinde rahat
uyu” anlaminda midir? Bir kisim Alevi inan¢h Miisliiman Tiirklerde senede
bir defa yapilan ve “mezar kaldirma” denilen uygulamada mezarliklarda top-
lu yemek yenilir. Her aile kendi mevtasim ziyaret eder. Daha ziyade &liiniin
sevdigi yemekler hazirlanir, mezarlar onarilir ve bir kistm yemekler ve ekmek-
ler mezar baslarinda birakilir.

Mezarhklarinda mezar baglarinda yemek yeme- iglemi eski bir Tirk
adetidir. Daha sonraki dénemlerde Incil sahibi birkag havari ve daha 6nceki
birkac nebi, bu uygulamay: yapmuglar. Tiirklerde ev ve bark, o dénemde de ¢ok
yakindilar. Barka gidip, un ¢orbasi, ¢orek gibi kokulu yemekler yerlerdi*,

2 Avaraklarida bir babamin 6lmesi halinde onun oglu bulundugu yerden
¢ikip.gelmeden o baba defnedilmez, oglun gelmesi muhakkak beklenilir, defin

34 Sebekler tarikata girmek icin de bir merasim yaparlar. Bu merasimde esli olarak katilmak

garttir. "Bir Sebegin bir sebekle kardes olabilmesi i¢in kardes edinecefsi kimsenin de eginin
olmasi gerekir bu téren ruh ve cesetlerin birlesmeleri ve dérdiin bir olmasi ve birin de sir
olmasi igin yapilir. Daha sonra pirin yanina ii¢ yaginda bir koyun ve kark gise sarap alinarak
gelinir. Térende bir sigar kesilir ve eti kéy halkina dagitihir. Sonra seksen eren koyunu yemek
i¢in gelirler. Akabinde pir seksen ereni etrafina alir. Bu torene Sebekli karisy, arkadagt ve
arkadaginin esi ile gelir. Bunlann ellerine dért kadeh verilir, pir bir kaside okur ve baylece
tarikata kabul téreni tamamlanir,
Sebeklerde Aralik ayinin son gecesinde dzel yilbagi dini merasimi yaparlar. Bu térende pir
ozel bir odada oturur, rehber kéy halkin: toplar. Pirin bulundugu 6zel odaya onar kisilik
gruplar halinde girilir. Bu odanin Astana olarak bilinen esigine yiz stiriiliir. Bu odada bu-
lunan kandile yiiz cevrilerek pirin 6niinde tekrar yiiz yere siiriiliir. Pirin ziyaretine gelen her
Sebek, yaninda bir horoz, sarap ve 3 ekmek getirir. Rehberin bir igareti ile cemaat yiziisti
yere uzanir. Pir onlarin sirtlarim teker teker sivazlar ve giilbank okur. Aksam yapilan bu
merasimde gece olunca ockunmug bigag alan tici horozlan tiglar. Daha sonra topu halde
yenilen yemekte sarap icilir, bendir ¢alinir ve nutuklar séylenir. Bu merasime katilmamg
olan $ebege, diger Sebekler selam vermezler, Sebekten sayilmazlar, dislarlar.

35 Sabahattin Giingér, Tasavvuf Notlari 11, Burhaniye 2008-9, <www.yasarkalafat.info>
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daha sonra yapilir. Oliiniin 3', 7’si ve 40" yapilir. Kirk giin her Cuma 6lii-
niin ruhuna helva yapihr. Oliim olmasa da cumalar: helva yapilir. Riiyasinda
bir mevtasin goren Avarak pilav ve helva hazirlar dagitir ancak bir parcasm
saklar. Boyle hallerde pisirilip dagitilan hicbir sey degil sadece helvanin 6biir
diinyada ona hayrinin dokunacag inanci vardir. Nitekim 6len birisinin ismi
anihir ise, onun ruhuna helva ¢alinir / Kavrulur / pisirilir.*¢ Helvanin da yap:
malzemes: ekmek de oldugu gibi biiyiik 6l¢iide undur.

Giiney Azerbaycan Tiirklerinde yilin son ¢arsambasinda egirdek pisi-
rilir. Egirdek yagda kizartilmis ufak ekmek demektir. Un helvas: yapilarak
koku ¢ikarihr. Yufka ile dosap/Hosap diye bilinen iziim pekmezi karigtirihp
top halinde kofte yapilir. Buna miice denir. Miigeler halka hayir iglemis olma
adina ikram edilirler. Giin batan zamani/giiniin batis zamaninda agsakal/ak-
sakal ve a§ plirgekler/ak piircek yiyeceklerle donatilmis tepsileri ile mezersen-
lige/mezarhga giderler. Burada tepsi muhtevalar: birbirine karigtirihr sonra
oradakilerle birlikte yemek icin paylagilir. Bu karigtirip birlikte yemek, birlik
ruhu amaghdir. Bu uygulama insan insana yapilan bir nevi sagdur.

Igdirda hastanin yanina tuz, kémiir ve ekmek konur.¥” Derdi Bent Ana
insan ve hayvanlarm tedavisinde tuz, kiil ve ekmek kullanmakta, Dili tutuk,
uyurken korken, viicudunda sigiller ¢ikan, ¢isini tutamayan, ¢ok agia}?an, geg
yiirityen ¢ocuklar ile unutkan olan, nazar ve bilyiiden muzdarip olan kimselere
yardimci olabilmekteydi. Bu bulgulardan hareketle ekmek-sagaltma baglanti-
st kurabiliyoruz.

Nitekim Tiirklerin eski inang sistemi itibariyle kopek ve davarlara veri-
len ekmek ve tuz sagidirlar. Bunlar okunmakla Isldmi bir kimlik edinmisler-
dir. Halk inanglarinda bilhassa kirk doneminde hayvan ve insan yavrularinin
larklarimin karigabilecegi ve bu halin hastahiklara yol acabilecegi inanci vardr.
Bu hali 6nlemek ve bu halden kurtulmak i¢in gesitli uygulamalarin yapildigim
biliyoruz.

36 Kaynak Kisi; a.g.s.
37 Zeynelabidin Makas, Igdrr Kiiltiirii, Ankara, 2006, 5.141
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Harput'un sarilik ocaginda ypiln tedavide bas etrafinda dolandirilan
ekmek hayvanlara verilir.*® Mekir/Tipkis1 hastaliinda da hasta Ocak’tan geti-
rilmis ekmegin kopege verilmesi ile tedavi edilir.** Siitii az olan memelere uy-
gulanan tedavide Anadoluda bu arada Mugun bazi yorelerinde ocakl bigak,
kiil ve tuz kullanibir ilgili dualan okur. Bigag: yaranin fizerine “nazar kizim
nazar tii tii tii” diyerek basar. Tedaviye gelen hastalar yanlarinda bir miktar
tuz ve ekmek getirirler. Tedaviden sonra bu tuz ekmegin arasina konup disi
kdpege atilir. *°

Karay Tiirklerinde eskiden belirli siyitcilar/agitcilar vardi. Bunlar agit-

larini tabutlama sirasinda soylerler, cenazeden sonra yasl evin halk: 7 giin ev-
den digar1 gikmazd. Bu aile 7 giin boyunca yemek ve ekmek pigirmez yemek

38 Sarilik Ocag: Harput'un Giilmez Tepe mevki Sarihik Pinari vardir. Burada ayrica sarihik has-
talifina iyi gelen Sarihk Pinan vardir. Hasta ocakhilar tarafindan okunur ve bu pinarin su-
yuyla yrkanmalar saglamir. Pinarin suyu evlerde gifa verici olarak da kullamilir. Rufat Araz'in
tespitleri arasinda ocaklilar tarafindan hastanin iki kaginin aras: bigakla gizildigi, hastanin
baginda ekmek dolandirip bu ekmein hayvanlara verildigi bu suretle hastaligin insandan,
safnlacaf gececefi inanci vardir. Ayrica hastamin basina sar1 bir yazma ortiiliir sart bir ta-
sin suyu hastaya icirilir, sar1 tas delinerek hastanin boynuna asilir, yabani san giiliin koka
giines dogmadan kaynatilip suyu ile hastanin banyo yapmasi saglanir. Sar ipek kumagtan
hastanin boyunca iplik gikarihir bala kanigtinlip hastaya yedirilir. Sevilmeyen bir kimsenin
idran ile kayis: serbetinin kanigtinlip hastaya igirilir, R.Araz bu etkinlikleri Baskurtlardaki

“Kogiirii/Gogiirme Mogollardaki “dzulik gargahu” “gé¢iirme ve Gevirme” ile izah etmekte
_ XVl asirdaki Cagatay Tiirklerindeki uygulanan ve Babiirnamede 6rnekleri goriilen uygula-
malarla benzerliklerini agiklamaktadir. Biitiin bu uygulamalarda bir sekilde hastanin bagt
etrafinda ekmek veya benzeri bir sey dolandirilip sadaka niyetine verilir. O'nun irdeledigi
konular arasinda Salur Kazan'in kirk kéle ile kirk cariyeyi oflunun baginda ¢evirerek azat
etmis olmasi da vardir.

39 Tipkasi hastali@na tutulan kadina ecakh okuyup iifledikten sonra ona, “yeni yavrulamig
olan képegin enikleri izerine gocugu yasamayan kadinin pestamalim silkin, gayet kdpegin
enikleri liir ise kadinin gocuklar yagar. Zira kdpegin eniklerinin 6lmesi Mekir'in eniklere
gegmesi anlamina gelir” Der. Mekir'in anne siitiiyle bebeye gececegi inancindan hareketle,
anne bebegini emzirmeden evvel ocaktan getirilmig okunmug bir ekmek pargasini kopekle-
re ve okunmus tuzu davarlara yalattirilir. :

40 “Siirk ve Siit Ocag Cetinkaya'min Pazaronii kéyiindedir. Siit Ocagi'na memeyi tutmayan go-
cuklar gotiriiliip orada banyo yapilir. Siitii az olan anneler de ocakta okunmug tuzlu su verir
tedavi olacak hanim 7 giin bu suyu banyo suyuna katarak yikanir. Hastalar ocakta okunmug
cakil taglarini irmaga veya gole atarlar. Ocakta'okutulmug demir paranin bir miktan ocakta
birakilir. Sirk, kellik hastalis sabun ve su defisikligi, keder ve yashliktan olur inanci vardr.
Béyle hallerde ocaktan alinan suya bir miktar kil katilarak tedavi olunabilecegine inanilir,
Tedavide ocakli bigak kiil ve tuz kullanilir ilgili dualan okur. Bigag yaramin fizerine “nazar
kazim nazar tii tii ti” diyerek basar. Tedaviye gelen hastalar yanlarinda bir miktar tuz ve
ekmek getirirler. Tedaviden sonra bu tuz ekmegin arasina konup disi kipege atilir. Ergin
Doymug, Her Yoniiyle Kangal, Sivas, 1999 5.122
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ve ekmek ihtiyaglar: komsularinca karsilanirdi. Yas déneminde 6liimiin birinci
giiniinde siyit ve ilahiler okunur et yenilmez. Balik, peynir, yumurta yenilebi-
lir. Oliimiin 7 si 30 u ve senesi yapilir. Sonra her 6liim yildéniimiinde &liiniin
yakinlari bir giin orug tutarlar. Oliimiin yedinci gliniinde kadin cenazesini ka-
dmnlar ve erkek cenazesini de erkekler disar1 gikarirlar. Digari ¢ikanlarin san-
dalyeleri ters gevrilir. Bu sandalyelerin {izerine tuz ekmek ve tag konur. Olii-
niin definden evvel yattig1 yere de tas konur. Burada bu ekmek ve tuz yakilir.

Olii yataginin kaldirildi yere tag konulmas: inana yukaﬁda da belir-
tildigi gibi Anadolu halkinin diger kesimlerinde de vardir. Ocaga tuz atilmasi
gegmislerin goriinmeyenlerin ruhlarini mutlu edecegi inanci ile iligkilendiril-
migtir. Ekmek, yag, kokusu makbul kabul edilmis ve fakat ekmegin yakilmasi-
na pekiyi bakilmamustir. Ekmek ve tuz daha ziyade sadaka niyetine muhtaclara
verilir.

Hamse Tiirklerinde Defin i¢in mezarliga gotiiriilen tabutun 6nii sira gi-
den bir kimsenin elinde bir sini ve sinide kelle gant / kesme geker olur. Buna
“vercenaz” veya “0lii sirnisi” denir. Bu seker cenazeye gelen cemaate dagitilir.
Defin i¢in mezarliga giden halk cenaze evine déniince hazirlanan cenaze ye-
meginden yerler. Bu, ¢ok kere gesitli yiyeceklerden olugan bir yemektir. Bu uy-
gulamaya “helallik alma” denir. Bu uygulama Anadolu Tiirklerinde de vardir.
Degisik isimlerle almir. Bunun “Olii Agr”, “Olii Yemegi”, “Olii Lokmasr”, “Olii
Ekmegi” isimleri vardir.*!

Karay Tiirklerinde yas evinde yakin akrabalardan erkekler yaghlar 6n-
celikli olmak iizere algak sandalyelerde baglar1 6rtiilii olarak otururlar. Yas
evinde akraba sayisi kadar mum yakilir. Cenaze evinde kadin erkek okunmusg
saraptan ve ekmekten birer yudum iger birer lokma alir. Sarabin son damlala-
rina dua okunur.® '

Anadolu’'nun bazi kesimlerinde “can suyu” anne ve baba tarafindan ¢o-
cuk diinyaya gelince ¢ocuk yikanirken dokiiliir *..ine veya baba &liince gocuk
o suyu onlarin son yikanmalarinda onlara doker ve helallik ister. Can suyu
yeni dikilen fidana dékiilen ilk su i¢in de denir.

41 Sedat Veyis Ornek, Anadolu Folklorunda Oliim, Ankara 1971.
42 Yagar Kalafat, “Karay Halk Inanglari I”, Balkanlardan Ulug Tiirkistan’a Tiirk Halk Inang-
lan I.C. Berikan, Ankara 2007 5.189-197
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Suya, tuza ve ¢érek otuna okumak Anadolu Islam Tiirk halkin inancin-
da da vardir. Daha ziyade mevlit ve hatimlerde bunlar hocalarin 6niine konu-
larak yapilir. Okunmus ekmek veya benzeri seylerin yedirilmesi ak bilyii veya
zihin agikhig: igin yapilir.

_ Diger tarafta Osmanli resmi devlet adabinda sehzadelerin Kili¢ Kugan-
ma Merasimlerinde oldugu gibi merasim dualanirken kilicin bulundugu masa
tizerinde su, tuz ve ekmek de bulundurulurdu.

Hamse Tiirklerinde “Helallik Almak” merasiminin ertesi giinii “Salah-
lagmak Toplantist” yapihir. Bu toplantiya 6lii sahibi akrabalarim gagurir. Bu
toplantida yas merasiminde nelerin yapilacagina karar verilir. Yapilacak yeme-
gin miktarini cemaatin ¢oklugu tayin eder ve buna gére hayvan kesilir. Corek/
ekmek icin alinacak unun miktar: da burada belirlenir.

Karay Tiirklerinde bagsaghiina, taziyeye giden sahis mendilini tabutun
lizerine koyup kaldirir. Sonra evine doniince ellerini ve mendilini yikar®, Ce-
naze sahiplerine bir dostluk ve yakinhk gosterisi igerikli olan bu uygulama bize
gore aymi zamanda ruh koku baglantili olmalidir. Tabuta mendili koyan kimse
kokusu ile vedaya gelenin kim oldugu anlatmig olur. Ancak vedadan sonra
yikanmak suretiyle adeta gocen kimse ile iliskisini kesmek istemis olur.

- -Karay Tiirklerinde bagsaghgina taziyeye giden sahis mendilini tabutun
tizerine koyup kaldirir. Sonra evine déniince ellerini ve mendili yikar*. Cena-
ze sahiplerine bir dostluk ve yakinhk gosterisi icerikli olan bu uygulama bize
gore ayni zamanda ruh koku baglantili olmahdir. Tabuta mendili koyan kimse
kokusu ile vedaya gelenin kim oldugu anlatmig olur. Ancak vedadan sonra
yikanmak suretiyle adeta gdcen kimse ile iligkisini kesmek istemis olur.

Mezarliktan déndiikten sonra el yiiz ylkamak Anadolu Tiirk kiiltiir cog-
rafyasinin diger halklarinda da vardir. Baz: yorelerde defin igin gidilen yoldan
degil de farkl yolardan evlere déniiliir. Baz1 yorelerde de cenazenin kapidan
degil pencereden ¢ikarildig: olurdu.

43 Yagar Kalafat, “Karay Halk inanclar: II”, Balkanlardan Ulug Tiirkistan’a Tiirk Halk inang-
lar1 1.C. Berikan, Ankara 2007 5.189-197

44 Yasar Kalafat, “Karay Halk inanclan 1%, Balkanlardan Ulug Tiirkistan’a Tiirk Halk inang-
lan I.C. Berikan, Ankara 2007 5.189-197
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Hamse Turklerinde Yas ekmegi / Yas yemegi / Helallesmek Yemegi Per-
sembe giinii verilecek ise gece yemegi verilir. Yemek Cuma giinii verilecek
ise &glen yemegi verilir. Bu goriisme toplantisinda yemek ikrami pek olmaz
cay veya aci kahve verildigi olur. Yakin ¢evrede olanlar bizzat uzakta olanlar
yazigma ile davet edilirler. Yasa uzaktan gelenler evlere bdliistiiriiliirler, buna
“covge” denir. Yoreden merasimden evvel kuran okuyanlar merasimin sonuna
kadar hatim indirirler. Yemegini yiyen taziyeci yas evini terk eder. Zira Cuma
giinii 6gleden sonra orada kalan kimse Pazar giiniine kadar yas evinde kalmak
zorundadir. Cumartesi giinii 6liim nedeniyle gelen siladaki yakinlar izin alip
evlerine donerler. Cenazeden ge¢ haberdar olanlarin yemekli agirlanmalar:
6liiniin 40. giiniine kadar devam eder. Yasa gelenler igin diizenli olarak yemek
hazirlanir. Taziyeye gelen misafirler yas evinin agsakalina “Yas Paras1” verir-
ler. O da bu paray1 ev sahibine verir. 40'in gikmasina birkag giin kala akraba
ve komgular Yas evine renkli kumaglar getirirler. Buna “kara agmak” denir.
Boylece yashlar yastan gikarilms olurlar. Renkli kumaglar “kara” olmayan ku-
maglardir. Kara acma, karalar atip allar1 giyme Tiirk kiiltiirlit halklarin renk
kiiltiiriiniin inang koklerini géstermesi bakimindan 6nemli bir bulgudur.*

Anadolu yastan ¢ikarma kadinlarin yakinlari tarafindan “Yas
Hamamina gotiiriilmeleri ve erkeklerin de “Yas tirag1” yaptirilmalan geklinde
olur. Anadoluda yas rengi karadir. Kara Agmak’la, 6liimii temsil eden karalar
¢ikarihp onlara hayati, canhilig1 simgeleyen normal elbiseler giydirilmis olunur.
Yasli aile de kara olmayan bir kumag alarak akrabalarina verir ve boylece “siz
de yastan ¢ikin” demis olur. Mevtanin 40’1 Persembe veya Cuma giinii yapillr.
Kirkinin yapildig: giin 6§le veya aksam yemegi verilir. Gelen ilk bayram “Kara
bayram” olarak bilinir. Yas i¢in son arama Yas Bayraminda yapilir.

Karakegililer Tirkmenlerinde helva, bayram aksamlar1 ve oliimiin
7'sinde yapilir. Helva “aciy1 dagmnak” i¢in verilir. Ancak 6liimiin 6ldiigii giin
helva verilmez. O giin sadece ekmek verilir. Bagsaghgina gelene “giile giile”
denilir. Ancak “yine buyur” denilmez. Olii evinden gikmadan evvel, dliiniin
en yeni ayakkabis1 muhakkak islek bir yolun agzina konur. Bir¢ok evde ise
ayakkabilarin uglar1 digar1 gelecek sekilde evin esiginin digina konur. Ekmek

45 Yagar Kalafat, Tiirk Halk inanclarinda Renkler, Berikan, Ankara, 2002
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bu konumu ile adeta tath ile acinin gecis noktasinda, tath ve aciy1 bir arada
temsil eder.

Esasen Karay'larda ekmegin inang icerikli yerini belirlerken, belki de
eevvela Yahudi inancinin genelinde ekmegin yerinin belinlemesi gerektirdi. Bu
tiirden bir agilim Tiirklerin mensubu bulunduklar: diger dinlerin geneii igin
de ayn1 uygulamanin yapilmasim gerektirecekti. Bu durum ise “halk inanglart”
stnirin1 agmak olacakti. Bununla beraber Karayligim Yahudilik icerisinde 6zel
konumunu dikkate alarak Yahudilikte ekmek konusuna da kisaca agiklik ge-

tirmek istiyoruz.

“Yahudilikte, yenilmesi ve i¢ilmesinde bir sakinca bulunmayan yiyecek
ve icecekler icin Koser veya Kaser tabiri kullanilmaktadir. (...) Yahudilikte
koger kabul edilen yiyecekler ve igeceklerin bir kismu &zel giin ve bayramlar-
da yenilmesi igilmesi gerektiginden kutlamann bir aract durumundadur. (...)
Konulan kurallar insana birtakim faydalar saglasa da asil faydas: ruhidir. (...)
Yahudi, engel olarak tanimlanan gidalar1 yemek ve i¢gmekten uzak durmanla
yikiimlidiir. (...) (Ozel giin ve bayram kutlama ziyafetlerinde bulunan yi-
yecek ve icecekler kutlamanin bir pargas: durumunda olduklarihdan kutsal
yiyecek ve icecekler konumundadirlar.(...)* Bunlarin arasinda tahil ve tahil

iiriinleri de vardir.

Purim Bayramu ziyafet sofrasinda et ve ekmek mutlaka bulunmalidir.
Pesah Bayramrnda seder tabagindaki yiyecekler ¢ogunlukla bitkiseldir.*’

Yahudilikte kutsal kabul edilen Tahil iiriinleri, bitkisel yiyecekler ara-
sinda; bugday, arpa, bakla, mercimek, dari cavdar, zeytin, badem, nar, ada-
motu olarak bilinmektedir. Bunlardan bugday gibi bazilar1 kutsal topraklarin
tiriinleri o_lduk.lan icin kutsal kabul edilmektedirler. Bugday unu ve zeytin-
yaginn kutsiyet itibar1 daha fazla olup bu iki besin maddesi sag1 olarak da
kullanilmiglards.* :

46 Sami Kilig, “Yahudilik'te Kutsal Yiyecek ve Igecekler, Biitiin Yonleriyle Yahudilik, Ulusla-
rarast Sempozyum, 18-19 Subat 2012, Ankara '

47 Sami Kilig, a.g.y.

48 Sami Kilic, a.g.y.
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Sabat yemeginde birinci ziyafet olarak bilinen seuda'da sofradaki diger
yiyeceklerin iki halot/ekmek bulunur bu iki ekmek &rtiiliir ve 6rtii dua ile kal-
dirilir, Sabat sabahinda da sofrada sarap ve ekmek bulunur.*

Pesah Yahudi bayraminda da ekmekle ilgili 6zel inanglar vardir. Bu bay-
ram siiresinde dogal ve mayasiz olan her tiirlii yiyecek yenilmelidir. Ekmegin
mayasiz olmas: gerektigi inanc1 Hz. Ibrahim'e gelen ilk misafir ii¢ melege ma-
yasiz ekmek ikram edilmesinden kaynaklanmaktadir. Mayasiz ekmegin izahi
ile ilgili bagka inanglar da vardir®.

SONUC

Ekmek Tiirk kiiltiirlii halklarda sadece siradan bir yiyecek degil ayni za-
manda kutsalla da iligkilidir. Ekmegin bu 6zelligini onun bugday ve un gibi
ddnemlerinde ve simit, kete gibi gesitli isimlendirilmelerinde de goriilebil-
mekteyiz Ona bu 6zelligi veren onun tarihi arka plan: bulunmaktadir. Ekmege
yiiklenilen bu kutsiyet, oklava, merdane, elek, sofra bezi gibi onunla ilgili et-
nografik nesnelere de az ¢ok yiiklenilmistir. Tiirk kiiltiirlii halklarn dillerinde
isminin ekmek veya nan olmasina bakmaksizin, bu nimetin sozlii kiiltiirde
verdigi mesaj degismemektedir. Ekmek veya nan anlayi1 inan¢ bakimindan
aymdir degisen ana dili farkliigidir. Ekmegin Tiirk kiiltiirlii halklarin ara-
sindaki bu ozelligi ana dil farklilagmasinda oldugu gibi din farkhiligina rag-
. men de ortak payda olma 6zelligini korudugu gérebiliyoruz. Isevi Tirklerle
Muhammedi Tirkler arasindaki ekmek merkezli bu halk inanci ortakligi Mu-
sevi inangh Tiirklerde de bu ciimleden olarak Karay Tiirklerinde de goriilebil-
mektedir.

49 Sami Kihg, a.g.y.
50 Sami Kilig, a.g.y.

767



	Button2: 
	Button7: 
	Button8: 


