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BILDiRi TAM METIN

BiO-PSIKO-SOSYAL ACIDAN DININ RUH SAGLIGI
VE ENGELLIK UZERINDEKI ETKISI

Ozet

Bu ¢alisma, dinin, insanlarin hayatlar1 boyunca karsilasabilecekleri ruh sagligi,
stres, depresyon ve engellilik gibi sorunlarla bas etme konusundaki etkisini incele-
meyi amaglayan bir literatiir degerlendirmesinden olusmaktadir. Calismamizda di-
nin insan hayatindaki s6z konusu etkisi, biitiinctiil bir yaklasimla, yani onun her bir
yoniinden birine kargilik gelen psikolojik, biyolojik ve sosyolojik agidan ele alinmaya
caligilmistir. Incelenen bircok aragtirma neticesinde, din, dindarlik ve maneviyatin,
insanlarin yasadiklari gesitli hayat problemleriyle miicadele etme noktasinda, onlara
olumlu yonde destek sagladig: tespit edilmistir.

Anahtar Kavramlar: Din, Dindarlik, Maneviyat, Ruh Saghg: ve Engellilik

Giris

Din, teolojik, ahlaki, felsefi, psikolojik ve sosyolojik basta olmak tizere (Cox, 2004;
Yapici, 2007, 8) bir cok tanimlamas: yapilabilen, ancak tanimi yapanlarin sahip olduk-
lar1 inang, ideoloji, zamansal ve mekansal konumu ve bakis agilar1 sebebiyle tizerin-
de fikir birligine varamadiklari, netice olarak da birbirinden ¢ok farkli tanimlamala-
rin ortaya ¢iktig1 onemli bir kavram ve fenomen olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Birey
ve toplumun kutsal bir varliga inanmasini ve bu inanglarini fiil ve hareketleriyle ifade
etme (Pazarli, 1972, 32; Yapici, 2007, 9) olarak tanimlayabilecegimiz din, insanla bera-
ber var olan ve yasayan bir gergeklik olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Insanoglu, hava,
su ve besin gibi maddi seylere ihtiya¢ duydugu gibi, din, ahlak ve sanat gibi manevi
besinlere de ihtiya¢ duymaktadir. Bu durum, dinin her dénemde birey ve toplum igin
bir ihtiya¢ oldugunu ortaya koymaktadir (Pazarli, 1972, 37-38)

Insan, biyolojik, psikolojik ve sosyal bir varliktir (Alper, 2003, 25; Yapici, 2007,
117). Bu denli farkly, ancak birbiriyle etkiletisim i¢inde olan bu 6zelliklerinin her biri,
birbirlerini olumlu ya da olumsuz yonde etkilemektedir. Elbette ki, insan ve mutlu-
gu i¢in var olan dinin, insanin sahip oldugu bu 6zellikleri ile dogrudan ve dolayl se-
kilde bir iligkisi s6z konusudur. Din, dindarlik ve maneviyatin yaghlar {izerindeki et-
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kisini inceleyen Cohen ve Koenig (2003, 217) de biyo-psiko-sosyal model kavramini
kullanmakta ve biyo-psiko-sosyal modeli, biyoloji, psikoloji ve sosyal olmak tizere iig
asamal1 bir analizleme ile alakal1 olan biitiinciil bir paradigma olarak tanimlayarak,
bu {i¢ alan arasinda kompleks ama koklii ara baglantilar oldugunu savunmaktadir-
lar. Biz de, biyolojik, psikolojik ve sosyolojik yaklasimin, dinin (dindarlik ve manevi-
yatmn) insan hayati tizerindeki etkisini anlamak i¢in biitiinciil bir bakis agis1 kazandir-
digina inanarak, din ile insan arasindaki iligkiyi ve etki boyutunu, yani dinin, insan-
larm ruh saglig1 ve yasadiklari stres, depresyon ve engellilik durumlari iizerindeki et-
kisini, birbirinden ayri, ama bir o kadar birbiriyle iligkili olan bu {i¢ alanla iligkilendi-
rerek ve orneklendirerek agiklamaya caba sarf edecegiz

Dinin Psikolojik, Biyolojik ve Sosyal A¢cidan Sagladigi1 Katki

Din, psikolojik agidan bireylerin karsiliklar: gesitli sorunlarin ¢oziimiinde katki
sagladig1 gibi, biyolojik ve sosyal agidan da bireylere 6nemli katkilar sunmaktadir. Zira
yasanan stres durumlar kisisel ve gevresel faktorlerden kaynaklanabilecegi gibi, fizyo-
lojik ve biyolojik faktorlerden de kaynaklanabilir (Tutar, 2004, 205-208). Ornegin, Insa-
nin dogustan veya sonradan fizyolojik veya biyolojik yapisindaki gorme, isitme vb. en-
gellilik durumu, onun ruh sagligina zarar verdigi gibi, psikolojik agidan yasadig1 kaygi
ve stres gibi durumlar da biyolojik yapisina olumsuz yonde etki edebilmektedir. Din,
bu noktada insana saglayacagi i¢ huzur ve giiven duygusuyla sadece ruh sagligina de-
gil; ayn1 zamanda biyolojik yapisinin korunmasina da katki saglayacaktir.

Din, insanlarin yasadiklar: stres durumlari, depresyon ve ruh saghg: gibi du-
rumlarda psikolojik destek saglarken, bireyin toplum iginde kabullenmesi ve sosyal-
lesmesi noktasinda da dnemli katki saglamaktadir. Zira dinler insanlarin manevi ha-
yatlarinda bir disiplin kazanmalarina arzularken (Pazarli, 1972, 41), bir yandan da
bireyin yasadig1 toplum igerisinde bazi1 davraniglarda bulunmaya iter, bireyin neyi
yapmasini neyi de yapmamasi noktasinda bireyi yonlendirir. Insan, bir dini inan-
ca bagli olmasinin neticesi olarak ¢ikan davranis sekilleri, dinin birey iizerindeki etki
boyutunu (Okumus, 2010, 412) gostermesi agisindan oldukga 6nemlidir.

Dinin insan hayatinda sosyolojik agidan etkisi, 6zellikle dini baglanma yoluyla
karsimiza ¢ikmaktadir. Dini baglanma bir kisinin inandig1 ve birlikte yasadig1 inang
toplulugunu ifade etmektedir. Bir bakima bu, kiginin aidiyet duygusunun tatmin
edilmesinde 6nemli bir etkendir. Ayrica dini baglanma yani bir dinin {iyesi olma,
tiim dinlerdeki herkes i¢in kabul edilebilir bir durumdur. Tabii ki, bu durum diger
tiim ideolojiler veya anlayislar icinde gegerlidir. Ancak bilimsel bir bakis a¢is1 yaka-
layarak, dini baglanmanin yasam sorunlari ve saglik durumlari ile olan iliskisinin
daha derinlemesine incelenmesi gerekmektedir. Zira Bat1 toplumlarinda dindarligin
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onemli bir gostergesi, kiliseye devam etme iken, bagka kiiltiir ve toplumlarda dindar-
lik algis1 degisebilir. Ozellikle Islam toplumu agisindan degerlendirilecek olursa, na-
maz (toplumsal birliktelik), orug (yoksul ve fakir psikolojisini anlama ve onlarla bir-
likte olma) ve zekat (toplumsal dayanisma) gibi ibadetlerin her biri farkl bir dindar-
lik dlgiitii kabul edilebilir. Nitekim Islam ahlakinin, tamamiyla hayatla ortiisen ve
pratik hayata yansiyan bir yonii bulunmaktadir. Bu agidan degerlendirildiginde, dini
baglanma veya bir dini grup veya topluluga iiye olmanin insan yasamindaki katki-
s1 ve etki boyutu, kiiltiirden kiiltiire, bir dinden digerine degisebilir. Dolayisiyla uz-
manlara diisen 6nemli gorevlerden biri, dini baglanmanin insan yasamindaki ve ruh
saghgindaki etkisini cok yonlii bir sekilde incelemektir.

Daha once de belirttigimiz gibi, biyo-psiko-sosyal model, bir biitiinciil yaklagimi
ifade etmektedir. Hayat igerisinde her hangi bir kisiye biyolojik, psikolojik veya sos-
yal destekten birini vermek yeterli degildir. Insanin bu ii¢ yoniiniin de desteklenme-
si gerekir. Psikolojik olarak verecegimiz destek yaninda, bireye verilecek -toplumsal
dayanisma ve toplumsal kabul gibi- sosyal destek bireyin 6zellikle stres ve depresif
rahatsizliklardan daha erken kurtulmasina yardimci olacaktir. Bu diistincemizi am-
pirik bir arastirma ile agiklamak gerekirse; Koenig ve arkadaslari (1997) dini faaliyet-
ler ile fiziksel saglik, sosyal destek ve depresif belirtiler arasinda nasil bir iliski oldu-
gu meselesini 65 yas ve tizeri yaklasik 4000 kisi iizerinde inceledikten sonra su sonug-
lara ulagmislardir: “Bireysel yapilan dini faaliyetler, hem fiziksel saglikla hem de sos-
yal destekle pozitif bir iliskiye sahipken, depresyonla iligkili degildir. Kiliseye devam
ederek yapilan dini aktiviteler hem fiziksel saglig1 olumlu yonde etkilemekte, hem de
depresyon diizeyinin diisiis gostermesine sebep olmaktadir (akt. Yapici, 2007, 127-
128). Bu arastirma sonucundan goriilecegi tizere, bir kisiye yapilacak tek yonlii teda-
vi yontemi, yasadig1 sorunlarin iistesinden gelme acisindan yeterli degildir. Yapilan
psikolojik destek yaninda, bireyin toplum igine girmesi ve toplum tarafindan kabul
gormesi, yasadig1 depresyon diizeyinin diismesine yardimci olmaktadir. Giinliik ha-
yatta siklikla tekrarlanan “acilar paylasildikc¢a azalir” sozii de, bu gergeklikten yola
cikilarak soylenmis bir s6z olsa gerektir.

Din, hem insan yasaminin daha kaliteli olmasini, hem de iginde yasadig: toplu-
mun refah ve huzur dolu olmasini arzular. Islam dini baglaminda sdyleyecek olur-
sak, din, inananlarindan iyi ve giizele dayal bir toplum insa etmelerini kendilerin-
den istemektedir. BOyle bir idealin gerceklesmesi noktasinda din, toplum tiyelerinin
birbirine sayg1 ve sevgi esasina bagli olarak hareket etmelerine 6nem vererek, bagka-
larini sevmeyi, hukuklarina saygi gostermeyi hatta kendimizi bagkalarinin yerine ko-
yarak (Okumus, 2010, 404), bireysel ve toplumsal agidan digerkamlig1 6n plana ¢ikar-
maktadir. Kayiklik'in da ifade ettigi gibi, “Dinler gerek teklif ettigi inang ve ibadet-
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lerle gerekse talep ettigi ahlaki tutum ve davranislarla mensuplarini kendi belirledigi
modele gore yetistirmeyi hedefler. Aslinda bu tavir, olumlu bir sosyallesme yasayan
insanlarin, hem kendileriyle hem de gevreleriyle barisik olmas: amacina yéneliktir. Zira top-
lumsal yapida ahlaki degerlerin korunmasina hizmet eden dinler, bireyin sosyal uyu-
munu saglama konusunda da énemli bir igleve sahiptir.”

Bu amag dogrultusunda yapilmasi gereken en dnemli sey, yeni yetismekte olan
genglerimize dini ve ahlaki egitim vermektir. Zira dini ve ahlaki degerleri benimse-
mis bir toplumda, insanlarin birbirini anlamasi, empati, sefkat ve merhamet goster-
mesi beklenir. Boyle bir toplumda insanlar ihtiya¢ duyduklarinda gerekli destegi di-
gerlerinden alacaklarini diistiniip, kendilerini yalniz ve garesiz hissetmezler (Piskin,
2011, 73). Bu durum sadece bireyin psikolojik yapisina degil, ayn1 zamanda toplu-
mun birlik ve beraberligini saglama acisindan da 6nemli katki saglar.

Hz. Peygamber: “Hig¢ kimse kendisi igin istedigi bir seyi, baskasi i¢in de isteme-
dikge olgun bir miimin olamaz” (Buhari, Kitab’ul-iman, Bab 7) seklinde buyurmakta
ve digerkamlig1 ve karsilikli hoggorii ve empatik tavr: gelistirme noktasinda bize mo-
del olmaktadir. Aym sekilde Hz. Peygamber “Iman etmedikge cennete giremezsiniz,
birbirinizi sevmedikge de gergek anlamda iman etmis olamazsiniz” buyurarak, top-
lumsal yasamin en dnemli ve vazgegilmez unsuru olan sevgi ve saygiyi, Islam inan-

cinin en temel dgesi olarak oniimiize koymaktadir.

Din, Dindarlik ve Maneviyat iliskisi

Insanlarin hayatlarinin gesitli donemlerinde dini referanslara bagvurmalari ve bu
sikint1 ve problemlerden kurtulma gabalari, birgok arastirmacinin bu alana yonelme-
sine ve ¢alismalar yiiriitmesine sevk etmistir. Ancak yapilan bu ¢alismalarda, yasa-
nan olumsuz yasam tecriibeleri (stres, depresyon vb), genellikle dinin insan haya-
tindaki etki boyutu olan dindarlik ve maneviyat ile iliskilendirilmistir. Zira Kayk-
ik (2011)'mn da belirttigi gibi: “din deyince daha ¢ok ‘kutsal bir 6greti” anlasilirken;
dindarlik deyince s6z konusu ‘kutsal 6gretinin insan hayatinda canlanmasi” anlagil-
makta, bu sebeple de s6z konusu arastirmalarda dindarlik ve maneviyatin ruh sagl-
g1, mutluluk, yasam memnuniyeti, dini basa ¢itkma, depresyon ve stres durumlariyla
olan iliskisi ve etki boyutu incelenmeye ¢alisilmaktadir (Ayrica bkz: Levin, 2010; Ko-
enig ve arkadaslari, 2003).

Din ve dindarlik boyutlar1 s6z konusu oldugunda uzmanlar arasinda farkli bakis
agilarinin oldugu goriiliir. Ornegin Smart (1982) dinin boyutlari ile dindarligin bo-
yutlarini birbirinden ayirmaz. Zira, Smart'in dinin boyutlar1 iizerinde konusurken,
bir anlamda bunlarla dindarligin boyutlarini agikladig: goriiliir (Kayiklhik, 2011, 195).
Bununla birlikte, baz1 uzmanlar ise dogrudan dindarligin boyutlari tizerinde durur.
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Glock ve Stark bu baglamda verilebilecek en 6nemli 6rnektir. Glock ve Stark’in ina-
nan insandan hareketle belirledigi dindarlik boyutlar1: “inang, uygulama, tecrtibe,
bilgi ve etki” olmak {izere bes kistmdan olusur. S6z konusu dindarlik boyutlari, di-
nin insan hayatinda yer bulan uzanimlari, bir bagka ifade ile dinin insan yasaminda
canlanmasi olarak degerlendirilebilir (Glock ve Stark, 1968, 23-34; Hokelekli, 1998, 74;
Kula, 2005, 57; Kayiklik, 2011, 27). Ancak Kayiklik (2011, 201)'1n da hakli olarak be-
lirttigi gibi Islam kiiltiiriindeki iman, ibadet ve ahlak smiflamast da dini insan haya-
tindaki goriiniimii olmasi agisindan dindarligin boyutlari olarak diistinebilir). Glock
ve Stark’in dindarlik boyutlarini, Islam diistincesindeki iman, ibadet ve ahlak ile ilis-
kilendirdigimizde, inang ve bilgi boyutu iman, uygulama ve tecriibe boyutu ibadet
(tecriibe boyutu daha &znel bir durumu ifade eder ve Islam diisiincesinde sufi/deruni
tecriibeye karsilik gelir) Etki boyutu ise ahlak ile iliskilendirilebilir.

Dindarligin boyutlar1 arasinda sayilan inang, ibadet, duygu, bilgi ve etki boyutu
ile insan yasaminda ortaya ¢ikan din, insanlarin duygu, diisiince ve sosyal diinyasi-
na etki eden 6nemli bir fenomendir. Insan yasaminda ortaya ¢ikan bu boyutlar, onun
kars1 karsiya kaldig: kisisel veya sosyal problemleri anlamada ve onlar1 ¢6zmede kat-
ki saglayabilir. Zira insanlar kaza, sakatlik (engellilik) ve depresyon ve stres gibi ruh
saghigini ve yasamini olumsuz bir sekilde etkileyen olay veya durumlarla karsilagtik-
larinda sahip oldugu (sabur, siikiir ve tevekkiil vb) inang ve cesitli (dua, namaz vb)
dini ritiiellerle bu sorunlarla bas etmeye c¢alisarak, dini basa ¢tkma yontemini bu si-
kintilardan kurtulmak i¢in kullanmaktadirlar (Pargement, 1996, 227; Levin ve Chat-
ters, 1998, 70-84; Levin, 1996, 2001, 2010; Koening ve digerleri, 2001; Koening, McClu-
ulough ve Larson, 2001; Kula, 60).

Din ve Maneviyatin Ruh Saghg Uzerindeki Etkisi

Cesitli sikint1 ve problemlerle karsilasan insanlarin, bu durumlarindan kurtul-
mak istemeleri esnasinda, dua etme, kilise veya camiye gitme gibi bir takim dini refe-
ranslara bagvurmalari, dindarlik ve maneviyat ile ruh saghiginin gostergesi olan mut-
luluk ve yasam memnuniyeti arasinda ne gibi bir iliskini olduguna dair aragtirmala-
rin yapilmasina neden olmustur. Gegmisten giiniimiize dindarlik ile ruh saglig: farkh
kriterlerden hareketle kavramlastirilmakta, her iki olgu arasindaki iliski de bu gerge-
vede ele alinmaktadir. Ornegin bu iligki bazen bir kiliseye veya dini bir topluluga iiye
olmayla, iman ve ibadet boyutunda namaz kilma, dua etme, kilise, cami vb. mekan-
lara devamlilikla, ve yasanan stres, depresyon ve mutluluk gibi psikolojik boyutlarla
ve gesitli hastalik durumlarinda bagvurulan dini basa ¢ikma yontemleriyle iliskilen-
dirilmeye c¢alisiimaktadir (Levin J. 2001, 2010; Batson ve Ventis, 1982; Yapici, 2007).
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Ik donemlerde psikiyatri dergilerinde dindarlik ile ruh saglig: arasinda iliski-
yi tespit etmek icin yapilan ¢alismalarda (1978-1989 yillar1 arasinda yayimlanmig 139
analiz igerisinde), dindarligin ruh saghg: tizerindeki etkisi belirsiz olarak ¢ikmustir.
Ancak bu ¢alismalarda hem kavramsal hem de teorik agidan bir ¢ok eksiklik bulun-
mustur (Larson ve digerleri, 1986; 1992; Levin, 2011).

Bununla birlikte, son 20 yilda biiyiik destekli arastirma programlar1 sayesinde
ampirik arastirmalar oldukga gelismis ve netice olarak onceki ¢alismalarda yapilan
kavramsal ve teorik hatalar bertaraf edilmistir. 2001 yilinda Koenig, McCullough ve
Larson hazirladiklar1 “Handbook of Religion and Health” adli eserde, dini boyutun
depresyon, intihar, sikint1 ve kaygt durumlari, sizofreni ve diger psikolojik hastalik-
lar, alkol ve uyusturucu kullanma, sug (luluk) gibi bir ¢ok 6zellik tizerindeki etkileri-
ni analiz eden ytizlerce ¢calismay1 6zetlemis ve netice olarak ortaya bu arastirmalarin
yarisindan fazlasinda dinin ve dindarli§in insan saglig1 ve mutluluk ile yasam mem-
nuniyeti tizerinde pozitif ve koruyucu yonde katkisinin oldugunu ortaya ¢ikarmistir
(Koening ve digerleri, 2001; Cohen ve Koenig, 2003, 217; Levin 2011).

Benzer sekilde Medikal sosyologlar, saglik psikologlar1 ve gerontologlar dini ha-
yatin ruh saghig tizerindeki etkisi hakkinda ¢ok yonlii ve kapsamli aragtirmalar yap-
miglardir. Psikolojik stres ve mutluluk boyutlar: tizerindeki ¢alismalar, dini katilimin
(dini topluluklara, kilise ibadetlerine katilma vb) koruyucu etkisini gozler oniine ser-
mistir (Levin ve Chatters, 1998; Levin 2011). Gerontolog ¢alismalarda, kurumsal dini
baglanma (toplu ibadete katilma) ve kurumsal olmayan baglanma (bireysel dindar-
lik, 6zel dua)nin ruh saglig: tizerinde; giiven ve timit gibi mutlulugun cesitli boyutla-
r1 gibi psikolojik yapilar tizerinde pozitif yonde bir etkisinin oldugu ortaya ¢ikmuastir.
Levin (1997; 2011), kendisinin yaptig1 cesitli aragtirmalar neticesinde, dini baghligin
stres, ruh saglig1 ve mutluluk ile ilgili ortaya ¢ikan durumlar iizerinde yararli, saglhk-

I1 ve koruyucu bir gorev ortaya ¢ikardigini sdylemektedir.

Moreira-Almeida, Lutufo ve Koenig (2000) de, 20. yy. boyunca din ve ruh sag-
It konusunda yapilmis 850 calismay1 inceledikten sonra, su tespitlerde bulunmus-
lardir: “Dini degerlerin yiikselmesi ve dindarlik diizeyinin artmas: ile psikolojik agi-
dan ruh sagliginin gostergeleri arasinda anlaml iliskiler vardir. Buna gore dindarlik-

/i

la “yasamdan memnuniyet”, “mutluluk” ve “pozitif duygulanim” arasinda olumlu;
“depresyon”, “intihar diisiincesi ve tesebbiisii”, “alkol ve madde kullanimi1” arasinda
olumsuz (ters yonlii) bir iliskiler mevcuttur. Dindarli§in ruh saghg: tizerindeki olum-
lu etkisi, stres olusturucu sartlar altinda bulunan kimselerde, bu baglamda 6zellikle
yaghlarda ve saglik problemi olanlarda daha belirgin bir sekilde ortaya ¢ikmaktadir”

(akt. Kayiklik, 2011, 288).
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Calismamizda din ve dindarlig1 insanin ruh saglig tizerindeki olumlu etkilerin-
de degindikten sonra, insanin diger biyolojik, psikolojik ve sosyal problemleri tize-
rindeki etkisine ve bunlarla bas etme konusunda dini nasil kullandigin1 izaha gece-
biliriz.

Cesitli Saghik Sorunlar ve Dini Basa Cikma

Son yillarda sosyolog ve psikologlar arasinda dini basa ¢ikma ile yasam stresi ve
cesitli hastalik durumlar: arasindaki iliskiyi belirlemeye yonelik artan bir ilgi ve ca-
lisma (Johson ve Spilka, 1991; Ellison, 1994; Jenkins ve Pargament, 1995; Pargament,
1997; Siegel. K. Ve arkadaglari, 2000)’lar gozlemlenmektedir. Bu ilginin temel nedeni,
insanlarin yasadiklar1 bu sorunlarin tistesinden gelme noktasinda dini nasil kullan-
diklarini tespit etmeye yoneliktir. Bu baglamda, din ve dindarligin insan yasaminda
karsilasilan sorunlarin ¢éztimiinde kullanilmasi, karsimiza “dini basa ¢ikma” kavra-

mini ¢ikartmaktadir.

Dini basa ¢ikma, “kisinin inancini, hayatin ortaya ¢ikardigi problem ve stres ile
miicadele siirecinde kullanma yolu” (Kenneth ve Pargament, 1997, 90; Eksi, 2001, 27;
Kula, 59) olarak tanimlanabilir Insanoglu dogum siirecinden baslamak iizere hayat:
boyunca fizyolojik, biyolojik, psikolojik ve sosyolojik kokenli problemlerle yiiz yiize
gelmektedir. Bu problemlerin iistesinden gelme durumunda inancina sarilmakta ve
dua, sabur, siikiir vb. bir takim dini referanslar1 kullanarak huzura kavusmay1 arzu-
lamaktadir. Burada dikkat edilmesi gereken nokta, dinin bu siireg igerisinde olumlu
yonde kullanilmasidir (Eksi, 2001, 28; Kula, 60).

Dini basa ¢ikma yontemi, her insanin hayatinda uyguladig: bir basa ¢ikma yonte-
midir Ancak din, Cohen ve Koenig (2003, 216)'in belirttigi gibi, sadece engelli, hasta,
tutuklu veya diger olumsuz yasam kosullarina sahip inanlar i¢in basa ¢ikma kaynagi
olarak kullanilmamaktadir. Koenig, Goerge ve Siegler (1988) 55-80 yas arasindaki ki-
silerle yapilan goriisme sonuglarina gore, her 100 katilimcidan %45’inin biitiin hayat
boyunca, suan veya en az on senedir stresli yasam periyotlarinin en azindan tigte bi-
rinde bu sorunlarla bas etme konusunda dini kullandiklarin tespit etmislerdir.

Insanin dini basa ¢ikma yollarini kullandig1 alanlar ¢ok olmakla birlikte, ¢alisma-
miz kapsaminda soyleyecek olursak, en 6nemlileri, stres, kayg: ve korku, depresyon,
umutsuzluk ve intihar anlar1 ve bedensel saglik durumlar: bunlarin en 6nemlileridir
ve genellikle aragtirmalarda dindarlilikla, saydigimiz bu problemler arasindaki ilis-
ki incelenmektedir.

Insanin karg1 karstya kaldig1 bu sorunlarin sebeplerini bir sebebe indirerek agikla-
mak miimkiin degildir. Ornegin, yapilan calismalar “depresyonun”, kalitimsal, biyo-
kimyasal, psikolojik ve psiko-sosyal faktorlerin altinda gelistigini gostermektedir. In-
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sanin kars: karsiya kaldig: stres ve kayg1 sadece sosyal etkenlerden dogmaz; kanser
ve benzeri agir bir hastali§a yakalanma durumu da, insanda kaygiya, korkuya, strese
ve Uimitsizlige yol acabilir. Basta biyolojik, fizyolojik gibi goziiken rahatsizlik, berabe-
rinde timitsizlik ve yalnizlik gibi psikolojik sorunlara yol acarken, bu durum zaman-
la bireyin toplumla olan iligkisini de olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Dolayisty-
la dini basa ¢tkma yontemi, biyolojik, psikolojik ve sosyolojik kokenli bir takim prob-
lemlerle bas etme ve tistesinden gelme durumlarinda siklikla bagvurulan bir yontem
olarak karsimiza cikmaktadir. Ornegin Blazer (2000, 161-169) yaslilarda ortaya ¢ikan
depresyonu, gesitli faktorlerin komplike bir etkilesimi olarak tanimlamaktadir. Ona
gore yaslilarin yasadiklar: depresyonlar biyolojik kokenli olabilir. Bu sebeple yaghlar-
da goriilen yapisal degisimler ve psiko-sosyal etkiler, onlari stresli hale getirebilir de-
mektedir (Cohen ve Koenig, 2003, 220).

Yapilan arastirmalar hastalik, engellilik ve 6liimle miicadele etme konusunda bi-
reyler arasinda en ¢ok kullanilan basa ¢itkma yonteminin dine bagvurma oldugunu
gostermektedir. Hayatimin gesitli donemlerinde bu problemlerle karsilasan insanla-
rin ¢ogunda, dine bagvurma egiliminin oldugu belirlenmistir (Bulman ve Wortman,
1977; Jenkins ve Pargamen, 1995; Pargamen ve Hahn, 1986; Spilka ve McIntosh, 1996;
Siegel, Anderman ve Schrimshaw, 2001).

Dini inang ve ibadetlerin, kotii hastaliklara yakalanmis hastalar tizerinde huzur,
timit ve yagsananlar1 kabul gibi konulardaki etkisi incelenmis ve gozlemlenmistir. Sie-
gel ve digerleri (2001), “Religion and coping with health-related stress” adli ¢alisma-
larinda, cesitli hastaliklarla dini inanglarin ve ibadetlerin cesitli hastaliklarla olan ilig-
kisini inceleyen ve olumlu yonde etkiledigini belirten ¢alismalardan bazilarina yer
vermistir. Kanser hastalar1 (Alferi ve digerleri, 1999; Brandt, 1987; Castles ve Keith,
1979; Gibs ve Achterberg-Lawlis, 1978; Hojson ve Spilka, 1991; Meyers ve digerleri,
1992; Northouse, 1989; O’conner ve digerleri, 1990; Soderstom ve Martinson, 1987;
Woods ve Irenson, 1999), Romatizma Eklem Hastalar1 (Abraido-Lanza ve digerleri,
1996), Hemodiyaliz hastalar1 (Baldere ve digerleri, 1982; O’Brien, 1982), Bobrek nakli
olan hastalar (Tix ve Frazier, 1998) Aids hastalar1 (Jenkins, 1995; Woods and Ironson,
1999, sickle hiicre hastalar1 (Gil ve digerleri, 1989), kalp nakli adaylar1 ve hastalar: (Ai
ve digerleri, 1998; Harris ve digerleri, 1995) Yanik hastalar: (sherrill ve Larson, 1988)
Kronik ac1 ¢eken hastalar (Kortaba, 1983, Rosenstiel ve Keefe, 1993) ve genel tip has-
talar1 (Koenig ve digerleri, 1992; Koenig, 1998) bu hastaliklardan ve onlar tizerinde

yapilan ¢alismalardan bazisidir.

Silveri ve arkadaslar1 da (2003, 1380-1383) “”Importance of Faith on Madical De-
cisions Regarding Cancer Care” adl1 calismalarinda, Kanser tedavisi siiresince uygu-
lanacak tedavi ile ilgili olarak bir arastirma ytiriitmiislerdir. Amerika’da gerceklesti-
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rilen bu arastirma sonuglarina gore, akciger kanser hastalarinin ve onlarin bakicila-
rinin énemli bir ¢ogunlugu kemoterapi tedavisi boyunca, Tanriya inanmanin énemli
bir faktor oldugunu diisiindiikleri ve dini ve manevi degerlerden yararlandiklari tes-
pit edilmistir.

Yasanan tecriibelerden yola ¢ikarak, hem kanser hastalarinin hem de onlarin ya-
kinlarinin, kanser gibi zor ve giiglii hastalik siiresince, insanlarin Allah’a sarilarak, te-
vekkiil ve dua ederek siirekli timitlerini gii¢lii tutmaya calistiklarini sdyleyebiliriz.
Elbette ki, ¢esitli dini ve maneviyatin sagladigi moral destegin hastalarin miicadele et-
tikleri hastaliklardan kurtulmalarinda siirekli olumlu yonde sonuglar verdigini soy-
lemek tam anlamiyla gercekci olmayabilir. Ancak, tedavinin tibbi asamasinda has-
tanin moral acidan giiglii olmasimnin yani psikolojik acidan hastalig1 yenecegine olan
inancin, bu hastaliklarla miicadele etme konusunda hastalara olumlu yonde destek
sagladigini ve onlar1 cesaretlendirdigini soyleyebiliriz.

Woodard (2000, 54-60) tarafindan yapilan “What miracles mean” adli calismada,
yetigskin Amerikalilarin %84’tiniin Tanrinin mucize gergeklestirdigine inandiklarini
ve %48’inin ise buna sahit olduklarini séylemeleri, dinin insan igin sagladig1 “iimidi”
gostermesi agisindan oldukga 6nemli bir 6rnektir.

Bununla birlikte belirtmemiz gerekir ki, Bati’'da dindarligin ve maneviyatin kan-
ser gibi hastaliklarla olan iligkisi incelendiginde, bu hastalarin “kiliseye gitme veya git-
meme durumlarinin” énemli bir degisken olarak kullanildig1 goriiliir. Bunun yanin-
da alkol kullanmama ve sigara igmeme gibi insanlarin yasam kalitesini arttiran bazi
etkenlerde bu arastirmalarda kullanilan diger degiskenler olarak karsimiza ¢ikmakta-
dir. Bu baglamda Bati’da kiliseye devam edenlerin, gitmeyenlere gore sigara igmeme
ve alkol kullanmama gibi 6zellikleri yoniiyle daha saghkli yasam tarzlarinin oldugu-
nu ve bunun yasam kalitelerine olumlu yonde etkiledigi gozlemlenmektedir (Silveri
ve arkadaglar1 da (2003, 1381). Luskin (2000, 8-15) dini ve manevi faktorlerin, hastalik-
lar ve 6liim (oranlari) iizerinde etkisini incelemis ve yayimlanan ¢alismalarin ¢ogun-
da kiliseye diizenli bir sekilde devam edenlerin gitmeyenlere gore sagilik durumlari-
nin daha diizenli oldugunu belirlemistir. Ancak, bu arastirmalarin bazilarinda inancin,
dinin veya Tanr1'ya inanmanin agiklanamayan baz: etkilerinin de goriildiigiinii sdyle-
mek gerekir (King ve digerleri, 1994, 1125-1128; Silvestri ve digerleri, 1381).

Stres ve Depresyon

Dini inanglar bireye, saglam ve giiclii bir maneviyat kazandirmakta, bu sayede
birey, hayatin getirdigi gesitli engeller karsisinda miicadele edebilme giiciinii ken-
dinde bulabilmekte, stres ve depresyondan kendisini koruyabilmektedir (Ciiceloglu,
1993, 227; Usta, 2010, 94). Tekin (2005, 64) ve Usta (2010, 93)'nin da belirttigi gibi, dini
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inancin somut bir gostergesi olan ibadetler, bir takim dini pratikleri igerir ve bu iba-
detlerin yerine getirilmesi insanin ruh saglig1 iizerinde olumlu etkiler birakir. Ogre-
nilen bu ibadetler, bilingli bir sekilde yapildiginda insanin mutlu ve huzurlu olmasini
saglar. Ibadetler, insan1 hayatin gesitli zorluk ve olumsuzluklarindan kurtararak, in-
sanin Tanri ile biitlinlesmesini ve Tanr1’da huzur bulmasmi saglar. Bu sikintili anlar-
da yaratici, insan icin bir kurtulus yeri ve bir giiven merkezidir.

Dinin, giiven merkezi olmasi veya sigmilacak liman olmas1 herkesin ihtiyag duy-
dugu bir olgu olmakla birlikte, erken ¢ocukluk ve ergenlik donemi boyunca bu duy-
gunun kazandirilmasinda, daha agik bir sekilde ifade etmek gerekirse, ¢ocuklarin ve
genglerin bagvuracagi bir merkez olmasi konusunda galismak gerekir. Cocukluk do-
neminde temel giiven duygusu saglkl gelismeyen ve kimlik arayisinda sikintilar ya-
sayan ¢ocuklar, 6zellikle ergenlik doneminde giiven ve huzur duyabilecekleri ve de
sigmabilecekleri bir din veya bagka tiir bir arayis icerisine girerler. Ozellikle geng ta-
rafindan referans olarak kabul edilen din, gencin kendisine ve baskalarina kars: gii-
ven duygusu kazanmasinda onemli bir rol oynar. Giliven duygusunun olugsmasinda
bir takim degerlere baglanma ve Tanr1’ya inanmasinin sagladig: ciddiyet fikriyle ayn1
inanc1 paylasan insanlarin arasinda bulunmanin getirdigi huzurun 6nemli bir etkisi
s6z konusudur (Kula, 2001, 78).

Dinin, stres ve depresyonun 6nlenmesi konusundaki etkisi ile yapilmis birgok
aragtirma mevcuttur. Ulkemizde A. Yapiai tarafindan hazirlanan “Ruh-Saghgi ve
Din” adli ¢calismada (2007, 116-140), Bat’da, din ve dindarligin depresyon ve umut-
suzluk tizerindeki etkisi ile ilgili yapilan bir¢ok arastirmaya yer verilmis ve konu ay-
rintil1 bir sekilde incelenmistir. Biz Yapici'nin da naklettigi bu arastirmalardan bir ka-
¢ina burada yer vermek istiyoruz.

Koenig ve Larson’in (2001) literatiir incelemesine dayanarak yaptiklar: tespitle-
re gorei dindarlik-depresyon konusunu emprik olarak isleyen 101 ¢alismanin 65’'inde
(%64) bu iki olgu arasinda ters yonlii bir iliski s6z konusudur. Bagka bir ifadeyle,
dindarlik arttikca depresif belirtilerde azalma goriilmektedir. Benzer bir ¢alismada
McCullough ve Larson (1999) “belirli bir dine baglilik”, “dini bilgi”, “dini inanglar”,
“dini ibadetlere kathm”, “dua”, “ige ve disa doniik dini motivasyon” olarak tanimla-
nan dindarlik gostergeleriyle depresif belirtiler ve bozukluklar arasindaki iliskiyi ele
alan yayimlanmis ve yayimlanmamais 80 ampirik arastirmay analiz etmisler ve neti-
ce olarak, dini bagliliklari, dini ibadetlere katilimlar1 ve ige doniik dindarlik puanla-
11 yiiksek olanlarda depresif belirtiler ve bozukluklar az; depresyon riski daha diisiik
bulunmustur. Ancak bu arastirmada, dini inanglar ve kisisel ibadetler ile depresyon
arasinda anlamli bir iligki ¢tkmamistir (akt. Yapici, 2007, 118). Bu sonraki boliimde
de ele alacagimiz gibi, depresif rahatsizliklarda bireysel dindarliktan ¢ok, kurumsal
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dindarligin, daha agik bir ifade ile dinin toplumsal hayata doniik ve toplumsal hayat-
la i¢ ice olan ibadetlerin, bireyin depresif rahatsizliklarla bas etmesinde daha gok rol
oynadig1 savini destekler mahiyettedir. Buna gore toplumla birlikte yapilan ibadet-
lerin, bireylerin psiko-sosyal agidan kendilerini daha giivende hissetmelerine ve ya-
sadiklar1 stres ve depresif halden daha ¢ok uzaklagsmalarina yardimer oldugunu soy-
leyebiliriz.

Bedensel Saghk

Dinin insan yasamindaki katkilarindan bir digeri de, bedensel sagligi konusun-
dadir. Koenig (2002)"in kalp damarlarinda tikaniklik olan ve kronik akciger hastalig1
bulunan 55 yas ve tlizeri 196 kisi iizerinde gergeklestirdigi calismasi bu savimizi des-
teklemektedir. Koenig'in elde ettigi bulgulara gore, dini aktiviteler ve dini tutumlar-
la fiziksel hastaliklarin siddeti, bedensel fonksiyonlar1 kullanmanin yetersizligi, al-
kol ve madde bagimliligindan kaynaklanan problemlerle ve benzerleri arasinda ters
orant1 bulunmaktadir. Sonuglar, dini aktivitelere katilma, 6zellikle kiliseye devamli-
lik, hastalara bir sosyal destek saglamaktadir. Dinin bedensel sagliga yaptig1 olumlu
katkinin dini grubun sagladig1 sosyal destek yoluyla gerceklesmesi, kiliseye baglh ya-
sanan kurumsal dindarlig1 6n plana ¢ikarmaktadir (akt. Yapici, 2005, 288).

Hem insan saglig: tizerinde ve dolayl olarak aile ve toplumda erozyonlara yol
acan alkol ve madde bagimhilig1 konusunda dinin ve dindarligin 6énemli bir etkisi
bulunmaktadir. Yapilan meta-analitik ve ampirik ¢aligmalardan elde edilen verilere
gore bireysel (6zel dua, namaz, orug) ve kurumsal (camiye gitme, toplu olarak dini
vecibeleri yerine getirme) dindarlikla alkol bagimlilig1 arasinda ters yonlii bir iligki
bulunmaktadir. Dindarlik arttik¢a alkol ve madde kullanma egiliminin azaldigs, din-
darlik diizeyi diistiikge de alkol ve madde kullaniminin arttig1 tespit edilmektedir. Bu
durumun ortaya ¢tkmasinda, bireysel agidan inancin bireye sundugu psikolojik gaye
ve anlamlar ile, sosyolojik acidan dini gruplarin sagladig: sosyal destegin 6nemli bir
rolii vardir (Kayiklik, 2005, 292).

Fiziksel veya beden saghig: ile didarlik arasinda karsimiza ¢ikan en 6nemli degis-
kenlerden biri, 6liim ve hayatta kalmadir. Bu iliski uzmanlarin dikkatinden ka¢ma-
mis ve dindarlik ile 6liim ve hayatta kalma arasindaki iliskiyi de incelemislerdir (Po-
well, Shahabi ve Thoresen, 2003, 36-52). Yapilan bu arastirmalarda birbirinden fark-
l1 sonuglar elde edilmis olsa da, dindarlik ile 6liim ve hayatta kalma arasinda olumlu
yonde iligkiler tespit edilmistir. Koenig, McCulluough ve Larson (2001) bu degisken-
ler arasindaki iligkiyi inceleyen 50’den fazla ¢alismayi ele almislar ve bunlardan 39 ta-
nesinden elde edilen verilere gore, daha fazla dindar olan insanlarin, daha az dindar
olanlara gore daha uzun siire yasadiklari belirlenmistir. Bu ¢alismalardan 10 tanesin-
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de ise Oonemli bir iliski bulunamamais, sadece bir tanesinde daha fazla dindar olanla-
rin, daha az dindar olanlardan az siire yasadiklari tespit edilmistir. Iki calismanin so-
nuglari ise karisik bulunmustur. Benzer sekilde, din adamlar1 (rahipler) {izerine yo-
gunlasan 13 calismadan 12’sinde din adamlarinin kontrol gruplarindan daha uzun

siire yasadiklar1 belirlenmistir (Cohen ve Coenig, 2003, 221).

Dindarlik ile 6liim ve hayatta kalma degiskenleri arasindaki iliskide 6nemli bir
gostergede dini ibadetlere katihim (toplu ibadet) oldugu belirlenmistir. Dini ibadetle-
re katilma ile dindarlik arasindaki iligkiyi inceleyen arastirmalar, dini ibadetlere ka-
tilmanin, hayatta kalma tizerinde faydali ve saglikli bir etkisinin oldugunu gostermis-
tir (Bkz: Glass, Mendes de Leon, Marottoli ve Berkman, 1999; Hummer, Rogers, Nam
ve Ellison, 1999; Koenig ve digerleri, 1999; Oman ve Reed, 1998; Strawbridge, Cohen,
Shema ve Kaplan, 1997; Cohen ve Coenig, 2003).

Din ve maneviyatin fiziksel ve ruhsal saglik tizerindeki etkisi ile en genis cap-
I1 arastirmalardan biri Larson ve Larson (2003, 48-49) tarafindan gergeklestirilmistir.
Larson ve larson fiziksel ve ruhsal saglik ile ilgili yapilan yaklasik 1200 ampirik aras-
tirmay1 inceledikten sonra, 6zellikle boylamsal ¢alismalarda, kiliseye devam ve dini
ibadetlere katilim siklig1 ile uzun yasama arasinda pozitif bir iliski oldugunu ortaya
koymuslardir. Bir bagka ifade ile dindar insanlarin yasanti bi¢iminden dolay1 daha

uzun yasama imkanina sahip olduklar: tespit edilmistir.

Hayatta kalmay1 ve 6ltimii etkileyen dini degiskenler arasinda sadece toplu dini
ibadetlere katilma etkili degildir. Ozel dini aktiviteler de (dua gibi) hayatta kalma ve
olim ile iligkili bulunmustur. Helm, Hays, Flint, Koenig ve Blazer (2000) 3800 yash
tizerinde gergeklestirilen bir ¢calismay: ytirtitmiislerdir. Arastirmada 6zel dini aktivi-
teler gerceklestirmeyen ve ya nadiren gerceklestirenlerin erken 6lme risklerinin daha
¢ok oldugu belirlenmistir (akt. Cohen ve Coenig, 2003, 222).

Dinin Engellik Uzerindeki Etkisi

Buraya kadar olan boliimde, insanlarin olumsuz hayat tecriibeleriyle kars karsiya
kaldiklarinda, onlarda ortaya ¢ikan olumsuz ruh hallerinin giderilmesi noktasinda, din
ve maneviyatin sagladig1 katkiy1 6rneklerle incelemeye ¢alistik. Genel anlamda biyolo-
jik ve psikolojik rahatsizliklarla birlikte, dinin genel saglik problemleri ve ozellikle de

engelliler tizerinde de 6nemli katkilarinin oldugunu sdylememiz gerekir.

Engelli bireyler, engeli olmakla birlikte psiko-sosyal agidan normal bireylerle
ayni Ozellikleri tasirlar ve onlar da hem sahip olduklar1 engellilik durumlariyla hem
de hayatlarini etkileyen diger problemlerle bas etme konusunda dini, referans olarak

kullanirlar. Zira diger hastaliklar da oldugu gibi, engelli bireyler de, yasamlarini si-
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nirlayan engelleri sebebiyle psikolojik sorunlar yasamakta veya sosyallesme ve top-
lumsal kabul agisindan zorluklarla karsilasmaktadirlar.

Bu baglamda din, onlar i¢inde bir giiven ortami sunmakta, 6zellikle dua, namaz,
sabir, siikiir ve tevekkiil gibi dini inang, tutum ve davraniglarla, engelliligin getirdi-
gi sorunlarla bas etmeye calismaktadirlar. Engellilerin yasadiklar1 sorunlar, dogru-
dan kendi engelliklerinden kaynaklanabilecegi gibi, cevrenin kendileri i¢in koyduk-
lar1 engellerden de kaynaklanabilir. Dolayisiyla, engelli bireylerin hayatlarini zorlag-
tiran ve onlar1 toplumdan uzaklastiran en biiyiik ve zorlayic engeller, diger insanla-
rin ortaya ¢ikardiklar: engellerdir.

Bir gorme engelli bireyin, kendi engeli onun normal aktivitelerini olumsuz yonde
etkilemekle birlikte, gorme engelliler icin hazirlanacak bir egitim ortami, onlarin du-
rumlar1 gz Oniine alinmaksizin tasarlanacak olursa bu durum, onlarin engellilik du-
rumlarinin daha da belirginlesmesine ve agirlasmasina yol agacaktir. Buna gore, gor-
me engellilerin yasam standartlarina uygun bir sekilde tasarlanacak bir egitim ve or-
tami, onlarin sahip olduklar1 engellerini ortadan kaldirmasa da, zayiflatacaktir. On-
larin okumalari i¢in hazirlanacak dogru ve islevsel materyaller veya normal insanlar
gibi disarida 6zgiir ve rahat bir sekilde gezebilmeleri i¢in tasarlanacak GPS’li cep bil-
gisayarlar onlarin engellerini belli oranda azaltacaktir.

Bu orneklemede goriilecegi gibi, bir¢ok engelli igin, ¢evredeki diger insanlarin
bir takim olumlu diizenlemeleri engellilerin yasam kalitesini arttirmaktadir. Bu fizik-
sel destekler yaninda, engellilerin s6z konusu engelleri sebebiyle toplumdan uzaklas-
ma ve soyutlanma sorunlar1 da bulunmaktadir. Elinde, ayaginda, goziinde vb. enge-
li olanlar veya bagska tiirlii engeli bulunan kisilerin daha ¢ok ige kapanik olduklar: ve
sosyallesme diizeylerinin diisiik oldugu gdriilmektedir. Iste bu noktada, engelli bi-
reylerin sosyallesmesi noktasinda din ve 6zellikle Islam dininin ne gibi katkilar sag-
layabilecegine burada deginmemiz gerekmektedir. Aslinda dinin bu konudaki katki-
st engelli olsun ya da olmasin herkes i¢in gegerlidir. Zira din, insanlar sahip olduklar:
engelli ve engelsiz durumlarina gore degil, dinin kendilerinden yapmalarini istedigi
sorumluluklar1 yapip yapmamalarina yani, sorumluluklarinin bilincinde olup olma-
malarina (takva’ya) gore degerlendirmektedir.

Onceki boliimlerde goriildiigii gibi, insanlarin dua gibi 6zel ibadetleri bireysel
dindarhigy ifade ederken, toplu dua ve namaz, zekat ve hacc vb.leri kurumsal dindar-
l1ig1 ifade etmektedir. S6z konusu kurumsal dindarlik, bir¢ok yoniiyle dinin sosyolo-
jik agidan insan hayatindaki etkisini gostermektedir. Bu yoniiyle kurumsal dindar-
lik insanlarda aidiyet duygusu olusturmakta, insanlarin depresif bozuklardan siyril-
masinda ve gesitli stres ve kaygilardan uzaklasmasinda ve de hayatta kalma ve haya-
ta tutulma konusunda olumlu yonde destek saglamaktadir. Dolayisiyla dinin sosyal
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acidan sagladig1 destek oldukga 6onemlidir diyebiliriz. Dinin sosyal agidan sagladig:
destegi de, sosyallesme, toplumda kabul gorme ve sosyal dayamigsma yoluyla kisaca

acgiklamak istiyoruz.

Dinin Engellilerin Sosyallesmesine ve Toplumsal Kabul
Gormelerine Olan Katkisi

Sosyal gelisme insanin dogumuyla bagslar. Sosyallesme, bir iiye olarak grup ta-
rafindan kabul edilebilecek sekilde davranmak demektir. Insan cevresindekilerinin
davranislarini gézlemleyerek dgrenir ve o gevrenin bir iiyesi haline gelir. Insan da
bagkalariyla olma, birlikte zaman gegirme seklinde kuvvetli bir ig itilim vardir. Bu ih-
tiyac karsilanmadig1 taktirde mutsuzluk ortaya ¢ikar (Kulaksizoglu, 2003, 35). Ozel-
likle cocuklar agisindan bakilacak olursa, ¢ocuklar bagkalarinin yaninda oldugu za-
man onlarin davraniglarini gozleyerek ve onlar: taklit ederek bazi sosyal davraniglari
edinilirler. Bu 6grenme, cocugun kendini modeli ile 6zdeglestirmesi yoluyla yaptig1
ogrenmedir. Cevresinden soyutlanan ve yalniz kalan birey, yetersiz bir sosyal uyuma
yonelir (Kulaksizoglu, 2003, 37).

Engelli bireyler sahip olduklar: gesitli engel durumlarindan dolayi, gevrelerin-
den soyutlanabilen, yabancilastirilan ve toplumla tam uyumu saglama konusunda
sikinti yasayan bireylerdir. Ornegin bir bireyin sahip oldugu bedensel bir engeli, ak-
ran gruplar1 arasinda alay ve hakir goritinmeye yol agabilir. Daha agik bir dille ifade
etmek gerekirse, Engellinin goriintiisiindeki veya konusmasindaki bir kusuru, onun
cevresindekiler tarafindan asagilanmasina ve alay konusu olmasina veya lakap takin-

masina yol agabilir.

Engelli bireyin yasadig1 bu durumun ¢6ziimiinde en énemli rol, insanlarin egi-
timinden gectigi bir gergektir. Bu noktada bireylere en giizel egitimi, dini ve ahlaki
terbiyenin verecegi unutulmamalidir. Zira, hayatimizda kazandigimiz birgok ahlaki
ozelligimizi dini referanslardan aldigimiz bir hakikattir.

Islam dini bu baglamda son derece insanlara énemli gérev ve sorumluluklar yiik-
lemekte, hangi durumda olurlarsa olsun, Allah katinda herkesin esit oldugunu (Hu-
curat, 10), insanlar arasinda tistiinltigiin, ancak Allah’a kars: olana sorumluluklarimai-
z1 yapma konusunda olabileceginin (Hucurat, 13) altin1 ¢gizmektedir. Bununla birlikte
insanlarin sahip olduklar1 ayip veya kusurlar1 sebebiyle, onlar1 asagilamanin, alaya
almanin ve lakap takmanin son derece kinanilacak bir davranis oldugunun tizerinde

durmaktadir. Kur’an-1 Kerim’de konuyla ilgili olan ayette soyle buyrulmaktadar:

Ey iman edenler! Sizden hicbir topluluk bir baska toplulukla alay etmesin. Ne malum?
Belki alay edilenler edenlerden daha hayirlidir. Kadinlar da baska kadinlarla alay etmesinler.
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Belki de alay edilenler edenlerden daha hayirlidir. Birbirinizi, (daha dogrusu kendilerinizi) ka-
ralamayin. Birbirinize kotii lakaplar takmayin. Iman ettikten sonra insanin adinin kétiiye cik-
mast, fasik damgasi yemesi ne fena bir seydir! Kim tovbe etmezse iste onlar tam zalim kimse-
lerdir (Hucurat Siiresi 11).

Hz. Peygamber de: “Miisliiman, Miisliimanlarin dili ve elinden zarar gormedi-
gi kisidir” (Buhari, Kitab’ul-Iman, Bab 5) ve “Hig kimse kendisi icin istedigini bagka-
st icinde istemedikge olgun bir miimin olamaz” (Buhari, Kitab’ul-Iman, Bab 7) buyu-
rarak, toplumsal iliskilerde ideal davranisin nasil olmasi gerektigini agiklamaktadir.
Islam sosyal iligkilerin fedakarlik, karsilikl1 sevgi, saygi ve anlayis icerisinde olmasi
gerektigini, insanin topluma bir empati ve sempati icinde katilmas: gerektigini sOy-
lemektedir (Okumus, 2005, 404). Toplumsal hayatta dile getirdigimiz sevgi, sayg: ve
anlayis1 belki de en ¢ok hak edenler, engelli bireylerimiz oldugunu her zaman hatir-
da tutmamiz gerekmektedir.

Insanlarin engelleri tarafindan toplumdan uzaklagmalari sadece onlar1 toplum-
dan uzaklastirmakla kalmaz, onlarin daha da ¢ok iglerine kapanmalarina, toplumla
yabancilagsmasina hatta anormal davranislar sergilemelerine de neden olabilir. Dola-
yisiyla yapilmasi gereken onemli hususlardan biri, engelli bireylerin toplumsallag-
masini saglamak, toplumda normal bireyler gibi kendilerini olduklar1 gibi kabul et-
mek gerekmektedir. Biz bu noktada din egitiminin engelli bireylere kars1 gelistirile-
cek empatik tavrin gelistirilmesine 6nemli bir katkisinin olabilecegini diisliniiyoruz.

Engelli bireylerin sosyallesmesi yaninda gercek anlamda toplumda kabul gérme-
leri saglanmalidir. Onlarin sadece toplum iginde katilmalarini saglamak degil, ayni
zamanda toplum tarafindan kabullerinin de saglanmasi gerekir. Sosyal kabuliin sag-
lanmasinda dinlerin, 6zellikle de Islam dininin “kul hakki” ve “kardeglik hukuku”
kavramlarinin énemli yeri vardir. Islam, insanlarin birbirlerine karsi olan sorumluk-
larini yerine getirmesini ister. Bu husus, Islam dininde bireyin sahip oldugu temel
haklar arasinda kabul edilir. Bununla birlikte, Islam dini insanlar arasinda higbir ay-
rimi1 gozetmeksizin, yaratilan her bir canlinin yasam hakkini kutsal sayar ve insanlar
arasinda esitligi ve adaleti savunur. Ayrica herkesi “kardeslik ilkesi” altinda toplaya-
rak, insanlarin birlik ve beraberligini savunur.

Bu birlik ve dayanismaya toplumumuzda en ¢ok ihtiyag duyanlarin basinda ge-
sitli engellilik durumu yasayan bireyler gelmektedir. Sahip olduklar1 engeller, onlar1
bizden ve toplumdan uzaklastirmamali, sevgi kanatlarimiz en ¢ok onlar1 kusatmal
ve korumalidir. Onlar1 engelleri ile yapayalniz birakma yerine, kendi i¢imizde ve ya-
kinimizda bulundurmaliy1z. Bu baglamda gesitli dini organizasyonlarda onlara etkin
roller vermek, kendilerini ifade edebilecek ortamlar olusturmak oldukca 6nemlidir.
Camilerimize namaz ibadetini ifa etmek i¢in gelen engellerimizi, camilerimizin arka
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kenarlarina hapsetmek yerine, cemaatin iginde birlikte saf tutabilmeleri saglanmali-
dir. Diyanet Isleri Baskanlig, engelli bireylerin, vaaz ve sohbetlerden daha iyi yarar-
lanabilmeleri i¢in, onlara rehberlik edecek uzmanlar yetistirmeli ve biinyesinde ¢alis-
tirmalidir. Ulkemizde gesitli miiftiiliikler biinyesinde engelli bireyler igin yapilan egi-
tim faaliyetleri daha fazla desteklenmeli ve yayginlastirilmalidir. Islam Peygamberi-
nin engelli bireylere yiikledigi cesitli sorumluluklar da oldugu gibi (Muaz b. Cebel’in
engelli olmasina ragmen vali olarak atanmasi, vb), Camilerimizde vaaz ve dini soh-
bet yapan din gorevlilerinin ihtiyag Olgiisiinde engelli bireylerden segilmesine 6zen
gosterilmedir.

Sonug

Biyolojik, psikolojik ve sosyolojik agidan dinin, insanin yasam mutluluguna olan
katkisini, bu alanda yapilan emprik ¢alismalarla incelememiz sonucunda, hayati bo-
yunca gesitli sorunlarla karsilasan insanlarin, bu sorunlarla bas etme ve {istesinden
gelme konusunda dinden ve dini degerlerden yararlandiklari tespit edilmistir.

Insan1 anlamak, ona yapilacak biitiinciil bir yaklasimla miimkiin olabilir. Insanin
hem maddi yoniiniin hem de manevi yoniiniin birbiriyle dengeli olmas1 gerekir. Po-
zitif bilimler insanin maddi yoniiyle ilgili yardima olabilirken, din ve dini degerler
de manevi yoniiniin gelistirilmesi noktasinda yardimci olabilir.

Insanin birbirinden farkli ama bir o kadar da etkilegim igerisinde olan biyolojik,
psikolojik ve sosyolojik yanlari, her birine ayr1 bir 6nem vermeyi gerektirmektedir.
Zira baslangicta biyolojik gibi goriilen bir sorun, bireyin psikolojisinde problemlere
yol agarken, bu psikolojik sorunlar da zamanla sosyal acidan da bireyin yeni prob-
lemlerle ytiz yiize gelmesine neden olabilir.

Insanin yasam igerisinde siklikla karsilagtig1 sorunlarin basinda, stres, kaygi,
depresyon gibi ruh sagligini ilgilendiren konular gelmektedir. Din ve onun bir boyu-
tu olan dindarlik, insanlarin bu sorunlarla yiizlesmesinde ve onlarla bas etme nok-
tasinda onlara dogrudan veya dolayl olarak destek saglamaktadir. Dindarliin hem
bireysel hem de kurumsal formu ve onun diizeyi, bu iliskinin derecesini ve etkisini o
derece arttirmakta veya diistirmektedir.

Arastirmamizda dikkat ¢eken hususlarin basinda depresif rahatsizliklarla bas
etme konusunda sadece bireysel dindarhigin ¢ok yeterli olmadigidir. Ozellikle depre-
sif rahatsizliklarla bag etme noktasinda dini bagliligin ve toplu dini ibadetlere katili-
min yani kurumsal dindarligin ¢cok daha fazla roliiniin oldugu goziikmektedir. Ay-
rica dinin s6z konusu bu etkisi, insanin sosyallesmesinde, toplum tarafindan kabul
gormesinde ve de toplumsal dayanigsma igerisinde olmasinda, énemli katkilar sagla-
maktadir. Dolayisiyla yeni yetisen nesillere verilecek kaliteli din ve ahlak egitimi, on-
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larin hem bireysel anlamda hem de toplumsal anlamda kendilerini anlamalarina ve
hayat1 anlamlandirmalarina olumlu yonde hizmet edecektir.

Insanoglu dogdugu andan itibaren giiven duygusunu kazanmaya caligir. Di-
nin, giiven merkezi olmasi veya siginilacak liman olmasi herkesin ihtiya¢ duydugu
bir olgudur. Ailelere ve egitimcilere diisen en onemli gorev de, cocuklarinin giiven
duygusunu kazanma konusunda onlara yardimc olmaktir. Ozellikle gengler tara-
findan referans olarak kabul edilen dinin, onlarin kendilerine ve bagkalarina kars1
giiven duygusu kazanmalarinda 6énemli bir rol oynadig1 hatirdan ¢ikarilmamali ve
cocuklarin ve genglerin bu donemde dogru dini yasam tecriibelerinin arttirilmasi-
na gayret sarf edilmelidir.

Toplumumuzda giiven duygusuna, sosyallesmeye, toplumsal kabule ve daya-
nismaya en ¢ok ihtiya¢ duyanlarin baginda engelli bireylerimiz gelmektedir. Insanin
ozellikleri evrensel olduguna gore, onlarinda da yasadiklar1 sorunlarla bas etmele-
rinde dini bir arag olarak kullanabilmelerine yardimci olmak gerekir. Dolayisiyla en-
gelli bireylerimizin de dini ve ahlaki egitim alabilmelerinin 6nii agilmal1 ve destek-
lenmelidir.

Son soz olarak, engellilerimizin sahip olduklar1 engelleri yaninda, bizlerin, onla-

rin hayatlarina yeni engeller koymaya hakkimizin olmadigini asla unutmamaliyiz.
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