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HZ. PEYGAMBER'IN HADISLERINDE BIR DEGER SIMGESI
DLARAK BEDEN VE MAHREMIYETI

, Huriye MARTI"

1. GiRIS

Hz. Adem ve Hz. Havva'nin, isledikleri hata sonucu mahrem yerleri
ortaya ¢ikinca cennet yapraklariyla ortinmeye ¢abaladiklan (Araf
7:22) dusinuldaginde, bedenin mahremiyetine dair ilk algimn
insanla yasit oldugunu séylemek mamkundar. Bu tecribe ile insan,
“ortinme” gibi tamamen kendine has yeni bir olgu ile tamsms ve
diger canlilarda gérialmemesi anlaminda ashnda “dogal” olmayan bir
tarzda bedenini gizlemeye baglamistir. O halde bedenin mahremiyet
tagimasi, tabii ihtiyaclarin 6tesinde, insanin duygu ve dasunce din-
yasinda sekillenen bir “deger” yargisina tekabul etmektedir.

j Beden mahremiyeti denildiginde ortintn akla gelmesi, birtakim
sofulan da beraberinde getirmektedir: Mahremiyet sadece orti ile
vicudun kaplanmasi gibi fiziksel bir anlam mu tasimaktadir, yoksa
insamin kendini gozlerden ve bilgiden uzak tutarak bir anlamda
sosyal paylasima kapatmasim m1 simgelemektedir? Ortinan sim-

* Dr., Selcuk Universitesi ilahiyat Fakaltesi Hadis Bilim Dah Ogretim Uyesi.
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gesel anlami 6ne ¢ikarildiginda, her értinme ayni zamanda kisinin
kendine 6zgi bir sosyal mekan tesekkil ettirmesi anlamina gelecek,
boylelikle beden mahremiyeti toplumsal iliskilerin sekillenmesinde
- gugla bir etkiye sahip olacakur.

Diger taraftan, “ortinme davram$mmn altinda, bedenin sahi-
bi olma iddiasimin m, yoksa bir emaneti koruma kaygisinin mi1 yer
aldigr” sorusu da irdelenmelidir. Zira bu soruya verdigi cevap, insa-
nin bizzat bedeni ile olan iligkisine yon vermektedir. Bedenini ema-
net olarak degerlendiren ile mulk olarak kabul eden arasinda, ona
ait mahremiyet sinrlaniq belirleme noktasinda bariz farkhihiklar
ortaya ¢ikacakur. Dolayisiyla beden mahremiyeti, sosyolojik boyutu
kadar, kisisel inang ve kabulleri yansitmasiyla psikolojik bir boyu-
ta da sahiptir. e

Kur'an ve hadisler, hem haya gibi “giyinen kisiden bagkalarina”,
hem de gézlerini sakinmak gibi “bagkalarindan giyinen kigiye” yone-
lik olmak tuzere iki farkli acidan beden mahremiyetini anlamlandir-
. maktadir. Bu durum mahremiyet algisimin “géranen” ve “géren”
bakimindan farkh sorumluluklar da beraberinde tasimasi, bir baska
deyisle, ahlaki bir alandan hukuki bir alana kaymasi ile sonuglan-
maktadir. Beden mahremiyetine dair séz konusu alanlarda sannetin
sundugu perspektifi incelemenin ilk adimi olarak, beden algisina yer
vermek anlamh olacaktir.

2. INSANIN BEDEN ALGISININ TARIHSEL DONGSUMi

Insanin madde ile iligkisinin surekli donusim gegirmesi, madde-
sel varolusunu temsil eden bedenine dair algisinin da tarih boyunca
olumlu ile olumsuz arasinda gidip gelen bir seyir izlemesine sebep
olmustur. Bedene dair; ruhun evi ya da hapishanesi, aklin zitt1 ya da
celisigi, haz ve acimin kaynagi, benlik tasariminin ve sosyal kimligin
vazgecilmez égesi gibi tanimlamalar getirilmis (Yildirim, 2008:5-6),
edebi, dini, felsefi, ubbi yaklagimlar gelistirilmistir. Kimi zaman siis-
lenen ve simartilan beden, kimi zaman ust idealler nedeniyle kisit-
lanms, a¢ birakilmus, terbiye edilmistir. (Sigman, 2003:34)

Antik Caglarin bedeni gug ve cesaret simgesi kabul eden “este-
tige odaklanms” algisi, Orta Cag’'da ruh ile beden arasindaki iligki-
ye yogunlasmaktadir. Bu dénemde Bat1 medeniyeti, bedeni bir “yuk”
olarak tasavvur edip horlamakta; onun-dogal ihtiya¢ ve arzulanm



Beden Teolojisi | 235

tatmin etmeyerek cileci bir terbiye usuluyle ac1 cekmesine, eziyet ve
hatta iskenceye maruz kalmasina musaade etmektedir. Zira bu saye-
de seytamin mekam olan ginahkar bedenin arinacagina ve ruhun
yucelecegine inamlmaktadir. Bir taraftan Hz. isa'nin “bedene baran-
mug Tann” oldu@una inanarak bedene kutsallik atfederken, diger
taraftan onun ¢armihta ac1 g¢eken bedeni ile olumsuzlugu zirveye
tastyan bu paradoksal yaklasim, Aydinlanma Dénemi'nde yerini akil-
beden iligkisine birakacakur. Aruk beden, aklin hakimiyetindeki bir
“makine” olarak degerlendirilmekte ve tibbi gelismelerin de etkisiy-
le aklin inceleme alam kabul edilmektedir. Bedeni matematiksel bir
yaklagimla ele alan “cogito” merkezli bu bakis, bir siire sonra beden-
leri denetlemeye ve kamusal aklin temsilcisi olarak devletin beden
tzerindeki tahakkimune donugecektir. Modern ¢agin beden alg:-
st ise, s6z konusu tahakkamit sona erdirerek bedeni bireye ait kilma
cabasiyla sekillenmistir. (Beden algisimin detayh tarihgesi i¢in bkz.
Sisman, 2003:14-32; Yildinnm, 2008:30-79)

Bedenin aidiyeti sorunu da zihinleri mesgul etmis, kralliklar
doneminde krala veya toprak sahibine ait olan insan bedenleri,
“Bedenimiz bizimdir!” slogamiyla yola ¢ikan akimlarin ardindan,
insan haklarimin da ast deger olarak kabul edilmesiyle, kisiye ait
kabul edilmistir. (S6z konusu Feminist akimlar ve beden algisimin
donusamundeki etkileri hakkinda bkz. Sisman, 2003:39 vd.) Post-
modern donemde ise, her ne kadar bireyin kendi istek ve kararlar1
dogrultusunda bedeni tizerinde s6z sahibi oldugu soylense de, yone-
timler tarafindan biyosiyaset araciligy ile bedenlerin “denetlendigi
ve disipline edildigi” savunulmaktadir. (Sennett, 2002:21; Sisman,
2003:30-31)

Hz. Peygamber'in yasadify donemde, henuz risalet ile tamsma-
mis olan Arap toplumunun beden algisi hakkinda olumlu camle-
ler soylemek zordur. Oncelikle kolelik sistemi, aidiyet meselesin-
de son s6za soyler durumdadir. Kadimin varlig, bedeniyle ve ruhuy-
la bir batan olarak deger ve saygidan mahrumken, (Buhari, Libas,
31, 2000:498; Muaslim, Talak, 34, 2000:930-931) kimi zaman yeni
doghus bedeni gomulerek ortadan kaldirlabilmektedir. (En'am
6:140, 151; isra 17:31) Uhud gona mugriklerin yapug gibi, (Buhart,
Cihad, 12, 2000:226; Tirmizi, Cenaiz, 31, 2000:1748) savasta 6ldu-
rilen insan bedenlerine musle uygulanmasi yani gozlerini oyup
kulak, burun ve dudaklarimi kesme isi yaygindir. (Hz. Peygamber'in
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musle konusundaki yasaklamalan igin bkz. Eba Davad, Cihad, 82,
2000:1416; Tirmizi, Diyat, 14, 2000:1794) Kendi bedenleri konu-
sunda ilgisiz ve duyarsiz davranan bu insanlar, tastan yapilmig kut-
sal bedenlere taparken, ideallerindeki bedeni onlarda sekillendir-
mekteydiler.

Vahyin gelisi ile birlikte pek ¢ok hususta oldugu gibi insan bede-
nine dair kabullerde de degisim ve donasum kag¢imilmaz olmustur.
Canka Kur'an, bedeni her seyden énce Yaratici’'nin varhg konusun-
da bir “ayet” olarak ele almigtir: “Géklerin ve yerin yaratilmas, dil-
lerinizin ve renklerinizin farklt olmast da O'nun (varliginin ve kudreti-
nin) delillerindendir: Sﬁph‘ésiz bunda bilenler igin elbette ibretler vardir.”
(Ram 30:22); “O, sizin icin kulaklari, gozleri ve gonilleri yaratandir.
Ne kadar az sikrediyorsunuz!” (M@minan 23:78. Aynca bkz. Ahkaf
46:26; Miulk 67:23) Meleklerine hitaben “Ben huwru bir camurdan,
sekillendirilmis balgiktan bir insan yaratacagim. Onu diizenleyip igine
ruhumdan ifledigim zaman, onun icin hemen sayg: ile egilin.” (Hicr
15:28-29) buyuran Allah, insan bedenini topraktan var etmistir.
(Faur 35:11. Insan bedeninin yaratlisi ve ruh ile canhilik kazanma-
s1 konusunda bkz. Yar, 2000:59-84) Bedenin ebedi olmadig1 (Enbiya
21:8) ve bir gin 6luma tadacag: (Al-i imran 3:185; Ankebat 29:57)
vurgusu, dlamle ruhundan ayrilan bedenin tekrar ash olan topra-
ga donecegi gercegi ile pekistirilmektedir. (Taha 20:55; Hac 22:5)
Ancak kiyametin kopmasiyla beden i¢in yeni bir donem baslayacak,
her ne kadar ufalanmis kemiklerin, lime lime olmus ve topraga karis-
mis etlerin tekrar bir beden haline gelmeleri kimileri i¢in imkansiz
goranse de, (Mi’'mintn 23:82; Neml 27:67; Yasin 36:78-79) batan
bedenler yeniden yaratulacakur. (Bakara 2:28; Suara 26:81) Allah'in,
bir benzeri daha bulunmayan parmak uclarindaki en ince izlere
varana kadar her bedeni bir kez daha yaratacagim ilan eden Kur'an,
(Kiyame 75:4) ruhlann bedenlerle tekrar eslestirilecegini haber ver-
mektedir. (Tekvir 81:7. Ruh-beden iligkisi acisindan yeniden dirilis
konusunda bkz. Yar, 2000:165-204)

islam dasuncesinde bedenin ruha ev sahipligi yapmasi, Hiristiyan
gelenegindeki olumsuz kanaatin aksine, ona bir deger kazandirmak-
tadir. Insan, bedenine iyi davranmak, onu korumak, ihtiyaglarim
gidermek ve iyi islerde kullanmakla yakamlidar. Bu durum Hz.
Peygamber'in, “Bedeninin senin tizerinde hakla var!” (Muslim, Siyam,
182, 2000:864) sozinde en o6zla ifadesini bulmaktadir. Kur'an,
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bedenin temizligi, (Maide 5:6) dinlenmesi, (En'am, 6:96; Yanus,
10:67; Kasas, 28:73) temiz ve yarayish gidalarla beslenip, (Bakara,
2:168, 172; Maide, 5:88; Nahl, 16:114) zararh gidalardan uzak
tutulmasi, (Bakara, 2:172-173; Maide 5:3, 90) kulluk yolunda istih-
dam edilmesi (Bakara, 2:183-184; Hac, 22:27-30; Ankebat, 29:45)
hususlarinda uyarilarda bulunurken; Rasalullah, hayat boyunca
bedeniyle bansik olmanin 6rnekligini sergilemistir. Bu banigin belki
de ilk adim, Allah’in kendisine verdigi bedene razi olma ve saghk
gerekcesi olmaksizin onda kalici degisiklikler meydana getirme-
mektir. (Buhari, Libas, 83, 2000:504; Muaslim, Libas ve Zinet, 119,
2000:1057-1058) Sonrasinda el, yuz ve dis temizligi, (Buhari, Cuma,
8, 2000:70; Muslim, Taharet, 87, 2000:725) sa¢ ve tirnak bakim
(Buhari, Isti'zan, 51, 2000:530; Muslim, Taharet, 51, 2000:723) gibi
bedene ait her tarla aynnu konusunda ashabim tek tek uyaran Hz.
Peygamber'in, en ge¢ haftada bir defa yikanmay, ‘Allah’in batian
kullan dzerindeki bir hakk:’ olarak vasiflandirmasi, éngérilen has-
sasiyetin derecesini gostermesi bakimindan dikkat cekicidir. (Buhari,
Cuma, 12, 2000:70)

Hz. Peygamber'in o6gretisinde, ruhun yicelmesi icin bedene
iskence etmek, onu temel ihtiyaclarindan mahrum birakarak orsele-
mek s6z konusu degildir. Oyle ki, ibadet ederken bile bedenin huzu-
ru gozetilmeli, ihtiyaclan geciktirilmeden giderilmelidir. “Aksam
yemegi hazirsa ve namaz icin de vakit gelmisse, once yemegi yiyin.”
(Buhari, Etmme, 58, 2000:470), “Namaz lilarken uyku bastirdigin-
da gidip, biraz uyuyun.” (Buhari, Vuda, 53, 2000:20), “Tuvalet ihtiya-
cimz oldugunda namazdan énce onu giderin.” (Tirmizi, Taharet, 108,
2000:1648) gibi hadisler, bedenin 6nceliklerine isaret etmesi baki-
mindan 6nemlidir. Sonucta beden, “Biz gercekten insant en giizel bir
bicimde yarattik.” (Tin 95:4) buyuran Allah'in insana emaneti ola-
rak degerlendirilmekte, aym guzellikte O'na iade edilmesi beklen-
mektedir. Zira Hz. Peygamber, insanin kiyamette ‘bedenini nere-
de ve ne icin yiprathgl’ sorusunun cevabim ve hesabim vermeden
biriadlm bile atamayacagim belirtirken; (Tirmizi, Sifati’l-Kiyame, 1,
2000:1894) Kur'an, o gin her orgamin 6mir boyu yaptiklan hakkin-
da konusturulacagim soylemektedir. (Yasin 36:65; Fussilet 41:20-21)

Kisinin kendi bedeni ile iliskisini dazenleyen tam bu ahlaki ve
hukuki kurallarin ardinda, saghkl bir beden algisi olugturma amaci
~yatmaktadir. Boyle bir algimin yansimalan arasinda bedenin értul-
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mesi de yer almaktadir. Yani bedene yukledigimiz anlam dogrultu-
sunda beden, kendi icinde ‘mahrem’ ve ‘mahrem olmayan’ seklinde
iki farkh deger tasimaya baglamaktadir. Dolayisiyla bedenin her sey-
den 6nce kendine 6zga yanlarn olan bir “mekan” seklinde tasarlandi-
g ve mahremiyet dedigimiz olgunun, bu mekinin ‘6zel’ ve ‘genel’
seklinde ikiye bolunmesini gerektirdigini séylemek mumkandar.
Geldigimiz bu noktada kisaca mahremiyet olgusu Gzerinde durmak
gerekli gorainmektedir.

3. MAHREMIYET DUYGUSUNUN DN iLE GELISIMI
i

Mahremiyet anlayisinin zamana ve kultare gore gosterdigi derin
degisiklikler yaninda, aym gana ve kaltara paylasan insanlar ara-
sinda bile farkhilik arz etmesi, kavramin tanimlanmasim ve simir-
larinin belirlenmesini guglestirmektedir. (Celikoglu, 2007:1. Tez
calismasinin kitap olarak yaymlanmis metni igin bkz. Mahremiyet
-Kisiye Ait Ozel Alan Tartismalani-, Iskenderiye Yayinlar, Istanbul

' 2008) “Mahrem” sozcugu, gizlilige, aile hayatina, kadinin sahasina

ve yabancinin bakiglarina yasaklanan seye iligkindir. (Gole, 1998:20)
Arapga H-R-M kékinden tireyen mahrem kelimesi, “haram, seriatin
yasak ettigi sey” ve “birbiriyle evlenmesi dinen yasaklanmis akraba”
anlamina gelmektedir. (Halil b. Ahmed, trs.:111/222; Ibn Manzar,
trs.:X/845-847) Kelimenin diger anlamlari; “samimi”, “icli dish”,

” “ ” “

“herkesce bilinmemesi icap eden”, “soylenmeyen”, “gizli, sir vasfi
olan”, “sir saklanmayan yakin kimse, sirdag” ve “yabanc erkek tara-
findan goralmesi caiz olmayan” seklinde siralanmaktadir. (Dogan,
1996:729; Develioglu, 2001:569; Ogiit, 2003:XXVI1/388-389) Kisaca
“mahrem olus” seklinde ifade edilebilecek olan mahremiyetin ise,
“kisilerin yalmz baslarina kalabildikleri, baskalariyla hangi kosullar-
da iliski icerisine gireceklerine kendilerinin karar verebildikleri alan”
seklinde tanimlanmas: (Celikoglu, 2007:6-8) konumuz agisindan
yeterlidir.

Mahremiyet, sosyal faktérlerin etkisiyle sekillenen dinainik bir
olgudur. Dolayisiyla sosyo-kultirel, ekonomik, dini ve siyasi alan-
larda yasanan degisimlerin, 6ziinde mahremiyeti dénustardagana
soylemek muamkandar. (Celikoglu, 2007:2) Genel hatlarla séylemek
gerekirse, Bati kaltariniin mahremiyet konsepti “dokunulmazlik”
tzerine kurulmusken, Dogu kaltaranunki bunun hayli 6tesinde
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“goranmezlik” Gzerine insa edilmistir. Bati uygarhg, bedenin mah-
remiyetini onun kamusal alanda dokunulamaz olmasi ile gavence
aluna alirken, Dogu toplumlarinda mahremiyet, “mahrem olanin
otekinin bakisindan saklanmasi, dtekinin bakisina kapah tutulmasi-
dir.” Dolayisiyla Bau kultarande mahremiyetin simin yakindan bas-
larken, Dogu kultirande bu simir uzaklagmaktadir. (Yavuz, 2003:29,
30)

Mahremiyet duygusunu tecribe ettiklerinde Hz. Adem ve esinin
ilk reflekslerinin 6rtinme oldugunu giriste séylemistik. Bu durum,
¢iplaklhiktan dolay1 yasanan bir utanca ve aralarinda bir mesafe agma
gayretine isaret etmektedir ki, tarih 6ncesi donemlerden itibaren bili-
nen batin toplumlarda bir gekilde 6rtinme pratiginin yer almasina
sebep olan da etnik ve cografi bir ayrim tammayan bu fitri duygudur.
Beden igin bir mahremiyet alam tesis etmenin/értinmenin evrensel
olusunu Allahla ilintilendirmek ise, yanhs olmayacakur. Zira Hz.
Peygamber'in ifade ettigine gore, bu davramgin altindaki haya duy-
gusu imani bir durumdur (Buhari, Iman, 16, 2000:4; Muslim, Iman,
59, 2000:687) ve Yaraticrdan beslenmektedir: “Allah halimdir; haya
sahibidir, kusurlan érter. Hayay: ve ortinmeyi sever.” (Nesal, Gusil ve
Teyemmuam, 7, 2000:2112)

Genel anlamda kaosun hukam sardugi, baskin ve yagmanin
yasam tarzi oldugu cahiliye toplumunda, insanlarin mahremiyete
ve ortinmeye itina gostermelerini beklemek anlamsiz olacakur.
Ibadet maksadiyla Kabe'yi tavaf ederken bile ciplakhii garipseme-
yen (Muslim, Tefsir, 25, 2000:1201; Nesai, Menasiki'l-Hac, 161,
2000:2278) bu insanlara bedenin sayginhg konusunda 6gretilen ilk
dini esaslar, mahremiyet algisim guglendirmeye yénelik olmustur.
Hz. Peygamber'in Zeyneb bint Cahs ile evlendigi gin, digan yeme-
ginin yenmesinden sonra birkag kisi sohbete dalarak mekam terk
etmemis, onu esiyle yalmz birakmayr dusinemeyen bu kimseler
yuzinden bunahp odadan disan ¢ikan Hz. Peygamber, ne yapacag-
ni sasirmisuir. Iste béyle bir durumda “Ey iman edenler! Yemek icin
cagrilmaksizin ve yemegin pismesini beklemeksizin (vakitli vakitsiz)
qu.gamber’in evlerine girmeyin, cagnldigimz zaman girin. Yemegi
yiyince de hemen dagilin. Sohbet i¢in beklemeyin. Cinkit bu davramsi-
mz Peygamber’i rahatsiz etmekte, fakat o sizden de ¢ekinmektedir. Allah
ise gercegi soylemekten ¢ekinmez. Peygamberin hanimlarindan bir sey
istediginiz zaman perde arkasindan isteyin. Boyle davranmanz hem
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sizin kalpleriniz, hem de onlarin kalpleri i¢in daha temizdir.” (Ahzab
33:53) seklindeki ilk “hicap ayetleri” nazil olmugtur. (Buhari, Tefsir,
(Ahzab) 8, 2000:406; Mislim, Nikah, 93, 2000:917) Bu sayede
insanlar, bir odaya veya eve girmeden énce izin istemeyi ve hane hal-
kinin 6zeline saygili olmay: 6grenmislerdir. Ayrica Hz. Peygamber'in
ornekligi ile, evin girigsine asilan perdeleri kapali tutma aligkanhg
edinmislerdir. (Buhari, Nikah, 68, 2000:447)

Evlerde mahremiyete dikkat edilmesine yonelik emirler, hizmet-
cilerin ve ¢ocuklarin, Hicaz ikliminde insanlarin gan icinde istira-
hat ettifi G¢ vakitte ebeveynlerinin yanina girerken izin istemele-
rine dair ayetlerle pekistirilmistir. (Nar 24:58-59) “Ey iman eden-
ler! Kendi evlerinizden baska evlere, geldiginizi hissettirip (izin ahp)
ev sahiplerine selam vermeden girmeyin. Bu davrams sizin i¢in daha
hayirhdi: Disuniip anlayasimz diye size boyle ogit veriliyor. Eger
evde kimseyi bulamazsamz, size izin verilinceye kadar oraya girme-
yin. Eger size, ‘Geri donun’ denirse, hemen donin. Cunkia bu, sizin
i¢in daha nezih bir davramigtu: Allah, yaptiklarimzi hakkiyla bilendir.”
(Nar 24:28-29) ayetleri ise, 6zel hayatuin dokunulmazhgim dazenle-
mektedir. Mahremiyet konusunda, “...birbirinizin eksikligini gorme-
ye (ve duymaya) ¢alismaywm, birbirinizin mahrem hayatini arastirma-
ym...” (Buhari, Edeb, 57, 2000:512) buyuran Hz. Peygamber, oda-
sinda bulundugu esnada gizlice kendisini izleyen bir adamin yapug-
na ofke ile kargihk vermigtir. (Buhari, Diyat, 23, 2000:575; Maslim,
Adab, 42, 2000:1062)

Bu nasslar, genel anlamda mahremiyeti haurlatirken, ashinda
beden mahremiyetine odaklanmaktadirlar. Zira mahrem alana sayg;,
o alandaki bedenlerin mahremiyetlerine sayg1 manasina gelmekte-
dir. Bedenin mahremiyetini ise, “orti” kelimesinden ayr dagtinmek
imkansizdur.

4. MAHREMIYET EKSENINDE BEDENIN SIMGELESMES] VE GRTii

Bedenin “6zel” ve “genel” olmak tuizere iki farkh boyutta degerlen-
dirilebilecegini yinelersek, 6zel boyutun, o6zellikle “6rta” kelimesi
esliginde, baskalarimin gérme ve hatta bilme eylemierinden uzak
tutulmas: gereken kisma igaret ettigini soyleyebiliriz. Yani “6rtan-
me”, sadece fiziksel ortirya degil, gozlerden ve bilgiden uzak tutma
eylemini de kapsamaktadir. Bedenin genel boyutu ise, onun bir tar
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sosyal paylasima, bilgiye ve gorus alamina agik ya da maruz kalan
kismini gostermektedir. Bu baglamda “Ortinmenin asil performansi
bedenin mahrem oldugunu gostermesidir. Bedenin mahrem olma-
st demek, sahibinin disinda kimsenin onun ustunde istedigi gibi
tasarrufta bulunamamasi1 demektir. Mahrem bir bedene istenildigi
gibi dokunulamaz, bakilamaz, iskence yapilamaz. Dolayisiyla beden
ancak mahremiyeti oldugu takdirde kendisini biyolojik bir yigindan
ya da sokaktaki herhangi bir tas parcasindan farkh kilma imkanimna
sahip olur. Bu anlamda mahremiyet, siyasal/toplumsal alandaki temel
varolus kosuludur ve értinme, mahremiyeti tesis etme minvallerin-
den biridir.” (Ogut, “Aqik Goras”, Star Gazetesi, 14 Ocak 2008)

Dinsel ve kaltarel acidan beden ve mahremiyet algilanndaki
farklihik, beden mahremiyeti konusunda da ortaya ¢ikmaktadir. Bu
konuda “Bati uygarhg: bedenin haysiyetine ve insan bedenlerinin
cesitliligine hiirmet etmekte hep zorlanmigur.” (Sennett, 2002:11)
seklindeki bir degerlendirmeyi, samimi bir itiraf olarak okumak
mamkandar. Islam toplumlannda ise beden mahremiyeti, agirhk-
I olarak kadin bedeninin mahremiyeti tzerinden anlagilmigtir. Her
ne kadar kadin bedeninde ortilmesi 6ngoralen kisimlar erkek bede-
nindekilerden fazlaysa da, beden mahremiyetini kadina has kilmak,
sunnetin inga ettigi algiya terstir. Nitekim bir giin agir bir tas tasirken
pestamalinin ¢6zilip yere diigmesi sonucu ¢iplak kaldigini ama tasi
birakip da izanm tekrar kugsanamadigim anlatan Misver b. Mahreme,
olay1 goren Hz. Peygamber’in derhal kendisini uyararak “Daén de elbi-
seni al. Ciplak gezmeyin!” (Muslim, Hayiz, 78, 2000:734) buyurdu-
gunu soylemektedir. Benzer bir érnekte, ashabindan birinin dizleri-
nin st kismm goralecek sekilde bacaklarimi agarak oturdugunu géren
Hz. Peygamber, “Uylugunu ort. Canka uyluk avrettendir.” (Tirmizi,
Edeb, 40, 2000:1932) buyurmustur.

Su durumda Hz. Peygamber'in, bedene saygiy1, yasa ve cinsiyete
bagh olmaksizin bir ast deger olarak ele aldigy anlagilmakta, onun
cocuklanin mahremiyetine bile 6zen gostermesi, bu kanaatimizi des-
teklemektedir. Muhammed b. lyaz, kucikken Rastlillah’in yanina
gotnraldagana, uzerindeki elbisenin yetersizligi yazanden avret yeri
agilinca Rasalallah’in, “Onun mahrem olan avretini értin, ¢ocugun
avret yerinin mahremiyeti, bitytigin avret yerinin mahremiyeti gibidir ve
Allah, avretini agana (rahmet nazartyla) bakmaz.” buyurdugunu anlat-
maktadir. (Hakim, 1990:111/257, h.no: 5119) Elbette bu, ¢ocuga bede-
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ninin degerli ve kendisine 6zel oldugunu 6gretmeye yonelik ahlaki
bir uygulamadir. Mahremiyet konusundaki hukuki sorumluluk ise,
bulag yasina gelmekle kesinlesmektedir. Hz. Peygamber, “Adet gore-
cek yasa gelen knzin namazi ancak basértiisit ile kabul edilir” (Tirmizi,
Salat, 160, 2000:1678) derken ve eslerinin yamnda gordigi geng
kazlann aruk adet olduklanm égrenince 6rtanmelerini isterken, (EbQl
David, Salat, 84, 2000:1270) bu gizgiyi net bir bigimde ¢izmektedir.
Kadimin beden mahremiyetine dair nasslar ise, gelenegin giyim
olgistni yeterli bulmayan Hz. Omer'in de endise ile dile getirdigi
tzere, ziyaretgilerle ilgilenmek zorunda kalan Peygamber hammlan-
min, iyisiyle kotasiayle her tar insanla karg1 karsiya gelmeleri sonrasi
nazil olmustur. (Buhari, Tefsir, (Bakara) 9, 2000:368) “Mit’min kadin-
lara da soyle, gozlerini haramdan salmsinlar, wzlanm korusunlar: (Yaz
ve el gibi) gorinen lisimlar miistesna, ziynet (yér)lerini gostermesinler:
Basoértilerini ta yakalarmn iizerine kadar salsmlar. Ziynetlerini, koca-
larindan yahut babalarindan, yahut kocalarumn babalarmdan, yahut
ogullarindan, yahut itvey ogullarindan, yahut erkek kardeslerinden, yahut
erkek kardeslerinin ogullarmdan, yahut knz kardeslerinin ogullanindan,
yahut Misliman kadinlardan, yahut sahip oldullart kélelerden, yahut
erkekligi kalmamis hizmetgilerden, yahut da heniiz kadnlarin mahrem
yerlerine vakif olmayan erkek cocuklardan baskalarina gostermesin-
ler. Gizledikleri ziynetler bilinsin diye ayaklarim yere vurmasinlar. Ey
mii'minler; hep birlikte tovbe ediniz ki, kurtulusa eresiniz!” (Ntr 24:31)
buyuran ayetle, bagortusa kullanmaya alisik olan hanimlann, boyun
ve goguslerini de kapatacak sekilde daha 6zenli 6rtinmeleri emredil-
mis, gelisigiizel olan giyim aliskanhig bir forma sokulmustur. (islam'in
nevzuhur olmayan bagortust uygulamasina ahlaki hedeflerine uygun
olarak yeni bir varlik kazandirmas: hakkinda bkz. Gérmez, 2001:28)
Hz. Aise, “Allah ilk muhacir kadinlara rahmet eylesin. Allah
‘Kadnlar basortilerini yakalarimn tuizerine salsinlar’ ayetini indirince,
onlar disanida giydikleri uzun elbiselerinin kenarim boliip, (elde ettik-
leri parga ile) baslarim orttiler.” (Buhari, Tefsir, (Nar) 12, 2000:402)
demektedir. Hz. Peygamber, ipekli narin kumaslarin erkekler tara-
findan giyilmesi yerine hammlar tarafindan bagortisi olarak kulla-
nilmasim 6nermis, (Muslim, Libas ve Zinet, 18, 2000:1049) kadin-
larin eteklerinin, entari giyen ya da pestamal kusanan erkeklerin
eteklerinden bir karis daha uzun olmasini istemistir. (Tirmizi, Libas,
9, 2000:1829) Aynca kadinlann disan cikarken ev elbiselerinin
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tzerine bir dis giysi almalan da ayetle belirlenen hususlardandir:
“Ey Peygamber! Hammlarma, kizlarma ve muminlerin kadinlarina
(bir ihtiyag icin disart ¢iktiklart zaman) dis értitlerini iistlerine alma-
larim sayle. Onlarn tamnmast ve incitilmemesi icin en elverisli olan
budur: Allah bagislayandn; esirgeyendir.” (Ahzab 33:59) Diger taraftan
Kur'an'da cinsellik ve evlilik beklentisi kalmayacak kadar yaslanan
kadinlarin dis ortalerini ¢ikarmalarinda bir sakinca bulunmadigina
hitkmedilmistir. (Nar 24:60. Ortinme konulu ayetler ve degerlen-
dirmeleri hakkinda bkz. Duman, 2001:35-52.)

Beden mahremiyetiyle 6zdeslesen orti, sonugta bir seyleri orttii-
gunu ilan ederek értinen kisimlara dolayh olarak isaret eden bir tar
acma eylemini iistlenmektedir. Bir baska deyisle 6rta, orttaga kadar
agan bir seydir. Biz bir seyin 6rtit oldugunu bildigimizde, onun neyi
ortmug olabilecegini de biliriz ve bu anlamda 6rta, 6ruagn seye
dolayh olarak isaret ederek onu metaforik anlamda acar. Bu yuz-
den beden mahremiyeti, aymi zamanda ortantn sadeligi ve dikkat
cekmemesi gibi hususlari da icermektedir. Ortu, olabildigince sade
oldugunda 6rtme islevini daha iyi yerine getirir. islam bu sebeple
ortiy bedenin bir parcasi gibi kabul etme yoluna gitmis, onun
ilgi uyandirmamasin ve kendini gizleme 6zelligine sahip olmasim
istemistir. Bu baglamda giysinin oértdnme islevini hakkiyla yerine
getirmesi 6nem kazanmaktadir. Nitekim bedeni 6rtmek amaciyla
giyilen kiyafetlerin ¢ok dar olmamasim isteyen Hz. Peygamber,
(Buhari, Bay®’, 62, 2000:167) eger elbise ince ve seffaf bir kumagstan
yapilmigsa altina astar giyilmesini 6nermistir. (Eba Davad, Libas, 36,
2000:1523) Ashinda giyinmis olmalarina ragmen uygunsuz kiyafetle-
rinden dolay: ¢iplakmis gibi gorimen kimselerin cennetten mahrum
kalacaklarini bildirmistir. (Mislim, Libas ve Zinet, 125, 2000:1058)

Bu agidan bakildiginda “mahrem” denilen yerlerin &rtalmesi,
basit¢e bedenin bir kisminin kumags ve benzeri seylerle kapatilmas:
gibi fiziksel bir gayrete ve gériiniime isaret etmemektedir. Ortinme,
insanin sosyolojik ve psikolojik karakterinin zedelenmeden gelisme-
sine; dini inanglan ve estetik duygulan gibi birtakim degerlerinin
korunabilmesine hizmet ettigi surece gercek anlamina erisir. Zira
ortinmenin bir ytza bireye bakarken, diger ytizt topluma déntktar.
Bireysel olmas1 anlaminda 6rtanme, 6zde benlik saygisiyla alakaldir.
Bu konuda ilging bir 6rnek, Hz. Peygamber'in Abdullah b. Ummu

— Mektam'un yamnda eslerinden ortanmelerini istemesidir. Gozleri
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gormeyen bir sahabi olmasi sebebiyle onun yaminda kendilerini
rahat hissedebileceklerini diusinen esleri bu duruma sasinnca Hz.
Peygamber, “O gormese de siz onu gérmiyor musunuz?” demistir.
(Eba Davad, Libas, 34, 2000:1522)

Toplumsal ytiziiyle 6rtinme ise, insanin bir anlamda bagkalan ile
arasina mesafe koyarak kendi “kisiliginin farkina vansi” ve bu mesa-
fe sayesinde dis etkilere maruz kalmaktan kurtularak digerleriyle
iletisiminin formuna kendisi karar verecek sekilde “6zgurlesmesi”
demektir. Bagkalanyla iletisimimizin en guzel nasil olabilecegi soru-
su karsisinda verdigimiz cevap, hem ahlaki hem de beden mahremi-
yetini aynmi anda ilgilendirmektedir. Zira ahlak en temelde bir iletigim
formudur ve iletisimin nasil olmas: gerektigine dair tercih ve bilingli-
ligimizi yansiur. Dolayisiyla geldigimiz bu noktada beden mahremi-
yeti, “ahlak”in bir konusu olmaya baslar.

Kisinin kendi 6zeli demek, kisiye 6zgu bir mekan demektir. Yani
beden, mahremiyeti sayesinde, baskalarimin niafuzuna buyuk oranda
kapatlmis bir sosyal mekanin tesekkulina saglamaktadir. Ortinme
sayesinde insan bu 6zel mekam yani mahremiyeti ile sosyallesir.
Kisacasi en 6zelimiz, aslinda bizim bir sosyallesme formumuzu yan-
siir. En 6zel yammz1 ortayle gizlemek suretiyle toplumsal alanda
kendimize 6zgl bir yer agarak sosyallesiriz. Bu sekilde toplumsal
hayatta hem ¢ok 6zel, hem de ¢ok genel yanlarimiz aym anda ama
birbirine karismadan, ayrisarak var olurlar. Nitekim “Orta, insanhk
tarihinin en erken dénemlerinden itibaren nerede ve hangi formda
olursa olsun, sosyal iligkinin bir esigi/én kosulu olarak belirlenmis-
tir. Ortinme olgusu, zamanla toplum kesimleri arasinda sinifsal,
mesleki ve/veya hiyerarsik bir kisve olarak da sembolik anlamlar
yuklenmistir.” (Ay, 2001:15)

Ortanan sosyal cehresi, iki yonla duyarhligi gerekli kilmakta-
dir. Kisi utanma saikiyle bedenini érttaga gibi, muhataplar: da onun
bedenine karsi gozlerine sahip olmak durumundadirlar. Gézlerin
mahreme bakmaktan sakinilmasi emrinin Kuran'da iki defa tekrar-
lanmas ve her iki cinse de aym camle formunda ayn ayn hitap edi-
lerek bu konuda cinsiyetin fark olusturmadigimin vurgulanmas: dik-
kat cekicidir: “Mit'min erkeklere soyle, gozlerini haramdan sakinsin-
lar... Mi'min kadinlara da séyle, gozlerini haramdan sakmnswnlar...”
(Nar 24:30-31) Hz. Peygamber, tesadiifen goruvermenin bir vebali
olmasa da ikinci defa bakmanin;-bakiglar uzatmanin yasak oldugu-
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nu belirtmis ve “Bir bakisa digerini ekleme!” (Ebu Davad, Nikih, 42,
43, 2000:1381) buyurmustur. Bir kadin ile bakistigim gérince amca-
sinin oglu Fadl''n yazuna bizzat eliyle tutup obur tarafa geviren Hz.
Peygamber, (Buhari, Hac, 1, 2000:119; Maslim, Hac, 407, 2000:900)
aym mantikla, yol kenarinda oturarak sohbet etme ahskanliklarm
birakmak istemeyen ashabina, o halde yoldan gelip gegenlerin rahat-
siz olmamas i¢in bakiglarina hakim olmalan gerektigini soylemistir.
(Buhari, Isti'zan, 2, 2000:525) Ortinene gosterilmesi gereken has-
sasiyet noktasinda bir diger 6rnek de, Hz. Peygamber'in cemaatle
namaz kilimirken erkeklerin arkasinda saf tutan hamimlara, erkekler
dogrulup oturmadik¢a baslarim secdeden kaldirmamalarim emret-
mesidir. (Buhari, Salat, 6, 2000:31)

Beden mahremiyetinin ihlalini sadece gérme ile simrlamayan Hz.
Peygamber, “Erkek erkegin, kadin da kadimin avret yerine bakamaz. Bir
elbisenin icinde (bir ortanun altinda) erkek erkegi kucaklayamaz, kadin
da bir elbisenin icinde (arada értii bulunmaksizin) bir kadimt kucaklaya-
maz.” (Muslim, Hayiz, 74, 2000:733) buyurmus ve iki kadinin veya
iki erkegin ciplak iken aym yatakta yatmalarina izin vermemistir.
(Nesai, Zinet, 20, 2000:2415) O, gocuklarin yedi yasindan sonra ayr
yataklarda yatmalanm isterken (Eba David, Salat, 26, 2000:1259) de
bu bilinci yerlestirmeyi amaglamaktadir.

Butan bu uyan ve 6nlemlerle sonugta kisiye 6zgii bir mekan saye-
sinde, onun ok 6zel duygulanna dair bir tar siginak olusturulmak
isteniyor gibidir. Yani Islam, her insamin kendine 6zgn hassasiyet-
lerinin siginabilecegi bir mekam surekli hazir tutmak istemektedir.
Boyle degerlendirildiginde beden mahremiyeti dedigimiz olgunun,
ashinda bedenin kendisiyle dogrudan ilgili olmadig1 goralecektir.
Belki bu olgu, daha ¢ok insana 6zgii olan bazi hassas duygu, dustance
ve inanglarn korunmasimi ve bunlann korundugunu sosyal olarak
simgelemeyi Ustlenmektedir. Beden mahremiyeti, insanin tamamen
digariya yani dis etkilere maruz bir nesneye donigmemesi gerekti-
ginin isaretidir. Beden mahremiyetini tamden kaldirmak, soyut ve
psikolojik olan s6z konusu insani niteliklerin 6zel olugunu simge-
leyecek somut bir arac1 da ortadan kaldirmakur. Nasil ki insan yuva
ozlemini somut olarak ev ya da benzer kurumlarda simgelestiriyor-
sa, kendine 6zgu duygu, dusunce ve inanglanm da beden mahremi-
yeti dedigi 6zel mekanda somut olarak simgelestirmeye caligmakta-
dir ve dinin korumak istedigi de iste bu simgedir.
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5. SONU

Beden mahremiyeti, insanin kendi bedeni ile yabancilagmasina ve
onu daha isin basinda potansiyel bir ginah araci olarak gérmesine
yol agmayacak sekilde ele alinmahdir. Zira ozellikle Hiristiyanhkta
beden horlanmis ve gercege ulasmamin onundeki engel olarak ele
alinmugur. Oysa asil olan, bedenin de aynen ruh gibi Allah tarafindan
en guzel sekilde yaratilarak insana emanet edildigini ve bu yénuy-
le insanin bedeniyle barisik olmasinin Allah ile iletisimde ne denli
onemli rol oynadigimi kavramakur. “Ey Ademogullari! Size avret yer-
lerinizi ortecek giysi ve stislenecek elbise verdik.” (Araf 7:26) ayeti-
nin anlamim tarih boyunca her kiltirde ve her cografyada oku-
mak mamkandir. insan giyinir; kimi zaman mahremini gizlemek ve
siislenmek, kimi zaman da mevsim sartlarmdan korunmak ve ken-
dini savunmak icin (Nahl 16:81) giyinse de, “Takva elbisesi var ya,
iste 0 daha haywhdir.” (A'raf 7:26) Bu agidan beden mahremiyeti, salt
bir bedensel uzuvlar gizleme olay1r degil, hem insanlarla hem de
Allah ile 6zel bir iletisim kurma seklidir. Zira bedene dair bir mah-
remiyet alani tesis etmek, insanlarla nasil bir iletisim kuracagimiza
dair bir bilinglilik yani tercih sorunu oldugu gibi, Allah karsisinda
harmetkar ve sorumluluk sahibi bir durusun da ifadesidir.



