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YASLILARIN HAYAT KALITESINi ARTIRMAYA
YONELIK DINi SOSYAL HiZMETLER'

Zeki Tan"

“Yashmiza Ilgisiz Kahp Saygi Géstermeyen
Bizden Degildir.”

Hz. Muhammed (sav)*

GIRIS

Insan hayatimin son dénemi olan yashlik safhasi gerek fiz-
yolojik olarak gerekse psikolojik bakimindan son derece énemli
degisikliklerin yagandig bir sathadir. Bu dénem duragan ve de-
gismez olmayip, aksine cesitli giiglerin etkilesimini ihtiva eder. Bu
glglerin temelinde hayatin biitiin safh'alarln‘m zorluklarina rag-
men var olugunu stirdiirebilmis olmanin bilgeligi bulunur. Yagh--
lik, 6yle bir dénemdir ki, bir yandan geligim strdtirtliirken, 6te
yandan gerileme ve yaklagmakta olan 8liim boy gésterir®™. .

Yashlik, yasam strecinde gelisme ve olgunlagmanin ardin-
dan kendine &zgii fizyolojik ve psikolojik degisimlerin ortaya cik-
tigt bu son evrede, korunmasi ve lizerine toz kondurulmamasi

*  Bu makale, "Yagliya Din Hizmeti Sunarken Onlarn Yagam Kalitesini Ar-
tirma ve Yaglihigi Anlamb Kilmada Dinin Tamdig Pozitif Aynimciigin Bo-
yutlan” ismi altinda I. Din Hizmetleri Sempozyumu’nda (03-04.11.2007,
Kizilcahamam-Ankara) bir teblig olarak sunt.Imustur.

*  Dr.: Bitlis Ili Adilcevaz ilge Muiftiisi.

* Tirmizi. Birr, 15. _

675 ‘ Psikolojik izahlar igin bkz. Hokelekli Hayati, Din Psikolojisi, Ank. 1993, ss.
' 286-288.
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gereken bir dénemken, maalesef zaman zaman medyaya yansi-
van sekliyle lokal da olsa negatif érnekler durumun vahametini
gozler 6nline sermektedir.

Mesela, Sakarya’nin Hendek ilcesinde 15 giindiir kayip
olan 80 vasindaki Fadime Boya tecaviiz edilip éldirtldiikten
sonra elleri arkadan baglanarak aga¢ dalina asilmig halde bu-
lundus! [zmirde, 74 yagindaki Hisnti Dikici, evinin catisinda
kendisini asarak intihar etti. Bornova ilgesi Pinarbagt semti 1480
sokak numara 1’de sabah saat 07.15 sularinda meydana gelen
olay, vatandaglann, bir kisinin evinin c¢atisinda kendini asarak
intihar ettigi yéniindeki ihbanyla ortaya cikti. Bolgeye hareket
eden polis ekipleri, Hiisnii Dikici’yi, evinin catisinda kendini asa-
rak intihar etmis halde buldu®”’. Hindistan'in giineyindeki Tamil
eyaletinde, kiz1 ve torunlan tarafindan istenmeyen 75 yasindaki
anneanne ¢opliige atildi. Palaniappan adl yari felcli yagh kadini

bir Hintli ¢iftci buldu...578!

Avam kamarasi tarafindan hazirlanan birrapor da Ingiltere’de
her yil 500 bin vash insanin fiziksel ve ruhsal tacize ugradikla-
1t belirtildi. Aragtirmada tigte ikilik bir cogunlugun bu eziyetleri
kendi evlerinde gérdiigli belirlenirken, eziyetin ve tacizin tirleri;
cinsel tacizden, finansal tacize, bakimsizliktan, fiziksel iskenceye
kadar degisebiliyor. Eziyetlere maruz kalan yaslilarm genellikle
korku, utan¢ ya da imkénsizhk yiziinden sikdyet etmemelerin-
den dolay1 bu olaylar gizli kaliyormus...5”!

Niifusun yaglanmast ile birlikte sosyal giivenlik ve saglk sis-
temleri agisindan biylik sikintilann yagsandigt Almanya’da (inlt
isadami Claus Hipp'in “yaglilari beslemeyelim 6liime terk ede-
lim” seklindeki sozleri sok etkisi yaratti. Ayni zamanda Alman
Sanayi ve Ticaret Odalart bagkan yardimcist olan Hipp, vagh-

676 28 Agustos 2007 Sali, Milliyet Gazetesi.

677 03.09.2007 Pazartesi, Zaman Gazetesi.

678 19 Temmuz 2007, Haber 7 Com.

679 25 Nisan 2004 Pazar Zaman Gazetesi Turkuaz Eki.
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larin sadlik hizmetlerinin asgari seviyeye indirilmesini &nerdi.

Hipp:”Ekonomiye yiik olduklan i¢in yaglilarin ne zaman élime

terk edilecedi konusu tizerinde diigiintilmesi gerekir.” Almanya’da

25 milyonu agkin nifuslan ile énemli bir kesimi tegkil eden 60
- yag Ustd yagh Almanlan “{lkenin istenmeyen adamlari” konu-
muna getirmesi tepkilere sebep oldu...®®! Dogusu ile Batsi ile
béyle bir diinyada yagiyoruz. Béyle bir diinyaya da “rahmetin
tecellisini” bekliyoruz!

\ Toplum yapimizda kriminolojik olarak da daha 6nce hig ig-
lenmeyen suglarin iglenmesi {izerine toplum bilimcilerin ayrica
diistinmesi gerekir. Bizim medeniyet olarak kriminoloji tarihimiz-
de 80 yagindaki bir kadina bu sekilde davranilmast séz konusu
olmasa gerektir. Topulumu bu seviyeye getirmenin sebepleri tize-
rinde duglinmek igin “ortak akla” ihtiyacimiz vardir. Buna ben-
zer suglan islemeye potansiyel olarak hazir olanlarin goklugu bir
vakiadir. Ahmet Selim: ”...Bu durumu sosyoekonomik sartlarla
izah etmeye caligmak, tehlikeli bir kolayciliktir. Ttirkiye yillarca
% 50 nin tsttinde enflasyonlarla yagadi. Ortalama giyime sahip
insanlann parmakla gésterildigi giinlerden geliyoruz. Kasgar pey-
niri, sucuk, salam gibi yiyeceklerin tadini bilemezdi insanlarin
biiytik bir kismi. O zamanlarda sug ortami yoktu da simdi mi
var? “Insanlar issiz ve ac kaldiklan zaman caliyor, gecim sikin-
tisindan bunaldi@i i¢in vurup kinyor...” tarzindaki bir yaklagim,
aciklama degeri tasimaktan cok, gergek sebepleri gizleme ve

419

unutturma sonucunu doguran bir gaflet halini yansitir. Bir top-

lumsal ¢okiintli stirecini yasiyoruz yillardir. Biz boyle degildik.
Bunu anlayabilmek hakikaten ¢ok zor ama anlamaya ¢alismak
mecburiyetindeyiz...5%1” diyerek sikintiy1 aciklik getirir.

Yagliya olan ilgimizi, senede bir giin... Sagrr sultanlar bile
vaglilar glintinti kutladilar. 364 giin sonrast tekrar bu gtint kutlar-
ken tek fark, bir yil daha yaghliga yakin olacaklar ve belki de ken-

680 5 Nisan 2006 Cargamba Zaman Gazetesi.
681 Selim Ahmet, “Derindeki Mesele”, 18. 03. 2007 Zaman Gazetesi.
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dilerinin yalmzca bir giin unutulmamalann: dileyecekler! Yaghlar
bliytigiimiiz. Onlan seviyoruz, onlara saygr gdsteriyoruz, onlar
bizim bas tacimiz... onlari, kesinlikle huzurevine géndermeyiz,
Ttrkiye'nin orta halli ve yoksul sinifi anasini babasini dizinin di-
binden ayirmaz; ayiranlar da zenginler...” gibi arabesk temal,
tek yonli, tek disiplinli ifadeler problem ¢ézmiiyor®®,

* Trkiye'de bugtnun verileri ile 7.5 milyon yaglt olup, 2050
yilindaki bu rakam 18 milyon olarak tahmin edilmektedir. Cekir-
dek aile, ¢calisan kadin, evlerinde yalniz yasayan ya da kendile-
ri gibi yagh esleri ile émiir tiiketen yaghlar; hele bunlarin dortte.

iglintin bir sekilde en az bir kronik hastalig oldugunu diisiintn...
Toplum olarak biittin bunlar acil olarak ¢éziilmesi gereken sorun-
lardir. Ozellikle giintimtiz diinyasinda yashlar giindeme geldigin-
de hep maddi boyutlan ile ¢ozim arayislarina odaklamlmig me-
tafizik boyutu ihmal edilir olmustur. Insani sadece metabolizmasi
ile hayata baglamaya calismak ¢6ziim tiretmek icin yetersiz kalr.

insan ve Yaslilik

Insan diinyaya génderilirken anne karnindan cocukluga, co-
cukluktan genclige genclikten yetiskinlige, vetiskinlikten de yagli-
liga dogru bir hayat trendi cizmektedir. Kur'an-1 Kerim:”Vaktiyle
sizi fopraktan yaratan Allah, Bir damla su idi, kan pihtisi idi
derken, sizi bir bebek olarak diinyaya getiriyor. Once delikanl
oluyor, sonra yaglaniyorsunuz:Allah kiminizi daha erken yani-
na alsa da, size verilen siireyi mutlaka tamamhyorsunuz. Bunlar
{izerinde kafa yormalisiniz...58” ifadesiyle hayat seriiveninin ba-
samaklarina dikkat ceker.

Bunlarmn iginde yaghlik Qa§am stirecinde gelisme ve olgun-
lasmanin ardindan kendine 62gii fizyolojik ve ruhsal degigimlerin

682 Bkz. ASTI Nesrin, “Ortadogu Yashlik Kongresinden Giiz Yapraklari”,
www.medimagazin.com.tr.
683 Mii'min, 40/67.



YASLILARA DONUK MANEVT SOSYAL H{ZMETLER

ortaya ¢ikhigi son evredir. Bu siireg émrii vefa ederse her canli
icin gecerli olmakla birlikte kisisel tutum ve algilamadan buti-
niyle bagimsiz degildir. Gergekten edilgen ve caresiz bir yaghlik

~ gegirilebilecedi gibi, bu evrede “olgun”, “yasam kalitesi artmis”,
“anlaml yaghlik” da yaganabilir.

“Yaglanma” kigiden kisiye anlami degisen bir sézciktir. Ge-
nel olarak yaglhk algilama, bellek ve kismen de olsa tretme
yeteneklerinin azalmasiyla kendini belli eden bir durum olmak-
la beraber bu dénemin bir nevi bilgelie déniistiiriilme sansi
her zaman muimkiindiir. 1963 Nobel Tip Odiili’'ni alan tnli
Avusturya’ll fizyoloji uzmar Sir John Carew Eccles’in belirttigi
gibi:”Yagliligt geciktirmek zihinsel degil, her tiirli etkmhm stirdiir-
meye baghdir®” der.

Yaglihigin kisisel 6zellikler tasidigi acik bir gercektir. Durdu-
rulamayan bir siiregtir. Ama yaglanmanin fizyolojik olarak belli
bir stireg icinde devam ettigi beyinde ise dogumla birlikte bagla-
didt soylenebilir. Dogumdan sonra beyin dokusunda hicrelerin
olim, sabit bir hizla yagsam boyu siirer. Yaghhk, ruhsal yonden
cevreye karg ilgisizlik, ice kapanma, yasamdan zevk almama
gibi degisimlerle kendini belli edebilir. Bu degisimler kargisinda
kisi kotimserlige kapilabilir yagamda isteklerini gergeklestireme-
mis olanlar yaglanma déneminde seceneklerinin iyice azalmig
oldugunu goériirler. istediklerini gerceklestirmis olanlar ise isinde
va da aile ve toplum yasaminda eski etkinliklerini stirdiirmekte
giderek daha yetersiz kaldiklarm: anlarlar. Ama bu durum kisive
olumlu yeni acilimlar saglayabilir. Sahip olunan birikim ve kiilttr
sonradan gelen nesillere aktanlabilir. Bir nevi “torunlarla birlikte
yaglanma” hayati devam ettirme yaghnin “gtiz dénemini” ikinci
bahara cevirebilir. Yaghya din hizmeti sunulurken yaglinin hayati-
n1 anlamli ve kaliteli kilmak i¢in su gercevelerden bakilabilir.

684 MEDICANA ,Genel Saghk Ansiklopedisi, 1993, fst. 11/7.
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Yaglinin Hayat Kalitesini Artirma

Yasadigimuz hayatin her karesi, dolu dolu ve kaliteli yasana-
bilmesi igin ilahi irade tarafindan bize verilmigtir. Yaratihigimizin
bir boyutu da hayati kaliteli -ihsan- derecesinde yasamaktir®®.
Bunun temini insanlarin iradesine birakilmugtir.

Bir ordu distiniintiz; ama kalabalik. Diger bir ordu diisii-
niintiz; egitimli fakat sayis1 ¢ok az. Ikinci ordu birinci orduyu her
zaman maglup eder. Bliyiik isler beden giictiinden ziyade, dogru .
diigtinme ve hedefleri gecerli hale getirme ile basarilir. Yani kilig
keskinligi degil, akil keskinligi esastir. Demek ki yagla kaybolan -
yetiler yerine 6nemli kazanimlar varsa, kisi keyifli ve kaliteli bir
vaghlik gecirebilir®®. Kaybettiklerinin yerini baska kazanimlarla
doldurabilir. Yasgh bir alimin ihtiyarhikta ilahi rahmetin daha ¢ok
tecellisinden dolay: “...ihtiyarhgm yiiz gencglige degismem...” di-
yerek bu kazanimlarmn yaglilikta daha ¢ok olacagini séyler®’.

llah? irade, insana verdigi her nimetin hesabm: soracagini
beyan eder. “O giin tiim nimetlerin hesabini vereceksiniz®8.” Di-
yerek sahip oldugumuz 6mir nimeti dahil biitiin bir hayatimiz
kare kare dolu dolu gegirmemiz gerektigini ifade eder. Bunun
suurunda olan yagh insanimiz sahip oldugu émir nimetinin kiy-
metini bilerek bunu yasayacak ve bunu daha kaliteli hale getire-
cektir. Hz. Peygamber(s.a.v.): “Kisi émriinti ne yolda tiikettiginin,
viicudunu nerede ylprattlgmm 689" hesabimi verecegini beyan
eder.

Biittin bunlar dikkate alindiginda kutsalin diginda fertlerin
bagka bir nesne ile hayatlarmin kalitesini artirma sanslan yoktur.

685 “Sizi sinamak, en glizel -ahsen- ameli, aksiyonu kimin yapacagin belirle-
~ mek igin &liim{ ve dirimi yaratan Allahtir...”Miilk, 67/2.
686 Tarhan Nevzat, Psikiyatri Penceresinden Insan ve Toplum Kendinizle Ba-
ngtk Olmak, Ist. 2001, s. 95. :
687 Nursi Said, Ihtiyarlar Risalesi, Ist. 1992, s. 54.
688 Tekastir, 102/8.
689 Tirmizi, Kiyamet 1.
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Hayatin sorularina cevap verme ve hayati anlaml kimanin yolu
kutsaldan gecer. Bu giiniin insanlan teselli igin dine dénmeyi
degil bilimsel ve teknolojik gelismeyi tercih etmektedir. Artik bili-
min her seyi yapabilecedi seklindeki inang éyle bir hal almustir ki,
“bilim her seyi yapabilir, bilimin istedigi her seyi yapmasina izin
verilmelidir.” Bilim tarafindan yapilan her sey dogrudur. Bilim
hatadan uzak ve kusursuzdur, bir eylem ne kadar korkung olursa
olsun sonucu bir cinayet de olsa, eder o bilimin tarafindan dog-
rulaniyorsa, o tarhgilmazdirs®.”

Bilimin bu kadar sinir tanimaz giicii ve kontrolintin bir so-
nucu olarak, ahlaki emirlerin her hangi bir anlami da kalmamustur.
Teknoloji, kendi ahlakini kendisi olusturmus, bilimsel ve tekno-
lojik sonuglara kendisi karar vermeye baglamigtir®'. Modernles-
meyle birlikte diinya daha hizli bir sekilde sekiilerlesmeye bagla-
di. Sekdirlesen bir diinyada yaglinin problemlerini ¢ézme oldukca
sikintihdir. Ciinkit yagh insani teselli edecek olan ruhunu teskin
edecek bir diinyaya kap: aralamak bir gérev olsa gerek.

Glintimiz yaghsinin maruz kaldidi temel problem ve tehlike
sosyal acidan yalniz kalmadir. Bagta aileleri olmak tizere yalmzli-
ga terk edilen yaghya din hizmeti sunmaktan \‘("efonun goénil din-
yasina doyurmaktan bagka ¢are olmasa gerektir. Sekiiler bir diin-
yanin sahip oldugu teorik temeller itibariyle yashnin vazgecilmez
unsuru olan kutsala yer verilmedigi icin, insanlar intihar dahil
her yolu segmekten kacinmamaktadirlar. Céziim ne? Bir tek ¢é-
ziim yolu var. Ozellikle yaghy: icinde bulundugu hayat krizinden
kurtaracak ve mutluluklar diyarina ulaghracak vahyin rehberligi
isiginda ¢adginin ruhunu okuyacak engin ruhlu kutlu rehberlere
ihtiyag vardir. Kendi toplumsal problemlerimizi ¢ézmede bizim
disimizdaki diinyanin formiilleri yapimiza uymadidi uygun gel-

690 Nord Warren, A. Religion and American Education: Rethinking the Di-
lemma, Naklen, Kéylii Mustafa, Kiiresel Ahlak Egitimi, Ist. 2006, s. 48.
691 Kéyli, a.g.e. s. 48.
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medigi i¢in, vagl insanimizin problemlerini ¢ézmede de manevi.
dinamiklerimizi harekete gecirmek gerekir,

Bat1 diinyasinin entellektiieli batil diinyanin ¢tkmazini séyle
anlatir:”Gergekten de, Amerika’da ve endtstriyellesmis bati diin-
vasinda ciddi bir kriz icinde oldugumuzun bir hayli kamt: vardir.
Bu kriz ekonomik degil, insani bir krizdir. Siddet, sikinti, endige
ve ayrilik duygularinin dayanilmaz derecede artmig oldugu toplu-

. mumuzda her giin hizla artan tiiketimimiz, tiretmekten ve maddi
doyumdan bagka bir sey aramaz hale getirilen insanlarin aghgini
doyurmada yetersiz kalmaktadir®?.”Kendi problemini ¢dzerne-
yen bir diinyanin bizim problemlerimizi ¢ézmesi muhaldir.

Ulkemizdeki cami cemaatinin genel yapisina baktigimizda
yine ayni sekilde ekseriyetinin yagllardan tesekkiil ettigi bir ger-
gektir. Bu yaglilara din hizmeti sunanlarin 6zellikle “yaghiik psiko-
lojisi” déhil sosyal ve psikososyal bilimlerle donatilmis bir egitime
tabi tutulmast kacginilmaz olarak éniimiizde durmaktadir. Prof.
Dr. Mehmet AYDIN'1n ifade ettigi gibi:”... Bu giin yaghlik psiko-
lojisi var. Bu yaghlik psikolojisini geng bir insana belli bir diizeyde
vermezsek cami veya cami disi cemaatinin ¢cogunlugunu tegkil
eden yaglilara nasi hitap etsin. Gelir namaz kildinir gider. Oysa
bu hizmet degil. Demek ki belli élgtide bir ihtiyarlik psikolojisi
egitimi bu gln 6zellikle din gdrevlilerinin gérmeleri gereken bir
egitimdir...6%” '

Duygular yaglanmaz. Hatta fizyolojik olarak yaglanmasina
ragmen psikolojik olarak tersi olabiliyor. Yaslanan sadece insanin
bedenidir. Duygular tam tersine olgunlasir, hatta genclesir. Viicu-
dunuzu sadece gidalarla degil, ayni zamanda hayatla beslemeniz
gerekir. En az bedensel egzersizler kadar, ruhsal ve duygusal eg-
zersizleri de ihmal etmemek gerek. Saglik ve saglamlik hali, akil

692 Karisman Selma, “Insan Sevgisi: Kainatin En Temel Terkibi”, TDV Biilte-
ni, Sayt: 89, s. 17.

693 Yaga Yasin, “Acele imam Araniyor”, Aksiyon Haftalik Haber Dergisi,
Agustos, Sayi: 298, Yil: 2000, s. 55.
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ve ruh igbirliginin énemine baghdir. Yaghya din hizmeti sunarken
ve hayatini anlaml kilarken dikkat edilmesi gereken temel bir
husus da ona olan hizmet davraniglaridir.

Yashya Hizmet Davranislan

Avusturya’da, bir kilise kayitlarma gore, 1680 yilinda dogan
her 19 kisiden sadece 2’si 65 yagina geliyorken, tam 300 yil son-
ra 1980’de dogan her 19 kisiden 15’i 65 yasina gelmektedir. Bu
demektir ki “ebedi genclik cesmesi” bulunamad: ama hayatta
kalma stiresi uzadi. Yagh niifus bdyle cogalinca yaslanma ile ilgili
sorunlar da éntimiize yidld:. Konunun hastalik boyutunu bir ke-
nara birakip yaslanmanin psikolojisini ve sevgiye muhtac insan-
lara nasil yardim edebilecegimizi diiglinmek toplumsal bir gorev
haline gelmis durumdadi®, '

Yagliyr hayata baglayan, ayakta tutan temel bir hususta sev-
gidir. Sevgiyi gostermenin yolu da onlara hizmet davranislari-
dir. Hizmet davranist onlarin hoglandigi seyleri yapma rahatsiz
. olduklan seyleri yapmama hatirlatmamadir. Onlara hizmet ede-
rek memnun etmek, onlar i¢in bir seyler yaparak onlara sevgi
davranisi ile sevgimizi ifade etmeye calismadir. Hizmetini gérme,
yanagint 6pme, terligini verme, elbisesini tttileme, taleplerini
kargilama, gonliint hog tutma, yemegini yemede yardim etme,
nazik davranma, sevgi ile bakma, glizel hitap etme, onunla tatlt
konusma, zaman zaman hediye alma, hatiralarint dinleme, hati-
ralarina saygr gésterme, ayni seyi yiiz defa anlatsa da her defa-
sinda sabirla dinleme, bunlarin hepsi hizmet davraniglandir. Bu
davraniglar, diigiince, planlama, zaman, caba ve eneriji ister®.
Eger gercekten isteyerek yapiliyorsa sevginin ifadesi olup onu
hayata baglar. Negatif hizmet davranisi veya olumsuzluk sergile-
menin insanlarin bazen hayatlarini yikmaya kadar géttirdiigiine
dair batili bir tip doktoru séyle bir hatira anlatir:

694 Tarhan, Kendinizle Bangik Yagamak, s. 94. _
695 Chapman Gary, Bes Sevgi Dili, {Terc. Bettl Celik) Ist. 2004, s. 94.
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"Tip tahsiline basladigim giinden bu yana, insan uzviya-
tindaki, degisiklikleri ve uzuvlarda eskiyen yahut dlen dokular
verine veni yeni dokularin ingaa edilisinin, sirf maddi yonlerini
izah eden ve aciklayan temel prensipleri égrenmigtim. Dokularin
bircogunu mikroskop altinda inceledim. Viicudun ¢abucak iyi-
lesmesi ve yaray: sarmast icin ona yardimcer bitiin sartlan tetkik
ettim. Mitkemmel ahenk karsisinda kendimden gectim. Yaray
kendi haline birakmak, beklenen neticenin meydana gelmesi igin
tibbi imkénlar: hazirlamak, maddi sartlart ayarlamak kéfi gorii-
niiyordu... Fakat harikulade bir stiratle, sihirli bir ivilesme ancak
mitle, hayata kuvvetli baghhkla mimkiin oluyordu...Cerrah ola-
rak cahgirken giiniin birinde yetmisini agkin bir nine geldi, bel ke-
miklerinin ¢ok agridigindan ve kirilmis olma ihtimalinden sikayet
ediyordu. Bir siire hastay kontrol altina alip tedavi ettikten sonra
ara ara filmlerini ¢ekip incelemeye koyuldum. Ve sasirtict bir sti-
ratle iyilesmekte oldugunu gérdiim. Cok gecmeden onun yanina
varip hayret dolu bir sagkinhkla, tip tarihinde esi gériilmemis bir
cabuklukla iyilestigini kendisine mtijde verdim. Bunun Uizerine
yaslt kadin, tekerlekli sandalyeye binerek hareket etme imkénina
sahip oldu. Daha sonralar da koltuk degnegine dayanarak yurti-
meye basladi. Mesai arkadaglarimla birlikte bu harika nevinden
ivilesme karsisinda hastanin taburcu edilebilecegi ve hastanede
tedavi gérmesine ltizum kalmadigina karar verildi. Hastanede-
ki rahathk ve emniyet onu hayata baghyor ve yasama sevinci
verivordu. Umitle dopdolu olusu hastaligin ivilesmesine ve ¢ok
kisa zamanda sifa bulmasina sebep oluyordu. Stratle hastahk
ondan kalkmig ve kirilan kemikler birbirine kaynamgti. Ertesi
sabah pazar glnii oldugu igin kizi, mutad olarak annesini ziyare- -
te gelmisti. Obiir giine taburcu edilecegini koltuk degnekleriyle
yurityebildigi kendisine anlatildi. Kizi, annesini bir kenara ceke-
rek; kocasiyla karar verdiklerini, kendisini diigktinler yurdundan
birisine yatiracaklarin, ¢tinkii kendisine evde bakma imkanina
sahip bulunamadiklarim bildirmigti. Ziyaretcilerin dagiimasindan
birkag saat ya gegmis, ya gecmemisti ki, hemsireler tarafindan
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cabucak caginldim. Ihtiyar kadincagizin cok biyiik bir kriz gegir-

dig

ine sahit oldum. Basina vardigimda gérdiigim sey gercekten

dehset vericiydi. Kadin son anlarini yasiyordu Anladim ki hasta
belindeki kemiklerin kirimasindan degil de, kirilan kalbinin te-
sirinden yikilmigti. Elden gelen biitiin imkéanlar kullanildy, krizin

gid
ma

erilmesi icin her tirlii careye basvuruldu: Ama buttn ¢abala-
lar bosa gitmisti. Ne var ki artik aldigi vitaminler, takviye edici

ilaglar onun bir tirlt kinlan kalbini tedavi edememigti, Ne yazik
ki simdi kirilmis olan kalbi, onun kaynamis olan kemiklerine rag-
men yasamasina musaade etmiyordu. Ve kadincagiz birkag saat
sonra ruhunu teslim etti. Bu hazin son annenin kaderiydi¢%.”

On
riil

Toplum olarak yaghlarimizla bir arada durmak kaginilmazdur.
emli olan onlarmn géniillerini onarma ve onlar hayatin renkle-
e bansik yapma hadisesidir. Yaglinin kendisinin yiik oldugunu

telakki etmesi onu daha ¢ok hirginlastirr. Kimseye faydam yoksa
dleyim kurtulayim anlayigina gotirtr. Fakat fert veya toplum ta-
rafindan hiisnii kabul gérmesi onura edilmesi onu hayata simstki
baglar.

Yashya olan porzitif bir hizmet davramginin kiigiik de olsa

biyik islere vesilelik ettigini su hadise glizel anléﬁr, Yag biyik

ola
bir

nlart bazen kiiclik seylerle mesut ve mutlu edebiliriz.. Clinki
yazarin ifade ettigi gibi “kiigiik sey yoktur®”.” George CO-

HAN, annesine, 8limi anina kadar her giin iki defa telefon
ederdi. Neden mi? Onun annesine bu énemi gdstermesinin se-
bebi, annesine karsi sevgisini ve onu diigtindigiini hissettirmek
istemesiydi. Bu da annesini mutlu etmek icin yeterliydi®®.

Hz. Peygaml;er(s.a.v.)’in iyilik yaparken bir hurma tanesini

696

697

Paul Ernest Adolphe, “Batih Annenin Kaderi Bu mu?”, Sizinti Dergisi,
Cilt: 1 Yil: 1979, Sayt: 10.

Bkz. DOKMEN Ustiin, Kigitk Seyler, Ist. 2006, 117 vd; URAL Kemal,
Kiigiik Sey Yoktur, Ist. 2003, s. 18 vd.

698 Carnegie Dale, Dost Kazanma Sanati, ist. 1998, s. 170.
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dikkate vermesi®®, hicbir iyiligin (ma’rufun) kiiciik veya bayad
goriilmemesi’™® basit gérdiiglimiiz fakat Allah katinda onun gok
biiyiik oldugunu™! bilmemiz hayat felsefemize anlam katar. Be-
ditizzamanin yashya olmasi gereken hizmet davranigint bir ana-
loji yaparak soyle ifade eder:

"Benim yalan dostlanim bilirler ki, iki (¢ sene evvel her
giin yarim ekmek-o kéyiun ekmegi kigtikti-muayyen bir tayin
-erzak-im vard: ki, ¢cok defa bana kafi gelmiyordu. Sonra doért
kedi bana misafir geldiler..O ayni tayintm hem bana, hem onlara
kafi geldi. Cok kere de fazla kahrdi. Iste su hal o derece tekerriir
edip bana kanaat verdi ki, ben kedilerin bereketinden istifade
ediyordum. Kat'f bir surette ilan ediyorum, onlar bana bér (yiik)
degil. Hem onlar benden degil, ben onlardan minnet alirdim. Ey
insan! Madem canavar suretinde bir hayvan, insanlarin hanesine
misafir geldigi vakit berekete medar oluyor. Oyleyse, mahlikatin
en miikerremi olan insan; ve insanlarin en mitkemmeli olan ehl-i
iman; ve ehl-i imanin en ziyade hiirmet ve merhamete sdydn
aceze, alil ihtiyareler; ve dlil ihtiyarlanin icinde seflkat ve hizmet
ve muhabbete en ziyade layik ve mistahak bulunan akrabalar;
ve akrabalarin icinde dahf en hakikt dost ve en sadik muhib olan
peder ve valide, ihtivarlik halinde bir hanede bulunsa, ne derece
vesile-i bereket ve vastta-i rahmet olur. Iste, ey insan, aldint bag-
na al. Eger sen 6lmezsen, ihtiyar olacaksin. El-cezaii min cinsi’l-
amel sirniyla, sen valideynine hiirmet etmezsen, senin evladin
dahi sana hizmet etmeyecektir. Eger ahiretini seversen, iste sana
miuhim bir define: Onlara hizmet et, nzalarini tahsil eyle. Eger
diinyay! seversen, yine onlari memnun et ki, onlarnin yiziinden
hayatin rahath ve rizkin bereketli gegsin. Yoksa onlar istiskal
etmek, 6limlerini temenni etmek ve onlarin nazik ve seriiitte-

699 Buhari, Menakib 25.

700 Miislim, Birr 144; Ebu Davut, Libas 24; Tirmizi, Et'ima 3; Misned, 3/483,
5/62,64.

701 Bkz. Nur, 2/15; Tevbe, 9/120-121; Zilzal.



YASLILARA DONUK MANEVI SOSYAL HIZMETLER

essur kalblerini rencide etmekle, kaybedenlerden olursun. Eger
rahmet-i Rahmdn istersen, o Rahmdan'in vedialarina ve senin ha-
nendeki emanetlerine rahmet et. Ahiret kardeslerimden Mustafa
Cavus isminde bir zat vardi. Dininde, dimyasinda muvaffakiyetli
goriyordum, sirrint bilmezdim. Sonra anladim ki, o muvaffaki-
yetin sebebi: O zat ise, ihtiyar peder ve validelerinin haklarim
anlamis ve o hukuka tam riayet etmis ve onlarin yiiziinden rahat
ve rahmet bulmus, insaallah Ghiretini de tamir etmis. Bahtiyar
olmalk isteyen, ona benzemeli.” 702

Kur'an-1 Kerim, Hz. Musa’nin Medyen'e giderken kayinpe-
deri olacak olan Hz. Suayb. oldugu rivayet edilen™ kimsenin
kizlan tarafindan bakilmasi ve koyun giitme gibi iglerin gortil-
mesi yaghya olan hizmet davraniglarinda “kadinin sefkat eli” ile

olabileceginin gdstergesidir’. Yashnin hayatini anlaml kllan un-
surlardan birisi de yaglya fiziksel temastir.

Yashya Fiziksel Temas

insanlan kaynastiran arada sevgi képriisii kuran hususlar-
dan biri de fiziksel temastir. Fiziksel temas iki kisinin tenlerinin
degdmesi olayidir. Fiziksel temas iligkiyi ve iletisinii saglacid gibi
bozabilir. Sevgiyi de nefreti de fiziksel temas iletebilir. Fiziksel te-
masin pozitif veya negatif olmasina baghdir. Viicudun bazi kisim-
lar1 diger bolgelere gore daha duyarhdir. Bu fark, minik dokunsal
algilayicilarin tiim bedene esit sekilde degil de, kiimeler halinde
yayilmis olmasindan kaynaklanir. Ornegin dilin ucu dokunmaya
cok duyarliyken, omuzlarin, arkasi en az duyarh yerdir. Parmak-
larin ucu son derece duyarh bélgelerdendir’®.

702  Nursi Said, ihtiyarlar Risalesi, [st. 1992, ss. 149-150."

703  etTABERI, Ebu Ca’fer Muhammed b. Cerir; Camiu'l-Beyan fi Tefsiri'l-
Kur’an Beyrut, 1988.

704  Bkz. Kasas, 28/22-28; Yagh bakim uzmanh@ gelecegin popiler mesledi
arasinda anlmaktadir. Bunu da yapacak olacak bayanlardir. 31 Ocak
2005, Pazartesi,'Zaman.

705 Chapman, a.g.e.; 116.
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Hz. Peygamber (s.a.v.)’in inananlarin birbirlerine selam ver-
melerinde 1srar etmesinin fiziksel temas boyutu dikkate alindigin-
da selamin hikmeti daha carpict oluyor?6.

i

Fiziksel temas sevgi ile dolu oldugu zaman “seni seviyorum’
sézlerinden daha ¢ok etkilidir. Sefkatli bir sarilma sevgiyi ifade
eder. Fiziksel temas sevgi deposunu doldurmanin iletigim kanali
gorevini gorebilir. Clinkii bedenler dokunulmak igin var. Saldi-
rilmak i¢in dedil. Fiziksel temas sevgiyi cok gticli sekilde iletir.
Fiziksel temasin yaninda sozler son derece séniik kalir. Ozellikle
krizlerde sevgiyi ifade etmek icin fiziksel temas essiz birer firsat-
tir. Sefkatli dokunuslar kriz atlatildiktan sonra da hatirlanacaktr.
Dokunmayi ihmal etme asla unutulmayabilir. Nadir durumlar-
da bile olsa bir kisi bir baskasinin elini stkmay: reddettigi zaman,
iligkilerinde bir geylerin yolunda olmadigi mesajin iletir. Tim
toplumlar, sosyal bir selamlama yolu olarak fiziksel temasin bir
formunu kullanirlar”?.

Hz. Peygamber (s.a.v.) haniminin hayvana binmesinde yar-
dimci olmast ve dizine bastirarak bindirmesi”®, bir sikintiyla ke-
derlenip aglayanin gdzyaslann elleriyle silerek teselli etmesi, fi-
ziksel temasin en giizel formu olan &piiciik icin “Her &piiciik icin
cennette begytiz yillik mesafesi olan bir derece verilir’®.” Gergegi
fiziksel temasin hayatimizdaki yerine dikkat ceker. Hz. Peygam-
ber (s.a.v.) stitanneye verdigi oglu Ibrahim’i sik sik grmeye git-
tigi varnca gocudu kucaklayp optiidti, kokladig rivayet edilir”°.
Fiziksel temasin en giizel boyutu dpmekte hissedilir.

706 Selam ve iletigimle ile ilgili Bkz. Tirmizi, Kiyamet 42; I. Mace, fkamet, 174,
Et'ime 1.

707 Bkz.,Chapman, a.g.e., s. 120 vd.

708 [bn Sa'd, Tabakat, 8/119.

709  Musnedii’l-fmami Zeyd, Litbnan, 1966, s. Naklen, Canan Ibrahim, , “Aile
Reisi ve Baba Olarak Hz. Peygamber(s.a.v.)”, Hz. Peygamber(s.a.v.) ve
Aile Hayaty, ist. 2006, s. 314.

710 Muslim, Fedail, 63.
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~ Hz. Peygamber(s.a.v.)’in davet hayatinin her karesi tizerinde
dugtintilmesi gereken hususlardir. Bunlardan birisi de en yakin
arkadagt Hz. Ebu Bekir'in pir-i fani olan babasina olan daveti ve
kendisiyle olan fiziksel temasi’!, éncesinde inanmamg da olsa
bir yaghya bakig séyledir:

Rastl-t Ekrem Mekke've fetih giinii girdiginde, oradaki
problemleri hallettikten sonra mescidde oturdu. Hz. Ebubekir,
babasi Ebu Kuhafe'yi restl-i ekrern’e getirdi. Hz. Peygamber, Ebu
Kuhafe’yi gériince “Ey Ebu Bekir! Nigin ihtiyar: birakmadin, ben
onun yanina giderdim?” dedi. Hz. Ebubekir “Ey Allah’in Res(lti!
Onun senin yanma gelmesi, senin onun yanina gitmenden daha
mistahaktiy” dedi. Rasiil-ii Ekrem Ebu Kuhafe'yi éntinde oturt-
tu ve miibarek elini Ebu Kuhafe'nin kalbi tizerine koyarak séyle
buyurdu: “Ey Ebu Kuhdfe! Misliiman ol, kurtul!” Ebu Kuha-
fe musliiman oldu, kelime-i sehadeti getirdi. Ebu Kuhafe’nin
basi ve sakali bembeyaz oldugu halde Ras(lullah’mn huzuruna
getirilmigti...””

Hz. Peygamber(s.a.v.)’in ¢ok sevdigi sik sik iltifatlarda bulun-
dugu bazen kucakladigi Medine’nin esrafindan Islam’a hizmeti
oldukca cok olan Sa’d b. Muaz’a da fiziksel temasi ve onu onure
etmesi oldukca manidardur: o

“Hz. Peygamber (s.a.v.) Tebiik déniisiinde Sa’d b. Muaz ile
karsilasip tokalagmus, ellerinin nasirlagmig oldugunu goériince
bunun sebebini sormus, o da “Coluk ¢ocugumun nafakasini te-
min igin hurma bahgemde galistyorum.” Cevabini verince Hz.
Peygamber (s.a.v.) Sa’d b. Muaz'in elini pmiis”® ve “iste bu
eller Allah’in sevdigi ellerdir” demistir. Bir peygamberin érnek

711  Hz. Peygamber(s.a.v.) bir gencin koétilik yapacagint diisinmesi karsisin-
da Hz. Peygamber(s.a.v.) ona dokunarak dua etmisg o da bu kétulitkten
vazgecmisti. Bkz. Hanbel Ahmed, Musned, 5/256-257.

712 ibn Sa’d Ebu Abdillah Muhammed, et-Tabakatu'l-Kiibra, Beyrut, 1985,
5/451. ‘

713  Serahsi Muhammed b. Ahmed, Kitabu’l-Mebsut, Beyrut. Ts., 30/245.
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bir davranigi insanlarin génliinti ve ruhunu fethediyor. Giintimtiz
diinyasinda bizim yasliya olan bakigimizin nasil olmas: gerektigi-
ni acik olarak ortaya koyuyor. Yaglya candan bir fiziksel temas
gonlini fethetmek igin yeterlidir. -

Yashya Ebedi Yasama Duygusunu Verme

Cenab-1 Hak her insanin fitratina ebedi yagama duygusunu
yerlestirmis. Inanmayan bile 6lmeye ve éliime sicak bakmaz. Yag-
lilarin genclere oranla hayata baglanma ve yasama sevinci daha .
fazladrr. Bazt duygular yasla ters orantilidir’. Yas ilerledikce ka-
zanma hirst daha da artmaktadir. Bu bilinmedigi zaman yaghnin
hayata baglanmas! yerine kusttirtilmesi cihetine gidilebilmektedir.
‘Dede “senin yagin gegmis isin bitmis” retorigi bunun negatif bir

“drnegidir. Bunun yaghnin génliinde ve ruhunda acacad yarayt

onarmak oldukea zordur. Halbuki ne kadar yaglanirsa yaglansin
“Allah sana uzun émiirler versin” demek onun génliinti fethet-
mek igin yeterlidir. Cinkii ebedi yagama duygusu fitratinda olan
birisine kabrin yolunu géstermek rahatsiz edici olabilir. Yashya
sen zaten yasadigini yasadin bundan sonra artik KDV yasiyor-
sun, yani bundan sonra ne kadar yasasan kardir. Olsen de olur
seklindeki hitaplarin acacag: yarayi hicbir sey tamir etmez.

Yaglinin beklentisini kargilayabilecek, timitlerini umuda ce-
virecek bir formuliin bulunmas: kutsalin iceriinde potansiyel
olarak mevcuttur. Yeter ki bu duragan enerji kinetik hale cevril-
sin. Sosyal degigimler neticesinde olusan yeni toplumsal yapiya
uygun analizler yapilip yara kangrene dénigsmeden ¢ozilstin. Bi-

. zim digimizdaki diinyaya da formiiller ihrag edilebilsin. Yaglanan
bati diinyast yogun bir ugras ve arayig icerisine girerek yashsini
mutlu etmenin yollarim aramaktadir. Dini hayat adina profan bir
vapiya sahip sekiiler bir diinyanin bu hususta da timit ve umut
olmast oldukea zor.

714  Yaglandikca daha uzun yagamaw talep etme, Tirmizi, Ziht 27; Misned
3/115, 119, 169. :
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Bizim toplumumuzda yash glindeme geldiginde maddi bo-
yutu ile tartisilir ve gegistirilir. Yagliya huzur evi kompleksleri, yash
koordinasyon merkezleri, ulusal yaglanma eylem plani, yaghlar
enstitiisii, yaghlar koskid, yaglanma bilgi merkezi gibi hususlarin
icine onun manevi boyutu hic okunmuyor desek yeridir. Ya§hhm
ruhunu teskin etmedikten sonra onu mutlu etmek oldukea zor
olsa gerektir. Ona verecegimiz ebedi cennet miijdesi, onun diin-
yasma ayri bir anlam katacaktir’s,

" Giiniimiiz yaglisinin yaglanmaktan korktugunun bir boyu-
tu da ilahi iradenin kendilerine verdigi krediyi kullanamamalar
olsa gerektir. Modern toplum onlari iglevsel hale getirmekten 6te-
ye diglamay1 marifet sayar hale geldi. Halbuki yaghyt kenara iten
toplum gergekte insanhgini kenara itmistir. Modern insan “yagllar
yill” da ilan etse problemlerini ¢cézmek igin geropsikiyatri -yaghnin
problemi ile ugragan bilim dali- da kursa, kutsala bagvurmadan
bu isin iginden c¢ikacaga benzemiyor. Fakat bu hususta kutsalin
verdigi alanda da yeteri kadar ve istenen seviyede ¢éziim ve bilgi
Uretildigi séylenemez. Yaglinin hayata bakisgt, manevi ihtiyaglan-
nin karsilanisinda kat edecegimiz ¢ok yol var.

Yukarida gegtigi tizere toplumumuzda btiytik bir yekin olug-
turan yaghlarin genel durumlar problem haline gelmeye bagladi.
Yaslya yaklagim usul ve adabini bilmeyince problemin Gstesin-
den gelemiyoruz. Usul olmadan vusul olmaz derler. Yagliya seni
bekleyen bir cennet var hakikatini anlatmaliyiz.

“Onlar, altin iglemeli mutluluk tahtlanna kurulacaklar ve bir-
birlerine sevgi ile bakarak uzanacaklar. Onlart 6liimstiz genclikler
bekleyecek, tertemiz kaynaklarin suyundan doldurulmus késeler,
ibrikler ve fincanlarla, ne kafalarint dumanlayan ne de onlan sar-
hos eden bir su ve segebilecekleri her cesit meyveyle ve canla-
rinin cekebilecedi her cesit kus etiyle. Ve en glizel gozli saf ve
temiz egler yanlarinda olacak kabuklarinin icinde sakh bulunan

715 Tarhan, Kendinizle Bangtk Yagamak, s. 100 vd.
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inciler gibi. Hayatta iken yaptildarinin bir édtilit olacak bu. Orada
ne bos konusmalar duyacaklar, ne de gtinaha yénelten bir ¢agri,
ama sadece i¢ sikiineti ve banis mijdesi...” “...Onlar, meyve
dolu sidre adaglart arasinda bulacaklar kendilerini, ciceklerle be-
zenmis akasyalar, genisce yayilmig gélgeler, fiskiran sular ve bol
bol meyveler, hi¢ eksilmeyen, hig tikenmeyen. Ve yliceltilmis es-
leri onlarla olacak ¢iinkti Biz onlari yenilenmis bir hayatta tekrar
‘var etmis olacagiz ve bakireler olarak diriltecegiz, sevgi dolu ve
uyum icinde””*¢, Ancak bdyle bir ahiret hayatini éneren bir anla-
yis yashy: mesut edebilir.

YaghdaA(")liim Korkusunu Yenme

Modern diinyanin modern insaninin en ¢ok korktugu feno-
men oliimdiir. Hayatinin hicbir karesine éliimii yerlestirmek iste-
mez. Gegmiste sehrin merkezinde yer alan kabristanlar modern
toplumda sehrin gériinmez yerlerinde ve uzaginda planlanmak-
tadir. Fakat her gseye ragmen o6lim oldarilmiiyor, kabir kapis
kapanmuyor. Oliimiin kesif kollan yaslhda daha net gériintirken
ona hayati acilagtirmakta ve bazen yasanmaz hale getirmektedir.
Modern toplumda estetik cerrahiyenin yiikselisinde dliimtin be-
lirtilerini yok etmenin rolii olsa gerektir.

Her insan fanidir. Her fani bir giin élecektir. Fakat élme-
menin imkan ve formtilii de vardir. O da dlmekten gegmekte-
dir. Yani élmek istemiyorsak ebedi yasamak istiyorsak dimemiz
lazim. Tipki bir tohum aga¢ haline gelmek istiyorsa bunun yolu
topragin bagrina gémiilmekten gecer. Oliim; ebedi dleme agilan
bir kapidir. Cennet yamaclaria giden yol 8liimden geger. Bizi
sevdiklerimize 6liim katar: ulagtirir.

Yagl dahil biitiin insanlarda éliim korkusunun yenilmesi ha-
vati daha anlamb hale getirir. Bir yaslya; sizi otuz i¢ yasina geti-
recek, haniminizi da ayni yasa getirecek, sizin hi¢ 6lmeyeceginiz

716  Vakia, 56/15-37.
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bir yol ve yéntem var bunu elde etmek icin biitiin servetini verir
misin? Sorusuna negatif cevap vermez. Kim servetini vermez
ki? Bunun yolu nedir? Bunun yolu vefattir, Kur'an-1 Kerim: ”
Ovyleyse, artik her kim Rabbine kavusmay umuyorsa, diirist ve
erdemli davramslar ortaya koysun ve Rabbine 6zgi kullukta hig
kimseyi, hicbir seyi O’na ortak kogsmasin!” Hakikatini kendine
rehber edinen 8liime sicak bakar. Hatta 6liimii de sever. Toplum
olarak 8ltime sicak bakmiyoruz. Bunun da sebebi kutsalin yogun
olarak hayatimiza miidahil olmamasidir. Modern hayat fertleri
kutsalla barigtirma yerine aralarina engeller érdii. Insanlar isim
olarak Mikail, Israfil, Cebrail ismini kullanirken Azrail ismini kim-
se kullanmak istemez. Hatta rahatsizhik bile hissediyor. Halbuki
bizi Allah’a gétiirecek, cennet nimetlerine kavusturacak olan
bir melege sevgi ile bakabilmeliyiz. Clinkii bu melek, bizi ebedi
aleme tagiyor. Oliime soguk bakma, ruhsal bir ¢okiintti i 1gensme
girmeye sebep olabiliyor.

Yagama atesi, beklenenin tersine yaglandik¢a daha cok art-
maktadir. Birgok gencin farkina varamadid bir sey, yaglilarin ha-
yati daha ¢ok sevdigidir. Bu nedenle yagh bir insan saghgmin
ihmal edildigi, kendisine iyi bakilmadig duygusunu hep tagir™’.
“Hirs-1 piri” sézii bazi yaghlan giizel tarif eder..Annesinin meme-
sini birakamayan bebek gibi, baz1 yashlarda mal'miilk, sdhret ve

. makam tutkusu ¢ok alevlenir. Hayata yogun bagliligin temelinde
daha ¢ok yasama duygusu da yatmaktadir. Ne kadar yasanirsa .
yagansin dliimiin pencesinden kurtulma sansimiz yoktur. Oliime
sicak bakmarmiz hayatirmizin daha renkli olmasini ve anlaml ya-
samamizi temin eder. Bunlari pozitif hale getirmenin yolu yagh-
nin ruhunda “cennet sevdasi” ategini alevlendirmektir.

Yashyi Uretebilecek Hale Getirme

Insan tirettigi miiddetce hayata daha anlamh bakar. Uretilen
her bir eser, fikri veya ameli, insanda heyecan meydana geti-

717 Tarhan, Kendinizle Banigtk Yagamak, s. 96.
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rir. Insan trettikleri sayesinde Allah’in gézdesi ve sevdigi kimse
olabilir’®, Allah’in sevgili kullari olan peygamberlerin birer mes-
lek ile anilmalar peygamberlerin iirettigine dikkat gekmedir. Hz. -
Nuh'un dillgerlik yapti§, Hz. Idris’in terzilik yaptig seklinde mes-
lek sahibi olmalar biitiin bir toplum igin prototiptirler’®.

Hz. Peygamber (s.a.v.)"Insanin yedigi en hayirh emek kendi
eliyle tirettigidir. Allah’in peygamberi Davut {(a.s.) bile kendi eliy-
e tirettiginden yerdi’.” Hz. Davut peygamber olmasina ragmen
tiretmekte ve Hz. Peygamber(s.a.v:) treten ele karsi tavrini ve
bakisim sa’d b. Muaz'a olan sevgisini yukanda zikrettik. Ureten
insanin kendisine giiveni gelir. Biitiin bunlant yashnin tarlaya,
fabrikaya gotiiriilmesi ve orada ¢alistinimas: anlamina gelmeme-
li. Hernen hemen herkesin giiciine gore tiretebilecegi igler bulun-
maldir. ‘

Bu bazen evde cicek yetigtirme, oturdugu yerde bir seyler
ayiklama, torununu parka goétlirme olabilir...! Bunlardan mak-
sat yaghyt hayata baglamadir. Yoksa hayata baglanmayan yata-
ga baglanr. Ise yaradigint hissettirme. Ciinkii yash da olsa hep
kendini ispat pesgindedir. Yagl olmasina ragmen torunu yaginda
kizlarla evlenen yaglilarin temel gayesi sen “artik bittin” diyenlere
“yikilmadim ayaktayim” mesajini vermektir.

Eskiden yani tanim toplumunda servetin kaynadi kas giicliy-
dii, kaslarin veya fertlerin giiclii olmast daha ¢ok tliretme anla-
mina gelirdi. Kazandig her seyi beyin ile degil kas gicii ile elde
etmekteydi. Sanayi toplumunda kas gliciniin yerine makineler
gegti. Yiizlerce kisinin yapamayacad isi bir makine yapabiliyor.
Sanayi toplumundan bilgi toplumuna gegiste tiretim artik beyin
ile yapilmaktadir. Beynin Grettigi glicii elinde tutanlar giicii de
elinde tutanlardir. Topluma 6nderlik yapanlar bilgi cagini yaka-

718  Asr, 103/1-3, Imanla birlikte amelin anlmas:, iman edenin {iretmesi agt-
sindan bakilabilir.

719  Bkz. Islami Kaynaklara Gore Peygamberler, Ank. 2005, ss. 10-280.

720 - Buhari, Buyu’ 15.
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layanlardir. Bilginin bizzat kendisi tiretimin etkenligini gekillen-
diriyor. Yeni bir dénem bagladi. Toprak gibi, kol giictinii de ar-
kada birakan yeni bir gii¢ var: Bilgi... O bilgi sayesinde, insan
emedine ihtiyac azalirken, tretim artiyor. Kalite yiikseliyor; ma-
liyet diigtiyor™!. Bunu yaparken daha ¢ok beyne ihtiyag vardir.
Bacon:"Bilgi gtictiir” derken bilgiyi elinde tutanin glice de sahip
oldugunu ifade eder.

. Beyin tipki kalem gibi bir alettir. lyi bakilirsa émrii uzun olur
ve erken yipranmaz. Son yapilan arastirmalar beynin strekli
olarak yeni seyler 8grenmesinin, uyarici tesiri yaptigi ve hticre
yaglanmasini yavaglathgini géstermektedir. Yaglanmaktan ve
Uretmekten korkan insanlarin “Calisan demir 1gildar” sozline uy-
gun olarak beynini iyi sekilde cahstirmast ¢ok énemlidir. Beyin
tipkt bir kuyu gibidir. Suyu alindik¢a artar’?, Yaghlik tiretmek icin
énemli bir hayat kesitidir. Bu kesit verimli ve kaliteli hale getiri-
lebilir™, Eskilerin ifade ettigi gibi “kocadik¢a ko¢” olur gergegi
tecrtibenin triintdir. Tecriibi bilgi kullanilabilir bilgidir.

721 Bkz. Altan Mehmet, Kéyliiler Ne Zaman Manget Olur, [st. 2001, s. 15 vd.

722 Tarhan, Kendinizle Barigik Yagamak, .s. 99.

723 Cahsgmakla ilgili carpict agiklamalar igin bkz. “Japonlar yilda ortalama
dort milyar kitap ve dergi aliyorlar. 1995 yilinda, Haruyama Shigeo'nun
“Insan Beyninin Devrim Capindaki Kesfi” isimli kitabt 3,5 milyon satarak
en ¢ok satilan kitap oldu. “Buiytik Nehirdeki Bir Damla” isimli kitabwla
yazar, ltsuki Hiroyuki, hayatin agad kademesinde olmanin nasil bir gii-
liimsemeyle yiizlesilebilir oldugunu gésterdi. Bu kitap 1998'de 2,5 mil-
yon satti. Bunu 2001 yilinda “Hayat: Giizel Yasama” adl: kitap takip etti.
Kitabin yazan Hinohara Shigeaki... Kitabi bugiine kadar 1 milyon 200
bin satt1. Yazar 93 yaginda olmasina ragmen hala isine devam etmektedir.
Yaglanan Japon nufusu artik gimdi paradan ziyade daha manal daha
glizel daha kaliteli bir hayat yagamanin yollarint bulmanin tam zamani
oldugu kanaatindeler. Onun i¢in Hinohara Shigeaki ve kitabi dikkatleri
tizerine gekiyor. 1911 dogumiu olan doktor, en az on vil daha yagaya-
bilecegini tahmin ediyor. 95 yaginda da golf oynamak istiyor. BBC tem-
silcisinin “Yani 95 yaginizda golf oynamaya baglamay planhyorsunuz
dyle mi?” sorusuna doktor: “Bunu bagarabilecegime inaniyorum. Ama
maalesef simdi buna vaktim yok. Ctinkii gériiyorsunuz, giinde 17 saat
¢alisiyorum.” diye cevap veriyor. BBC- Giinde 17 saat mi? Doktor- Evet
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Cicero: "ihtiyarlik, insani iglerden uzaklagtirmis derler”.
Evet, ama hangi islerden? Once onu tayin etmeli. Genglik isteyen,
kuvvet isteyen islerden degil mi? Bir kere ihtiyarlarin kuvveti yok-
tur diye Gztilmemeli. Ctunkl onlarin kuvvetli olmalarma liizum
yoktur. Viicut halsiz de olsa, ihtiyarlara gére manevi kuvvetlerle

17 saat calistyorum. Hatta daha fazla caligiyorum. Ben yaglilik konseptini
degigtirmeyi dugiintiyorum, BBC- Yani siz yasghhd! yeniden tarif etmek mi
istivorsunuz? Dokior- Evet, gérilyorsunuz, insanlarin ¢ogu 75 yasindan
sonra gergekten ¢ok saghklilar. Yeni bir hayata, yeni bir seylere bagla-
mak i¢in heyecan duyuyorlar. Basit ve sadece bir hayat yagamaliyiz ama,
“yiiksek mefkire ve yiice bir dilglince ve ideal sahibi oimaliyiz. BBC'de
bunlan konusan Dr. Hinohara Shigeaki, altmig seneden fazla bir zaman-
dir doktorluk yapiyor. Yani emeklilik yagindan sonra da aynt hastanede
calismaya devam etmis. Kendisinin bizzat ifade ettigine goére, her sabah
saat 6'dan 6nce kalkiyor. Sporunu ve kahvaltisini yapiyor. 93 yaginda
olmasina ragmen her sabah ise gidiyor. Ise giderken arabada giinlitk )
programint kontrol ediyor. Beg yillik ajanda kullanyor ve iki-tig yil sonra-
sinin bile programi belli. Hastanenin asansoérlerini kullanmayarak, mer-
divenleri tirmaniyor. Yiiriimesinde ve diger hareketlerinde herhangi bir
anormallik yok. Hafiften biraz beli bitkiilmus, suuru yerinde... Hastalar
ile de cok enfes ve bilgece konugmalar yaptyor. Cogu zaman onlara ilag-
‘lardan ve tedaviden bahsetmek yerine, kendi viicutlanini nasil korumalar
gerektigini ve nastl saghkli ve mutlu bir hayat yaganabilecegini anlatiyor.
Her yerde fazla yeme i¢meye karst dikkatli davranmanin, viicudu aktif ve
zinde tutmanin &nemini israrla anlattyor. Insanlar da, béyle davranmanin
faydalanim canl bir 6rnek olarak kendisinde gordukleri igin ister istemez
tesiri altinda kalyorlar ve hayata karst pozitif bir motivasyon kazantyorlar.
Doktor, ¢ok galismanin zannedildiginin aksine vitcudu ve beyni asla yip-
ratmayacagini bilakis gliglendirecegini anlatiyor ve misal olarak da ken-
disini gdsteriyor. Ayrica bog bog oturup tembellik yapmanin veya hayata
kilsmenin manasiziiint hem de hayati nasil ¢ékerttigini vurguluyor. Bir
doktor yiiksek bir ingaattan diisiip ayaga kirilrmug birisinden bahsederken
“Ozel aletlerle ayak kemigini delmekte cok zorlandik. Normalde o yagta-
kilerin kemikleri hig¢ mukavemet gostermez. Sonra kendisine, bu yasta
ne igle meggul oldugunu sorduk. ‘Ben hayatim boyunca hep galighm: Ya
hamallik yaph veya ingaatlarda agir islerde ¢alighm. Hala da ¢aligiyorum.”’
dedi.” Bu hususta Kur'an-1 Kerim'in ayetleri de hep ¢alismayr emredi-
yor: “Insanin tek sermayesi alin teridir.” (Necm Stresi, 53/39)” Aymaz
Abdullah “Caligan Demir Igildar”, 19 Temmuz 2004, Pazartesi, Zaman
Gazetesi,
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yapilacak igler var midir? Ya tecriibeleriyle, dilsiinceleriyle biiyiik
isler goren ihtiyarlara ne demeli? Ihtiyarlarn ise yaramadigmi
sdyleyenler ne sdyledigini bilmeyen insanlardir. Béyle bir iddiada
bulunmak, bir gemiden diimencinin higbir ise yaramadigini soy-
leme gibidir. Oyle va, gemiden kimi direge tirmanuy, kimi gliver-
tede kosar, kimi geminin suyunu bosaltir. Diimenci ise geminin
arka tarafinda diimen elinde rahat rahat oturur. Halbuki geminin
selameti namina en dénemli vazife diimencidedir. Gergl ihtiyarlar,
genclerin yaptiklari isleri yapamazlar, ama ¢ok daha biiyiik, cok
daha ivi igler gorirler. Bliyik isler kuvvetle veya geviklikle dedil,
digiinceyle séziinii gegirmeyle, ortaya dogru fikirler atmayla ba-
sarilir’” diyerek ihtiyann tecriibesi ile toplumun yapilanmasina
ve ingasina az da olsa katki saglayabilecegini ifade eder.

Diinyay! ve hayat: derinden etkileyen kararlarin beden giicii
ve cevikligi ile degil, erdem, fikir ve sagduyu ile alindidi unutul-
mamalidir. Goethe, Churchill 80’'inden sonra raflar dolusu eser
yazmiglar. Picasso 90’ yaslarinda resim yapmay: stirdtirmustiir.
Yaglanma st da “50-65 arast genc yashlar”, “65-80 arasi
orta yaglilar’ ve “80’in tistii yaghlar” degistirmek gerekir diyor
uzmanlar’?. Dostoyevski'nin en tiretken oldugu yas stireci 70-80
arast dénem oldugu séylenir2.

Hz. Peygamber (s.a.v), bilgi edinme siirecini belli bir zaman
dilimine yerlestirmeyip bu stireci devamlilik arz eden hale getiri-
yor’’, “Begikten mezara kadar bilgi edinme stirecini devam etti-
rin.” Derken bilgi tretirken biitlin yag kategorilerini ifade ediyor.

Ya§l;11k tecriibenin zirvede oldugu donemdir. Pasif bir dénemi
aktif hale getirmek iin toplum olarak yaglinin elinden tutulmali-

724  Alpgiiveng Can, fhtiyarhk Dersleri, Ist. 2007, s. 23.

725 Osman Miiftiioglu, “Sorun Idrak Eksikliginde”, Soéylegi: Mehmet Giin-
dem, Yeni Safak, 23.10.2006.

726 Bkz. Fatma KARAALI, “Yaglihk Psikolojisi”, Basiimamig Seminer Notlari,
Adilcevaz 2007, s. 1.

727  Acluni Ismail Muhammed, Kegfu'l-Hafa, Beyrut, 1985, 1/154.
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drr. Yaghlg: sadece glicliik ve zorluklarin oldugu bir dénem degil,
hog yanlarinin da oldugu bir “hayat kesiti” oldugunu diisiinmek
yashyt mutlu edecektir, ruhundaki firtinalart dindirecektir.

Yasl bir insanin en 6nemli psikososyal sorunu yalnizhktr. Bu
valnizligini Greterek giderebilir. Yagl bir insan ¢ok liks bir huzur
evine veya hastaneye brrakildidinda eger yalnizhik duygusuna
kapilmig ise &ni bir ¢okis ve 8liim yagayabilir’®, Bu yalnizliktan
kurtulmanin bir yolu da sahip oldugu ve émir boyu kazandid
degerleri, bilgiyi kendisinden sonraki kusaga aktarmadsr. Bir yas-
linin torununa veya toplumdaki herhangi bir kiigiik cocuga ab-
desti, namazi, Hz. Peygamber(s.a.v.)’in hayatini veya peygamber
kissalarin: sabirla anlatmas: kadar anlaml bir sey olamaz. Evde
yalniz ve bagkasina yiik olan kimseyi kimse sevmez. En azindan
fikri olarak bir seyler tretebilir’®.

Faydali olmasi onun “en hayirli insan” kategorisine dahil ol-
masini temin eder. En hayirli insan, insanlara faydal olandir feh-
vasinca “en yagh” “en faydali” duruma gelebilir™®, Biitiin tarihi
birikimi aktarmak onu hem kaliteli hem de deger (iretmesi hase-
biyle yiik olmaktan kurtarip yik alan konumuna getirir. Bu da
onu aile icinde sevimli ve sevgili hale getirir. Yogun bir hayatin
icinde cocuguna vakit ayiramayan bir baba veya annenin bilgi
verme eylemini dede veya nenelerin yiiklenrnesi onlari hiirmete
layik hale getirir. Yaghy tiretir ve eser ortaya koyar hale getirir.

Son zamanlarda biittin diinyada éldiriicti Alzheimer hasta-
lig1 artmaktadir. Zihin yeteneklerinin azalmasi (bunama) olan bu
hastalik, 65 yagin tistiindeki her 100 kisiden 7’sini etkilemektedir.

728 Tarhan, a.g.e.s. 97.

729  Sahip oldugu birikimi topluma aktaramayan yaglinmn serzenigi géyledir:
Yazar Mehmet Sevket EYGI ile yapilan séyleside kendisine danigimadi-
g sahip oldugu birikimi-aktaramadig@ icin “Higbir ise Yarayarmiyorum”
seklinde ifade etmesi yaghnin psikolojik durumunu ortaya koyar. Bkz. Ak-
siyon Dergisi, 22.08.2007. )

730 Tirmizi, Ziht 27; Misned, 3/115, 169.
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Afagtnrmalar bu hastaligin yaghlar arasinda yayilmasmnin gergek
sebebinin, zihin.egzersizleri eksikligi oldugunu géstermektedir.
Geregince calistirlmayan beyin hiicreleri kéreliyor. Bol bol kitap
okumak ve tartismak (zihin egzersizleri yapmak) zihnen ding kal-
manin dnde gelen sartidir. Bilgi, genc tutar. Beyne giren her yeni
bilgi insanin DNA'sin1 degistirmektedir. Bu islem ise yokluktan
var olmaya dogru gidilen adimlardan bagka bir sey degildir. Yani
bilgi beyne geldiginde gercek anlamda varhg yokken, protein
sentezi sonucu DNA'y1 degistirip varlia biiriinmektedir. DNAnin
stirekli degismesi ve bigimlenmesi, insanin dig goriintiisiine de
yansimaktadir. Degisik meslek gruplarinda ¢alisan bazi insanlarin
yagitlarindan 10-15 yas daha geng gériinmesinin nedeni budur.
Digardan siirekli yeni bilgi alindik¢a, kesintisiz 6grenme devam
ettikce kisiler geng ve ding gériineceklerdir 7,

Ahirette insanlarin tirettikleri ile deger kazanacag: ilahi metin
tarafindan ifade edilir.”Sevgili Resuliim onlara séyle: ”"Artik ken-
dinizi ispatlamak zorundasiniz. Ciinki yaptiklarimizi yalmz Allah
degil, resulii ve diger miiminler de gorecek. Sonra toptan her
seyin digint igini géren Allah’in huzuruna ¢ikarilacaksiniz. O da
sizin yaptiklannizi bir bir gdsterecek’™?.”

Yaglanmasina ragmen tiretken olmayi beceren insanlar daha
az cokiintiiye ugramaktadirlar. Insanoglu eli tutup, suuru yerin-
de olup ayakta durdugu slirece bir seyler tiretmelidir. Tembellik,
yaslanma siirecini hizlandirmaktadir. Uretmeyip bos duran ve
yasglihd bir felaket olarak degerlendirenlerin ¢ok kisa bir zaman
zarfinda kanser veya adr hastaliklara yakalandiklan gézlemlen-

mistir’3,

Emekli olup bir seyler liretmeyenlerin bazen miizmin ve
menhus darbe haline gelebilmesi mimkindir. E. J. Steiglitz'-

731 www.saitcamlica.com
732 Tevbe, 9/105.
733  Tarhan, Kendinizle Bangtk Olmak, s. 99.
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in:"llerleyen yillarla birlikte gelen ¢ok biiyiik bir kayip ekseriye
cemiyetin yaghlar tzerine zorla sindirdigi ise yaramazlik duygu-
sundan dogmaktadir... Bizim sosyal sisternimizin, fertleri sadece
muayyen bir kronolojik yasa ulastiklar: icin tagidiklar mesuliyet-
ten kurtarmasi, emekli yapmasi ve fertleri bunu kabule mecbur
etmesi, vahsice oldugu kadar, aptalca bir kaidesini tegkil eder’.
.jslam’da ise bu gekliyle bir yagliik ayhigindan ya da emeklilik
miiessesesinden bahsetmek miimkiin degildir’. insanlarnn her
yagta Uretecekleri mutlaka bir seyler vardir. Glinimtizde bittin
Islam diinyasinmn tirettigi veya ihrag ettiginin bir Almanya kadar -
etmemesi’® digtindiriici olsa gerektir. _

Yash ile Nitelikli Beraberlik

Yaghy: anlamak ve onu hayata Jc'a§1mak toplum olarak temel
bir gérevimiz olmalidir. Bunu yapmadigimiz zaman birgok prob-
lemle karst karsiya kalinz. Yaghnin en ¢ok ihtiva¢ duydugu bir
hususta onunla beraber olmaktr.

734 Edvard J. Steiglitz, The Second Forty Years, Naklen BESER Faruk,
fslam’da Sosyal Giivenlik, Ank. 1987, s. 195.
735 Beger, islam’da Sosyal Givenlik, s. 195.
736 Islam cografyas: denildiginde, giintimtizde 1 milyar 300 milyon niifusun
vasadigi 57 tilke ve 80 dolayinda Miisliiman toplulugu anlagiimaktadir.
- Islam diinyas: demeye dilimizin varamadign bu cografyada diinya nii-
fusunun 5'te 1'i yagarken, diinya milli gelirinden alinan pay ise 20’de
1'dir. Halbuki diinya niffusunun 5'te 1'ini bile olugturmayan gelismis
zengin Glkeler diinya milli gelirinin 20’de 15'inden fazlasim almaktadirlar.
Diinya ticaretindeki durumu anlamak i¢in de su gergegi bilmek yeterlidir:
2004 yilinda 57 Islam tilkesinin toplam ihracat 801 milyar dolar iken
Almanya’nin tek bagina ihracatt 915 milyar dolardir. ithalatta ise toplam
700 milyar dolar, Almanya’nin 718 milyar dolardir. Ustelik ditnyanin bas-
lica hammadde kaynaklarinin yiizde 40", enerji kaynaklarmin da yiizde
651 Islam cografyasindadir. Miisian Bagkan: Dr. Omer BOLAT’tan nak-
len, Glilerce Hiseyin, Koca Bir Devrin Hali, 21.07.2006, Zaman. Btitlin
bunlar dururken bizim ¢aligmamiz farzlar Gstd farzdir. Hatta uyku, ¢ahgip
dinlenmenin rieticesinde olmast gereken bir miikafat iken, {iretmeyen in:
sanlarin uyumay! ve dinlenmeyi hak ettikleri sdylenemez.
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Bu beraberligin de bir dederi ve niteligi olmalidir. Nitelikli
beraberlikten kasit birlikteliktir. Ayri da olsa gayr olmama halidir.
Yaslyt hayata baglayan onun sevdikleri ile birlikte olma istegidir.
Bir yaghya verilecek en biiyiik ceza ézellikle onu torunlarindan
ayirmaktir. Olim aninda bile aile icinde sevdikleri  kimselerin
arasinda son nefesini verecegini bilen kimseler, daha huzurlu-
durlar™, ‘

. Yaghlarin ézellikle ¢ocuklarla birlikte olmasinin ayri bir hazz
oldugu séylenir’™?, Nitelikli beraberlik bedensel beraberlikten éte
duygu beraberligidir. Cinki hayatta bir arada yagayanlar ayni
fiziki mekanda olmaktan &éte ayni duygular paylasanlardir. Ayni
oda da oturan iki insan fiziksel olarak yakin olmakla birlikte mut-
laka yakin degillerdir. Yash ile konusup televizyon seyrediyorsa
veya gazete okuyorsa ayni evin igindeler fakat birlikte degiller.

Nitelikli beraberlik birlikte bir seyler yapma ona odaklanip o
anda btitlin dikkatimizi ona endekslemedir. Yagh ile nitelikli bera-
berlik terk edildigi zaman yaglilar bunun yerine oyuncak bebekle
doldurmaya galigmaktadr.

Japonya’da 60 yas tstli emekli ve yalniz kadmlarin evle-
rinde oyuncak bebekler tiiriiyor. Bu bebekler torunlar icin dedil,
torunlarin yerine gegmek icin. Japonya, oyuncak endiistrisinde
hatirt sayilir bir dev olmasina ragmen, oyuncak sektéri sikintida.
Ulkedeki niifus gerilemesi, oyuncak tiiketicilerinin de azalmasina
yol agiyor. Ancak firmalar bu duruma bir ¢6ziim bulmakta gecik-
menmis: Blytklere oyuncaklar! :

Oyuncak firmalari yeni tretilen konugabilen bebeklerin, ye-
tiskinler arasinda biiyiik ilgi gérdiigind belirtiyor. Ozellikle 60
yag Ustlindeki emekli ve yalniz yasayan kadinlarn tercih ettigi
bebekler, sahibine onu ne kadar gok sevdigini séyliyor ve eve

737 Ciiceloglu DOGAN, insan Ve Davrarigt Psikolojinin Temel Kavramiar,
ist. 1996, s. 368.
738 Chapman, Beg Sevgi Dili, s. 60.
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girdiginde ona ‘Hos geldin’ diyor. ‘Transformers’ adli oyuncak-
larla tiim diinyada tinlenen Tomy firmasindan Yuko Hirakawa,
“Bircok ileri yagta insan bu bebegi torunu yerine koyuyor” di-
yor ve ekliyor: “Robot bebekle konusabiliyorsunuz, sizi sevdigini
séyliyor. Kucaginiza aldiginizdaki agirh@ da kigiik bir bebeginki
kadar™”. Bunlar toplumun saghkli olmadiginin géstergeleridir.

“ Sabri Akdeniz, giiniimiiz insanin aci bir manzarasini gdyle
bir anekdotla anlatir: ”Bir Japon kadint vasiyetnamesinde nesi
varsa hépsini televizyonuna birakiyor. "Omriimiin son on bes
yil boyunca televizyonumdan bagka hicbir kimse ile bir iligkim -

olmadi!” diyerek yalnizligina karsi act tepklsmx bu garip vasiyet-
namesine yansitrmg 74.”

Modern diinyanin insani mutlu etmesi mtimkin gérinmu-
yor. Halbuki yasl ile olan beraberlik onun sahip oldugu hatiralar
dinleme imkéan: saglar. Sahip oldugu bilgiler bir “hatira bankast”
islevini gorebilir. '

Kur’an-1 Kerim, Hz. Zekeriyya'min duasini aktarirken yalniz-
liktan rahatsiz oldugunu ifade edip ilahif iradenin onu bundan
kurtarmasin: istemektedir. “Ya Rabbi, beni evlatsiz, tek basima
birakma ki liitf edecegin evladim bana véris olsun ...7#” Sahip ol-
duklarinin arkadan gelenlere miras olarak birakilma talebini dile
getiriyor. Allah’tan olan talebi hemen ¢abucak su sekilde karsihik
gériyor. “Onun duasint kabul buyurduk...”#” Hz. Zekeriyya'nin
Meryem siiresinde™? ifade edildigi tizere yaslh oldugu dikkate ali-
ninca yaghya kars1 Allah’in davranis tarzi bize ¢rnek olmaldir.

Hz. Peygamber (sav), her giin muayyen vakitlerde mutlaka

739  http://www.radikal.com.tr, H.abemo: 186042. _

740  Akdeniz Sabri, Miizakereler, [slam’da Aile ve Cocuk Terbiyesi, Ist. 1996, s.
304.

741  Enbiva, 21/89.

742  Enbiya, 21/90. .

743  Bkz. Meryem, 19/1-6.



YASLILARA DONUK MANEV] SOSYAL HIZMETLER 445

aile bireylerini ziyaret ederek, onlarla nitelikli sohbet ederdi™:.
Biittin aile fertlerini bir araya getirerek gece sohbet yapmasi, aile
hayatina ayr bir giizellik katardi5.

Yapilan bir aragtirmanin sonucu géyledir:” Yaghlikta kendileri.
ile iyi iligkiler kurup beraber olacaklan arkadaslara sahip olma-
nin uzun bir yasam icin daha énemli oldugu ortaya cikti. Bilim
adamlarinin, yaglan 70 ve tistiinde olan 1500 kisi tizerinde yapti-
a aragtirma, yaghlarnn cocuklan ve akrabalari ile sik sik gortisme-
lerinin uzun yasam {zerinde ¢ok az etkisinin oldugunu goésterdi.
Yaghlarin arkadaglar ve sirdaglariyla giiglii baglarinin, yagam st-
relerini uzath@i gériilmiis 6. Ayni mekani paylasmaktan éte ayni
duygulari paylasanlarin birbirlerini etkilemesi olarak gériilebilir.

Yashy: Hayata Baglayan Ilgidir

Yashlik veya yaslanma toplumda bir hastalik olarak algilan-
maktadir. Halbuki yashlik bir hastalik degil, tim organizmanmn
verimliliginde bir azalma strecidir. Yaglhlikla birlikte yeni fikirleri
kabul etme yeteneginde bir azalma olabilir. Psikososyal yaklasi-
ma gore yashlik; Bilgi ve deneyimlerin sentez edildigi, genc¢ ku-
saklara aktarildigi, kayiplarin, yalnizh@in ve uyurn sorunlarinin
vasandidi ya da hayatin, iligkilerin anlaminin ve degerinin anla-
sildigi bir dénemdir™’.

Her seye ragmen yashnin en ¢ok ihtiya¢ duydugu husus il-
gidir. Onu ayakta tutacak sevgiden kaynaklanan ilgidir. C}ﬁnkﬁ
sevginin ifadesi ilgi ile ortaya cikar. Seven sevdigine ilgi ve ¢zen
gosterir. Yash igin sevgi ve ilgi su gibidir. Gidadir. Sevgi ile biiyii-

744  Miuslim, Nikah 46. ' v

745 Hz. Peygamber (s.a.v.)in aile fertleri ile olan beraberligi igin bkz. CA-
NAN Jbrahim, “Aile Reisi ve Baba Olarak Hz. Peygamber(s.a.v)”, Hz.
Peygamber(s.a.v.) ve Aile Hayat, ist. 2006, ss. 284-290.

746 19 Haziran 2005 Pazar, Zaman Gazetesi Ttrkuaz Eki,

747  ASTI Nesrin, “Yagh Ruh Saghd: ve Bakimi”, -1-, www.medimagazin.com.
tr. .
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tiilen bir ¢icedin &z sularinin bile daha hizli aktig: tespit edilmis-
tir’*®8, Ona ilgi gdstermemek hayatla olan biitiin baglanm kopar-
mak anlammna gelir. Kendilerine deger verildigi ilgi gosterildigi
kendilerinin énemsendigini hissettirmek yasliyt hayata bagladigt
gibi kendisine giiven duygusu da verir. Giiven duygusu gelisen
yagl hayata daha stki baglanir.

llgisizlik yaghy: intihara kadar gétiirebilir. Amerika’da yapi-
lan bir araghrmada, kendi huzurevlerinde kalan yaglilarin yiizde
60'1inin hig ziyaretcisi olmadid, valnizik ve yabancilik hissiyle
depresyon gecireni yaghlarin intihart tercih ettikleri ortaya cik-
mis’™. Bizim toplumumuzda bu anlamda intihar olaylarnin ya-
sanmamasinda dini inancin etkisinin oldugu tartigma goétlirmez
bir gercektir™.

ilgi ve sevginin biiyiilii bir unsur oldugu gériilmiistiir. Kanser
hastasinda bile sevginin farkli renkleri hastalarin tagidiklar pozitif
duygular beynin mutluluk kimyasallan salgilamasina yol aciyor.
Bu kimyasallar kemik iligini giiclendirip ilikteki kanserli hticreleri
yok ediyor™!. Yakin ilgi ve sevgi kanser hastasini bile hayata bag-
liyorsa yaglinin problemini nigin ¢ézmesin? Ctinkii sevgi artinca
nefret azalir. Karsimizdaki kisiye sevgiyle yaklagirsak yolladigimiz
sevgi 1101, karsimizdaki kiginin psikolojik savunma sistemini ha-
rekete gegirir ve korkularini yenmeyi kolaylagtirir’?. Huzurevin-
de yapilan bir miilakatta yéghlarm ortak diistinceleri su gekilde
tzetlenebilir.” Bu yastan sonra cok yemek, cok giymek zaten bizi

748  Sevgi igin bkz. Tarhan NEVZAT, Makul Céziim Aile gi Iletigim Rehberi, Ist.
2004, s. 162.

749 HACIMUFTUOGLU Nasrullah, “Kur'an'da ve Baz Cagdas Telakkilerde
insan Aile, Yaghlik ve Huzur Evleri”, islam’da Aile ve Cocuk Terbiyesi, [st.
1996, s. 278. .

750 Hacimuiftuogly, a.g.m. s. 296,

751 Tarhan, Makul Céziim, s. 162 vd.

752 Tarhan, Makul Céziim, s. 166.
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ilgilendirmiyor. Bizim istedigimiz, cocuklarimizdan, torunlarimiz-
dan ilgi gérebilmek, onlari sevebilmektir...73!” '

Yaslisina ilgi ve alaka géstermeyip kenara iten toplum veya
fert, ashnda insanhgini bir kenara itmis demektir. Yasly1 evin
“kiltiir abidesi’™” ve “gegmisi gelecegde baglayan bir képrit”, “be-
reket diredi”, “rahmet vesilesi”, “musibet dafiasi” telakki etmek
toplumu gelecege tasir. Yagliya olmasi gereken ilgiyi sair soyle
ifade eder.

“Yalmzhga dayaninim da bir basinahga asla,
Yaslanmak hos degil duvarlara baka baka,
Bir dost géz arayisiyla,

753 Hacmiftiogly, a.g.m., s. 296.

754  Yaghnn kiltiir abidesi oldugu hususunda Prof. Dr. Ahmet Yiiksel OZEM-
RE yaglt olan babas: ile ilgili sunlan anlatir: "Babamin kadrini tam mana-
siyla ancak kirk yagindan sonra idrak edebildim. Kendisini kaybettikten
sonra birkag ythm hep onun nasihatlerini ve gegitli hadiseler kargisinda iz-
har ettigi o harikulade dirayeti hatirlamakia gegti. {lk muhatap oldugum-
da suurumda pek yer etmemis olan nasihatleri, unutkanhimdan yavag
yavag suuruma yiikselerek butiin benligim tzerinde muhtegem bir taht
kurdular ve kirk yagimdan itibaren biitiin hayat tatzma hiitkiimran oldu-
lar.” Babasi ona sunlarn séylermis: " Eviadim!... Mahkeme kadiya mitilk
degildir. Bir makama getirildiginde, giniin birinde o makamdan aynia-
cagm idrakini daima diri tut.” Yavruml... Bir arap atastziinde:"serefu’l-
mekan bi’l-mekin der. Yani “mekanin gerefi, onu doldurandan &turtdiir.”
Sen sen ol sakin bulundugun makamdan kendine bir seref pay: gikarma.
Bilakis sen, o makama seref kazandir.” Evladim! Diinyanin en kolay, en

" tath ve de nefsi en ¢ok oksayan isi, amir olmaktir. Sen sakin bu aldatict
goriintige kapiima- hasbelkader amir oldugunda zor yolu se¢: Hadimu'l-
hiidema -hizmetkarlann hizmetkan ol Orticii ve bagislayict ol. Bagkala-
rinin ayip ve glinahlarint érter ve bagiglarsan, tmit edilir ki, ahirette de
senin uyubun -ayiplarin- ve zuniibun -giinahlann- értGlar.” Simdi yagh
kiiltiir abidesi yaghlarimiz olmadan bu giizellikleri bize kim aktarir. Bkz.
OZEMRE Ahmet Yiiksel, limde Demokrasi Olmaz, s. 148, Naklen Haci-
miiftioglu, a.g.m. ss. 282-283. Prof. Dr. Orhan GUVENEN de:”Benim
ruh terbivyemde amil olan sey, babam ve annemdir, hayatimda miisbet
ne aldimsa onlardan aldim...” Hacimiiftioglu, a.g.m. s. 283.
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Saat tikirtisyla...

Korkmam, gecinip gideriz bir mutlululla,

Ama; 'Giniin aydin, aksarmin iyi olsun’ diyen biri olmal
Bir telefon sesi calmah ara sira da elsa kulagimda

Yoksa Zor degil, hi¢ zor degil demli ¢ayr bardakta kar1§tmp,
brr basina yudumlamal doyasiya

Ama; 'Caya kag seker alirsin?’Diye soran bir ses olmal ya
ara sira...””

Yaghlik uzmanmin yaghyr hayata baglamada ona ilgi gos-
terme hususunda sunlara dikkat ¢eker: “Yukaridaki siirdeki yagh
olmanin dayanmiimaz agirhGini tlkemizde tanik oldugumuz yash
manzaralarinda da gbrebiliriz; banka kuyruklarinda emekli ma-
asini almatk icin cile geken yashlar, 1siklarda ve kégse baglarinda
dilenen vyaslilar, huzurevlerinde kimsesizliklerini gézlerinden
okudugumuz yashlar, yasamdan degil isten emekli olun denilen
bir avug tuzu kuru yaghlar, ailelerin gazete ilanlari ile aradiklan
kaybolan yashlar, evinde yataginda ag susuz kalan komsular ta-
rafindan polise bildirilen yatalak, terkedilmis yashlar, hastane ké-
selerinde beklesen yashlar, cocuklari tarafindan horlanan yaghlar,
parast icin paylasilamayan yaghlar, parklarda uyuklayan, cocuk-
larla iyi anlagan, gegmisi bu gun gibi yasayan yaghlar, torun bak-
male icin yasadid evinden yuvasindan koparilan yashlar, bir tirli
agarmak bilmeyen agnl geceleri, soguk yataklar, gézde buyu-
yen koridorlart olan yashlar, hasta olmadik¢a hatirt sorulmayan
bayramdan bayrama ziyaret edilen, huzurevine yatirmam deyip
odasina ugranmayan yaghlar, bastonu, torunu, gézligi olmayan
yashlar, torunlarimt masal ile buytiten yashlar, kendini dogada
bulan ve her sabah hdli hatiri sorulan yaghlar, ya da insan sesine,
sicakhgina hasret yashlar gibi...

755  Siir Can YUCELe aittir. Alinti, AST] Nesrin, 'Ya§hlxk ve Yalnizhk”, www.
medimagazin.com.tr,
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... Yalnizha, insanin cevresinde kimse olmamasi gibi fiziksel
va da herkesin iginde yalnizlik gibi psikososyal boyutlarda ele
alabiliriz; emeklilik, hastalik, es, ekonomi ya da statii kaybi, ¢o-
cuklarin olmayst ya da uzakta olusu ya da giin boyu adile tyele-
rinin ¢ahsiyor olmast gibi nedenlerle gevresi daralan yash hele
birde emeklilik sonrast bir ugras/hobi geligtirmemisse yalnizdir.
Psikososyal olarak kendisi, ailesi ve cevresi ile iliskileri zayif bir
yetiskin; yashhkta istek, ilgi ve enerjinin azalmasy, fiziksel-duyusal-
biligsel yetersizlikler ve psikolojik bozukluklar nedeniyle kendi ici-
ne daha ¢ok kapanarak ya_lmzla§zr. Bedenen ve psikolojik olarak
valnizlasan bireyin .sosyal destedinin nicel ve nitel olarak yeter-
sizligi, kimsesizligini arttiracaktir. Yalrzh@in énlemleri geng yasta
alhinmal ve bireyin yaslandigi ortama, gelenek ve géreneklerine
uygun ¢oziimler tiretilmelidir: Kendini ifade ve cevresi ile olumlu
iliski gelistirme, guclti aile baglar olusturma, is oldugu kadar 6zel
ve sosyal yagama 6nem verme, hobi gelistirme, gelenek ve gére-
neklerimizde yer eden birlikte aksam Qemekleri, bayram ziyaret-
leri, hasta ziyaretlerine 6zen gésterme, torunlar ile bulusturma
yollarina gidilerek yalniziiga ¢éziimler uretilebilir...s*”

Modern diinya, daha ¢ok yagshnin fizigi ile\u@ra@rken, meta-
fizik boyutunu unutmaktadir. Yaghnin ilgi ve alaka gérmesi onun
gonil diinyast ile alakalidir. Bedenen gelisme dursa bile hiirmet
ve sayg! gérmesi halinde hayata daha fazla baglanabilir. Kur'an-1
Kerim, Hz. Yakup (a.s.) hiizniinden dolay: gdzlerini kaybettigini,
veniden evladina kavusarak, sevindirilmesi kargisinda gézlerine
veniden kavustugunu anlatirken, Hz. Yakub’un yagh olusuna
dikkat geker™. Hz. Yusuf tarafindan ona gésteérilen ilgi onu ha-
yata bagliyor.

756  ASTI Nesrin, Yashilik ve Yalnizlk, www.medimagazin.com.tr.

757  Yagh-seyh-olusuna dikkat cekme, Yusuf,12/78;"...Uziintiiden gozleri
aganp goérmez olmus..."Yusuf, 12/84;”...Su gémlegimi gbtiiriin yliziine
dogru firlatin, gbreceksiniz gozleri agllacakhr...” Yusuf, 12/93
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Yasliya Taninan Pozitif Ayrimcilik

Yashya hayatin her boyutunda pozitif aynmcilik tanindigt
bir vakiadir. Pozitif aynmecilik (positive discrimination), tarihsel
bakimdan bir takim olumsuzluklar {genellikle istthdam ve egitim
alaninda- yasamig gruplar esas olarak etnik gruplar ve kadinlar)
yararma olan politika ve pratikler olarak ifade edilir’®®, Koruma-
siz kimseleri koruma, kimsesizin kimsesi olma. Giintimtizde bunu

" en ¢ok hak eden yaglilar olsa gerek. Onlara ézel muamele yap-
mak, korumak, kollamak toplumun temel gérevi olmalidir. Islam,
yashya hayatin her alaninda kolayliklar saglamis, ézel muamele,
duruma “Special state” tabi tutmustur. Onlar icin kirmizi cizgiler
ilan etmis, onlarla iligkilerde bir nevi “manevi sit alani” olugtur-
mustur.

Savagta yaglya dokunulmamast’, gayri mislim yaglidan
cizye alinmamasi’®, ramazanda orug tutmaya gticii yetmez hale
geldiginde orug tutmamasi, cemaata namaz kildiran imamin saf-
larda yagh insanin bulunmasi halinde daha kisa okumasi®! Hz.
Peygamber (s.a.v.)’in hayatinda bedduaya yer verilmezken yagl-
anne, babasina- olan ilgisizlikten dolayr “...burnu sirtiinsiin!
Sonra burnu siirtiinstin! Sonra burnu stirtiinstin...”” geklinde
ifadeler, yashya verilen yerin énemine dikkat ceker.

Yagmur duasinda yaghya yer verilip ona yaptinlmasi’®, ilaht
rahmetin yagh sayesinde verilece@ini ortaya koyar. Gilintimiiz
dinyasinda yagmursuzlugun sebepleri arasinda yaglinin hayatin
digina itilmesi olayimin yeri olsa gerektir. Hz. Peygamber (s.a.v.)

758 Marshall Gordon, Sosyoloji Sézliga, (Trc. Osman Akinhay, Derya Ké-
murcd), Ank. 1999, s, 598. ‘

759  Bkz. OZEL Ahmet, Islam Hukukunda Ulke Kavramy, ist. 1984, s. 49.

760 Ozel, a.g.e.,s. 50.

761  “i¢inizde herhangi biriniz cemaate namaz kildirdiginda arkanizda yagh

" varsa kisa tutsun yalniz bagina kaldiginda dlledxgx kadar uzatsin.” Miis-

ned, 2/525, 502.

762 Mislim, Birr 9.

763 Karagdz, Dini Kavramlar Sozliigi, “[stiska” Mad., s. 339.
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»Jcinizdeki beli biikiilmtis yashlarimz olmasa idi, belalar tizerinize
sel gibi akdrd...”®" ifadesiyle toplum ve fert hayatimizda yasl-
nin yerinin evin en miistesna yeri olmas: gerekir. Hayatin digi-
na itilmesi degil hayatin mihveri olmas: gerektidini ortaya koyar.
Culnkd aile ve toplumda yash belay: 6nleyen bir paratoner gérevi
{istlenir’®5. ’

Yine Hz. Peygamber (s.a.v.)’in: “Bir yash Allah’in ona olan
sevgisinden elini dergah-1 ilahiyeye kaldirdiginda Allah onun
elini bos cevirip vermemesinden -istihya- eder cekinir, istegini
mutlaka yerine getirir’®.” Ifadesi ilahi kudretin yashya verdigi
krediyi gbstermektedir. Gliniimiiz modern diinyanin bu krediyi
kullandid séylenemez. Yagl bir paratoner gibi toplumdan belayt
defedecek ve topluma bereket getirecek potansiyele sahiptir. Bu
potansiyel, atil olarak durmaktadir. Aksine her giin yaslimizdan.
aldigimiz bedduanin hesabi da fazlas...!

Kur'an-1 Kerim’de Hz. Peygamber (s.a.v.)'in hadislerinde
sila-1 rahim yani akrabalar arasindaki iligkilerin gelistirilmesi’®’
hususunda tahsidatlarin olmasi, toplumda &zellikle yashlarla siki

iligki ve iletisimin yogunlastinlmasina dikkat ¢eker. Sila-1 rahimi -
~ gliniimiizde bir “sevgi képriisii” olarak ifade edebiliriz. “Rahim”
sevgi anlamina geldigi gibi “sila” iletisim kuil‘nak olarak da ifade
edilebilir’68, ' ‘ )

764  Acluni, Kesfu'l-Hafa, 2/212; el-MUTTAKI, Ali el-Hindi; Muntehab-1 Kenzi'l-
Ummal fi Suneni’l-Akval ve’l-Ef*al {Ahmed b. Hanbel Miisned'inin Kena-
rinda) Beyrut, 1985. 9/167.

765 Nursi Said, {htiyarlar Risalesi, Ist. 1992, s. 150.

766 Nisaburi Hakim Ebu Abdillah Muhammed, Mustedrek ‘Ale’s-Sahihayn
fi'l-Hadis, Beyrut 1990, 1/497,535; Acluni, Kesfu’l-Hafa, 1/284.

767 Bkz. Karagdz Ismail, Dini Kavramlar S6zligi, “Sila-i Rahim” mad., Ank.
2005

768 Kur'an-t Kerim “.. Akrabalik baglanm koparmaktan sakininiz...”(Nisa,
4/1)Diyerek buna dikkat geker. Hz. Peygamber(s.a.v.)'de “Akrabalik bag:-
n: koparan cennete giremez” Buhari, Edep 11; Muslim, Birr 18,19."Ziya-
retin en Ustlinii senden ziyareti kesen akrabani ziyaret etmendir.” Ahmed
b. Hanbel, Misned 3/438; “...Akrabalarla iligkiyi kesen kimse ile Allah
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Yashya yapilan iyiligin karsithiginin mutlak goriileceginin ifa-
de edilmesi’ begeri miinasebetlerde en kiigiik bir isteksizlik gés-
terilmemesi ilahi iradenin istedigi hususlardandir.

Kur'an-1 Kerim:”Rabbin sadece kendisine ibadet etmenizi
bir de ana-babaya iyilik etmenizi emretti. Eger onlardan biri ya
“da ikisi senin yaninda yaglanirlarsa onlara “6f” bile deme! Asla
azarlama, tath sdz séyle! Onlara, kol kanat ol, sevgi ile yaklas.
“Ya Rab! Kugtikken nasil beni bagirlarina bastilarsa sen de onlar
kucakla” diye dua et’.” Burada her ne kadar anne babanin
hukuku dile getiriliyorsa da, onlarn o6zellikle “yaglilik” halinde
Orselenmemesi azarlanmamas: gerektigine dikkat ¢eker. Ciinki
yaglanan anne baba bakima ve ilgive muhtagtir. Orta yaglarin-
da zaten cocuklarina da anne baba bakar. Asil evlad: tarafindan
bakilacaklar hayat devresi yaghlik hal lleridir. Cunki ihtiyarliktaki
zaaf ve acz rahmet-i ilahiyenin celbine medardir’™.

Yashlar, yagliliklarinda adeta manevi sit alani gibi kabul edil-
mis ve dokunulmaz kllmmx§lardlr Ayeti kerime su hususlara dik-
kat ceker:

Birincisi: Yaghya sozli bile olsa rahatsizlik izhar edilmeyecek
Ikincisi: Kesinlikle azarlanmayacak

Ugtinciisti: Mutlaka tath séz séylenecek

Dérdiinctisti: Onlara kol kanat olunacak

Besincisi: Blittin davraniglar sevgi endeksli olacak

da iligkiyi keser...” Ebu Davut, Zekat 45; “...Akrabalik iligkilerini gézete-
ni Allah gdzetir, gdzetmeyeni de Allah da gdzetmez...” Muslim, Birr 17;
“Kim nizkinin genigletilmesini, ecelinin uzahlmasini isterse akraba ile sila-i
rahim- sevgi képriist kursun.” Buhari, Edep 12.

769  “Kim gengliginde bir yaghya iyilikte bulunursa Allah o kimseye ya§hhg1n-
da yaptid: iviligi kargisina gtkanr.” Tirmizi, Birr 75.

770 lsra, 17/23.

771  Nursi, Hastalar Risalesi, s. 52.
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Yeni doan bebege gdsterilen ihtimamin aynisi yaglya ihti-
yarlikta gésterilmesi istenmektedir. Burada siralanan btitiin dav-
raniglar anne ve baba tarafindan gocuklara gésterilmektedir’’2.
Kur'an-1 Kerim:"Nitekim sunu daima hatirlasinlar ki Biz bir insa-
nmn émriinii uzatirsak, ayni zamanda onun giig ve yeteneklerin-
de yaglandikca bir azalma meydana getiririz; eski cocukluk haline
ceviririz. Ah bir diistinebilseler’.” Ayette gegen “nekese” fiili bir
geyi ters gevirmek anlamina gelir’. Kafasini yere koyup amuda
kalkan kimse icinde kullanihir’®. Yaghnin son dénemi cocukluk
haline benzemektedir. Cocuda gésterilen ihtimamin aynisi ona
da gosterilmelidir.

”...Cocuk hiikmiine gegen seriu't-teessiir ruhlarinda -cabuk
etkilenen bir psikolojik yapija sahip-ve mizaglarinda élim ve
zevalden c¢ikan elim ve dehsetli me’yusiyete karsi ancak hayat-
bakiye timidiyle mukabele edebilir...”’®” Yaglimiz teselli edecek
yegéne sey; ebedi bir hayatin kendilerini bekledigini, bitmeéz bir
gengligin, tikenmez nimetlerin kendilerini kargilayacaginin haki-
katini géniil diinyalarinda duymalandr.

Allah’in ya§hya gosterdigi &zel ilgi itina ve pozitif ayrmetli-
Gt Hz. Zekeriya’nin duasinda gérmek mimkiindir. Hz. Zekeriya
(a.s.) bu duay: yaparken kendisinin doksan sekiz veya yiiz yas-
larinda haniminin da doksan yaglarinda oldugu rivayet edilir”’.
Gergi ayette bunu ifade eden rakam olmamakla beraber sayilan-

772 Kutup Seyyid, Fizilali’l-Kur'an, b.y. 4/2221.

773 Yasin, 36/68

774 er-RAGIB, el-Isfehani Ebu'l-Hiseyin b. Muhammed; el-Mifredat fi
Garibi'l-Kur'an, ist. 1986, “NKS” Maddesi, s. 337.

775 er-Razi Zeynuddin Ebu Abdillah Muhammed b. Bekr, Tefsiru Garibi'l-
Kur'ani’l-Azim, Ankara, 1997, “NKS” Maddesi, s. 269.

776  Nursi, Stzler, Ank. 1990, s. 146.

777 EBU'S-SUUD, Muhammed b. Muhammed el lmad1 JIrsadu’l-Akli's-Selim
ila Mezaya'l-Kur'ani'l-Kerim, Beyrut, t.y., 5/253; Vehbi Mehmet Efendi,
Hulasatu’l-Beyan fi Tefsiri’l -Kur'an, Ank. Ty., 8/3187.
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belirtiler; saclannin beyazhdi, kemiklerin zayifh@, ihtiyarh@mn ala-
meti olarak goriilmektedir. .

“Kulu Zekeriya'ya Rabbinin bahsettigi rahmeti dile getiren
bir anmadir, bu: Hani o, t4 iginden Rabbine seslenerek soyle de-
migti: “Ey Rabbim! Dogrusu, artik kemiklerim gevsedi, saclarim
agardi.

Ama simdiye kadar, ey Rabbim, Sana yénelttigim duada
cevapsiz brrakildigim hi¢ olmadi. Ve gercek su ki, ben goglip
gittikten sonra yakinlarimin yapacaklarindan kayg duyuyorum:;
ciinkii kanim bastan beri kisirdi. Oyleyse, bana katindan, benimi
yerimi alacak bir yardimc: bahget ki bana ve Yakub’un Evi'ne
mirasgt olsun ve Sen ey Rabbim, o'nu hognut olacagn bir ahlak-
la donat!” Bunun tizerine melekler o'na seslendiler: “Ey Zekeriva,
ismi Yahya olan bir ogul miijdeliyoruz sana. Ve Allah sdyle buyu-
ruyor: ‘Daha dnce hig kimseye bu ismi vermemistik’”.

Zekeriya: “Ey Rabbim!” dedi, “Karim kisir oldugu halde ve
ben de vaglanarak biitiniiyle giicsiiz bir duruma diigmiigken,
benim nasil oglum olabilir ki?”®” Hz. Zekeriya Allah’tan evlat
talebinde bulunuyor. Evlat talebinde bulunurken biyolojik ola-
rak bunun imkéansizhgini dile getiriyor. Kendisinin yaglandigini,
saclarmin beyazlandigint, fizyonomi olarak miimkiin olmadigint
kanisinin kisir oldugunu dile getiriyor. Hz. Zekeriyya’'nin bu talep-
te bulundugunda pir-i fani oldugu, yukarida - gectigi tizere kendi-
si doksansekiz veya yiiz yaginda haniminin da doksan yasinda
oldugu aciktir””. Fakat cenab-1 Hak onun bu igten ve samimi
istegini yaghligina binaen olsa gerek geri ¢evirmiyor:

"Ve Zekeriya hani, o da Rabbine seslenerek: “Ey Rabbim!”
demigti, “Beni ¢ocuksuz birakma; fakat beni varissiz biraksan
bile, biliyorum ki herkes goclip gittikten sonra kalict olan biricik
varlik Sensin!”

778 Meryem, 19/1-9.
779 Vehbi Mehmet, a.g.e., 8/3187.
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Ve bunun uzerine onun bu yakarigina da karsihk verdik
ve kansini o'nun icin cocuk dogurabilecek hale getirerek o'na
Yahya'yi armagan ettik...”” Kargih@ini hemen bulan bir dua or-
negdidir. Bu duada Hz. Zekeriyya'nin kullandii husus yaghhktir,
Yaglilik kredisi hic geri cevrilmiyor. Hz. Ibrahim’de de gériilmek-
tedir. Onun kanst kisir kendisinin de yagh oldugu ifade edilir®!.
Hz. Ismail dogdugunda Hz. Ibrahim seksenaltr Hz. Ishak dog-
dugunda ise yiiz yasina varmigh’®2. Dua Allah katinda kullana-
cadimiz en gliclii ve makbul kredimiz olmakla beraber ya§l likla
birlikte iki glizeli bir araya getirmis oluyoruz’,

Armagan Alma Yashiya Degerli Oldugunu
Hissettirir.

Insanlar arasinda sevgi ve dostluk nisanesi olarak veya bir
gorgii kural olarak karsihksiz verilen nesneye hediye denir™®. Bu
daha ¢ok kargidaki insanin géniil diinyasinda sevgiyi ingayt esas
alir. Hz. Peygamber(s.a.v.)’in ifadesiyle bazen hikmetli’® veya
karsidaki insana yol gosteren veya bir nevi danigmanlik gérevi gé-
recek “glizel kelime” de armag@an olabilir. Hz. Peygamber(s.a.v.)
prensip olarak hediye alir ve kargihginda mutlaka hediye verir-
di?®. Geri cevirmezdi™. Hediyelesmenin insanlar arasinda sevgi
ve dostlugun gelisimine katki saglayacagini ifade eder,

Armagan elimizde tutup “bak beni hatirlamis” diyebilecegi-

780  Enbiya, 21/89-90. :

781 “Hanim"Eyvaaah! Yani simdi ben gocuk mu doguracadim? Ben yagh ko-
cam yagh...” Hud, 11/72-74.

782  Tekvin, 16.16; Tekvin, 21,5; Ayrica Bkz. Taberi, Carhiu’l-Beyan, 1/249.

783  Hz. {brahim ve duasi igin Bkz. Canan {brahim, Hz. lorahim’den Mesajlar,
fst. 2004, 5. 104 vd.

784  Karagdz, Dini Kavramlar Sézligi, s. 250 vd.

785 -Ebu Davut, Mukaddime, 32.

786  Bubhari, Hibe, 11; Ebu Davut, Buyu, 80.

787 Misned, 1/404.

788 Muvatta, Husnu'l-Huluk, 16; Tirmizi, Vela, 6.
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miz bir seydir. Birine arma@an vermek ona deger verme ve onu
distiniiyor olmanin semboliidiir. Armagan bir sevdi ifadesi olup
karsidakini diigtinmenin en'gijzel gondl alma ifadesidir.'Sevginin
manadan tecerriit edip maddeye déniigmesine armagan denir.
Hediyeler sevginin gérsel sembolleridir. Calighgimiz yerden bir
kagit alsak da kalp seklinde kesip tistiine “seni seviyorum” diye
~yazsak bu bile insanlari mutlu eder’. Hediyenin pahali olup ol-
‘mamast énemli degildir.

Yaghyt hayata baglamanin ve ona deger verdigimizin bir ifa-
desi de, onu degeri ne olursa olsun bir armaganla sevmek ve se-
vindirmektir. Ona alacagimiz gok kiigtik bir hediye; ¢orap, men-
dil, yazma..., onun géniil diinyasini insa etmeye vesile olabilir.
Cunki can, hele yagh kéle alinmak umursanmak ister°.

Yagh eski konumunun devam etmesini ister. Yillarca aile ige- -
risinde s6z(i dinlenmis kendisine énem verilmis insanlar bu éne-
mini ve ona olan ilginin kaybedildigini hissettigi an hayatinda bir
geri cekilme ve diislis goriilebilir’, -

Yashy! kéle aldigimizin bir sembolii de ona zaman zaman

hediye almaktan gecer. Bir arada yasadigimiz insanin var olusu-

" nu hissettirmek gerekir. Yaslinin umursanip umursanmadidi ¢cok
dnemlidir. Yagh su sorulan zaman zaman kendine sorar.

—XKale aliniyor muyum? Beni umursuyorlar mi?

—Kabul ediliyor muyum? Beni oldugum gibi, yargilamadan
kabul ediyorlar mi? '
" —Degerli miyim? Beni vazgecilmez ve essiz olarak gdriiyor-
lar mi?

789 Chapman, Bes Sevdi Dilj, s. 81. ‘

790 Ciiceloglu Dogan, “Keske”siz Bir Yasam icin letisim Donanimlan, ist.
2002, s. 89.

791 Giindem Mehmet, Engin EKER ile yapilan Pazar Sohbeti, 26 Mart 200,
Pazar, Zaman.



YASLILARA DONUK MA‘NEVT SOSYAL HIZMETLER 45

—Sevilmeye layik miyim? Beni ben oldugum igin dzleyip be-
nimle zaman gecirmek istiyorlar mi”2? Yaghya alinacak armagan
onun kabul edildigini kale alindigini degerli oldugunu, sevilme-
ve layik oldugunu ortaya koyar. Kendisine deger verildigini his-
seden vasliya gtiven gelir ve hayati anlaml olur. Anlaml hayat
kaliteli hayattir. '

Yagliy1 Onaylama ve Onu Kale Alma, -Umursama- -

Insanlar sahip oldugu sifatlarin hep devam etmesini ister.
Toplum ve fert nazarinda hiisnti kabul gérmek yaglinin olmazsa
olmazlaridir. Séylediginin énemsenmemesi onu yaralar. Yanhsini
diizelimek cok zordur. Yeniliklerden korkar. Eskiye ézlemi ¢ok
fazladir. Kurulmus dlizenine itiraz onu rahatsiz eder. Yagh gegmisi
ile beraber yasamak ister. O kulpu kirik fincan, o dékiilmiis olan
koltuk, bizim igin anlam ifade etmeyebilir, ama yagh her sabah
esiyle karsilikli oturup o kulpu kirik fincanla ¢ayini kahvesini ig-
migtir. O koltukta ne sohbetler etmiglerdir. Kocast éldiitkten sonra
o egyalar ona daha ¢ok seyler séylemektedir’,

Yaslnin camiye koydugu kilimi veya halisi eski bile olsa kal-
dinlmas onu géniilden yaralar. Onu bir yolunu bulup baska sekil
ve yerde degerlendirmek lazimdir. Onun atilfias: biitiin hatirala-
rinin atilmast anlamina gelir™, '

Bildikleri yanls da olsa dinlenilmek ister. Unlii psikoterapist
Viktor Frankl, basindan gegen bir olayi séyle anlatir: Saat gecenin
{ictidtir. Frankl'in telefonu calar. Telefonun diger ucunda intihar

792  Ciicelogly, iletisim Donantmlar, s. 88,

793 Giindem, Pazar Sohbeti.

794  Gorev yaptgimu ilgede yaghmin halisim bir bagka yere génderemedim.
Haliya élimiine sahip ¢ikti. Biraz daha israr etseydim hayatini ortaya
koyardi. figeden ayniirken son derece sevdigim, hiirmet ettigim yagh am-
canin-gozyaglarint hep hatirlanm. Bir ziyaret esnasinda annemin yoklu-
gundan olsa gerek yagh teyzeyi kucaklayinca gézyaglan ile “oglum beni -
hi¢ mi hig kucaklamadi” ifadesi yaghy: kale almamiz ve umursamamiz
gerektigini anlatir, ’
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etmek {izere olan bir kadin vardir: “Intihar etmeye karar verdim;
ama o6lmeden once bir psikoterapist olarak .izin ne diyeceginizi
merak ettim.” der. Frankl her tirlii yontemi déneyerek onu inti-
hardan vazgecirir. Kadin, intihar etmeyecegine ve Frankl’i ziyare-
te gelecegine séz verir. Kadin, sdziinti tutar ve aralarinda sicak bir
sohbet gerceklesir. Sohbetleri sirasinda Frankl, kadini intihardan
vdzgeciren nedenin, onu yagamaya ikna etmek igin yaph@ ko-
nusmalar olmadigini anlar. Kadin, gecenin saat ticlinde uyand:-
rilmasina ragmen sabirla onu dinleyen, onunla konusan birisinin
de bu diinyada var oldugunu, dolayisiyla diinyanin yagamaya -
degecegini diislinerek vazgegmistir intihardan.

Modern insanin temel problemi, modernizmin Grtint olan
yagama bi¢iminin onu esir almasidir. Adina “refah toplumu” adi-
nt verdigimiz ve insanin maddi tatminine yonelik modernizmin
ona gercekten refah: saglayip saglamadid: bugtin bir kesim bati
insaninin sorgulamasina muhatap olmustur. Kizilhag érgtttinde-
hemsire olarak galisan ve bircok tilkeyi gezen bir Batilinin sézle-
rini unutamiyorum. $éyle diyordu bu Batil: “Gezdigim birgok
tlkede cok énemli bir tespitim oldu. Hayatin daha sade, daha
basit oldugu yerlerde insanlann daha mutlu olduklarini, refah se-
viyesi yiiksek yerlerde de daha mutsuz ve i¢ huzurundan yoksun
olduklarnt gdrdiim™5.”

Yashyt da dinleme ona deger verdigimizin en gtizel ifade-
sidir. Tath s6z séyleme kalbinin onarilmasini temin eder. Yagh-
miza saglayacagimiz en iyi konfor: sefkat, nezaket, anlayis olsa
gerektir. Hz. [brahim’in babas: davetine icabet etmemesine rag-
men Hz. Ibrahim’i “...sen vazgecmezsen taglayacagim, git go-
z(im gérmesin...”" seklindeki ifadelere aldirmayip hitaplart son
derece sefkat yiikliidiir. Her seferinde “...Camim babacaigim...”...

795 Kése Ali, “Modern insanin Cikmazan”, 27.11.2004, Zaman.
796 Meryemn, 19/46.
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Canim babacigim”™”” “sana selam olsun...”®” “Allah’im babami
bagisla ¢linkii o ne yaptigin bilmiyor...””®® Seklindeki hitaplar
‘yash kimsenin inanmayan bile olsa hitap tarzimiza yon verme-
lidir.

Bir ‘yazann”Giizel bir séz bir iltifat beni iki ay yasatabilir”
der®™®. Yaghya yapilan; dedecigim, ninecigim bu sana kiyafet ok
yakigmig, hact amca ¢ok geng¢ gérlintiyorsun, sesin ¢ok giizel,
magallah cami seninle genleniyor..., gibi ifadeler onlara sinerji
“verir. Bunlari séylerken istedigimiz bir seyi elde etme degil yagh-
nin mutlulugunu temin etmeye yonelik olmalidir. Geropsikiyatri
-yaghlik tedavisi ile udrasan bilim dali- uzman Prof. Dr. Engin
EKER:”...Yaghlar: anlamaya ve onlar1 hayata tagimaya ihtiyaci-
miz var. Bunu yapmazsak toplumun saghg: ve huzuru éniimtiz-
deki yillarda ciddi boyutlarda tehlike altina girebilir...” diyerek
uyarir. Yaglisina sahip ¢ikan kendisine ve gelecegine sahip ¢ikar.

SONUC

Yaglilik hayatimizin tabii bir stirecidir. Stiphesiz hayatimizin
en gtizel evresinden birisini tegkil eder. Yaghhkta pek ¢ok gtizel-
lik bir arada yasanir. Yaghlik biyolojik olarak sikintili olsa ile to-
run sevgisi gibi bir nimeti yaghlkta tatmas: yashda ayn giizellik
meydana getirir. Yaglilik namazin secde haline benzer. Insanin
kendisini en cok ilahi kudrete yakin hissettigi veya hissettirildigi
bir dénemdir. Insan, hayatinin hicbir déneminde olmayan mad-
di ve manev-i donanima yaghlikta sahip olur. Toplumu berekete
bogacak kadar Allah katinda manevi krediye sahiptir yash. Yeter

ki onlara toplum piramidinin en listiinde yer verilsin.

Yashya dinin verdigi konum; onun “nazdar”, “nazenin” ve
b ¥
“nazl” bir varlik oldugu, duada ellerinin bog cevrilmedigi bazi dini

797 Bkz. Meryem, 19/42,43,44,45.
798 Meryem, 19/47.

799 Suara, 26/86.

800 Chapman, Bes Sevdi Dili, s. 38.
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pratiklerden muaf tutulabildigi, modern ifadesi ile ona pozitif ay-

nmeilik tanindidi, onunla iletisimde en kigiik bir negatifligin, “&
bile demenin rahmeti diglama oldugu bilinmelidir.

Yaghnin manevi dokunulmazh@ oldugu, adeta “manevi sit
alant” gibi korunmasi gerektigi hususuna toplum olarak sahip
olmalyiz. Toplum olarak “yaghlar yilt”, “yaghlar haftasi” ilan da
edilse, geropsikiyatriler -yaghnin problemi ile ugrasan bilim dali-
formiiller de tiretse yaghya huzuru, huzur evinde de olsa, enjekte
etmenin yolu yaghnin kutsalla daha yogun olarak bulugturulma-

sidir,

Bir miitefekkirimizin ifade ettigi gibi Ihtiyar ve ihtiyareler”..
Cocuk hitkmtine gegen seriu't-teesstir ruhlarinda -gabuk etkile-
nen bir psikolojik yapiya sahip-ve mizaclarinda 6lim ve zeval-

" den ¢ikan elim ve dehsetli me’yusiyete karst ancak hayat-1 baki-
ye Uimidiyle mukabele edebilir...” Yaglimiz teselli edecek yegéane
sey; ebedi bir hayatin kendilerini bekledigini, bitmez bir gengligin,
tiikenmez nimetlerin kendilerini kargilayacagini ve en sevdikleri
eslerinin ilk evlendikleri gibi kendilerine verileceginin timidini ag:-
lamaktir. Umit insant canh tutar ve hayati anlaml kilar. Anlaml
hayat da yaganmaya deger. Yaganan hayat en guzel hayattir. En
giizel ve ebedi hayat da ahiret hayatidir.

Yagliya hiirmeti yitiren bir toplumun “iman ve ahlak toplu-
mu” olma vasfini yitirebileceginin bilinmesi gerekir. Bazen yagh
ile imtihana tabi tutuldugumuzun bilinci canh tutulmaldir, Ul
kemizdeki cami cemaatinin genel yapisina baktigimizda ekseri-
yetinin yaglilardan tesekkul ettigi bir gercektir. Bu yaghlara din
hizmeti sunanlarin ézellikle “yashhk psikolojisi” dahil sosyal ve
psikososyal bilimlerle donatilmig bir egitime tabi tutulmas: kagi-
nilmaz olarak éniimiizde durmaktadr.

Prof. Dr. Mehmet AYDIN'in ifade ettigi gibi:”... Bu giin yas-
lilik psikolojisi var. Bu yaghlik psikolojisini geng bir insana belli
bir diizeyde vermezsek cami veya cami digi cernaatinin ¢ogun-
lugunu tegkil eden yaglilara nasil hitap etsin. Gelir namazt kildirir
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gider. Oysa bu hizmet degil. Demek ki belli 6lgiide bir ihtiyarlik
psikolojisi egitimi bu gtin &zellikle din gérevlilerinin gérmeleri ge-
reken bir egitimdir...”

Gilintimiz diinyasinda yaghnin problemini ¢ézmeye calisan-
lar insanin gdnil diinyasini hesaba katmadan ¢éziim yerine ¢o-
ztimstizliik tretirler. Modern diinya yaghya yaptigi yatirimi getirisi
olmayan bir yatinm olarak gérmektedir. Halbuki diinyaya gelen
bebek nasil nizki ile geliyor, aileler buna kavugmanin sevincini ya-
siyorsa ayni pozisyon yasl igin de olmalhdir. Ondan ayrilik stirur
degil, htiziin getirmeli. Allah hicbir mahlikunu hic kimseye yiik
etmedidi gibi, yaghy! da bir bagkasina -nizik acisindan- yiik etmez.
Gegmiste toplumu bilgelikleriyle insa edenlerin gelecekte ortada
birakilmalar insanlik adina iyi bir fotograf oldugu séylenemez.
Toplumun refaha kavugmasi; vagliya sahip gikilmasi, ona ilgi
gosterilmesi, hiirmet edilmesi, onun bir kiiltiir abidesi olarak te-
lakki edilmesi, onun toplumu musibetlerden koruyan paratoner
ve bereketin kaynag olarak gérilmesi ile miimkiindiir. Yaghsini
aziz etmeyen toplum rizkini teptiginin farkinda olmahdir. “Huzur
evi”! dendiginde “Allah kimseyi diisiirmesin” dualari dékiiltiyor-
sa gercek huzurun aile ocaginda oldugu suuruna toplum olarak
sahip olmalyz.

Torunlarin yash nine ve dedelerine saygili olmalarini temin
etmeliyiz. Yaghnin geng kusak icin bir “hatira bankasi” oldugu-
nu dile getirmeliyiz. Yaghyi sevindirmenin ilahi kudret tarafindan
karsilik bulacad: bilinmelidir. Bunu temin etmenin yolu da geng-
lerin ilahi mesajla tanigmalar: ile miimkiindiir. Ahiret inancinin
olmadid bir toplumda ideal manada iyilik beklemek zor olsa
gerektir. Yagh icin yapilan her fedakarhk gonil dinyasmna diki-
len bir gilddr. Ciinki gegmiste hicbir fedakarhktan kaginmayan
yaglinin, hayatin bu son evresinde kendisine hizmet edilmesi ta-
lebinin oldugunun bilinmesi gerekir. :

Yagh da ézgiiven olusturmak onu hayata baglar. Belki de
cocuk yuvalarmda masal anlatacak tonton dede ve nineler sa-
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hip olduklar kiiltiirii aktarmanin sevincini hi¢ unutmazlar. Kara,
sabanla tarla siirmenin, gegmigte yagadlgl geleneksel hayata ait
portrelerin anlatilmasi ¢cocugun gegmigle képrii kurmasina yar-
dima olur.

Gegmisi gelece@e tagimanin yash ile mimkin oldugunu,
toplumun ilahi rahmete kavusmasinin yolunun da yaghya hiir-
. metten gectigini bilmeyen toplum, kiyametini -¢Skisiinti- kendi
‘eli ile hazirlamig demektir. Zaten bagimiza gelen her felaket, mu-
sibet kendi iglediklerimizin eseri degil midir?



