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ASIKLARIN (MEVLANA VE SEMS’iN)
ASKIN RAKSI/DEVERANI SEMA

Bayram Ali CETINKAYA”

OZET

Mevlana’y1 vecde ulastiran, bu alemden alip Gtelerin Otesi dleme gotiiren sema’dir.
Mevlana'nin biitiin eserleri Allah’in, sevgilinin ve agkin sirr1 etrafinda daimi bir doniis-
tiir, bir deverandir. Mevlana, cogkun agkini, miizik ve sema ile anlatiyor, gosteriyordu.
Bu anlamda onun yolunun en gozde 6zelliklerinden biri olan sema, biitiin kainati kucak-
layan kutsal bir ayin ve zikirdir. Onda misiki, raks ve zikir miikemmel bir sekilde har-
manlanmigtir.

Semad, madde denizinden ¢ikip, vecde gelerek mutlak fanilik iginde, sonsuz alemin
zevkine ulagmaktir.

Mevlana'nin tefekkiir diinyasinda, sema, kainatin gercek dansidir. Yine onun igin
sema, atomlarin ve gezegenlerin bas dondiiriicli doniislinii yansitan ayindir. Mevla-
na’nin sema’sl, atomun ve evrenin yapisini birlikte sembollestirir. Mevlana'nin sema’s,
bir anlamda alemin fiziki yapisini simgeler.

Sema, dyle bir asklar meclisidir ki orada siir ve s6z, ger¢ek manay1 ve ebedi sirr
ifade giiclinde degildir. Mevlana ve Sems’in goniil diinyasinda sema, asig1 halk iginde
Hakk’a/Sevgili'ye ulastiran ve O’'nda Vahdet’i buldurup, Tevhid'i yasatan bir deveran-
dar.
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THE TRANSCENDENTAL DANCE/CIRCULATION OF LOVERS
(MAWLANA AND SHAMS) SEMA

ABSTRACT

It is sema (the celestial rite) that made Mawldna reach ecstasy taking him the
farthest distances. All words of Mawldna are a permanent turn around Allah, the
beloved and the secret of love. Mawlana was telling and showing his enthusiastic love
with music and sema. Therefore sema is a kind of sacred rituel and zikr embracing all
universe. Music, dance and zikr are harmonized in a perfect way in it.

In the word of Mawland’s thought sema is the real dance of the universe. It
reflects the turn of atoms, planets and stars. Mawlana’s sema symbolized the structure of
atoms and the universe together. So in a sense, it is the symbol of the physical structure
of the universe. At the same time it is the gathering place of loves where the poetry and
word are not able to express the real meaning and eternal secret. In the heart world of
Mawlana and Shams, sema is a circulation that makes the lover among people reach
Haqq/Beloved and enable him to find wahdat (unity) and to live it.

Key Words: Mawlana, sem, circulation, love, music.

Yaratict'ya olan agki en giizel sekilde simgeleyen zikirlerden birisidir,
sema. Ancak son yillarda sema gosterilerinin seviyesi o kadar diisiiriildii
ki, bu gorsellikten ziyade igsel olan zikri, eglence merkezlerinin agilislarin-
da bile gormek miimkiindiir. Daha da Otesi baz1 cinsiyet ve kimlik krizi
yasayanlarin sema’da yer almalari, sema’nin ifade ettiklerini ruhunda his-
sedenlerin igini sizlatmaktadir. Gergekten sema ve onun sembolleri kolay
ve ucuz tiiketilecek kadar degersiz(!) midir? Iste sema’nn tarihi, fikri ve
tefekkiir (tezekkiir) boyutlar1 ve alt yapisi bunu ortaya koyacak zenginlik-
lerden beslenmistir.

A. “IKiZ RUHLAR”IN KONUSMA DiLi SEMA
1. Sema’nin Cikis Noktas1

Mevlana'nin (6.1273) kendi eserlerinde ve Eflaki'nin Mendkib'inda,
onun, diizenlenen semalara istirak ettigi haber verilmektedir.!

1T Bz Mevlana Celaleddin, Divin-1 Kebir, haz: Abdiilbaki Golpmnarli, Ankara 2000, I, 172, b.
1619; 1, 178, b. 1688; Mevlana, Fihi Mi Fih, cev: Ahmed Avni Konuk, haz: Selguk Eraydin,
Istanbul 1994, 70; Ahmet EfIAK], Ariﬂerin Menkibeleri I (Menﬁkzbu’l—Ariﬁn), cev: Tahsin Yazi-
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Mevlevi sema’nin ortaya ¢ikisiyla ilgili gesitli rivayetler bulunmaktadir.
Bunlar igerisinde en ¢ok anlatilan menkibe de zikredilen eserde ge¢mekte-
dir:

Bir keresinde Mevlana hazretleri, kuyumcular civarindan gegerken, ce-
kiclerden c¢ikan tak tak sesleri kulagina erisince, o seslerin giizelliginden,
Mevlana’da bir hal tecelli etti ve donmeye basladi. Kuyumcu Seyh
Selahaddin’e (6. 1258) gayp aleminden: “Digsar1 ¢ik, Mevldna donmededir, halk
etrafinda toplanmistir” diye ilham gelmesiyle, o feryat ve figan ile diikkan-
dan digsar1 ¢ikt, Mevlana’nin ayaklarina kapanip kendinden gecti. Hz.
Mevlana sema’da oldugu halde ona iltifatlarda bulundu. Seyh Selahaddin
riyazet ve miicahededen, Mevlana hazretlerine: “Benim Mevlina ile sema
etmeye giiciim yetmez” dedi. O anda ¢iraklarina: “Mevlina semd’dan cekilince-
ye kadar altin varaklar: parca parca ve lime lime olsa da hi¢ durmadan ¢eki¢ vu-
run” diye emretti. Bu sanat oyledir ki altin varaklar {izerine vurulan gekig
adedi sayilidir, fazla geki¢ darbesi olursa parca parga olur, bir seye yara-
maz. Boylece Mevlana bir siire sema’ya ara vermedi. O sirada gazel oku-
yanlar su sozleri terenniim ettiler: “ Bu zerkupluk diikkaninda bir hazine ¢ikt1.
Bu ne giizel suret, bu ne giizel mdnd, ne giizel! Ne giizel!..”

Ancak sasilacak bir hal gerceklesti: Seyh, bir yaprak altinin pargalan-
madan ve bir sey telef olmadan, biitiin diikkanin altin yapraklarla doldu-
gunu ve ceki¢ vuranlarin biitiin aletlerinin altina doniistiigiinii soyledi. Iki
alemin madenini kendi diikkaninda goren Seyh, iizerindeki elbiselerini
yirtip ditkkani yagma etmelerini emretti. Hemen diinya ve ahiret diikkani-
nin sevdasindan vazgegip Hiidavendigar'in sohbetine dahil oldu.?

Ancak bu hadise, Sems’in kaybolusundan/oldiiriisiinden sonra gergek-
lesmistir. Bununla birlikte Mevlana’yla ilgili ilk donem eserler, Sems’in
Mevlana'yr sema’ya tegvik ettigini bildirmektedir. Su halde Hz. Mevla-
na’'nin Sems’le semd’ya yoneldigini sdylemek miimkiindiir. Asagida bu
hususa kismen de olsa deginilecektir.

Aslinda tiim olanlar Mevlana'nin semd etmeye koyulmasi icin baha-
neydi. Altin doviiciilerin ¢ikardiklar: ses, degirmenin ¢arkina dokiilen su-
yun sesi...Her daim vecd halinin kiyisinda bulunmaktaydi, Allah’a en ya-

a1, IIL baski, Istanbul 2001, 175, 258-260, 294, 296, 317, 331, 345, 402-403, 422, 435, 480, 491,
493, 546, 633, 652-654, 715, 720-724.

2 Ahmet Eflaki, Ariﬂerin Menkibeleri 11 (Mendkzbu’l—firiﬁn), cev: Tahsin Yazic, III. baski,
Istanbul 2001, 293; 1, 653.
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kin olmanin, O’'nunla bir olmanin siirindaydi. Bu hal ki, ona sunlar1 s6y-
lettirmistir:

“Birlesikti, benim ruhumla seninkisi baglangicta, senin goriiniisiin ve sirrin,
benim goriiniisiim ve sirrimdi onlar. ‘Benimki ve seninki’ demek bosunadir artik,
Ciinkii ne ben vardir, ne sen, benimle sen arasinda "3

2. Mevlana i¢in Sema’nin Anlami

Mevlana’y1 vecde ulastiran, bu alemden alip Otelerin Otesi aleme gotii-
ren sema’dir.* Bundan dolay1 sema, Mevlana icin yemekten ve igmekten
daha 6nemliydi. Sema’ya baslandig1 zaman her seyi unuturdu. Agliktan
diiskiin bir hale gelse bile.5 Oyle ki baz1 zamanlar gece baglayan sema, bitip
tiikkenmeden sabah ezanina kadar devam etmekteydi.6

Sema esnasinda kudiimler, katilanlarin nabzin1 da ritmik bir sekilde
yavas yavas hizlandirir. Ondan sonra sema nabzin atisiyla kudiime vuru-
lan darbelerin sesi aynilesirdi. Sema edenler, kendilerinden gegerler, varlik-
larindan siyrilirlar, 6yle bir hale gelirler ki, bugiinkiilerin cismi mi, diinkii-
lerin ruhu mu; belli olamazdi. Onlar i¢in doniislerde yonler kaybolur ve
yok olur. Bunun sonucunda insan, mekan aleminden mekansizlik alemine
ulasir; artik en, boy ve vecdin anlatil(a)maz kivamini elde eder ve o anin
lezzetini doya doya tadar.”

Def, ney ve semazenlerin hareketlerinin anlattiklari, 6zeldir ve derin-
liklidir. Ozellikle donme fikrinden cok etkilenen Mevlana, sema’nin ilhami
altinda donen menziller ve gezegenler, degirmen tasi ve carkina iliskin
miitkemmel bir sembolizm ortaya koymaktadir:

“Senin giines dagini, bir degirmene benzeteceim. Ve benim sularim aktikga,
seni istedigim gibi dondiirecegim.”®

3 Evade Vitray ~Meyerovitch, Islim’m Giileryiizii, cev: Cemal Aydin, VIL baski, Istanbul
2003, 72.

4 Hayrani Altintas, Tasavouf Tarihi, Ankara 1986, 112.

5 Bkz. Eflaki, Ariflerin Menkibeleri I (Mendkibu'I-Arifin), 296, 720.

6 Bkz. Eflaki, Age., 317.

7 Arif Nihat Asya, “Sema”, Mevldna Ile ligili Yazilardan Segmeler (haz: Vedat Geng), I1. baski,
Istanbul 1997, 25.

8

A.]. Arberry, Tasavvuf (Miisliiman Mistiklere Toplu Bakis), gev: Ibrahim Kapaklikaya, Istan-
bul 2004, 113.
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Sema ancak bir “Sevgili” olunca anlam tasir. Zira giines olmadan zerre-
ler nasil harekete gecirilip raksettirilebilir? Aksi halde zerreler yalnizlasip
donarlar,? hareketsiz kalir ve kaybolurlar.

Sevgili'ye olan sinirsiz agki ifade eden sema nigin yapilir? Bunun ceva-
bin1 Mevlana’dan dinleyelim:

“Dervigler vecde kapilirlar da, Tanr1'y1 Ozleyisleri artsin, ahirete inanig sevgi-
leri ¢ogalsin, goniillerinden diinya sevgileri dagilsin, diinyaya goniilleri yabanc
olsun diye sema ederler.”10

Celaleddin Rumi’de ilahi agkla dile gelen coskun gazeller, harekete ge-
¢en sema rakslari, dinamik bir ruhun kendiliginden bir yanmmasmhr.11
Mevlana’'nin biitiin eserleri Allah'in, sevgilinin ve agkin sirr1 etrafinda dai-
mi bir doniistiir, bir deverandir, anlatil(a)mayan1 kelimelerle ifade etme
cabasidir. Rimi’ye agkin sirrimi az da olsa anlatacak yegane care: “Miizik
ve sema” idi.12 Mevlana igin yaratilis ilahi miizigin ilk sesi ve melodisidir;
zira ilahi sesle hayat bulan yaratiklar, alemin raksina katilmak igin birbirini
etkiler ve harekete gecirirler. Bir gazelinde Mevlana, “mekansizlik meka-
nindan” semaya bir ¢agr1 bekledigini anlatir:

Diinyadaki rakslarin hepsi, sadece semivi raksin bir koludur. Hayattaki raks-
larin hepsi de, ruhun raksimin bir dalidir. Sonra o Allah’in yoklugu varliga doniis-
tiirdiigii “kiin”, (Ol!) sesini isitir: Bir ¢agr1 yankiladr yoklukta: Bunun iizerine
dedi ki yokluk: “Elbette! Ayagim o iilkeye basarim, memnun, taze ve yesil goriin-
mek icin!” Ve Allah'in ezeli ¢agrisimt duydu, semd’ya geldi ve mestoldu; Yoklukta
idi, simdi varoldu...(Divan-1 Kebir)13

Mevlana ic¢in seméa ve miizik, Allah’in o ilk hitdbinin tekrar1 seklinde

17

tezahiir eder veya onu akla getirir. Sema, Allah’in onu cennete geri getir-
mesi igin gokyiiziine agilan bir pencere veya bir merdivendir./4 Ama kana-
d1 olmayan bir pencere ve basamag: olmayan bir merdivendir.

Annemarie Schimmel, Ben Riizgdrim Sen Ates Mevlina Celdleddin Rimi, cev: S. Ozkan, I1.
baski, Istanbul 2000, 202.

10 7, Hiiseyin Top, Mevlevi Usiil ve Adabt, Istanbul 2001, 81.

1T falife Abdiilhakim, “Mevlana Celaleddin RGmi”, Islim Diigiincesi Tarihi (ed. M. M. Serif)
i¢inde, Istanbul 1991, 111, 48.

Schimmel, Ben Riizgdrim Sen Ates Mevlina Celdleddin Riimi, 197.
13 Schimmel, Age., 202.
14 Schimmel, Age., 202.

12
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Mevlédna daha da ileri giderek musiki ve sema'nin goriinmeyen alem-
den madde alemine yolculugunu da anlatir:

“Cok bilgili kigiler: Bu giizel sesleri, bu musiki nagmelerini goklerin doniisiin-
den aldik, demislerdir. Halkin tamburlarla, musiki aletleri ile caldiklar: ve agizlar:
ile soyledikleri bu hos sesler goklerin doniisiinden alimmalidir. Biz hepimiz
Adem’in ciizleri idik. Cennette o nagmeleri dinledik. Gerci su ile topraktan yara-
tilmig bu ten kafesine girmek, balgiga biiriinmek, ruhumuzu siipheye diisiirmiis,
bizi yamltmistir. Fakat ne de olsa, o nagmeleri birazcik olsun hatirliyoruz. Iste bu
yiizdendir ki, semd dgsiklara gidadrr. Ciinkii semd’da kalp huzuru ve Allah’t his-
setme, sevgiliyi bulma hayali vardir. Biz o giizel sesleri dinlerken, gonliimiizdeki
hayaller kuvvetlenir, hatta hayaller o giizel seslerden, nefhalardan suretlere biirii-
nijr.”15

Sema ile ilgili ¢cok sozler sdylenmesine ragmen, onu en ¢ok hisseden, en
glizel anlatan, duyan ve duyuran Hz. Mevlana’dan baskas: degildir:

“Semd'min ne oldugunu biliyor musun?” Allah'tn ben sizin Rabbiniz degil
miyim?” sorusuna ruhlarin; evet Rabbimizsin deyislerin sesini duymak, kendin-
den gecmek, Rabb’ine kavusmaktir.

Semd’'mn ne oldugunu biliyor musun? Semd, dostun hallerini gormek, lahut
perdelerinden Hakk’in sirlarini duymaktir.

Semd’'mn ne oldugunu biliyor musun? Kendindeki varliktan gecmek, mutlak
yoklukta, zevalsiz, devaml varlik tadini tatmaktir.

Semd’nin ne oldugunu biliyor musun? Dostun ask vuruglari, darbeleri oniin-
de bagin1 top gibi yapip, bassiz, ayaksiz dosta kosmaktr.

Semd’nin ne oldugunu biliyor musun? Yakub’un derdini ve devasini bilmek.
Yusuf'a kavusma kokusunu, Yusuf un gomleginden koklatmaktir.

Semd’nin ne oldugunu biliyor musun? Musa peygamberin asast gibi her an
Firavun’un sihirlerini yutmak, yok etmektir.

Semd’nin ne oldugunu biliyor musun? “Benim Allah ile 6yle bir vaktim var-
dir ki, o vakitte ne Allah’a yakin bir melek, ne de bir peygamber aramiza girer”
hadisinde buyruldugu gibi, semd bir sirdir. Iste melegin bile sigmadigi o yere vasi-
tasiz varmaktir.

Semd’'mn ne oldugunu biliyor musun? Sema Sems-i Tebrizi gibi, goniil gozle-
rini agmak ve kutsi nurlar: gormektir.10

15 Sefik Can, Mevldna Hayati, Sahsiyet ve Fikirleri, Istanbul 1995, 263.
16 Can, Age., 264-265.
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Sema torenlerine katilmakla birlikte Mevlana'nin kulagina gelen ve ho-
suna giden giizel ve manali bir ses, bir s6z yahut heyecan verici bir hadise
onu, sema’nin en 6nemli figiirii haline getiriyordu. Sema’da yasadig1 bu
tecriitbeyi ve sema’min ne oldugunu en iyi tasvir eden yine Mevlana'nin
kendisi olmustur:

“Sema bir yerde durmayan camn isidir. Tembel ile oturma, ¢abuk kalk, sicra,
beklemek gerekir mi? Burada kendi diisiincene dalip oturma, eer yigit isen sevgi-
linin bulundugu yere git.” “Semd diri olan kisilerin canlarmin rahatidir. Bunu
ancak canin cani olan bilir” (Divan-1 Kebir)7

Sema’y1 bu kadar duyan, hisseden, 6ziimseyen ve igsellestirip yasayan
Hz. Mevlana, goriintli ve merasimle kayitli olmadig: icin sema adap ve
ustiliinden sayilan mekan, zaman, ihvan sartlarini 6nemsemezdi. Zaman
ve mekandan bagimsiz, ulastigl vecde bagl olarak her yerde, medresede,
evde, baglarda, sokaklarda onun sema ettigi goriilmiistiir.18

Mevlana, coskun askini, miizik ve sema ile anlatiyor, gosteriyordu.
Miizik, agkla dolup tasan gonliin oynasi, sema bu askin vecdi ve fiiliyata
gecmis sekliydi. Siirse askin dili, goniil kandilinin yakitiydi. Bu {i¢ unsur,
yani miizik, siir ve sema bir oldu mu, bir agk caglayam oluyor, kopiire
kopiire Mevlana’'nin ruhundan benliginden dokiiliiyor ve bu ¢aglayanin
girdabinda Mevlana dahi kayboluyordu. Mevlana’nin oldugu yerde mii-
zik, siir ve sema yan yanaydi ve girift bir hale doniisiip bir senfoni olustu-
ruyordu. Bu ahenkli sesler ve melodiler, bu nefesler, taassup igerisindeki
softalar1 feveran ettiriyor, “Bu cengilik de niye? Biz bir esek yiikii kitap okuduk.
Miizigin helal olduguna dair bir tek satir bile goremedik” diyorlardi. Bu sozler,
Mevlana'nin dilinden, sahiplerinin hak ettigi sekliyle karsilik buluyordu:
“Onlar esekcesine okumuslar!”19

Her seye ragmen sema, 6zel ve halka ac¢ik mahfillerde hi¢bir zaman eg-
lence ve oyun aract olmamis, rakslarin en asili olarak varligin1 korumus-
tur.20 Ozellikle de insanlarin hazlarina hitap eden ve doyumsuz istiyakla-
rin1 tatmin eden ticari bir sektore donlismemistir.

Mevlana'nin seméa’a katilimiyla ilgili malumat herkesin haberdar ola-
cag1 kadar agiktir. Mevlana ve sema ile ilgili tartismalara agiklik getirmesi

17 Can, Age., 269.

18 Can, Age., 270.

19 Mehmet Onder, Mevldna, Ankara trz, 110-111.
20 Asya, “Sema”, 25.
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diistincesiyle bu nokta {izerinde durulmasi gerekmektedir. Mevzuuyla
alakali bilgilere Eflaki’nin Menikib'inda siklikla rastlanilmaktadir:

“Siddetli bir kig ortasinda bir giin, zamamn Ciineyd’i Celebi Hiisameddin’in
evinde biiyiik bir semd vardi. O giin Mevldna hazretleri bir hayli feryat etti ve

sonra miibarek g6gsiinii acarak dsiklara yarasir ahlar gekti.”2!

“Bir gece Muineddin Pervine Mevldna icin biiyiik bir semd tertip edip bir cok
biiyiik kimseleri ¢cairmisti. Semd bittikten sonra biiyiikler sofraya oturup yemek
yeyip dagildilar. Mevldna hig elini yemeye uzatmadi. Bundan Pervind nin yiiregi-
ne bir ates diistii. Mevldna'mn mumu karsisimda pervane gibi yandi. Pervine
adamlarima mayhos hosaf yapip bir ¢ini kdse igine koymalarini emretti. Pervine
kdseyi eline aldr bir kasik olsun yemesi icin Mevldna'ya sundu ve tekrar tekrar:
“Bu heldlinden yapilmistir” dedi. Mevldna bundan bir kagsik aliyor agzina kadar

gotiiriip tekrar kdsenin icine koyuyordu...” %2

“Bir giin Mevldna hazretleri Tanri'min yarattiklar: arasinda halifesi olan Ce-
leb? Hiisameddin’in baginda idi. O giin, giin dogumundan ikindi vaktine kadar
biiyiik bir semd oldu. Mevldna oturmak isterken kendini iki eliyle yukar: kaldirip
bagirdi. "3

Sema, Mevlana i¢in, varligindan, benliginden, hasili tiim zahiri kayit ve
takintilardan azat olma halidir. Zira o, her ne zaman sema’nin coskunlu-
guna dalsa, hakikat aleminin sakinleri arasinda, faniligini unutup kaybol-
maktadir:

“Salihlerin kendisiyle 6viindiigii Hact Miibarek Hayderi, Kutbeddin Hay-
dar’mn itibarly halifelerinden ve Hiidavendigdr hazretlerinin muhiplerindendi. Onu
Taceddin Vezir'in Dar-uz-Ziakir adi verilen medresesine seyh tayin ediyorlardi.
Biiyiik bir posta oturtma toreni yapiliyordu. Biitiin bilginler, fakirler, emirler, ileri
gelenler ve ahiler orada bulunuyorlardl. O giinii Mevldna hazretleri ¢cok biiyiik bir
heyecan icinde tamamiyla semd’a dalmisti. Semd’in giizelliginden yiice gogiin bile
dénerek ve bir deve gibi raksederek altiist olmasindan korkuluyordu. Iste o halin

sevkindan o, hdld donmededir.”?*

Sema’nin mistik isaretlerini ¢6zemeyen ve algilayamayanlarin, Mevla-
na, asiklarin raksma miidahil olmalarina miispet bakmaz ve taraftar da
degildir:

21 Eflaki, Ariflerin Menkibeleri IT (Mendkibu'l-Arifin), 175.

22 Eflald, Ariflerin Menkibeleri I (Mendkibu'I-Arifin), 491, 546.
23 Eflaki, Age., 654.

24 Eflald, Age., 402-403.
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“Evveld semd yetenegini elde et, ondan sonra semd yap. Nitekim ben, diin ge-
keri burnuma tuttum, burnum sekerden bir sey anlamady; ¢iinkii o anlamaya ha-
zirlikly degildi”2>

Mevlana'nin iginde bulundugu semd, nihayetinde zikirdir ve iginde
Asgiklarin Sultani’'na dua ve selam vardir. Maddenin icindeki hareket gibi,
semazenler de coskun raksin girdabinda yok olurlar. Ancak onlar, 6telerin
Otesine vasil olmanin sonucu olarak yaptiklarini simirsiz bir ruhsal hazla
yasamanin keyfini tadarlar:

“Mevldna hazretleri semid’da mest oldugu vakit kavvalleri yakalayip
raksederek ayaklari ile tepinerek: “Ya Rabbi! Muhammed ve onun ailesi iizerine
salat olsun” diye salavat getirir ve tekrar semd’a baglard.”20

Nitekim seméazenin ayagini bastig1 yerde, zerreden hayat kaynag: fiski-
27
rir.

Asiklarin yasadigi hal, 6yle bir manevi lezzet anidir ki, kendilerine isa-
bet eden her tiirlii eza ve cefa, tipk: atesin har1 i¢indeki Hz. Ibrahim’in se-
rinligi gibi, yerini bir ruh dinginligine terk eder. Mevlana’nin basindan
gectigi bildirilen menkibede oldugu gibi:

“Mevldna Bahdiiddin-i Bahri hazretleri soyle anlatt: ki: Sonbaharin sonlart ve
kisin baglarinda idi. Bir giin Mevldna hazretleri benim bostan dolabina tesrif et-
mislerdi. O giinlerde sular donmaya baslamisti. Mevldna hazretlerini ¢ikarip ha-
vuza girdi ve orada bir hayli gecikti. Huzurum kacti, onun arkasindan digar1 ¢ik-
tim; onun havuza girip olugun altinda oturdugunu, miibarek basina suyun aktigi-
m ve gurtlagima kadar soguk suya gomiildiigiinii gordiim. Boylece ii¢ giin ii¢ gece
orada kaldi. Kimsenin ‘Nigin ve nasil boyle yapiyorsun’ demeye cesareti yoktu.
Zavallr ben, (bu hali goriince) kendimden gectigimden ve kalbim parca parca oldu-
undan feryat edip elbiselerimi yirttim ve ona: 'Aman! Bu mevsimde soguk su
zararlidir. Miibarek viicudunuz ¢ok zayif ve nazik oldugu icin, sogugun tesir et-
mesinden korkuyorum’ dedim. Mevldna: 'Soguk, kalbi donmusg insanlara tesir eder.
Tanr erlerine degil” buyurdu ve hemen digar: ¢ikip semi’ya bagladi. Dokuz giin ve
gece bir an bile durup dinlenmedi ve uyumadi. Daima sirlar ve gazeller séyledi. 28

Sema ayini, Mevlana’da, tiim insani ihtiyaclari, torenin nihayete erme-
sine kadar ertelemekte, adeta bir orug hali yasatmaktaydi:

25 Eflaki, Age., 480

26 Eflak, Age., 633.

27 Schimmel, Ben Riizgdrim Sen Ates Mevldna Celaleddin Riimi, , 203 (naklen; Rubaiyat 322 a 5).
28 Eflald, Ariflerin Menkibeleri I (Mendkibu'I-Arifin), 719-720.
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“.... bir defasinda yedi giin yedi gece semd etti ve hi¢ yemek yemedi. Dostlar,
belki Mevldna merhamet buyurur da bir miktar yer diye latif ve giizel bir yemek
hazirladilar...”%°

Mevlana'nin katildigr sema’larda, bazi zamanlar Konya'nin biiyiikleri
ve zamanin yoneticileri de katilir ve gesitli kiymetli hediyeler takdim eder-
lerdi. Ancak Goniil Sultani, sunulan degerli esyalari, Hz. Peygamber’in bir
takipgisi olarak, hemen etrafindakilere dagitirdi. Zira her tiirlii miicevher
ve paha bicilmez esya, Mevlana igin, diinyevi bir mesgaleden baska bir
anlam ifade etmez:

“Yedi giin yedi gece arka arkaya semd oldu. Sehrin biiyiikleri ve zamanin sul-
tanlar: o kadar siikrdne ve bagislarda bulundular ki, hesaba gelmez. Hudavendigdir
bunlarin hepsini Gilyendelere, seckin dostlara verdi.”30

Almadan ve kabul etmeden ziyade vermeyi ve dagitmay1 seven Mev-
lana, bu vasfinin karsiligini bagka aleme kalmadan goérme bahtiyarligina
kavusur. Sema’y1, sadece basit bir rakstan ibaret gorenler i¢in, bu uygula-
malarin gergeklestigi anlar/zamanlar, mekanlar ve bunlarin sonuglar1 daha
bir onem kazanmaktadir:

“Ediplerin sultam1 mallim konagimda oturan ilimler ocagr Mevlina
Seldhaddin-i Maleti soyle rivayet etti ki: Bir giin Alemeddin-i Kayser biiyiik bir
semd tertip etmigti. Biitiin emirler, biiyiikler, bilginler ve fakirler orada hazirdilar.
Mevldna hazretleri biiyiik bir heyecan gosterip, iistiindeki biitiin elbiseleri
kavvallere bagislayip ciplak oynuyordu. Derhal Alemeddin Kayser, esi benzeri
olmayan vasak kiirkii ile kapli ve altin diigmeli kirmizi uskurlat ¢cuhasindan yapil-
mis bir elbise ile yiinden yapilmg bir elbise ile yiinden yapilmis bir misir sarigin
getirip Mevldna Hazretlerine giydirdi. Semd’dan c¢iktiktan sonra mahallenin ba-
sindan gecerken bir meyhanenin kapisindan Mevldna'mun miibarek kulagina rebab
sesi geldi. Biraz durdu, sonra dénmeye bagladi. Sevingler gosterdi. Horoz Gtiimiine
kadar naralar atip bagirdi. Biitiin ayak takumi (runiid) disar: cikip Mevldna'nin
ayaklarina kapandilar. Mevldna iistiindeki biitiin elbiseleri bu ayak takimina verdi.
Bu ayak takiminin hepsinin Ermeni oldugunu soylerler. Medreseye geldiginin
ikinci giinii bu ayak takimi toplanip geldiler, tam bir dogrulukla Miisliiman ve
onun miiridi oldular, semd’lar tertip ettiler.”31

29 Eflakd, Age., 720.
30 Eflaki, Age., 721.
31 Eflak, Age., 722.
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Mevlana Celaleddin, azinlikta kalan baz1 aragtirmacilarin iddia ettikleri
gibi, hi¢cbir zaman kadinlarla birlikte sema’da bulunmamuistir. Ancak onun-
la ilgili ilk donem kaynaklarin bildirdigine gore, Mevlana, Sultan naibinin
haniminin sadece hanimlar i¢in diizenledigi sema torenlerine katilmistir.
Bu ayinler, asla Islam’in ve peygamberi'nin getirdiklerinin sinirlarinin di-
sina ¢ikacak bir hal almamistir. Goniil mimarimin, kadinlarin tertip ettigi
bir sema meclisine katilmasi, onun toplumun annelerinin ruh egitimine
verdigi hassasiyeti ortaya koyar. Zira Mevlana'nin ne boyle bir torene ihti-
yaci vardir, ne de buna ayiracak zamani vardir. Kadinlarin manevi 1slahi-
nin ehemmiyeti, onu bu tiir zikir meclislerine miidahil olmaya yoneltir.

Yine bu sema torenlerinde, altin ve degerli taslarin hediye edilmesi,
Ask Ustast Mevlana igin, higbir kiymet tasimaz. Ancak onun i¢in 6nemli
olan zikir, namaz ve tesbihattir. Yoksa sema, hakikatte bu giizellikleri ger-
¢eklestiren bir vasitadan bagka bir anlam ifade etmez:

“Konya'mun biitiin hamimlart her Cuma aksami sultanin has ndibi olan
Eminiiddin Mikdil hammimin huzurunda toplamirlar ve mutlaka Hiidavendigdr
davet etmesi i¢in yalvarirlards; ciinkii Mevldna hazretlerinin o ahiretlik hanima
karst hadden asiri iltifat ve yardimlart vard: ve ona hammlanin seyhi (seyh-i
Havaitin) derdi. Bu cemdat toplaminca hepsi tam bir huzur i¢inde Mevldna'nin
tesrifini beklerlerdi. Mevldna kendisine haber verilmeksizin aksam namazindan
sonra, kimseyi rahatsiz etmeden yalmiz basina onlarin yamna gelir, ortalarina
otururdu, kadmlarin hepsi o kutbun etrafinda halka olurladi ve Mevldna'min iize-
rine pek ¢ok giil yaprag dokerlerdi. Sonra bu yapraklar: alir, onlart ugur sayarlar-
di. Mevldna hazretleri bunlarin arasinda giil ve giil suyu icinde tere bogulur, gece
yarisina kadar mandlar ve sirlar sagmakla, nasihat etmekle olurdu. Nihayet sonun-
da sark: séyleyen cariyeler, nadir tefciler, kadin neyzenler calmaya baslar. Mevlina
hazretleri de semd’a kalkardi. O topluluk baslarini ayaklarindan ve kiildhi bagla-
rindan ayirt edemez bir hale gelirdi. Mevldna Hazretleri, bir seycik kabul etsin ve
iltifatta bulunsun diye biitiin altin ve miicevherlerini o kesif sultaninin ayakkabi-
simin igine dokerlerdi. Mevlina bunlara hi¢ bakmaz ve sabah namazini onlarla
kilar, hareket ederdi. Boyle bir usul ve ddet hicbir peygamber ve velinin zamammnda
olmamigtir. Yalmz Tanr elgilerinin Seyidi (yani Muhammed s.) zamaninda Arap
hanmimlar: onun yamina gelir, seriat hiikiimlerinin sirlarini sorup faydalanirlard.
Bu onun icin helaldi ve o hazret’in hususiyetlerindendi. Bu hanimlarin kocalar: da
naiple birlikte evin disinda toplanip sohbet ederler ve yabancilarin bu sirlar: bil-
memeleri igin g6z kulak olurlards.”32

32 Eflald, Age., 723-724.



446 Bayram Ali GETINKAYA

Sema, Mevlana igin, toplumdan uzaklasip sadece kendi benligiyle bas
basa kalma hali degildir. O, sema aninda bile, yine nasihat ve sohbet halka-
sini1 kesintiye ugratmaksizin devam ettirir:

“Goniil sahibi bir dervis, Mevldna'dan fakirligin ne oldugunu sormak istedi.
Mevldna derhal bulundugu semd igerisinde su rubaiyi okudu:

‘Fakirlik cevher, fakirlikten baskas: arazdur, fakirlik sifa, fakirlikten bagkas: has-
taliktir. Diinya bastan baga aldatma ve aldanmaktir. Fakirlik bu dlemden bir hazi-
nedir ve her seyden maksat odur.””33

Mevlédna, sema’nin ustliine uyularak yapilmasi hususunda hassastir.
Bu anlamda biiyiik Veli'nin katildig1 sema torenleri ahenk ve estetigin birer
numunesi haline doniisiir. Ayrica su hadise bize, Mevlana'nin zamaninda
ve onun bizzat katildig1 sema’ya baslanilmadan 6nce, Kur’an okunmasinin
vazgecilmez bir uygulama oldugunu anlatmaktadir:

“Vezir Nasreddin hankahim tamamlayinca biiyiik bir posta oturtma toreni
yapti. Sehrin bilginleri, seyhleri ulular: toplanmisti. Kur'dn okunduktan sonra
semd’a baglanildi. Semd’da Nasreddin vezirin, eli ve etegi, sik stk Mevldna Sems’e
carpip onu rahatsiz ediyordu. Onda basiret sahiplerini gizetme yoktu. Mevlina,
son derecede kizdi ve Semseddin’in elini tutup semd’dan ¢ikardr. Ulular, ne kadar
yalvardilarsa da, Mevldna'min bu hareketine mani olamadilar. Semd durduktan
sonra, vezir Nasreddin’in cavuslari gelip hararetle kendisini alip gotiirdiiler...”3%

Ancak Mevlana'nin kendi sozleri, sema’da kendisine ¢arpan veya te-
mas edenlere sinirlendigini aktaran Eflaki'nin ifadelerini desteklememek-
tedir. Bilakis biiyiik Veli, her yerde oldugu gibi, sema’da da biitiin insanla-
ra kars1 hosgoriilii ve genis goniilliidiir:

“Benim bir huyum vardir ki, benden hicbir kimsenin gonlii kirldigini iste-
mem. Bir takim kimseler, semd esnasinda kendilerini bana carparlar ve ydrdmin
bazilar: da onlar: men ederler. O bana hos gelmez; ve yiiz defa demisimdir ki, be-

nim igin kimseye bir sey séylemeyiniz; ben ondan rdziyim, o da benden rdz1.”3>

Sema’da, vaaz, dua, nasihat ve yakaris birbirinin igerisine girift bir hal-
de karisip harmanlamir. Nihayetinde bunlarin tiimii, Hakk’a ubudiyetin
birer yansimalar: degil midir? Ubudiyette ask, heyecan ve ihlas vardir.
Sema’da da ayn1 duygu ve lezzetler mevcuttur. Sema meydani, asiklarin ve
goniil erbabinin meydanidir. Bu miitevazi alanda, madde, beden ve cisim

33 Eflaki, Ariflerin Menkibeleri I (Mendkibu'l-Arifin), 157.
34 Eflaki, Age., 276.
35 Mevlana, Fihi Mé Fih, 70.
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Olctilerini kaybeder. Tek kistas ve kriter vardir ki, o da halis kalp ve ruh
glizelligi/safiyetidir. Sema aninda, ar1 ve duru ruhlar, bedenlerini yitirirler.
Semahaneler, hakikat ve dinginlik atmosferine gark olurlar. Sesin, s6ziin ve
kelamin varlig1 yok olur. Zira tek irtibat makami vardir, sema. Yoklugu
asla diistiniilemeyen Varlik’tan baska bir varlik yoktur:

“Bir giin sehrin biiyiikleri, tam bir niyaz ile Mevldna hazretlerinden vazetme-
sini rica ettiler. O da dleme sdmil olan kereminden ve hilminin biiyiikliigiinden bu
ricayt kabul etti. Vazederken bir ¢oklar: kendilerinden gecti ve halis dsiklar can
verdiler. O giin seyh Seldhaddin de bu mecliste hazirdr. Hadden agir1 heyecanlar
gOsterdi ve semd ederek cikip gittiler. Bundan sonra Mevldna bir daha ¢ikmadi.”36

Sema ile yapilmamas: imkansiz olan ibadetleri birbirinden ayirmayan
Mevlana, Ramazan itikafinin ardindan, yani ruhani ve nurani halin aralik-
siz tezahiir ve temasa edildigi anda, kullugun bir bagka doyumsuz hali
olan sema’y1 ihmal etmez. Yiiregi atesin korundan harlanmis bir sekle bii-
riinen Mevlana, sema ile birlikte lisanindan dokiilenlere de engel olamaz:

“Mevldna’min yakinlarindan olan arkadaslarn azizleri soyle rivayet ettiler ki:
Ramazan ayimmn ilk giinii idi. Mevldna, birdenbire dostlarin arasinda kayboldu:
“Muayyen yerlerde ne kadar aradilarsa da hi¢ kimse ondan bir haber getirmedi;
dostlar boliik boliik olup her tarafi aradilar, nerede oldugu bilinmedi. Hepsi atlara
binmis bu durum karsisinda sasakalmiglardi. Meger Mevldna, medresenin bahge-
sinde bulunan kuyuya girmis, Yusuf gibi orada itikafa cekilmisti. Hi¢ kimsenin
bundan haberi yoktu. Bayram giinii biitiin arkadaslarin matem icinde bulundugu
bir anda kuyudan ¢ikip medresede saliarak yiiriimeye basladi. Bunu goren dsiklar
bir feryat ve figan koparip seving iginde kaldilar. Mevldna semd etmeye baslayip su
gazele basladz:

‘Felegin bile riiyasinda gormedigi o ay yine geldi. Gonliimiize su ile sinmeyen
bir ates saldi ildh..."37

Hakikatte semd, goriinen ve goriinmeyen alemlerin arasinda bir bag-
dir. O, her iki alemin de nesesidir, heyecanidir, gidasidir, gii¢ ve kudretidir.

Nesrinle giiliin gerdeginde davulu boynuma astim. Bu gece tefle, diimbelek en
giizel elbisemiz.

Sus, bu gece Ziihre sdki oldu, kadeh sunuyor. Bizim pembe beyaz tenli sevgi-
limiz de kadehi aldi, ¢ekip duruyor.

36 Eflaki, Ariflerin Menkibeleri IT (Mendkibu'l-Arifin), 292.
37 Eflakd, Age., 144.
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Tanr: hakkwycin bu anda siifiler, bizim rahmet dilememizden sekva geldiler de
gaybleri bilen Tanri'min gayb huzurunda neselendiler, bellerine gayret kemerlerini
kusandilar, sema’a girdiler.

Bir boliik halk deniz gibi kipiiriiyor; dalgalar gibi secde ediyor; bir béliik halk
da kili¢ gibi savaswyor; biitiin kederlerimizin kanini iciyor.38

Varligini, benligini, hasili, diinyevi yiiklerini bogaltan ve atan kisi, se-
ma’da varlik gosterebilir, ona dahil olabilir ve mertebe kat edebilir. Aksi
taktirde, sehvet ve ihtiraslarinin bendesi olanin bu meydanda hissedebile-
cegi bir vasif yoktur. Hak erleri ve erenleri, sema’da

Nefislerini ve ruhlarini timar ederler ve onarirlar. Bu hale ulasma, go-
niil asiklarinin 1zdirabini dindirir, ruhlarini dingin bir ahval i¢inde siik{ine-
te kavusturur. Ruh mekansizlik mekaninda teskin olunca, sema meyda-
nindaki beden, yerinde duramaz, rakseder, oynar ve ¢irpimir. Ciinkii aza-
lar, hareket eder, dile gelir. Cosan ve tasan goniil ve onu tasiyan beden
hareketlerini kontrol edemez ve kendini ahenkli bir deveranin seline kapti-
rir. O sel ki dalgalanir, kopiiriir, coskunluk sinirlarin zorlar; o anda tespih-
ler ve zikirlerin sesi isitilmez. Zira bunlar1 duymak i¢in bas kulag: yetersiz-
dir. Onlar isitecek yegane sey (enstriiman) can ve goniil kulagidir. Can
sehrini gormek i¢in, can gozii ve goniil gozii gerekir:

“Ey haris kisi! Varligim, benligini kirip yok et de, dyle sevin, oyna; oyna da,
bir an 6nce kapanmasi icin sehvet yarasimin iistiindeki pamugu cek cikar!

Hakk yolunun yolculari, raksi, oynamays, nefis savast meydaninda kanlara bu-
lanarak yaparlar. Yani, onlar nefislerini yendikleri icin kendilerinden gecerler de,
ruhdni oyun, goniil oyunu, agk oyunu oynarlar. Nefis zindaninda kalan diinyalik
dsiklari ise, nefislerinin hevisina uyarak, sadece kendilerini gostermek igin, beden-
leri ile oynarlar. Bu yiizdendir ki semd, iyi kisilerin manevi ve ruhdni oyunu, kotii
kisilerin de sirf tenlerine, bedenlerine ait bir oyundan ibarettir.

Varliklarimin ellerinden yani, benliklerinden kurtulunca el cirparlar; kendi
noksanlarindan, hatalarindan swyrilinca manevi bir nese duyarlar da oynamaya
baglarlar.

Onlarmn mutripleri, yani ¢ilginlari, goniillerinden def calarlar. Denizler bile
onlarin coskunlugunu goriip dalganir, kopiiriir, cosar.

Ey gafil! Sen gormiiyorsun ama, Hakk dsiklarimin coskunlugu yiiziinden dal-
lar iistiindeki yapraklar bile el cirpmakta, oynamaktadir.

38 Mevlana, Divin-1 Kebir, 1, 33, b. 260-263.
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Sen yapraklarin el cirptigini géremezsin. Onlarin gikardiklar: nese seslerini,
zikirlerini, tesbihlerini duyamazsin; bunlar1 duymak icin can kulag:, goniil kulag:
gerek, bas kulag degil!

Aklini bagina al da, bas kulagini yalana, faydasiz sézlere tika; tika da “can seh-
rini” aydinlanmig olarak gor!”3°

Sema, Mevlana'nin gonliinde, Sems’le bir anlam ve zenginlik kazanur.
Hatta Sems’in bulunmadig1 semd, ona gore, helal bile degildir. Onsuz mii-
zik de seytan gibi tagslanmay1 gerektirir. Sems’in olmadig1 zamanlar, siir
yazmak isteyen Mevlana'nin eli ve dili tutulur, yiiregi sikilir ve kulaklar
hikmetli sozlerden mahrum kalir. Nitekim Mevlana, Sems’in Sam’a gidi-
sinden dolay1 dillendirdigi siirlerinde bunu anlatir:

“Ezelde olan, daima yasayan, bilen, kidir ve kayyum olan Allah’a yemin ede-
rim ki onun nuru, askin mumunu alevlendirmis ve boylelikle yiiz binlerce sirlar
aydn olmugstur. Onun bir emriyle biitiin bu dlemler, asklar, dsiklar, hikimler ve
mahkumlarla dolmustur. Tebrizli Sems’in tilsumyla acayip Adleminin hazineleri
saklanmigti. Seyahate c¢iktigr andan itibaven bir mum gibi biitiin tathliklardan
uzak kaldik. Biitiin gece mumlar gibi yandik. Baldan uzakta ve atesle kucak kucaga
idik. Giizellikten mahrum kalinca cismimiz harap oldu ve ruhumuz da o harabeler-
de tiineyen baykuga dondii.

Dizginini artik bu tarafa cevir. Zevk filinin hortumunu ziftle. Senin yoklu-
gunda semd helal olmaz. Senin olmadigin yerde milsiklyi seytan taslamak gibi
taslamak lazimdir. Sensiz siir bile yazilmiyor. Ancak senin mektubunu dinlerken
bes alt1 gazel séyleyebildim. Ey Sam’in, Ermenistan’in ve Rum’un kendisiyle ifti-
har ettigi Sems! Gel de bizim aksamimiz senin nurunla sabaha dénsiin!”40

Evrensel benligi elde etme amaciyla, Mevlana, halka vaaz etmeyi terk
eder ve toplumsal gruplarla iligkisini koparir. Ancak bagin saglamlagtirdi-
g1 bir kisi vardir, o da Sems’tir. Bu bagla birlikte, Mevlana, kendiliginden
gelen duygularini sanatsal vasitalara doniistiiren anlamli raks, sarki ve
muzigin sentezinden hasil olan sema’y1 ortaya koymustur.#!

Baz1 kimseler, biiyiik bir miiderris olan Mevlana'nin kendini kaybetmis
bir insan gibi raks etmesindeki hikmeti ¢6zemiyorlar ve hayretler icerisinde

39 Mevlana, Konularina Gore Aciklamalr Mesnevi Terciimesi, cev: Sefik Can, IV. baski, Istanbul
2002, 111, 20, b. 95-101.

40 Asaf Halet Efendi, Mevldna ve Mevlevilik, Istanbul 2002, 40.

41 A Reza Arasteh, Askta ve Yaraticilikta Yeniden Dogus: Mevldna Celdleddin Riimi'nin Kisilik
Coziimlemesi, cev: B. Demirkol, I. Ozdemir, Ankara 2000, 46.



450 Bayram Ali CETINKAYA

kaliyorlardi.#2 Ancak onu bu hale getirenin, Sems’le olan muhabbet ve
dostlugu oldugunu bilenlerin sayist ¢ok degildi.

Sems’in ortadan kaybolmasmin Mevlana iizerindeki etkilerini, oglu
Sultan Veled, sema’y1 6ne ¢ikararak sOyle tasvir eder:

“Gece giindiiz, semdya diistii; yeryiiziindeki gok gibi doniip durmadaydi.
Sesi, aglayis1 Ars’a agdy; feryadim biiyiik de duydu, kiiciik de.

Giimiisti, altini ¢alip soyleyenlere vermekte, neyi varsa hepsini onlara sacip
dokmekteydi.

Bir soluk bile semd etmeden durmamakta, gece-giindiiz, bir soluk bile dinlen-
memekteydi.

Bir derecede ki, nesideler soyleyenlerden hicbiri kalmamisti ki soylemekten dil-
siz, sessiz bir hale diismesin.

Hepsinin de séylemekten dilleri-damaklar1 kurumugstu; hepsi de paradan pul-
dan bezmisti.

sehri bir giiriiltiidiiv, kaplamisti. Sehir de nedir ki? O giiriiltiiyle zaman da
dolmustu, mekan da.

Béylesine bir kutup, boylesine bir Islam miiftiisii ki iki dlemde de onun gibi bir
seyh, bir imam yoktu;

Delicesine cogkunluklar ediyor, kimi gizli, kimi apagik cosup kopiiriiyordu.

Halk, onun yiiziinden seraitten, dinden olmusg, herkes askta rehin olup gitmis-
ti.

Hafizlarin hepsi, siir okumaya baslamsty, hepsi de calip ¢agiranlara kosuyor-
du.

Intiyar, genc, herkes semdya diismiistii; sevgi burakina binmisti.

Virtleri beyitti, gazeldi artik; bundan 6zge ne namazlar: kalmisti, ne ibadetleri.

Yollar1 yordamlar: dsiklik olmugstu; onlarca asktan baska her sey sagmayd: ar-
tik.”43

42 Arasteh, Age., 48.
43 Sultan Veled, [btidd-Name, cev: Abdiilbaki Golpinarli, Ankara 1976, 69-70.
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3. Sema ve Agk

Mevlana, sema’y1r doyumsuz bir ask sarabina benzetir. igmeye doyul-
mayan ask, bunun i¢in Mevlana'ya giinlerce ve gecelerce sema yaptirir:

“Semd var da ¢eng yok...Sarap var da renk yok...Kadeh-kadeh iistiine yiizler-
ce kadeh sunulmada? Kadehi tutan nerde? Meydanda degil. "+

“O seyre dalmgim ya; sarhosum, semd’ya diismiisiim...Fakat herkesin sema’st
varliktan-benlikten temiz olamaz.

Bizim semd’miz bakigtir-goriistiiv; onun semd’st boguna...Fakat ogul, Tiirk,
Ermeni’nin dilini bilmez ki.

Inananlar, mezarlarinn icinde oynarlar, el glrparlar...fnang sarabini igmis-
lerdir, mekdnsizlik meclisinde sarhos olmus-gitmislerdir.

O, senin yanmndadir, 6niindedir su an; fakat sen, sevgiliden bir koku alamuyor-
san da goz ucuyla her yana bakinip duruyorsun.”*>

Asik, Ma’suk’un agkiyla, nerede olursa olsun yerinde duramaz. Ister
ana rahminde, isterse mezarlakta olsun. Kabirdeki kemikleri de, kemikleri
hentiz olusmamis cenini de karanliklarin en kesifinde harekete gegiren bu
asktir:

“Iki goziiniin karanhgmda liituf dbthaydtin gizlenmistir; o gozbebegiyle gozle-
11 denize cevirmistir.

Senin liitfunu gormedikce kimseler oynamaz; hattd rahimdeki cocuklar bile
liitfunla oynar.

Rahimden oynamak da nedir ki? Yoklukta oynamak da bir sey mi? Mezardaki
kemikler bile nurunla raksa girer.

Diinya perdelerinde ¢ok oynadik, dostlar, cabuk olun, davranin o diinyadaki
raksa.

Canlar, su koca, su kaba kaliplarla oynuyor, su agwr yiikii bir attilar m1 seyret
oyunlarini o zaman.

Dogmadan once de ayak vurup sigramada, rahimlerin karanliklarinda candan
stikretmek icin oynayip durmadaydik.

Hepimiz de oymya-oyniya, su besbedava nimetlere siikretmek igin tekkeden
gelmis siifileriz.”40

44 Mevlana, Divdn-1 Kebir, VII, 169, b. 2138.
45 Mevlana, Divin-1 Kebir, VII, 171, b. 2163-2166.
46 Mevlana, Divdn-1 Kebir, I, 226, b. 105-112.
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Ma’stik'un huzurunda oldugunu 4asiklara anlatan Mevlana, Hz.
Eyyup’la ayn goniilleri paylasanlarin da, Hz. Yusuf ve Hz. Yakup'la kalp-
leri beraber ¢arpanlarin da raks ve sema’dan uzak kalamayacaklarini soy-
ler:

“Sen de boyuna ayak vurup duruyorsun amma iiziimii gormiiyormusun; hil-
buki senin su siifiye benzeyen camn, ayaklar: altinda boyuna iiziim eziyor.

O hemdem, sanki biitiin mihneti, biitiin gam, derdi bana veriyor; bag, senin
olursa kimin tiziimiinii ezebilir ki?

Eyyub’la aym hirkayr giyinmissin de onun igin ayagini vurup duruyorsun;
“vur ayagim yere” sesini kim duyarsa vefa ayagini yere vurur, oyuna girer.

Yusuf'un zemzemesinden Yakup raksa girdi, o dudaklar: tatlh Yusuf'da ayak
vurup duruyor, ayak vurup oynuyor.

Ey canlar, madem ki o sevgilinin huzurundasimz, ayak vurun, oynayimn, olur
da kutluluk ayag: ayaginiza dokunur, seninle beraber oynamiya koyulur.”+’

Sema, agkla, sevkle ve heyecanla yapildiginda mana aleminin giris ka-
pilart acilir. Rabb katinda deger kazanir. Aksi taktirde yapilanlar, sema
yapmaktan ¢ikar, organlarin istemli hareket ve oyunlarina doniisiir:

“Bugiin semd’imiz pek canli, pek hareketli; ya Rabbi, sen agir-canliliga diis-
mekten koru.

O swr¢a goniillii, hani diin ndmertler gibi kaciyordu ya, bak, bugiin pisman

olmus, utana — utana nasil da geliyor.”*8

Canla ve goniille katilan sema’lar, can sahiplerini yerinden oynattig
gibi, cansiz zerreleri bile tazyike getirir. O zerreler ki, biitiin kainat1 raksin
icine dahil eder. Agkin lezzetinden ve hazzindan kaybolan can igin, biitiin
alemleri yaratan Hallak’i temesa etmek nihal amactir, gayedir, hedeftir.
Asil olan zahiri raks degildir, diyen Mevlana, batini raksla da yetinmez.
Ciinkii ona gore her sey Ma’stik icindir:

“Bil ki beden toza-topraga benzer, cansa onu tozutan yeldir; fakat cani bildi-
ren, gene de toza benzeyen bedenin hareketidir.

Can da bir toz sayilsa bu sefer o tozun igine bir baska can gelir, hem 6ylesine
bir can ki sesinden, zerre-zerre biitiin dlem raksa girer.

Cihan bir tandir, orda renk-renk ekmekler var; fakat ekmekciyi goren, ne yap-
s tandiri, neylesin ekmegi?

47 Mevlana Divdn-1 Kebir, 11, 41, b. 337-341.
48 Mevlana, Divan-1 Kebir, 11, 240, b. 1951-1952.
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Gonliin raksi, icten de degildir, dig dlemden de degil; canim feda olsun sana,
nerde olursa olsun, nerden olursa olsun oksa onu, liitfet ona. 49

Mevlana, semd’y1, ancak Sems’le birlikte diisiiniir. Sems’siz bir sema
onun i¢in anlamsizdir ve amagsizdir. Onun i¢in Mevlana, Sems’i semé bah-
gesinin yiiriiyen selvisine benzetir. Sema, adeta Sems icin yapilir. Sems’in
sact1g1 151k karsisinda giines bile gblge mesabesine iner. Sema’ya giren, iki
alemden de kendini soyutlar. Sema, sinirsiz bir dlemin sinirlarini da asar.
Sema’da, ayag1 yere vurmak, Mevlana'nin anladig1 anlamda, Sevgili’"den
gayrisini Otelemektir. Aslinda var olan her sey, zerreler ve atom da kendi
icinde bir devir/devaran igerisindedir. Siirekli hareket ve ¢irpinis halini
yasarlar. Ancak bu, evren gibi, ahenkli ve ritmik bir doniistiir ve belirli
mecrada hareket eder; kaos, karmasa ve kargasa, sema mahalline ugramaz.
O bizatihi, agk aleminin iksiridir. Orada her sey bir intizam ve nizam halini
yasar:

“Gel-gel ki sen, semid’n camimin camina cansin; gel ki semd bahgesinin yiirii-
yen selvisisin sen.

Gel ki senin gibisi ne gelmistir, ne gelir; gel ki semd’in gozleri, senin gibisini
ne gormiigtiir, ne goriir.

Gel ki giines kayna$i bile golgendedir senin; semd gogiinde binlerce Ziihre'n
var senin.

Semd, acik, diizgiin, yiizlerce dille sana siikretmededir; semd’in dilinden bir iki
niiktecegiz soyleyeyim bari.

Semd’a girdin mi iki diinyadan da digar1 ¢ikarsin; semd’in su dlemi, iki dlem-
den de disaridadir.

Yedinci gégiin damu, yiice bir damdir amma, semi merdiveni bu dami da asar,
gecer, bu damdan da yiicedir.

O’ndan gayr1 ne varsa ayagimizin altina aln, vurun ayaginizi, ezin; semd, si-
zin malimiz-miilkiiniiz, siz de semd’in malisiniz, miilkiisiiniiz.

Ask, kollarin boynuma dolarsa ne yapabilirim ben? Iste boylece, sema ederken
kucaklarim onu, bagrima basarim.

Zerrelerin kucaklar: giines 151g1yla doldu mu hepsi de semd’in feryad:r olmaksi-
zin oyuna girer, oynamiya koyulur.

Gel ki Tebrizli Sems, sekle biiriinmiis asktir; semd’in agz1 agktan agik kaldr git-
ti.”%0

49 Mevlana , Divin-1 Kebir, 111, 219, b. 2042-2048.
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Sema’nin ne oldugunu sorar, Mevlana. Cevabini da kendisi verir. Se-
ma, gonliin gizli erlerinden bir selamdir, bir duyustur, bir seslenistir:

“Semd nedir? Goniildeki gizli erlerden bir selam; garip goniil, onlarin mektup-
lar1 gelince dincelir, rahata kavusur.

Aklin dallari-budaklari, bu yelle acilir-sagilir; bu vurugla beden genisler, fe-
rahlar, huzura erigir.

Seher ¢ag1 can dlemi horozunun sesi duyulur; Behrdm in nobet sesinden zafer-
ler elde edilir.” 51

Sema, bir taraftan, Hz. Yakub'un Hz. Yusuf'un gomlegini derin derin
ve hasretle kokladiginda kalkip sigramasidir. Bu sigrama ve onun verdigi
ask ve heyecan &yle bir haldir ki; tipki Israfil'in stir'u {iflemesiyle, var ol-
mus tiim diisiinen varliklarin bu sesin zevk ve nefasetiyle uyanip sigrama-
sin1 cagristirir:

“Seyret de gor, su anda binlerce gam akrebi kivrilip 6lmiis; binlerce ferah, nege
zamani, aramizda kadehsiz doniip durmada.

Akrep sokmamast icin muska yazan bayram gelip catar; zaten akrep afsununu
okuyup iifiiren, serbet muskasini yazip sunan kisiler, daima sak mahallesindendir.

Her yandan bir Yakup, kararsiz bir halde kalkip sigrar; ¢iinkii burnuna Yu-
suf'un gomleginin kokusu gelir.

Cammuz “ruhumdan ruh iifiirdiim ona” swrriyla divilmistiv; “ruh iifiirdiim”
deyisi, yemek, i¢cmek olsa deger mi deger.

Madem ki biitiin yaratiklar, siirun iifiiriilmesiyle olacak, siirun teranesinin
zevkiyle dliiler, uykularmdan uyanacaklar, sigrayip kalkacaklar.” 52

Sema, Sevgili ve Can icindir diyen Mevlana, kendisinin aslinda se-
ma’ya diiskiin olmadigini sdyler. Onu sema’nin cazibe ve ¢ekim alanina
geken, Sevgili’dir. Yoksa Mevlana, salt iradesiyle sema’nin halkasina katil-
mis degildir:

“Semd’1 kizigtir, eseklerin hatirini pek gozetme; ciinkii sen semd’m canina

cansin, zaman parmakligisin, nesesisin.” 53

50" Mevlana, Divin-1 Kebir, I1I, 225, b. 2095-2114.

51 Mevlana, Divin-1 Kebir, 111, 261-262, b. 2481-2497.
52 Mevlana, Divin-1 Kebir, I1I, 261-262, b. 2481-2497.
53 Mevlana, Divin-1 Kebir, 111, 261-262, b. 2481-2497.



Asiklarin (Mevlana ve Sems'in) Askin Raksi/Deverani Sema 455

“Ben semd’a diiskiin degilim, sen beni yoldan ¢ikardin; yiiz binlerce hirsizin,
yankesicinin, diizencinin bile yolunu kesersin sen.”>*
Gonliin ask merdiveninde, Mevlana, Sevgili'yi hicbir an aklindan ¢i-

karmaz. Nitekim onun igin, gokler alemindeki kozmik olaylar, semanin
baska bir tezahiiriidiir. Ask baginda sema bir bagkadir:

“Ipe benzeyen saclarin yiiziinden diinya halki cana geldi; o iple oynamaya gel-
di sithlar, cambazlar.

Her sithun, her cambazin gonliinde ask, bir yildiz sanki; Aymn cevresinde oy-
naya oynaya, nur saga-saca geldiler.

Bu semi’a heves ettiler de ask bagimin ardindan, selvi boylular, ¢inar gibi elle-
rini girpa-irpa ¢ikageldiler.”>?

Sema, Sevgili'nin hayaline bir ¢cagridir. O hayale dalmak i¢in sema’ya
katil, sirlarin sirr1 iginde varligim yitir. Senin disindakiler, atil da dursa,
tembellik de etse, sen ¢ikar hirkani ve sarigini deveranin halkasina miidahil
ol. Hayattaki diizen ve intizami birak da, algak ve gaddar diinyanin his-
mindan kendini kurtar. Yapacagin yegane sey, sema iginde
Ehad’den/Bir’den baskasini unutman ve hatirlamaman:

“Dostum, semd ¢agt geldi, sicra, kalk; is-giic vakti geldi-catti; yaris herkesle.
Binlerce basimin agirli§1 yiiziinden cok uyudun; simdi uyardilar seni; kalk.

Hele a ucup duran diisiince, u¢ bakalim; sen de su gezip duran kaliptan sicra
bakalim.

Kendine gel, siifi, icinde bulundugu vaktin oludur; gecen yildan, gelecek yil-
dan geg; sigra.

Aska ar-namus sigmaz; utanmayi, ululanmay: birak, kalk.
Arif hinende tembellik ediyorsa hirkani, sarigini ver ona; sicra.

Tanri'min buyrugunca comertlik, kdrdw, faydadir; yiizlerce kantardan daha
yegddir bir ask, kalk, sicra.

Ayagiun altinda inciler doseyenin askiyla cosup kopiiren denizin dalgas: gibi
kalk, sicra.

Ikiye ayrilmus sag gibi seni tutar, asagiya cekerse sen, sevgilinin kivircik sagla-
11 ibi kalk, si¢ra.

Sevgilinin hayalinden bir davettir, geldi; sen de hayal gibi sirlara dal da sicra.

54 Mevlana, Divin-1 Kebir, 111, 319, b. 3110.
55 Mevlana, Divin- Kebir, IV, 330, b. 3177-3179.
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Diizenlere diistiin, hilelere kapildin hayli demdir; bir kere de su gaddar dlem-
den sigra-gitsin.

Kafiyeler diizmeye cok sarildin; sus da sozsiiz bir sigra bakalim.”>®

Askin raksla birlikte zerreler/atomlar, ayn1 hedefe dogru bir hareket
icine girerler. Boylece ferdi akis mecrasindan alinirlar. Giinesin ¢ekim gii-
ciiyle sekillenmis ve canlanmis yeni bir birligin/tevhidin merkezi ¢embe-
rinde dairevi halkaya miidahil olurlar. Ciinkii fenomenler celigkili goriinse-
ler de, hayat akiglar: farkli olarak gerceklesir. Ilahi ask, her daim ana mer-
kezdedir, var edilmis her varlik kozmik sistemin sinirlarin1 asamaz ve ¢ig-
neyemez. Fakat Mevlana kendisini, her seyin etrafinda deveran ettigi ilahi
Masuk’un tecellisi olarak gordiigii Sems’in huzurunda bir zerre olarak
tasavvur eder.”” Nitekim sem4, bir sevgilin olunca anlam kazamir. Giines
olmadan zerreler hig raksedebilirler mi? Aksi taktirde zerreler yalnizlasirlar
ve hareketsiz kalirlar.>8

4. Sema ve Sems

Sems’in (6. 1247) “kaybolusu”’nun Mevlana'ya tesirlerini miisahede
eden Sultan Veled (6. 1312), bu hususta sema’y1 6ne ¢ikarmaktadir.>® Bu
cercevede, Sems’in Mevlana’y1 sema’ya tesvik ettigi sirada soyledigi sozler,
sema’in nefs ve hevanin bir vasitast olmadigini, ehline hitap ettigini soyle-
yen uyarilarla doludur:

“Semd ediniz. Semd’m halka haram olmas: nefis hevdsiyle mesgul olmalarin-
dandrr. Onlar semd ettikleri zaman kendilerinde o igreng hal ziyadelesir. Hak ve
hakikatten gafil olarak hareket ettikleri icin semd kendilerine haram olur. Halbuki
Hakk’1 isteyen ve ona dsik olanlar semd ettikleri zaman asklar1 ve manevi halleri
cogalir.”60

Sems’den dnce Mevlana'nin sema edip etmedigini kesin olarak tespit
etmek gilictiir. Ancak genel kanaat, Mevlana'nin Sems’den Once sema et-
medigi, etse bile semé’a meyletmedigi yoniindedir®!

56 Mevlana, Divin-i Kebir, VI, 288, b. 2917-2928.

57 Schimmel, Ben Riizgdrim Sen Ates Mevlina Celdleddin Riimi, 202-203.
58 Schimmel, Age., 202.

59 Sultan Veled, ibtidd-Name, 69-70.

60 Top, Mevlevi Usiil ve Adabi, 82.

61 Top, Age., 83.
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Insanlarla iligkisini kesen R{imi, buna karsin Sems ile baglarimn giiclen-
dirdi. Sonradan, kendiliginden gelen duygularin1 sanatsal vasitalara do-
niistiiren anlamli raks, sarki ve musikiden olusan sema’t Mevlevi yolunun
bir sembolii haline getirdi.62

Bu anlamda Mevlana yolunun en gozde 6zelliklerinden biri olan sem3,
biitiin kainati kucaklayan kutsal bir ayin ve zikirdir. Mevlana’dan sonra,
oglu Sultan Veled, semad’in ustil ve kaidelerini belirleyip belli bir diizene
koymus ve kurumsallastirmistir. O, bu hususu Maarif'te, “Babamin verdigi
dersler ne de olsa biatini ve cok girift idi. Ben onlar1 genis halk kesimleri icin acik-
lamaya ¢alistim” sbzleriyle anlatir.63

Sema, Mevlana’ya gore, “ildhi vuslata erismek icin” bir yoldur. Bu vuslat
yolunun zevkini alan asik, zaman ve mekan gibi maddi engelleri asar.
Mevlana'nin, “semd ederken, ne neyden haberimiz olur, ne deften...” dedigi
gibi, as1g1n cezbe ve vecd hali, onu, o anda diinya mesakkatlerinden arindi-
rir. Bu hal, bir siire devam ettikten sonra, yerini yavas yavas siik(ina terk
eder. Allah’in mutlak cemaline ve celaline siikreder: “Artik dyle bir makama
ulagmistir ki, orada ne zikir, ne zikreden, ne de zikredilen vardir”. Bunun igin
Mevlana, “semd, dsiklarin gidasidir. Ciinkii onda cinin’a vuslatin hayali vardir”
demektedir. Sems-i Tebrizi: “Hakk’ isteyen ve O’na dgik olanlar, semd ettikleri
zaman, dgklar: ve manevi halleri cogalir” diyerek, Mevlana'y1 daima sema’a
yonlendirmistir.64

Buna karst kendisinden habersiz ayrilan Sems’e Mevlana su haberi
gonderir:

Ey tez giden seher yeli, var git, Tebrizli Sems’e de ki: Hallerini séyle bana,
benimle raksa gir, benimle oyna.%® Tebrizli Sems, bir kerecik goniil mushafina

bakarsa o mushafin iistiinii, esresi, Otresi de raksa girer, senin cezmin (niyetin)
de.66

Sema’a katilan gercek asiklarin hallerinin ve makamlarinin zenginlesti-
gini soyleyen Sems, “semd ne yapar?” diye sorar. Iste bu noktada Sems,

62 Arasteh, Agkta ve Yaraticilikta Yeniden Dogus: Mevldna Celileddin Rimi'nin Kisilik Coziimle-

mesi, 46.
63 Meyerovitch, Isldm’in Giileryiizii, 69.
64 Onder, Mevlina, 112.
65 Mevlana, Divdn-i Kebir, 1,172, b. 1619.

66 \evlana, Divin-1 Kebir, I, 178, b. 1688.
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diinyevi sema’in afet ve tehlikelerine dikkat ¢ekerek soruyu kendisi cevap-
lar:

“Cisimle ilgili olan semd yiyip icmektir. Onun azig1 nefs ile olur, hep yenecek
seylerden ibarettir.”®7

Su halde Mevlana ve $ems’in goniil diinyasinda sema, asiki halk icinde
Hakk’a/Sevgili'ye ulagtiran ve O’'nda Vahdet’'i buldurup, Tevhid’i yasatan
bir deverandir. O Sevgili'ye ulasmay1 arzu edeni ve O'na istiyak duyany,
maddi kayit ve takintilardan azad edip, Tevhid girdabinda kaybettiren/yok
ettiren bir yakaristir, bir ¢irpinistir.

Sema’a gosterilen tepkiler cergevesinde Sems, Makdlit'nda sema’1 ya-
saklayan halifenin basindan gecen bir menkibeyi soyle anlatir:

“Halife, semd1 yasak etti. Bu yasak dervisin icinde bir diigiim oldu. Hastalan-
di; onu ¢ok uzman bir hekime gotiirdiiler; nabzim tuttu ondaki hastali§in sebeple-
rini arastirdr. Okudugu ve bildigi hastaliklardan hi¢ birine benzemiyordu; onda
hicbir sey gbremedi. Dervig 0ldii, doktor dervisin mezarim acti, go3siinii yard,
icindeki sert diigiimii digar1 ¢ikardy; tipki akik tast gibi olmugtu. Hekim bu akiki,
yoksul bir zamaninda satmisti. Elden ele dolastiktan sonra Halifeye kadar dayand:.
Halife bunu yiiziik tas: yaptirdi. Bir giin bir semd aleminde asag1 bakarken elbise-
sinin kan icinde kaldigimi gordii. Kendini yokladi, hicbir tarafinda bir yara izi
goremedi. Elini yiiziigiine gotiirdii, yiiziigiin kast eriyip akmigti. Bunu satanlar
aradilar, birer birer hekime kadar dayandi. Hekim de gecen hikayeyi anlatt.”

Sems-i Tebrizi, menkibeyi naklettikten sonra, sema ne yapar? diye bir
soru yOneltir ve buna soyle cevap verir:

“Semd ne yapar? Cisimle ilgili olan semd yiyip igmektir. Onun azig1 nefs ile
olur, hep yenecek seylerden ibarettir. Nasil ki, “Kafirler yerler ve faydalanirlar
tipki hayvanlarin yiyip icmeleri gibi” (Muhammed, 12) buyrulmugtur.”68

Sema toreninde, maddi tiim takintilardan soyutlananlar: kendi yakin

kabul eden Sems, seméazenlerin hirkalarin1 ¢ikarmalarini bununla semboli-
ze eder:

“Bizim yakimimiz, seméd vaktinde hirkasini atan ve bir daha donmeyen adam-
dir. O hirka, her ne kadar bin cevher degerinde olsa bile, o semdda ve o halde al-

67 Sems-i Tebrizi, Makilat (Konusmalar) I, gev: M. Nuri Gencosman, Istanbul 1974, 45-46.
68 Sems-i Tebrizi, Age., 45-46.
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danmg bulunsa bile, bir kere ben o zevkin o hirkaya degdigini sandim ve vermis
bulundum.”%9

B. TEFEKKUR VE BILIMIN SENTEZI SEMA
Sema, bir ibadettir, bir zikirdir. Nitekim, Mevlana (6.1273) icin “semad,
dsiklarm gidasidir. Ciinkii onda sevgili ile bulusmanmin zevki, heyecani var”.70
Dolayistyla sema danstan da dte bir sey, bir tiir kulluktur,”! yakarigtir. On-
da msiki, raks ve zikir miikemmel bir sekilde harmanlanmigtir.”2

1. Sema ve Zikir

Sema’daki dénme ve devir, misikinin nagmeleri ile birbirine karisir,
her ani doniiste (¢ark atista), dile getirilen “Allah” lafz1 biitiin varligiyla
gonlii bir ag gibi sarmalar, kusatir. Dervis erir, saflasir, seffaflasir; Nurlar
Nur’una yiikselen bir nur halesine doniisiir. Icra edilen m{siki melodileri-
nin gonlii harekete gegiren etkisi, bedenin donme refleksleriyle, o da go-
niilden figkiran ve tekrar goniile dokiilen zikir ve fikir coskusuyla birlesir,
hembhal olur, kaynar ve kaynasir. Bu ask ve zevk anaforuna kapilan sema-
zen benliginden gecer, hale hale semalara kanatlanir. Miisikinin cezbesi,
sema’1 Oylesine etkili bir vecd atmosferi igerisine ¢eker ki, semazen gon-
liindeki kandilleri tutusturur, 1s1k 151k yanar ve her tarafina nurlar sagarak
déne done agkin alana dogru yonelir, semalar aydinlatir.”

Misikinin coskusu, sema’1 ask ve vecde ulastirir, goniillerden kelime-
lere dokiilen zikrullah kapali sirhi kapilar: agar, akan ilahi feyz gosar, tasar,
yanar, yakar; biitiin cemallerin bulundugu yerin manevi burglarindan yiik-
selen goriilmez, basamaksiz merdivenlerle semalara yiikselen asik, mekan-
sizlik aleminin giizelliklerinden kaybolur ve orada sema’a devam eder.
Semazenin 6ziinii olusturan tevhid de seméa’a baslar. Boylesi bir deveran,
bitmeyen senfoninin sona ermeyen sema’idir.”#

69 Sems-i Tebrizi, Age., 74.

70" Abdullah Cizre, “Mevlana Celaleddin Anadolu’ya Siileyman Paga’dan Once Gelmisti”

Mevldna ile flgili Yazilardan Segmeler (haz: Vedat Geng), I1. bask, Istanbul 1997, 99.
71 Meyerovitch, Isldm’in Giileryiizii, 71.
72 Top, Mevlevi Usiil ve Adabs, 81.
73 Top, Age., 81.

74 Top, Age., 81.
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“Semd vaktinde silfilere, Arg’tan, bir baska coskunluk gelir.

Sen, bu semd’in goriiniisiinii isit; dervislerinse bir baska kulaklar: var.

Burada yiizlerce tencere kayniyor; fakat dervisin kaynayip cosmasi, biisbiitiin
baska bir sey.””>

Hakiki sema eri, zikir meclisinde sarhos olandir. Biitiin benliginden
styrilamayanin sema’da yeri yoktur. Sema, ruhani ve nurani bir zevk hali-
nin tasviridir. Sema coskunlugunu yasayan stifi, sarhos olmaya ve goriin-
meyen alemin kapilarini aralamaya ve iizerine kapanan perdeleri agmaya
namzettir:

“Yurdun, sevgiliyle dolmasini istiyorsan yiirii, evden yabancilar gikar.

Semd meclisinin negeli, sargin olmasin istiyorsan inkar goziinden uzak tut o
meclisi.

Semd, kimi sarhog etmediyse ikrar etse de miinkir say onu.

Kim ikrir eder de sarabi bilir-tanirsa akilli adimi tak ona; sarhos deme.
Miinkirleri, bir bahaneyle yola sal da semid’dan bir zevk al, negelen.
Hattd kendini bile ¢ikar aradan da kendini bulup kocasin.”®

Semd vaktinde silfilere, Ars’tan, bir bagka coskunluk gelir.

Sen, bu semd’in goriiniisiinii isit; dervislerinse bir baska kulaklar: var.

Burada yiizlerce tencere kayniyor; fakat dervisin kaynayip cosmasi, biisbiitiin
baska bir sey.”””

Vuslat, sema i¢in var olmanin anlamini aksettirir. Sevgili, goniillerdeki
agka talip ve bunun sonucunda bulusmaya aday ise, aradigini sema’in
halkasinda bulacaktir:

Sevgili geldi, sevgili geldi istiyak cekenlerin goniillerini almaya. Hekim geld;,
hekim geldi, iinlii bulusma geldi.

Semd geldi, semd geldi, basagrisi olmayan semd geldi. Bulusma geldi, bulusma
geldi, iinlii bulusma geldi.”8

75 Mevlana, Divin-1 Kebir, VII, 287, b.3386-3388.
76 Mevlana, Divin-1 Kebir, VII, 147, b. 1700-1705.
77 Mevlana, Divin-1 Kebir, VII, 287, b. 3386-3388.
78 Mevlana, Divin-1 Kebir, VII, 416, b. 5644-5645.
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Cana canlar katan Can’a ulasma, seméa’daki maddi ve manevi tim
noksanliklardan kurtulmayla gergeklesir. (Sems’ten) Ayriligin panzehiri,
Mevlana igin, sema’dir, rakstir:

Felek, karyla kocamin doyasiya gecimini asla gormemistir, bir kerecik de gor
ne olur ki?

Yabancilar: birer-birer ¢ikarin aradan; ¢ikarin da o bildigi bir doyastya kucak-
layayim.
Elini tutup meydana getireyim, oyuna sokayim da onunla bir giizel

raksedeyim.

Ne mutlu giindiir o giin ki elbisesinin diigmelerini birer ¢ozer de onu ¢irilgip-
lak, doya-doya bagrima basarim.

Cana canlar katan canlara canlar bagiglasin diye beden, Tebrizli Sems’in ayri-
ligryla eridi gitti.”d

Sufilerin bitmeyen zikridir, sema. Hz. Ibrahim’i yakmayan ates, sema-
zenin igini yakar ve pigirir. Sema tiitkenmeyen zevklere mekanlik yapar.
Sema’in olmadig1 yerde neseden ve yasama askindan s6z etmek bos ko-
nugmaktan bagka bir anlam ifade etmez:

“Siifilerin semid’1, bitmez de bitmez, sonmez de ates, odunu 1slatmaz ki. 80

“Seker yurduna benzer bir sikinin sundugu Selsebil ve Tesnim saraplarina
alismigiz.

Raksa girmis seker dudakly giizellerle her solukta diigiiniimiiz-toyumuz var.
Bir sinanmayla dagilip giden su zevk ve neseye yaziklar olsun.”1
“A dostum, nasil, neden deme; vazge¢ hayvanlarla yayim-yayim otlatmaktan.

O evde nese var, semd var, siinnet diigiinii var; fakat temizlere mahsus.”82

2. Sema’in Sembolleri

Semboller bahgesinin agsk demeti olan sema’i, Mevlana'ya ilk olarak
Sems (6. 1247) tattirmisti. Ancak sema’1 siirdiiren Mevlana oldu.

79 Mevlana, Divin-1 Kebir, 111, 451, b. 4320-4324.
80 Mevlana, Divin-1 Kebir, VI, 166, b. 1586.

81 Mevlana, Divin-1 Kebir, V, 344, b. 4280-4282.

82 Mevlana, Divin-1 Kebir, VI, 289, b. 2936-2937.
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Ey tez giden seheryeli, var git, Tebrizli Sems’e de ki: Hallerini soyle bana, be-
nimle raksa gir, benimle oyna.83

Semd, madde denizinden ¢ikip, vecde gelerek mutlak fanilik icinde,
sonsuz alemin zevkine ulasmaktir. Semd’da Sevgili'ye kavusmanin do-
yumsuz hayalleri vardir. Bu vuslatin anlatilamaz zevkini tadan asik, artik
zaman ve mekanin fiziki sartlarina bagl degildir. Iste bu Allah askiyla
olusan cezbe hali “ikiz ruhlar” olan Mevlana ve Sems’i kendi varliklarin-
dan koparmis, goriinmeyen alemin sonsuzluguna daldirmisti. Feleklerin
her zerresinin giines etrafinda ilahi bir vecdle doniisii gibi, onlar da benlik-
lerinden ve bedenlerinden siyrilip sema ediyorlar; yalniz Allah’t zikredi-
yorlar8* ve O'nu tefekkiir ediyorlardi.

Sema torenlerinde ifa edilen her hareket, ilahi bir mana ve suura isaret
etmektedir. Semd’da ¢ark atmak, yani ani donmek, tiim mekan ve yonlerde
Allah’t temasa etmeyi ve her taraftan feyz bereketiyle nasiplenmeyi temsil
eder. Ayak vurmak, nefsin simirsiz ve doyumsuz isteklerini ayaklar altina
alip ezmek ve onunla miicadele edip maglup etmektir. Kollar1 yana agmak,
En Miikemmel’e yonelik bir acziyettir. Sema’da secde, nefsin arzularindan
kurtulup kulluk olma bilincinin hatirlanmasidir.85

Bu bilingle hareket edip kemalat yolunun halkalarindan olan Mevla-
na’nin, sema esnasinda vecd ve cezbe halleri, asla asalet ve vakarini kay-
betmeden, coskunlugun zirvesine ulasmustir. Dolayisiyla semd, vuslata
ermemis onun zevkini tadamamis, olgunlasmamis ham ruhlara haram
kilinmistir. Onun igin bu hassas noktaya dikkat ceken Sems: “Semid’tn halka
haram olmas: onlarin nefis hevasyla mesgul olmalarindandir. Onlar semd ettikleri
zaman nefisleri kabarir. Hak ve hakikatten gafil olarak hareket ettikleri icin semad
kendilerine haram olur. Halbuki, Hakk"1 isteyen ve ona dsik olanlar semd ettikleri
zaman, agklart ve manev? halleri cogalir” demektedir.86

Mevlana'nin hem miiridi ve hem de miirsidi olan Sems’e, sema’in igin-
de barindirdig: sirlarin hikmetini sordular. O da soyle cevap verdi:

“Allah’in tecellisi ve goriinmesi, Allah erlerine semd’da daha cok viki olur.

Onlar, kendi varlik dleminden digar: ¢ikmuslardir. Semd, onlar: diger dlemlerden
cikartir, hakkin likasina ulastirir. Huldsa haram olan bir semd vardir. O da ululuk

83 Mevlana, Divin-1 Kebir, V1, 72, b. 1619.
84 Onder, Mevldna, 44-45.

85 Onder, Age., 44-45.

86 Onder, Age., 60.
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(etmektir). Boyle haram olan bir semd’da el ve ayagin vecdsiz hareket etmesi kii-
fiirdiir. Bu el ve ayak mutlaka Cehennemde azap ceker. Bir vecdle (hal) hareket
eden el ise mutlaka Cennet’e ulasir. Miibah olan semd, riyazet ve ziihd ehlinin
semd’idir. Onlarm bundan gozleri yasarir ve kalpleri rikkate gelir. Farz olan semd
da, hal ehlinin semd'idir. Bu bes vakit namaz, Ramazan orucu ve zaruret zama-
minda su igmek ve ekmek yemek gibi farz-1 ayindur; ¢iinkii “hal” sahiplerinin hayat:
bununla kdimdir. Eger bir semd ehli Dogu’da, biri de Bati1’da semd etse, her ikisi de
birbirinin halinden haberdar olur.”87

Sema torenindeki dort selam, cenaze namazindaki dort tekbiri ¢agristi-
rir. Sema, olim ve yokluk demektir. Zira kul, fani olmadikc¢a hakiki Varliga
ulasamaz. Onun icin Mevlana, “Cendb: Hakk, varlik tezgahim yokluk yolunun
bagina kurmustur” der.

Degirmenin bugday1 6giitmesi gibi, sema, varlik diisiincesini ve
enaniyeti pargalar ve eritir; yokluga savurur. Benligin yoklugu; gercek
varligin bilincine varilmasi ve tevhidin tecelli etmesi anlamina gelir.88

Mevlana, Iranli mistik sairlerin cokca basvurdugu ask ve sarap dilini,
tasvir ve benzetme iislibunda gosterir. Onun yolunun belirgin enstriiman-
lari, raks ve miizigin sentezinden olusup, def, ney ve sema yapan semazen-
lerin hareketlerinin belirli ve 6zel mistik anlamlar1 vardir. Bu cergevede,
Mevlana, donme fikrini 6ne ¢ikarmistir. Mevlevi sema’inin ilham verdigi
sekilde donen menziller ve gezegenler, degirmen tas: ve ¢arkina ait mii-
kemmel bir sembolizmi yansitmaktadir:

Senin giines dagim
Bir degirmene benzetecegim
Ve benim sularim aktikca
Seni istedigim gibi dondiirecegim®?
Sema torenlerinin, en ¢ok Bati insanini etkiledigi sdylemek miimkiin-

diir. Iste bunlardan biri Marcel Schneider isimli Fransiz’dir. Onun sema’:
izledikten sonra kaleme aldig1 makale farkli bir bakis1 sergilemektedir:

“Semdzenlerin doniisii, insana kainatin boslugunda goklerin doniisiinii hatir-
latwyor. Miizigin ritmine uyarak ve gittikce artan bir hizla vecd halinde donen
semdizenlerin hallerinde bir huzur ve asalet goze ¢arpryor. Semdzenlerin kozmik

87 Eflald, Ariflerin Menkibeleri IT (Mendkibu'I-Arifin), 236-237.
88 Top, Mevlevi Usiil ve Adabi, istanbul 2001, 142.
89 Arberry, Tasavvuf (Miisliiman Mistiklere Toplu Bakis), 113.
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danslarinda, bazi Afrika ve zenci Amerikalilarin iman tazeleme merasimlerinde
goriilen cilginlik tezahiirlerine hig rastlanmuyor.

Mevlevi semdzenleri donerken, adeta tek bir viicud haline gelirler ve bu hal
icindeki Hak ile birlestiklerini hissediyorlar. Bu diisiince ve duygu birligi onlara
manevi bir gii¢ kazandirtyor. Boylece onlarm giinliik hayatin maddi dert ve endige-
lerini unutup, kendilerini iiziintiilerden suyirabiliyorlar.”?0

3. Sema ve Miizik

Sema'l miizikten bagimsiz diisiinmek miimkiin degildir. Ciinkii sem3,
miizikle icra edilir. Dolayisiyla miiziksiz sema diisiiniilemez.91

Asiklar meclisi olan sema’da, siir ve soz, hakiki manay1 ve ebedi sirr1
dile getirmekten acizdir. Maksat, rebabin dilinde, kudiimiin sesinde, neyin
ahenginde ve mutriblerin hiinerinde hasil olur.?2

Mevlana, ham iken yandi, yandiktan sonra da pisti. Pisen Mevlana, ar-
tik sevgiliye kavusmustur. Benliginden kurtulup ask sarhosu olan Mevla-
na, miizik aletlerinden saza catmadan edemez. Saz1 kendisiyle 6zdeslestire-
rek her ikisinin de sarhos oldugunu séyler:

“Senin agkina tutulali, senin sevdan benimseyip kabul edeli seninle savagtan
ayriyim, tekim; seninle bariga es oldum ben.

Beni 1spanak say da istersen eksi pisir, istersen tatly; neyle pisersem piseyim,
pistim mi sana kavugtum, seninle birlestim demektir.

Sazi dylece durup durmada; halbuki hi¢ de naz etmeyi bilmezdi o saz; bir yan-
lishk varsa benden oldu mutlaka, ciinkii ben sarhog bir halde sicrayip meydana
ciktim.

Sen de sarhossun, ben de sarhosum, senin sarhoslugunla benim sarhoslugum
birbirine karigmis; zaten biz, havan eliyle havan gibi hem ikiyiz, hem bir. 93

Asgk atesi Mevlana'yi, giizeller diyarinda sabahlara kadar sema ile

mesgul eder, buna bir de ask sarab: eklenince miizik esligindeki raks, insa-
n1 adeta kendisinden bagka varliga tasir:

90 Can, Mevldna Hayati, Sahsiyet ve Fikirleri, 268 (naklen; Marcel Schneider, Conba Gazetesi,
12.6. 1970).

91 Top, Mevlevi Usiil ve Adabr, istanbul 2001, 78.

92 Cizre, “Mevlana Celaleddin Anadolu’ya Siileyman Paga’dan Once Gelmisti” 99-100.

93 Mevlana, Divdn-1 Kebir, IT, 123, b. 996-999.
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“Nazlilarlayiz, giizellerleyiz; geceye dek onlarla ayak vurmada, oynamadayiz;
kesisler pirinin her solukta bagisladi§ sarapla kendimizden gecmisiz.”*

Nagme, Mevlana'nin dilinde can sesine doniisiir. O da sema’a katilir:

“Sus a nagme, sicra damin kupisindan...ciinkii can sesisin sen, tiimden nag-
mesin sen.”%°

Artik her sey, her varlik, canli ve cansiz her nesne yerinde duramamak-
tadir. Hepsi sicramakta, oynamakta ve raks etmektedir:

“Ey sucubas, o kadar ¢cesmeyi ag, a¢ da bahce de uyansin, cicekler de gz ac-
Sin.

Oynayan her zerre, el cirpan her yaprak, dilsiz-ayaksiz gel der sana, gel gok-
yiiziinde yurt edin.”9°

Yorgun ve bitkin gondiiller ve bedenler, askin nefesiyle tazelenir, tabiati
da kendi varligin1 oynatir:

Kalibimiz, tenbel, yorgun-argin, mesgul bir halde uykudan kalkty, su yorgun
argin, su tenbel bedeni oynatip ziplatan nerde?

Bedeni oynatan, goniil perdesini de yirtar gider; fakat biitiin bunlar, kokusu-
nun yaptigt isler; onu gormekse bambagska, apayr1 bir sey

Halkin oynayip hareket etmesi asktan, askin oyununa, hareketi neyse én yok;
hava, g6¢iin doniisiinden oynar, agaglarsa havanin doniisiinden, esisinden.%”

Goniil alemi, miizigin ritmiyle hareketlenir. Sevenler, Sevgili'ye vasil
olmak igin goniil kulaklarini, goniil bahgesine agilmis miizik penceresine
dayarlar da, gidalarini ve hayat nefeslerini alabilsinler diye:

Miizik, senin giil bahgene agilmig bir penceredir; dsiklarin goniil kulaklari, hep
bu pencerenin bagindadir.%8

Mevléana’y: en gamli ve kederli anlarinda bile teskin eden ve siik{inete
erdiren semadir:

“Dost¢agizlar, gaml bir haldeyim; bu gamlr halimde, su oynadiimizdan daha
da bir halde oynayin; ask atim kagti, ne dizgin kaldi elimde ne egir.” 9

94 Mevlana, Divin-1 Kebir, VII, 575, b. 7616.

95 Mevlana, Divin-1 Kebir, VII, 581, b. 7705.

96 Mevlana, Divin-1 Kebir, 11, 151, b. 1208.

97 Mevlana, Divin-1 Kebir, IV, 323, b. 3114-3116.
98 Mevlana, Divin-1 Kebir, IV, 407, b. 3927.

99 Mevlana, Divén-1 Kebir, V, 638, b. 8490.
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Sema yaparken, calinan miizik enstriimanlarina tepki gosterenlere
Ankaravi su cevabi verir:

“Milsikisiz semd olmuyor, onun icin semd ile milsiki birlikte diisiiniilmiis ve
ve ellinin iizerinde semd dyini bestelenmistir. Milsiki, semdn rengi, tadi, tuzu ve
ahengi mesibesinde olup, semd, miisiki temelleri iizerine bina edilmis, g0z kamagt:-
ran mand burclart halinde yiikseldikce yiikselmistir.”100

Nitekim Mevlana da sema’in miizikten yoksun olmasini diisiinemez.
Savas alaninda davul nasil yiirekleri harekete gecirip, cengaverleri cesaret-
lerinin nirengi noktasina ulastirryorsa, sema anindaki miizik sesi de sema-
zenleri kendilerinde gegirip mekansizlik mekanina tasir:

“Bir parmak seker istiyorsan zaten var, hem de bedava; fakat seker madenini
istiyorsan o da burada.

Semd, kararsiz can igindir; tez sigra, beklenecek yer degil.

Burada, kendi diisiincene dalip oturma; ersen sevgilinin bulundugu yere git.

Bizi o ister elbette deme; susamis adamin bu diisiinceyle isi ne?

Pervane, atesi diisiinmez bile; aska dalan cana diigiince, ayiptir.

Savas eri, davul sesini duydu mu, o anda binlerce heyecana ugrar, atilmaya

kalkisir.”101

Sema, Mevlana goziinde, diri ve canli goniiller i¢in bir hayattir. Canin-
da can olan ve Canani olan bunun farkindadir. Nasil ki 6liim, diigiin gece-
sidir (seb-i ar(iz); sema da diigiin olan yerde yapilir, yeni bir hayata basla-
mak icin. Diinya hayatinin karmasa ve metainin hiikiim siirdiigii yerde
sema’in goniillere verecegi bir 1s1k yoktur. Zira sema, insanin sehvet ve
ihtiraslariin bir malzemesi degildir. Goniil ve kalp gozlerinde setre bulu-
nanlar i¢in, ne miizik ne de sema bir vasita olamaz. Ciinkii, goniil yiizlerini
Kabe'ye yoneltenler, diinyada sema halini yagarlar. Sema halkasinda orta-
sinda Kabe yoksa, yapilanlarin bir anlam1 kalmamustir:

“Semad, diri kisilerin canlarina rahat-huzurdur; caninda can olan bilir bunu.
Giil bahgesinde yatp uyuyan kisi, uyanmay ister.
Fakat zindanda uyumusg olan, uyamrsa ziyana diismiis olur.

Semd diigiin olan yerde olur, yas olan yerde degil; yas yeri, feryat-figan yeri-
dir.

100 Top, Mevlevi Usiil ve Adabi, 141.
101 Mevlana, Divan-1 Kebir, TV, 134, b. 1226-1239.
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Uzerindeki cevheri gormeyen, dylesine bin Ay’1 goziiyle gormeyen kisi yok
mu;
Boyle kisiye miizik ne yapsin, def ne etsin; semd, goniiller alan sevgiliyle bu-
lusmak icindir.
Yiizlerini kibleye donmiis kisiler bu diinyada da semd’dadir, o diinyada da;
Hele halka olup semd ederek doniip duranlarin ortasinda Kabe de olursa.”102
Mevlana’nin ortaya koydugu biitiin kiilliyat, Allah’in, sevgilinin ve ag-
kin ¢evresindeki daimi bir deverandir; ifade edilemeyeni sozle ifade etme
¢abasidir. Mevlana, kelimelerin i¢indekilerini anlatmak igin yetersiz olduk-
larmin farkindaydi. Onun igin bu barikati asacak bir vasitanin varligi ge-
rekliydi ki, bu da sema ve miizik olmustur.103
Sema ve miizik, Mevlana'nin gonliinde Allah’'in “misak”taki insanlara
ilk hitabinin tekrar1 olmakta veya hi¢ olmazsa onu hatirlatmaktadir. Sema,
Allah’in insanligin yitirdigi cenneti geri getirmesi icin gokytiziine agilan bir
pencere veya yiikselen bir merdivendir:
Biitiin zerreler de giinesin éniinde raksetmezler mi?
Bir zerre misdli her sabah onun éniinde raksederiz
Biz;
Zira bu giinese tapanlarin ddetidir! 104
Mevlana, sema’1 var edilmis tiim yaratilmislara miinhasir kilar. Tipk:
Yunus'un ¢icekle konusmas: gibi, Mevlana da dallari, yapraklari, agaclari
riizgarin ¢ikardigl miizikal sesle raksettirir, sema’in halkasina dahil eder:
“Oliimiin elinden kurtuldugu icin havada oynayan dal, yaprak gibi raks edi-
yor, sallanyor, el ¢irprp duruyordu.105
Dallar, yapraklar toprak hapsinden kurtulunca, baslarin kaldirip riizgdrlarin
esi, dostu olurlar, riizgdrlarla oynasirlar.
Yapraklar, daldaki tomurcuklar: yarip ¢ikinca, agacin tepesine kadar tirmanir-
lar.

Her yaprak, her meyve, kendi tomurcugunun dili ile ayr1 ayr1 Allah’a siikre-
der:

102 Mevlana, Divin-1 Kebir, 1V, 134, b. 1226-1239.

103 Schimmel, Ben Riizgdrim Sen Ates Mevlina Celdleddin Riimi, 197.

104 Schimmel, Ben Riizgdrim Sen Ates Mevlina Celdleddin Ritmi, 202.

105 Mevlana, Konularina Gore Agiklamali Mesnevi Terciimesi, 1, 76, b. 1341.
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Ihsan, iyilik sahibi Allah, bizim kokiimiizii besledi, aga¢ da o kokten kuvvet
alip kalmlasmists. Dogrulup yiikseldi.

Su ve toprak icinde mahpus bulunan, yani balgiga saplanmig kalmus olan can-
larvmiz da balciktan kurtulunca negeli bir halde,

Hakk’in ask ve muhabbet havas: icinde, neseli neseli oynarlar, ayin ondérdii
gibi noksansiz ve tastamam bir hale gelirler.

Onlarmn tenleri oynayip durur, canlarmmn nasil olduklarmi sorma. Hele
cismaniyeti kalmamus, tiimden can kesilmis olanlarin halinden hi¢ sorma onlar
anlatmaya imkdn yoktur.”106

Mevlana sisteminde “semd, danstan da éte bir sey, bir tiir ibadettir.” Goniil
Sultan’in gbziinde, miizik de ayni yeri isgal eder. Eflaki'nin bildirdigine
gore, Mevlana sevdigi bir miizik aletini dinlerken ezan okunur. Kendisiyle
beraber olan dostu, ¢almay1 birakmak ister. Bunun {izerine Mevlana su
alistlmamus ifadeyi soyler:

“Hayir, ciinkii bu da bir duadir. Her ikisi da Allah’a sesleniyor. O, birini
kendisine ibadet icin distan, digerini ise Kendi aski ve Kendi bilgisi icin icten isti-
yor.” 107

Sema’da miizigin bulunmasi, Mevlana i¢in, namazdaki imam mesabe-
sindedir. Cemaatin, namazda imama tabi olmas: gibi; sema yapanlar da
miizigin armonisine kendilerini kaptirirlar ve ona ittiba ederler:

“Ehlullah icin saldt ve semd dahi bunun gibidir. Onlar surren isittiklerini,
evdmir ve nevdhi-i ildhiyyeye muvdfakattan dolayr onlar: bend ve tesvik icin
nizirine gosterirler. Semd’da muganni, saldtta imam gibidir; ve ehl-i semd ona
ittiba ederler. Eger muganni agiwr teganni ederse, onlar da agir raks ederler; ve eger
hafif teganni eylerse, onlar da hafif raks eylerler. Bu hil emir ve nehyin miinddisi
olan batimdan onlarin miitdbaatlarina timsalen vaki olur.”108

Sonug olarak raks hos goriilmez, ancak sema halini alinca kutsallasir,
zikre doniislir. Halkin diimbelek dedigi miizik aleti, sufilerce kudiim-ii
seriftir. Ney de, insan-1 kamil’i simgeler; Mevlananin agkini dillendirdigi
icin kutsal kabul edilmistir.19?

106 Mevlana, Age., T, 99-100, b. 1345-1348.

108 Mevlana, Fili Ma Fih, 126.

109 Malik Aksel, “Mevlana ve Sanat”, Mevlina ile flgili Yazilardan Se¢meler (haz: Vedat Geng),
I1. baski, Istanbul 1997, 20.
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4. Sema ve Bilim

Sema’in hikmeti “kiiciik alem” denilen insanla sinirlandirilmayacak
kadar genis ve kapsamlidir. Bu zikir ve tefekkiir halesi/sulesi, ayn1 zaman-
da “biiyiik insan” denilen kainat1 da temsil etmektedir.

Sema’la zerreler amagl olarak belirli bir hedefe dogru yonelirler. Bu
sekilde zerreler ferdi akis halinden alinir, giines merkezli yeni bir (tevhidi)
sistemin etrafinda dairesel olarak yoriingeye girerler. flahi ask, her zaman
ve her varlik i¢in merkezdir. Higbir kudret ve kuvvet, her seyi diizenleyen
ve nizama sokan Yiice Yaratici'nin kurdugu bu kainat sisteminin disina
cikamaz ve miidahale edemez. Iste bu miikemmel nizamin suur ve idraki
icindeki Mevldna ve onun takipgileri kendilerini, her seyin etrafinda
rastgele olmayip, ol¢tilii bir sekilde dondiigii ilahi mastikun tecellisi olarak
temasa ettikleri, Sems-i Tebrizi’nin huzurunda bir zerre olarak tasavvur
ediyorlard.110

Mevlana'nin tefekkiir diinyasinda, sema, kdinatin gercek dansiydi. Yi-
ne onun igin sema, atomlarin ve gezegenlerin bas dondiiriicii dontisiinii
yansitan ayindi. Bu tasavvurdur ki, Mevlana’ya su sozleri sdyletiyordu:
“Insami Allah’a gotiiren pek cok yol vardir. Ben semd ve misiki yolunu sec-
tim...Milsikinin ahenginde bir sir gizlidir. Ben bu swrr1 agiklayacak olsam, diinya
altiist olur.” Mevlana bu sirr ifsa etmedi, fakat kainatin raksi tizerine enfes
beyitler, gonliinden koparak kelimelere dokiildii:

“Ey gtines! Dog artik! Raksediyor atomlar, raksediyor vecde gelmis ruhlar.
Soyleyecegim kulagina bu raks nereye gotiiriir. Biitiin atomlar hem havadaki hem
de coldeki, kendisini kaybetmis, bilesin, dylesine ki, her bir atom, sefil ya da bahti-
yar, vurgun giines'e hicbir sey diyemeyecek kadar.”111

Mevlana'nin, kendi zamaninda kozmik diizen igerisindeki gezegenle-
rin sayisint bilmesi sasirticidir. Kainat diizeninin bir yansimasi olarak,
Mevlana, sema’daki semazenlerin sayisini, giines sistemindeki gezegenle-
rin sayisini esas alarak tespit etmistir. Onun i¢in sema ayini esnasinda,
semazenlerin sayis1 ya dokuz, ya da dokuzun katlar1 seklinde olmak du-
rumundadir.112

Mevlana’nin sema’i, atomun ve evrenin yapisini birlikte sembollestirir.
Onda bir ¢ok fizik ve fizikotesi hakikatler karsiligini bulmaktadir. Mevla-

110 Schimmel, Ben Riizgdrim Sen Ates Mevlina Celdleddin Riimi, 202-203.
111 Meyerovitch, Isldm’in Giileryiizii, 70.
112 Meyerovitch, Age., 71.
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na’nin semd’1, bir anlamda alemin fiziki yapisini simgeler; bununla birlikte
bir biitiin olarak alemin fiziki yapisiyla, onun en kiiciik pargasi olan atom-
larin arasindaki denge, uyum ve benzerligi sergiler. Boylece Mevlana se-
ma’1, alemin ve atomun yapisini aynit anda ve birbiriyle paralel olarak yan-
sitmaktadir. Bu vecd ve cezbe halinde Mevlana, alemin ve atomun hakika-
tine vakif olduktan sonra, buna uygun olarak sema’a baglamis ve bu yapiy1
da semd’a uyarlamis ve uygulamigtir.113

Nihayetinde Celaleddin-i Rtimi, evrenin ve onun en kiigiik parcasi olan
atomlarin, Allah't zikir ve tefekkiiriinii sema’sinda gosterir, hem kendisi
doner ve kendisiyle birlikte dost ve sakirtlerini dondiiriir. Sonradan Mev-
levilik’in yolu ve en 6nemli 6zelligi olan bu dénme, evrenin ve atomun
halini ve yapisini 6zetlemektedir. Sema’la anlagilan odur ki, Mevlana atom-
larin dahi Allah’1 tespih ve zikrettiklerini temasa etmistir.114

Oynayip ugusan zerreler, senden ne nagme isittiler acaba? Isittikleri nagmeyi
daga da isittirsen o da kalkar, oynamaya koyulur.115

Gokler aleminin bir sembolii olan Mevlevi sema’inda; ortada bir sema-
zenbasi, onun c¢evresinde dairesel olarak donen seméazenler bulunmaktadr.
Merkezdeki semazenbasi, hem giinesi hem de atomun c¢ekirdegini (ndtron
ve protonlar1) simgelemekte, onun etrafindakiler dénen gezegenleri (ve
atom cekirdegi etrafinda donen elektronlari) sembolize etmektedir. Mevla-
na, alemin ve atomlarin her an degistigini, her seyin hareket halinde oldu-
gunu dillendirir. Nitekim hareket, evrenin aslidir; kalic1 ve sabit olan higbir
zerre yoktur. Her sey ve her varlik, Mevleviler gibi sema halindedir.116

Pencerenin éniindeki zerrelere bak, havada ne de giizel oynuyorlar; kimin kib-
lesi giines olursa namazi boyle olur onun.

Su zerreler, giinesin 15131nda silfiler gibi semd edip dururlar; fakat hangi nag-
meyle, hangi vurugla, ne bigcim bir sazla semd ederler, kimsecikler bilmez.

Her goniilde bir baska nagme, bir baska vurus; oynayan meydandadir da ¢al-
guelar, sir gibi gizli.

13 Mehmet Bayrakdar, “Sema’da Anlatilanlar”, Mevldna Ile Iigili Yazilardan Secmeler (haz:
Vedat Geng), II. baski, Istanbul 1997, 46.

114 Bayrakdar, agm, 47.
115 Mevlana, Divin-1 Kebir, 111, 319, b. 3119.
116 Bayrakdar, agm, 48.
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Hepsinden iistiin, bizim i¢ semd'miz; biitiin ciizlerimiz, yiiz ¢esit yiicelikle,
yiiz gesit nazla onun 1s1¢inda oynayip duruyor.117

Semd’da calinan davulla birlikte, seméazenin kalbi her seferinde Al-
lah’in isimleriyle birlikte carpar, goriinmeyen alemin zirvelerine ytikselir.
Sahinin davul sesini duydugunda avini birakarak kralin bilegine hareket
etmesi bosuna degildir. Semazen de, sufi de bu mertebede biitiin organla-
riyla atom (diinya) gibi kendi etrafinda doner bir sekilde, varligindan siyri-
larak (Sonsuzluk) Giines’ine/6telerin 6tesine dogru mesafe alir:

“O muhtesem Mevcudiyet, bal gibi tatl, sefkatli
bir cagriyla kendisine gelir ve *Yiiksel!” der de,
ruh nasil olur da kalkip havalanmaz?

Serin sulu okyanusun dalgalarimin giiriiltiisii
Kulagina gelir de,

Kuru topraktan balik derhal nasil suya sigramaz?
Kendisine don isareti veren tokmakla déviilen
Davulun sesini duyar duymaz

Sahin nasil olur da, avt unutarak,

Kralin bilegine dogru u¢maz?

Bu gelip gecici diinyadan kendisini kurtarsin diye,
Nasil olur da siifi, atom misali kendi etrafinda donerek,
Sonsuzluk Giines’ine dogru raksa koyulmaz?

Ug kus, ug, dogruca anayurduna,

Bak kurtuldun kafesten ve agildi kanatlarin.
Uzaklag act ve tuzlu sudan,

Kos cabuk hayatin kaynagima” (Divan)118

Alemin ve onun en kiiciik zerrelerinin Allah’1 zikretmelerini, Mevlana,
sema’inda anlatir. Boylece o doner ve dostlarini da dondiiriir. Zerrelerin
zikirlerini ve tesbihlerini miisahede eden Mevlana, elbette Kur'an'da gecen

117 Mevlana, Divin-1 Kebir, III, 463, b. 4430-4433.

18 Meyerovitch, Islam’in Giileryiizii, ¢ev: Cemal Aydm, VII baski, Istanbul
2003, 70-71.

Tiirk Kiiltiirii, Edebiyat: ve Sanatinda Mevlana ve Mevlevilik — Bildiriler
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ayetin de varligindan haberdar idi: “Géklerde, yerde ve aralarinda her ne varsa,
Allah’1 tesbih eder”119

Evren hakkindaki bile ¢ok az malumatin bilinebildigi ve atomun yapisi
hakkinda bugiin ulasilan bilgilerin hayal bile edilemedigi bir zamanda (13.
ylizyil), Mevlana, atomun parcalanabilecegini kesfetmistir:

“Eger bir atomu kesersen,

Ortasinda bir giines

Ve giines etrafinda da,

Durmadan donen gezegenler goriirsiin”

Bu ifadelerle Mevlana, bir taraftan merkezi giines olan gezegenler sis-
temini ve onlarin giines etrafindaki deveranlarini, diger taraftan da atomun
parcalanabilecegini, atomun igindeki ¢ekirdek ve onun g¢evresinde donen
elektronlar1 anlatmak istemistir. Ayni1 zamanda o her seyin var olan her
seyin durmaksizin hareket halinde bulunduguna isaret etmistir. Zikredilen
dortliikte ifade edilenler, sema’da gorsel olarak sembolize edilmistir.120

5. Sema’a Tepkiler

Yasadig1 donemde Mevlana’ya muhalif olanlar, sema’in ve onda énem-
li bir enstriiman olan rebabin haram oldugunu ileri siirerek sozIii satasma-
larda bulundular.!?! Hatta sehrin bilginleri, bu hususu Kadi Siraceddin
Urmevi'ye sikayet konusu yaptilar. Elestirileri ciddiye almayan Kadi
Sirdceddin, onlara sunu sdyledi:

“Bu kisi Allah tarafindan kuvvetlendirilmistir. Biitiin zdhir ilimlerde de esi
benzeri yoktur. Onunla pencelesmeye gelmez. Onu, o ve Allah’t bilir.”122

Mevlana’ya ve semd’a kars1 olanlar, belki de, Halldc-1 Mansfir'a yapi-
lanlarin bir benzerini yapmay: tasarladilar. Ama hareketleri sonugsuz kal-
di. Dolayisiyla hedeflerine ulasamadilar. Zira Mevlana, hem halkin géziin-
de, hem de siyasi idare nezdinde zahiri ve batini ilimlerde yetkin bir miir-
sitti.

119 Bayrakdar, “Sema’da Anlatilanlar”, Mevlana Ile ligili Yazilardan Se¢meler,
47.

120 Bayrakdar, “Sema’da Anlatilanlar”, Mevidna Ile Iigili Yazilardan Se¢meler,
47.

121 Eflaki, Ariﬂerin Menkibeleri I (Mendklbu’l—firlﬁn), 331.
122 Eflakd, Age., 345.
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Hakikatte fitnecileri harekete geciren baska sebepler bulunmaktaydi.
Mevlana, Sems’le tanisip bir araya geldikten sonra, 6gretimi ve vaaz etmeyi
birakmis, sema’a ve raksa baslamisti. Fakihlere 6zgii kiyafetini ¢ikarip,
onun yerine Hind alacasindan hirka ve onii acik gomlek giymis, basina bal
renginde yiinden kiilah takmis ve Mevlevi ¢izmesini ayaklarina gecirmisti.
Ayrica sarigini sekeraviz bir sekilde sarmisti. Ondan sonra Mevlevi sema
ustliinii tertip etmisti.123

Bugiin dahi Mevlana'nin eserlerini ve o devirde yazilmis kitaplar:
okumayanlar veya onlardan habersiz olanlar, ona sema’1 yakistirmazlar.
Bir kisim insanlar da mfisiki ve seméa’a yoneldigi i¢in onu reformcu olarak
kabul etmektedirler. Halbuki Mevlana, kendisini Kur’dn’in kulu ve kdélesi,
Hz. Muhammed'in (s) ayak bastigr yer saymis, Kutlu Peygamber’in yolundan
asla citkmamistir.124

Su halde, baz filozoflar, miisikiyi gok cisimlerinin yoriingelerinde doner-
ken evrende ¢ikardigi sesler12> olarak tamitmiglardir. Sema’a hayat ve hareket
veren de misikidir. “Biiyiik insan” olarak kabul edilen alem ve onun en
kiiciik parcasi olan atomun hareketlerini sembolize eden semad, “kiigiik
alem” olarak da bilinen insan1 goriinen alemden, mekdnsizlik mekinina tasi-
yan bir ruh sigramasidir.

SONUC

Celaleddin Rumi’de ilahi agkla dile gelen coskun gazeller, harekete ge-
¢en sema rakslari, dinamik bir ruhun kendiliginden bir yansimasidir. Mev-
lana’y1 vecde ulastiran, bu alemden alip Gtelerin Otesi aleme gotiiren se-
ma’dir.

Mevlana, coskun agkini, miizik ve sema ile anlatir. Miizik, askla dolup
tasan gonliin oynasi, sema bu askin vecdi ve fiiliyata ge¢mis seklidir. Siirse
askin dili, goniil kandilinin yakitidir. Ayni zamanda, sem3, biitiin kainati
kucaklayan kutsal bir ayin ve zikirdir.

Dolayisiyla sema danstan da 6te bir sey, bir tiir kulluktur, yakaristir.
Onda misiki, raks ve zikr miikemmel bir sekilde harmanlanmistir.

123 B. FiirGizanfer, Mevlina Celileddin, ¢ev: Feridun Nafiz Uzluk, Istanbul 1986, 99-101.
124 Can, Mevldna Hayati, Sahsiyet ve Fikirleri, 266.

125 Bkz. Thvan-1 Safa, Resdil-u ihvini ’s-Saf 4 ve Hulldni’l-Vefd, haz: Butrus el-Bustani, Beyrut
trz, I, 206 vd.
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Misikinin cogkusu, sema’t agk ve vecde ulastirir, goniillerden kelime-
lere dokiilen zikrullah kapali sirh kapilar: agar, akan ilahi feyz ¢osar, tasar,
yanar, yakar; biitiin cemallerin bulundugu yerin manevi burglarindan yiik-
selen goriilmez, basamaksiz merdivenlerle semalara yiikselen asik, mekan-
sizlik aleminin giizelliklerinden kaybolur ve orada sema’a devam eder.

Sema olayini miisiki ile birlikte ele almak gerekir. Zira sema, masiki ile
birlikte icra edilir ve miisiki, semanin ayrilmaz bir parcasidir.

Sema, Oyle bir asklar meclisidir ki orada siir ve sdz, gercek manay ve
ebedi sirr1 ifade gliciinde degildir.

Sema’in hikmeti “kiiciik alem” denilen insanla sinirlandirilmayacak
kadar genis ve kapsamlidir. Bu zikir ve tefekkiir halesi/sulesi ayni1 zaman-
da “biiyiik insan” denilen kainati1 da simgelemektedir.

Mevlana'nin tefekkiir diinyasinda, sem4, kainatin gergek dansidir. Yine
onun igin sema, atomlarin ve gezegenlerin bas dondiiriicli doniistinii yan-
sitan ayindir.

Mevlana'nin sema’i, atomun ve evrenin yapisini birlikte sembollestirir.
Onda bir ¢ok fizik ve fizikotesi hakikatler karsiligini bulmaktadir.

Semad’a hayat ve hareket veren de misikidir. “Biiyiik insan” olarak ka-
bul edilen dlem ve onun en kiigiik parcasi olan atomun hareketlerini sem-
bolize eden sema, “kiigiik alem” olarak da bilinen insanin goriinen alem-
den, mekdnsizlik mekdnina tagiyan bir ruh sigramasidir.

Sema, Mevlana i¢in, varligindan, benliginden, hasili tiim zahiri kayit ve
takintilardan azat olma halidir. Zira o, her ne zaman sema’in cogskunluguna
dalsa, hakikat aleminin sakinleri arasinda, faniligini unutup kaybolmakta-
dir

Mevlana'nin iginde bulundugu sema, nihayetinde zikirdir ve icinde
Asiklarin Sultani’'na dua ve selam vardar.

Sema, Mevlana i¢in, toplumdan uzaklasip sadece kendi benligiyle bas
basa kalma hali degildir. Sema’da, vaaz, dua, nasihat ve yakaris birbirinin
igerisine girift bir halde karisip harmanlanir. Nihayetinde bunlarin tiimii,
Hakk’a ubudiyetin birer yansimalaridir. Ubudiyette ask, heyecan ve ihlas
vardir. Semd’da da aymi duygu ve lezzetler mevcuttur. Sema meydani,
asiklarin ve goniil erbabinin meydanidir. Bu miitevazi alanda, madde, be-
den ve cisim oOl¢iilerini kaybeder. Tek kistas ve kriter vardir ki, o da halis
kalp ve ruh giizelligi/safiyetidir.
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Hakikatte sema, goriinen ve goriinmeyen adlemlerin arasinda bir bag-
dir. O, her iki alemin de nesesidir, heyecanidir, gidasidir, gii¢ ve kudretidir.

Varligini, benligini, hasili, diinyevi yiiklerini bogaltan ve atan kisi, se-
ma’da varlik gosterebilir, ona dahil olabilir ve mertebe kat edebilir. Aksi
taktirde, sehvet ve ihtiraslarinin bendesi olanin bu meydanda hissettirebi-
lecegi bir vasif yoktur. Hak erleri ve erenleri, sema’da nefislerini ve ruhla-
rin1 timar ederler ve onarirlar. Bu hale ulasma, goniil asiklarinin 1zdirabini
dindirir, ruhlarini dingin bir ahval i¢inde stikunete kavusturur.

Sema, Mevlana’'nin gonliinde, Sems’le bir anlam ve zenginlik kazanr.
Hatta Sems’in bulunmadig sema, ona gore, helal bile degildir. Mevlana,
sema’1, ancak Sems’le birlikte diigliniir. Sems’siz bir sema onun i¢in anlam-
sizdir ve amagsizdir. Sema, Sevgili ve Can i¢indir. Mevlana'y1, sema’in
cazibe ve ¢ekim alanina ¢eken, Sevgili’dir.

Sema, askla, sevkle ve heyecanla yapildiginda mana aleminin giris ka-
pilar1 acilir. Rabb katinda deger kazanir. Canla ve goniille katilinan se-
ma’lar, can sahiplerini yerinden oynattig1 gibi, cansiz zerreleri bile tazyike
getirir. O zerreler ki, biitiin kainati raksin i¢ine dahil eder. Askin lezzetin-
den ve hazzindan kaybolan can i¢in, biitiin alemleri yaratan Hallak’i tema-
sa etmek nihal amactir, gayedir, hedeftir.

Askin raksla birlikte zerreler/atomlar, ayn1 hedefe dogru bir hareket
icine girerler. Boylece ferdi akis mecrasindan alinirlar. Giinesin ¢ekim gii-
ciiyle sekillenmis ve canlanmis yeni bir birligin/tevhidin merkezi ¢embe-
rinde dairevi halkaya miidahil olurlar. Ciinkii fenomenler geliskili goriinse-
ler de, hayat akiglar: farkli olarak gerceklesir. Ilahi ask, her daim ana mer-
kezdedir, var edilmis her varlik kozmik sistemin sinirlarini asamaz ve ¢ig-
neyemez.

Hakiki sema eri, zikir meclisinde sarhos olandir. Biitiin benliginden
styrilamayanin semd’da yeri yoktur. Sema, ruhani ve nurani bir zevk hali-
nin tasviridir. Sema coskunlugunu yasayan stifi, sarhos olmaya ve goriin-
meyen alemin kapilarini1 aralamaya ve iizerine kapanan perdeleri agmaya
namzettir.

Vuslat, sema i¢in var olmanin anlamini aksettirir. Sevgili, goniillerdeki
agka talip ve bunun sonucunda bulusmaya aday ise, aradigini sema’in
halkasinda bulacaktir.

Mevlana, Iranli mistik sairlerin ¢okca basvurdugu ask ve sarap dilini,
tasvir ve benzetme iisliibunda gosterir. Onun yolunun belirgin enstriiman-
lari, raks ve miizigin sentezinden olusup, def, ney ve sema yapan semazen-
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lerin hareketlerinin belirli ve 6zel mistik anlamlar1 vardir. Bu cergevede,
Mevlana, donme fikrini 6ne ¢ikarmistir. Mevlevi sema’inin ilham verdigi
sekilde donen menziller ve gezegenler, degirmen tasi ve ¢arkina ait mii-
kemmel bir sembolizmi yansitmaktadir:

Mevlana'nin ortaya koydugu biitiin kiilliyat, Allah’in, sevgilinin ve as-
kin ¢evresindeki daimi bir deverandir; ifade edilemeyeni sozle ifade etme
¢abasidir. Mevlana, kelimelerin i¢indekilerini anlatmak igin yetersiz olduk-
lariin farkindaydi. Onun igin bu barikati agsacak bir vasitanin varligi ge-
rekliydi ki, bu da sema ve miizik olmustur.

Mevlana’nin sema’i, atomun ve evrenin yapisini birlikte sembollestirir.
Onda bir ¢ok fizik ve fizikotesi hakikatler karsiligini bulmaktadir. Mevla-
na’nin sema’1, bir anlamda alemin fiziki yapisini simgeler; bununla birlikte
bir biitiin olarak alemin fiziki yapisiyla, onun en kiiciik parcasi olan atom-
larin arasindaki denge, uyum ve benzerligini sergiler. Boylece Mevlana
sema’s1, alemin ve atomun yapisini ayni anda ve birbiriyle paralel olarak
yansitmaktadir. Bu vecd ve cezbe halinde Mevlana, alemin ve atomun ha-
kikatine vakif olduktan sonra, buna uygun olarak sema’a baslamis ve bu
yapiyl da semd’a uyarlamis ve uygulamistir.

Semd, madde denizinden ¢ikip, vecde gelerek mutlak fanilik icinde,
sonsuz alemin zevkine ulasmaktir. Sema’da Sevgili'ye kavusmanin do-
yumsuz hayalleri vardir. Bu vuslatin anlatilamaz zevkini tadan asik, artik
zaman ve mekanin fiziki sartlarina bagl degildir. Iste bu Allah askiyla
olusan cezbe hali “ikiz ruhlar” olan Mevlana ve Sems’i kendi varliklarin-
dan koparmis, goriinmeyen alemin sonsuzluguna daldirmistir.

Mevldna ve Sems’in goniil diinyasinda semd, asiki halk iginde
Hakk’a/Sevgili'ye ulagtiran ve O'nda Vahdet’i buldurup, Tevhid'i yasatan
bir deverandir. O Sevgili’ye ulasmay1 arzu edeni ve O'na istiyak duyany,
maddi kayit ve takintilardan azad edip, Tevhid girdabinda kaybettiren/yok
ettiren bir yakaristir, bir ¢irpimstir.



