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_ DINDARLIGIN
YASLANMA SURECINE ETKILERI

Yard.Doc.Dr. M. Akif KILAVUZ*
UU Tléhiyat Fakoltes

Din insanlarin en ¢ok 6nem atfettikleri degerler arasinda yer almaktadir. Gergek-
lestirilen psikolojik ve sosyolojik aragtirmalar dini inancin, hayatin ikinci yarisinda
kuvvetli bir giic olabilecegi gercegini ortaya koymaktadir. Bu arastirmalar yaglilarin
biytik cogunlugunun hayatinda dinin, ¢ok énemli bir yeri oldugunu géstermektedir.'
Yaglilar ozellikle hayatin altindan kalkilmasi zor olan problemlerine ¢éziim bulmak
icin dine ydnelmektedirler. insanlar yaglaminca bagka kimselere bagimh olma duru-
muyla yiiz yiize geldikleri i¢cin hayatin ileri dénemlerinde bireyler, yaratilmis bir var-
lik olarak acziyetlerini anlayarak Allah’la iletisim kurmaya calismakta ve dinde teselli
bulmaya gayret etmektedirler. Dini inang, hayatin ileri yillarinda, éliim korkusunu
hafifletme, arkadaglik temin etme, dini etkinliklere igten bir kabul gésterme, hayata
uyum saglamada yardimci olma, cesaretsizlik ve kriz anlarinda destek verme gibi ko-
nularda yaglilara énemli katkilar saglamaktadir.”> Ayrica dini inang bireylerin saglikli
bir hayat tarzi benimsemelerinde etkili olarak fiziksel ve ruhsal yapilarinda olumlu
etkiler meydana getirebilmektedir.

Bu tebligde hayatin ilerleyen yillarinda bireylerin, saghkli ve uyumlu bir yaghlik
stireci gecirmelerinde dini inanclarin ve dindarligin ne tiir bir etkisinin olabilecegi ele
alinmaktadir.

A. Yaglanma Siirecinde Dinin Saghik Ve Ruh Saghigi Uzerindeki
Etkileri

Hayatin ileri yillarinda insanlarin énem atfettikleri kurumlar arasinda dinin yani

Halen aynu tiniversitede gérev yapan Kilavuz'un mevcut iinvani Dog.Dr."dur.

1 Susan, McFadden, “Religion, Spirituality, and a Good Old Age”, http://www.luthersem.edu/cars/Artic-
les/Rost598.htm, 10.06.2004. Ulkemizde yaglanma dénemindeki dini hayata iligkin ¢aligmalar hakkin-
da genis bilgi icin bk. Ali Ulvi Mehmedoglu, Kisilik ve Din, Istanbul ?, s. 99-100.

2 John, L. Elias, The Foundations and Practice of Adult Religious Education, Robert E Krieger Pub. Com-

pany, USA 1982, s. 89-90.
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sira saglik da 6nemli bir yer tutmaktadir. Saglhiga verilen degerde, yasin ilerlemesine
kosut olarak belirgin bir artig goriilmektedir.® Yagl insanlarin, kendi saglik durumla-
rin1 degerlendirme konusunda, orta yas grubundakilerden daha kotiimser olmalari ve
kendilerini liime daha yakin hissetmeleri, onlarin sagliga daha ¢ok dnem atfetmele-
rine sebep olmaktadir.*

Saglik bireyin gecmisiyle, diger kisilerle ve cevresiyle yakindan iligkili olmasi agi-
sindan 6nemlidir. Ayrica sagligin, hayat sartlarindan olusan degisiklik ve kayiplarla
da alakali olmasi, onun énemini daha da arttirmaktadir.® Saglikta dengenin kaybol-
masl sonucu ortaya ¢ikan biitiinliigiin kaybedilmesi endisesi, yaglilar i¢in énemli bir
stres kaynagi olugturmaktadir. Hayatin son dénemlerinde; bedensel fonksiyonlarin
yitirilmesi, aynlik ve yalnizlikla ilgili sorunlar, sevginin kaybedilmesi korkusu, yeter-
liligin ve rasyonelligin kaybedilmesi tehdidi ile agr1 ve act duyma endisesi sebebiyle
yagl bireylerde tedirginlik goriilebilmektedir.® Bu durum yaghnin saghga daha da
Onem atfetmesine neden olmaktadir.

1. “Basarili yaglanma” nedir ?

Dinin yaslanma stirecinde saglik tizerindeki etkilerini tespit etmeye ¢alisan arag-
tirmalara gegmeden Once, bu tlir arastirmalarda sik¢a sozil edilen “basarili yaslanma”
kavramindan bahsedilmesi uygun olacaktir.

“Bagarili yaglanma” (successful aging) tabiri, genellikle, “olumlu yaglanma”
(positive aging) veya “saghklh yaslanma” (aging well) tabirleriyle es anlamli olarak
kullanilmaktadir. Basarili yaslanmanin ne oldugu konusunda tip, sosyoloji ve psiko-
loji bakis agisindan farkli gériigler ileri siiriimustiir.

Saglik uzmanlarina gére basarill yaslanmanin en énemli gdstergeleri; bireyin ge-
nel saghk durumu, gelir kaynaklari, glinliik yagsam etkinlikleri, performansi, uygun
rolleri benimsemesi ve sosyal destek gérmesidir.”

3 Ursula Lehr, Yaslanmamn Psikolojisi (trc. Neylan Eryar), Istanbul 1994, s. 347.

4 Insanlar, saglikli yasamaya, egitimden daha fazla 6nem vermektedirler. insanlarin bu tercihini géz éniin-
de bulunduran cagdas devletler de, kamu harcamalar icinde, saglik harcamalarinin payint giderek yiik-
seltmeye caligarak saglik konusuna verdikleri dnemi ortaya koymaktadirlar. bk. Lehr, a.g.e., s. 347. Or-
negin ABD'de saglik alaninda yapilan yatinmlar sonucunda, 1982-1984 yillan arasinda engellilerin ora-
ninda her yil yiizde 1 ya da 2 puanlik diismenin gergeklestigi tespit edilmistir. Egitim seviyesinin
yiikselmesinin orani ise bu seviyelerden daha dustktir. Ornegin, 1980’lerde yaglilarin ortalama egitim
stiresi 11.5 yil iken, 15 yil sonra 1995'te bu siire ancak 12.5 yila yiikselmistir. bk. Richard Griffin, “Still
Faithful after all these Years”, U.S. Catholic, vol. 62 (10), Oct 1997, s. 33-36.

5 Anne E. Streaty Wimberly - Lin Stern, “Christian Education for Health and Wholeness. Responses to
Older Adults in Ethnic/Racial Contexts”, Reljgious Education, Spring 1994, Vol. 89, (2), s. 248-265.

6 Harold G. Koenig, Aging and God, Spiritual Pathways to Mental Health in Midlife and Later Years, New
York 1994, s. 141.

7 Timothy R. Johnson, “The Significance of Religion for Aging Well”, American Behavioral Scientist, Vol.
39, (2), Nov/Dec 1995, s. 186-209; Yasl bir insanin saglik fonksiyonlarinin géstergeleri; onun gérebil-
mesi, isitebilmesi, giinliik bir gazetedeki yaziyr okuyabilmesi, giiriiltiilii yerlerde ve telefon gériismelerin-
de isitme sorununun olmamasi, yiiriiyebilmesi, hareket edebilmesi, giiclik ¢ekmeden merdiven gikabil-
mesidir. Yiiz adim yuriiyebilme, bir dakikada sandalyeye bes defa oturup kalkabilme ve denge kabiliyeti,
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Bagarih yaglanma teorisi ile ilgili sosyolojik bakis agisina gore, yaslt insan igin en
uygun davranig bi¢iminin ne oldugunu toplum belirlemektedir. Bu agidan “yasl in-
sanlarin kendi yas gruplar tarafindan sosyal olarak kabul edilen hayat bicimini be-
nimsemeleri” bagarili yaglanmanin gostergesidir. “Ileri yastaki bir bireyin orta yas
etkinliklerini devam ettirmesi” de bagarli yaglanma anlamina gelmektedir.® Ayrica
yeni deneyimlere agik olmak, kendi kararlarini kendi vermek, hem kendi diisiince ve
duygularinin hem de bagkalarinin deger yargilari ve goriislerinin karmagikligint ka-
bullenmek, basarili yaglanmayla es anlamli olarak degerlendirilmektedir.’

Basarih yaslanmada objektif dlgiiler 6nemli olmakla birlikte, psikolojik bakis agisi-
na sahip uzmanlarca, “hayat memnuniyeti"nin, en énemli belirleyici oldugu séy-
lenmektedir.'® Eger birey yasadig1 andaki durumu, konumu, etkinligi, sagligi ve gelir
diizeyi konusunda memnunluk duyuyor ve durumunu kabulleniyorsa; bu kabul, o
bireyin basarili olarak yaslandigini ortaya koyan bir igaret olarak degerlendirilir."!

Bu baglamda ele alindiginda basarili yaslanma, her tirlii olumsuzluklara ragmen
yasamindan memnun olarak hayata devam edebilme anlamina gelmektedir. Bu go-
riise gbre, yukarida sayilan saglikla ilgili objektif olgiilere uygun olan bir yasli, kendi-
sini mutsuz hissedebilir, ya da bu imkanlara sahip olmamasina ragmen hayatindan
memnun olabilir. Yagl insan kronik bir hastaligl olmasina ve engelli olmasina ya da
bir bakim evinde kalmasina ragmen yasamaktan hosnut olabilecegi igin bireysel
memnuniyet, basarili yaslanmada énemli bir 6lgii olarak degerlendirilmektedir. Bu
acidan basarili yaglanma her zaman etkinlik i¢inde bulunmak anlamina gelmez; ba-
sarill yaslanma hastalik ve engellilik durumlarinda bile mutlu olabilme ile ilgilidir.
Yaglilar olimpiyatinda altin madalya kazanan 75 yasindaki bir yash da, yine 75 ya-
sinda parkinson hastaligina yakalanmis, sosyal destek hizmeti alan, tek bagina ya-
samak zorunda kalan birey de eger hayatindan memnun ise, bagarili yaslanan kimse
demektir."”

ev islerini gérebilme gibi fonksiyonlar da yaglilarin saglik fonksiyonlarini gésteren belirtiler olarak deger-
lendirilebilir. Yagh bir insanin saglik problemlerinin gostergeleri ise su hususlar olabilir: bas agrisi, eklem
ya da vicut agnlar, bas donmesi, yitksek tansiyon, hafiza zayifligi, endiseli olma, sindirim bozuklugu,
mide agrilar, egzama veya alerjiler, soguk alginligi ve grip, genel zayiflik, dis ve ¢igneme problemleri,
kendini hasta hissetme, nefes darligt ve gégiis agrisi, carpinti, seker ve diger kalp hastaliklart ve yorgun-
luk. bk. Olcay Tmamoglu, “Some Corraletes of Religiosity Among Turkish Adults and Elderly Within a
Cross - Cultural Perspective”, Religion, Belief, and Spirituality in Late Life (eds. L. Eugene Thomas - Su-
san A. Eisenhander), New York 1999, s. 96; Douglas Oman - DwayneReed, “Religion and Mortality the
Community-Dwelling Elderly”, American journal of Public Health, Oct 1998, Vol. 88, (10), s. 1469-
1476.

8 Elias, age., s. 87.

9 Lehr, age,s. 66

10 johnson, agm, s. 186-209.

11 Elias, a.ge., s. 88.

12 johnson, a.g.m., s. 186-209; Lehr, a.g.e., s. 65. Hayattan duyulan bu memnuniyetin 6l¢lisii olan unsur-
lar da sunlar olabilir: Hayattan lezzet alma ve hayata cosku ile katilma, sorunlara metanetle karst koya-
bilme ve ¢oziim arama gayreti icinde olma, arzu edilen ve elde edilen hedefler arasindaki iligkinin farkina
varma, kendine ait bir hayat ve diinya gortisi sahibi olma ve iyimser, mutlu, tabii bir mizaca sahip olma.
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Bagarill yaglanmanin en dnemli dlciisii her ne kadar hayat memnuniyeti ile ilgili
olsa da bireyin genel saghik durumu, gelir kaynaklari, giinlitk yasam etkinlikleri, per-
formansi, uygun rolleri benimsemesi ve sosyal destek gérmesi gibi objektif Slcliler;
bagimsizlik, mahremiyet, sosyal destek ve hayat memnuniyeti gibi basarli yaglanma
ile ilgili hususlan da olumsuz yénde etkileyerek hayatin kalitesinin diismesine de ne-
den olabilmektedir."

2. Din ve Saglik iligkisi ile ilgili Calismalarin Gelisim Seyri

Din ile tip ve psikiyatrinin iligkisi eski donemlere dayanmaktadir. Eskiden din,
saglik ve ruh sagligi ayni baglamda diistiniilmistiir. Cesitli zamanlarda insanlara sag-
lik ve din hizmetlerini gétiirenler genellikle ayni Kisiler olmustur. Ancak insanlara din
ve saglk hizmeti gotiirenlerin farkli kimseler oldugu dénemlerde, bu uzmanlar ara-
sinda catismalarin oldugu da gértilmiigtiir."*

Tip ve psikiyatrinin din ile irtibati eskilere dayanmasina ragmen, bu bilimlerin di-
nin etkisinden kurtulmaya calistig1 bilinen bir gercektir. Dinler saglik ve ruh sagligint
korumaya 6nem atfetmektedir. Bu acidan dini degerleri topluma ulastirmak igin cali-
san kimseler, saglk ve ruh sagligina da ilgi duymuslardir.”® Ancak, tip ve psikiyatri
bilimi, dinin etkisinden kurtulmaya calismis, bir bakima dinin saglik tizerindeki etki-
sini yok saymustir."® Tip ve psikiyatri, hayatin dini ve manevi boyutunu ya biiyiik ol-
clide gérmezlikten gelmis ya da patolojik bir fenomen olarak ele almaya yatkinlik
gOstermistir. Ancak tip ve psikiyatri alanindaki bu durum belirgin bir hosnutsuzluk
yaratmig, psikiyatrinin kiiltiire ve dine daha duyarli olmasi gerektigine iliskin ciddi
elestiriler yoneltilmistir."”

Tip ve psikiyatri alaninda dine ilgi duyulmasi son yillarda yeniden ortaya ¢ikmis
ve bu ilgi sebebiyle 6zellikle son yirmi yilda yaslanma dénemi uzmanlari aragtirmala-
rint saglik ve din arasindaki iligkide yogunlastirarak din ile saglik ve basarili yaglan-

Bkz Elias, a.g.e., s. 88. Diger bir deyisle icinde bulundugu durumdan 6tiirii “riza” ve “siikiir” konumunda
bulunma bagarili yaslanma anlamina gelmektedir.

13 Johnson, a.g.m., s. 186-209.

14 Sloan, R.P. - Bagiella, E.; et al “Religion, Spirituality, and Medicine”, Lancet, 02/20/99, Vol. 353 Issue
9153, s. 664-668; Koenig, a.ge., s. 15.

15 5000 yil énce Misirlilarda hastalik, din baglaminda diigtiniilityor ve yorumlaniyordu. Hastaligin giinah-
larla irtibat1 olduguna inaniliyor ve hastalik din adamlan tarafindan tedavi ediliyordu. bk. Koenig, a.g.e.,
s. 3. Kiliseler tarafindan organize edilen bazi sifa kurumlan ve hastanelerde hastalara hem saglik hizmeti
hem de din hizmeti sunuluyordu. ilk hemsgire Florance Nightingale’in bir rahibe oldugu bilinmektedir. is-
lam diinyasinda da halka saglik hizmeti ve din hizmeti gétiiren kimseler medreselerde egitim goriiyorlar-
di. Medreselerin hemen yaninda darussifalarin kurulmasi, hekimlerin ayni zamanda din egitimi almig
kimseler olmasi, Islam dinyasinda da dini kurumlarla saglik arasinda énemli bir iligkinin varhigim gos-
termektedir.

16 Koenig, a.g.e., s. 15.

17 Erol Goka, “Dindar Hastaya Psikiyatrik Yaklagim ve Yardim”, Tirkive Guinligt, sy. 31, Kasim — Aralik
1994, s. 147.
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ma arasindaki iligkiyi tespit etmeye ¢aligmuglardr,'®

3. Dinin, Bagarili Yaglanma Siirecindeki EtKileri ile Ilgili Ampirik Bul-

gular

Dinin insanlik tarihinde en biiylk gii¢c oldugu sdylenir. Ancak dinin, tip ve ruh
saglig1 alanindaki giicli hakkinda pek fazla bilgi sahibi oldugumuz sdylenemez. Has-
taligl, aile ve sosyal muhtevadan bagimsiz diistinemedigimiz gibi, hastalig1 din ve ru-
hani hayattan da bagimsiz olarak diislinemeyiz.

Basarih yaslanma ve saglik iligkisi ile ilgili gergeklestirilen ilk calismalar dinin sag-
lik tizerindeki olumlu etkisinin; gelir seviyesi, sosyal destek ve fedakarliktan daha
Onemli oldugunu kesin olarak ortaya koyamamisti. Bu arastirmalarda, din ile hayat
Kalitesi arasinda énemli, ama zayif bir iliskinin oldugu tespit edilmistir."

Bagaril yaglanma ve din ile ilgili yapilan son dénemlerdeki arastirmalarda, yasli-
likta dini ilgi ile ruhsal ve fiziksel saglik arasinda iligki oldugu tespit edilmistir.*
Koenig ve meslektaglart son yiizyil icinde din ve saglik arasindaki iligki ile ilgili yapi-
lan 850 calismay1 incelemiglerdir. Bu ¢alismalarda din ile basarili yaglanmanin olgiit-
lerinden olan hayat memnuniyeti, iimit ve iyimserligi devam ettirme, stres verici ha-
yat olaylartyla bas edebilme, depresyon, intihar, anksiyete, kronik zihinsel hastalik-
lar, alkol ve uyusturucu kullanimi, evlilik sorunlan, kisilik ve sug ile ilgili olarak ruh
sagligim etkileyen hususlar géz 6ntinde bulundurulmustur. Bu ¢alismalarn ¢ok bii-
yiik oraninda daha iyi bir ruh sagligina sahip olma ile dindarlik ve dine ilgi duyma
arasinda énemli bir bag oldugu tespit edilmistir.*’

Fecher ve Koenig 1980 - 1994 yilar arasinda gerontoloji, sosyal bilimler ve din
ile ilgili bilimsel dergilerdeki bagarili yaslanma ve din iligkisini aragtiran 115 ¢alismay1
incelemiglerdir. Arastirmacilar gergeklestirilen bu calismalarin ¢ogunda, din ve bagaril
yaglanma arasinda olumlu bir iligkinin oldugunu bulmusglardir.”®

18 judith C Hays - Lawrence R. Landerman - Dan G. Blazer - Harold G. Koenig - Jackson W. Carroll - Marc
A. Musick “Aging, Health, and the ‘Electronic Church'™, journal of Aging & Health, Nov 1998, Vol. 10,
(4), s. 458-482.; Barbara (Pittard) Payne, “Research and Theoretical Approaches to Spirituality and Ag-
ing”, Generations, Fall 1990, Vol. 14, (4), s. 11-15.

19 jJohnson, a.g.m., s. 186-209.

20 Jeffrey S. Levin - Linda M. Chatters, “Research on Religion and Mental Health: An Overview of Emprical
Findings and Theoretical Issues”, Handbook of Religion and Mental Health (ed. Harold G. Koenig), Lon-
don, 1998, s. 37; Hays ve dgr., a.g.m., s. 458-482. Pek ¢ok seckin kitap, hayatin son déneminde din-
darlik ile fiziksel ve zihinsel saglik arasinda olumlu iliski oldugunu ortaya koymaktadir. J. S. Levin, (ed.),
Religion in Aging and Health. Thousand Oaks, CA: Sa.g.e. Publications, 1994; Koenig, H. G., Smiley, M.,
& Gonzales, J. A. P., Religion, Health, and Aging, New York 1988; Kimble, M. A., McFadden, S. H., El-
lor, J. W., & Seeber, ].J. (Eds.), Aging, Spirituality, and Reljgion: A Handbook, Minneapolis 1995.

21 Harold Koenig, “The Importance of Religious Community to Older Adults”, The Gerontologist, Washing-
ton, Feb 2000, Vol. 40, (1), s. 112-115.

22 Jeffrey S. Levin - Robert Joseph Taylor, “Panel Analyses of Religious Involvement and Well-Being in Af-
rican Americans: Contemporaneous vs. Longitudinal Effects”, journal for the Scientific Study of Religion,
Dec 1998, Vol. 37, (4), s. 695-710.
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Levin dinf etkinliklere katihm ile saglk iligkisini arastiran 27 calismay1 incelemis,
bu aragtirmalardan 22’sinin, dini etkinliklere katilmanin saglikla olumlu iliskisi oldu-
gunu tespit etmigtir.”

Ruhani hayat ve dindarlikla ilgili 91 aragtirmayi inceleyen Batson, Schoenrade,
ve Ventis, i¢cgiidimlii dindarlik ile ruhsal hastaliklar, iiziintii ve sugluluk duygusu
hissetmeme, bireysel yeterlik ve bireyin hayatini kontrol etme tutumu arasinda olum-
lu bir iligki oldugunu tespit etmiglerdir.**

Duke, Harvard, ve Yale tiniversitesinden bir grup aragtirmaci da, dini uygulamalar
ve saglik arasindaki iliskiyi inceleyen 1100 arastirmay1 gézden gegirmislerdir. Arag-
tirmacilar bu ¢aligmalarin tamaminda olmasa bile, bliyitk cogunlugunda dindarlik ile
sagligin olumlu yénde gelismesi arasinda istatistiksel agidan iligki oldugunu bulmus-
lardir.”®

Koenig din ve saglik arasindaki iliskiyi arastiran 1200’den fazla ¢alismanin tigte
ikisinin, dini etkinlikler ile daha iyi zihinsel ve fiziksel saglik arasinda olumlu bir iligki
oldugunun ortaya kondugunu belirtmistir.*

a. Basarili Yaglanmada Sosyal Olmayan Etkenler

Aragtirmacilar, ¢cok sayida sosyal olmayan sebeplerin bagarili yaglanma konusun-
da olumlu etkisi oldugunu ifade etmektedirler. Her seyden énce din, hastalik riskini
azaltan belirli davranis bicimlerini tesvik ederek saglikli davranis tarzi meydana ge-
tirmektedir. Dinlerin yerine getirilmesini istedigi talepleri, genellikle saghkl davranig-
lar tesvik etme ve sagliga zarar veren davraniglardan vazgegirme yontindedir. Dini
ilgi, ozellikle dini toplumlarda saglikla ilgili davranis bicimini diizenleyerek, hastahk
riskini azaltarak, fiziksel saglik ve ruh sagligini olumlu yénde etkilemektedir.*”

Pek ¢ok din viicuda saygl gosterilmesini égilitlemektedir. Dinler, orug ve benzeri
uygulamalarla bireylerin yeme ve beslenme aligkanliklarini diizenlemektedir.*® Dinle-
rin haram kildig1 yiyeceklerin genellikle saghgl olumsuz ydnde etkileyen gidalar ol-
masi da dindar bireylerin daha saglikli olmasina imkan vermektedir.

Ayrica pek c¢ok din alkol kullanimimi yasaklamakta, evlilik disi cinsel iliskiyi
onaylamamaktadir. Bu agidan dindar inanlar arasinda cinsellikle bulasan hastaliklara,
beslenme bozukluklari ile ilgili hastaliklara, kanser ve diger bazi kronik hastaliklara

23 Sloan, a.g.m., s. 664-668.

24 Joyce Hickson - Warren Housley - Dianne Wa.g.e.s, “Counselors’ Perceptions of Spirituality in the Thera-
peutic Process”, Counseling & Values, Oct 2000, Vol. 45, (1), s. 58-67.

25 Gregg Easterbrook, “Faith Healers”, New Republic, 07/19/99-07/26/99, Vol. 221, (3/4), s. 20-24.

26 Koenig, Harold, G. “Spiritual Assement in Medical Practice”, American Family Physician, Vol. 63 (1), Jan
2001, s. 30.

27 Christopher G. Ellison - Jeffrey S. Levin, “The Religion-Health Connection: Evidence, Theory, and Future
Directions”, Health Education & Behavior, Dec 1998, Vol. 25, (6), s. 700-721.

28 Aragtirmalar uygun diyetin, Sliimliilik oramni digiirdiigiinii ortaya koymaktadir. bk. Oman - Reed,
a.g.m., s. 1469-1476.
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daha az oranda rastlanmaktadir.”®

Insanlarin barig, giivenlik, emniyet ve Kkigisel biitiinlik i¢inde yagsamalarinda etki
meydana getiren din, bireyin kendini Allah’in huzurunda oldugunu hissetmesine im-
kan saglayarak daha az endise ve sliphe duymasina ve hayatini daha iyi degerlen-
dirmesine firsat vermektedir.*® Din bireye {imit vererek stresle baga ¢ikma imkénlari
kazandirmaktadir. Umit, bagiglama, fedakarlik, sevgi gibi dini motivasyonlu ifadeler,
bagisiklik sistemine de etki ederek viicutta olumlu sonuglar meydana getirebilmekte-
dir. Bu tiir motivasyonlar sosyal iligkilerin kalitesini de yiikseltmektedir.*"

Yaglt insanlarda saglik problemlerinin ortaya ¢ikmasinin da etkisiyle depresyon
sik goriilen bir olaydir.*® Bu agidan dindar olan yaghlar icin din, diismanca bir diin-
yayla karsilastiklarinda, endigelerini hafifleten ve hayatlarini sekillendiren énemli bir
etkendir. Yapilan arastirmalarda, dini ve ruhani baglilig1 kuvvetli olan yashlarin daha
az depresyon gosterdikleri, daha mutlu ve hayatlarindan daha fazla memnun olduk-
lar tespit edilmigtir.*® Aragtirmalar, dine ilgi duyan kisilerin depresyona yakalandikla-
ninda da bu sorundan daha kolay kurtulduklarini ortaya koymustur.>

Iman, Allah’'in insanlarn dindarliklarmi ve iyiliklerini miikafatlandiracagi igin
iyimserlik ve iimit meydana getirmek suretiyle ruh sagligi iizerinde etki meydana ge-
tirebilmektedir. Umit engellere ragmen bireysel, anlamli bir gelecek duygusuna sahip
olmak anlamina gelmektedir. Umit bireyin gelecekle ilgili giiveni ve problemlerin ¢6-
ziimiinlin imkani ile ilgilidir. Bu agidan timitvar olma ruhani saghgin bir gdstergesi-
dir.*

Dini inancin, fiziki sorunlarla karsilasan yash yetiskinlerin ruh saghigini iyilestir-
mede 6nemli etkisi s6z konusudur. Ciinkil din, degisim i¢in {imit ve insanlarin ¢ektigi
acllara katlanmalarini anlama hususunda iyilestirici rol oynar. Ayrica din, toplumu
desteklemeyi dngdrmek, ahiret 6nerisi sunmak suretiyle bireyin uyumunu kolaylasti-
ran olumlu biligsel ve duygusal perspektifleri yansitir.

Dindar insanlar hastaliklar1 iizerinde kontroliin ve hastaligin iyilestirilmesindeki
roliin biliylik dlciide Allah’a ait olduguna inanmaktadirlar. Onlar Allah’in dualarina

29 Ellison - Levin, a.g.m., ss, 700-721.

30 Johnson, a.g.m., s. 186-209.

31 Oman, - Reed, a.g.m., s. 1469-1476.

32 Harold Koenig, “Late-Life Depression: How to Treat Patients with Comorbid Chronic {llness”, Geriatrics,
May 1999, Vol. 54, (5), s. 56-62.

33 Cecilia R. Zorn, - Mary T. Johnson, “Religious Well-Being in Noninstitutionalized Elderly Women”, Health
Care for Women International, May/June 1997, Vol. 18, (3), s. 209-220.

34 Harold G. Koenig - David B. Larson, “Use of Hospital Services, Religious Attendance, and Religious Af-
filiation”, Southern Medical Journal, Oct 1998, Vol. 91, (10), s. 925. Depresyonlu yash hastalar eger
kuvvetli i¢giidiimlii dinf inanclara sahiplerse % 70-100 oraninda depresyondan kurtulabilmektedirler. bk.
Harold Koenig, “Late-Life Depression: How to Treat Patients with Comorbid Chronic illness”, Geriatrics,
May 1999, Vol. 54, (5), s. 56-62.

35 Levin - Chatters, a.g.m., s. 24. Kur'dn'da da Allah’in rahmetinden timit kesmenin inangsizlikla esdeger
oldugu ifade edilmektedir. bk. Y{isuf, 12/87.
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cevap verecegine inandiklan icin timitlerini hi¢ bir zaman kaybetmezler. Oliimle kargi
karstya kalma durumunda olsalar bile sonunda cennete gideceklerine inanirlar. Bu
olumlu manzara, iyilestirme siirecini de olumlu yénde etkiler.*

Aragtirmalar dua ve ibadetlerin bireyin sagligi izerinde olumlu etki yaptig konu-
sunda bulgular ortaya koymaktadir.*” Ciinkii ibadetler bireyin psikolojik, fizyolojik ve
bagisiklik sistemini uyararak olumlu duygularin ortaya ¢ikmasina yardimci olmakta-
dir. Dini baglilikla ilgili tutumlar, saglikla ilgili davranis ve hayat tarzini ortaya gika-
rarak hastalik riskini en aza indirmektedir.*® Dua ve ibadetler, bireylerde sinerjik bir
giiclin meydana gelmesine imkan saglamakta ve bu gii¢, hastaligin iyilestirilmesinde
olumlu bir etki meydana getirebilmektedir. Ruhun ve zihnin huzur i¢inde olmast vii-
cudun Kkendini iyilestirme kabiliyetlerini gelistirmektedir. Yagh insanlarda viicut ve
ruh bitiinligl diger yaslardakinden daha fazla énem arz ettigi icin dua ve ibadet
yaglilik déneminde, saglik tizerinde belirgin bir iyilestirme géstermektedir.*

b. Basarili Yaglanmada Sosyal Etkenler

Din, modern toplumda hayatlarini siirdiiren yaglh bireylerin azalan kaynaklar se-
bebiyle, onlarin yerine ikame edebilecekleri yeni kaynaklar temin etmektedir. i gii-
cliniin énemsendigi sanayi devrimi sonrast Bati toplumlarinda, yasllarin statiisiinde
biiyiik dlglide gerileme olmustur. Dini hayat yagslilara, dini roller ve ilgiler saglamak
yoluyla statiilerinin devam etmesine imkan saglamaktadir. Dini cemaat inananlarin,

“ait olma” ihtiyaglarini karsilamaktadir. Bunlara ilave olarak “dini biitiinlesme”, “dini
ilgiler” yoluyla bagarili yaglanmay1 olumlu yénde etkilemektedir.*

Aragtirmalar, dini etkinliklere katihm ve bireyin kendisini dini toplumun bir tiyesi
olarak gérmesinin gerek yasl bireylerde gerekse daha geng insanlarda daha iyi bir
ruhsal ve fiziksel sagliga yol agtigini ortaya koymaktadir.*'

Din, Kisiler arast iligkilere 6nem atfetmekte ve insanlarin birbirine hosgoriilii dav-
ranmalarini 6ngérmektedir. Din, miintesipleri arasinda dostluk ve kardeglik duygula-
it gelistirerek sosyal iligkiler imkani ve sosyal biitiinlesme saglamak suretiyle basa-
rli yaglanmaya olumlu etkilerde bulunmaktadir. Din bireye, hem onun kimligini
kuvvetlendiren hem de daha genis sosyal kurumlarla iligkisini saglayan yeni sosyal
roller i¢in firsatlar saglamaktadir.** Genis sosyal iligkiler ag1, diizenli ve olumlu tecrii-

36 Anita J. Slomski, “Should Doctors Prescribe Religion?” Medical Economics, 01/10/2000, Vol. 77, (1), s.
144-251.

37 Easterbrook, a.g.m., s. 20-24.

38 Jeffrey S. Levin - Linda M. Chatters, “Religion, Health, and Psychological Well-being in Older Adults:
Findings from Three National Surveys”, Journal of Aging & Health, Nov 1998, Vol. 10, (4), s. 504-532.

39 ]J. Seeber, “Beginnings of a Theology for Aging”, Generations, Fall 1990, Vol. 14, (4), s. 48-51.

40 Johnson, a.g.m., s. 186-209.

41 Harold G. Koenig, “The Importance of Religious Community to Older Adults”, The Gerontologist, Wash-
ington, Feb 2000, Vol. 40, (1), s. 112-115.

42 Johnson, a.g.m., s. 186-209.
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beler temin ederek bireyin kendini degerli gérmesine imkan vermektedir. Bagkalarina
sevgi ve dzen gbsterme tiim bliylik dinlerin en 6nemli 6gretilerinden oldugu igin dini
gruplar, {iyelerine sevgi ve destek saglayarak stres verici durumlarla miicadele etme
kabiliyeti geligtirmektedir.*

Dini toplumun bir Gyesi olmanin ve dini toplumun destegini almanin hayatin son
dénemlerinde stres verici olaylarn ve depresyonu azaltmada ve Ustesinden gelmede
Onemli rolii vardir. Dini toplum, ibadet etkinliklerine katilmanin yam sira kiigiik ca-
lisma gruplari, destek verici arkadaglik iliskileri, birbirlerini tanima gibi etkinlikler ag
saglayarak yaglinin ruh saghgini olumlu yénde etkilemektedir.**

Dine 6nem atfeden kisiler kendilerine destek veren bir cemaatin iiyesi olduklari
icin hastaliklarla daha kolay bas edebilmektedirler. Dini uygulamalar bireye, saglikla
ilgili olumlu inanglarn paylasiimasina imkan saglamaktadir. Dini uygulamalara ka-
tilmak, fiziksel ve ruhsal rahatsiziga kargsi, “tedavi ettirme” tutumunun gelismesine
yardim edebilmektedir. Cemaatle ibadete sik katilanlar bagkalariyla daha fazla sosyal
iliskide bulunduklan igin saglik sorunlarini daha ¢ok test etme ve bagkalariyla karsi-
lastirma imkanina sahiptirler. Eger saglik problemleri bir arkadas tarafindan belirlen-
misse doktora gitme konusunda tesvik edilmis olabilirler. Bu tesvik hastaligin daha
dnce teshis edilmesi ve tedavi edilmesi anlamina gelmektedir.*

Cemaate devam edemedigi zaman arkadaglari tarafindan ziyaret edilmek, hastalig
esnasinda ilgi ve cesaretlendirme gérmek, olumsuz bir durum goriilmesi durumunda
destek gérmek ve tesvik edilmek ilk terapi olarak her zaman ¢ok biiyiik bir etki mey-
dana getirebilmektedir.*

Daha genis sosyal iliskiler, hastalik konusunda bagisiklik sisteminde olumlu etki-
ler meydana getirebilmektedir. Bu da hastaliga yakalanmay1 engelleyebilmekte veya
cabuk iyilesme saglayabilmektedir. Ayrica yiiksek orandaki sosyal destek ve diistik
orandaki depresyon, bagisiklik sistemini etkileyerek hastaliklara karsi bireyin korun-
masint saglayabilmektedir. Gelistirilmis basa ¢ikma yontemleri, bireyin dogrudan ya

43 Ellen L. Idler - Linda K. George, “What Sociology can Help us Understand About Religion and Mental
Health”, Handbook of Religion and Mental Health (ed. Harold G. Koenig), Academic Press, London
1998, s. 53; Mary C. Commerford - Marvin Reznikoff, “Relationship of Religion And Perceived Social
Support To Self-Esteem And Depression in Nursing Home Resident”, journal of Psychology Interdiscipli-
nary & Applied, Jan 1996, Vol. 130, (1), s. 35-51.

44 Harold G. Koenig, “The Importance of Religious Community to Older Adults”, 7he Gerontologist, Wash-
ington, Feb 2000, Volume 40, (1), s. 112-115. Her grup aktivitesinin degeri vardir. Ibadet ve kiiciik ¢a-
lisma grubu etkinlikleri pek ¢ok yashinin ge¢misi ile stireklilik duygularnnin devam ettirmesine imkan sag-
layarak fikir ve diigiincelerin paylagilmasina firsat verir. Yaghlar kendileriyle ayni duygular ve diistinceler
iginde olan kimselerle birlikte olmak suretiyle yalniz olmadiklart duygusunu hissederler; benzer kayiplara
ve basa ¢ikmalara sahip olduklarni anlarlar.

45 Harold G. Koenig - Judith C. Hays - David B. Larson - Linda K. George et al, “Does Religious Attendance
Prolong Survival? A Six-Year Follow-up Study of 3,968 Older Adults”, The Journals of Gerontology,
Washington; Jul 1999.

46 Easterbrook, a.g.m., s. 20-24.
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da dolayll bir sekilde kendi saghgini olumsuz yoénde etkileyecek davranislarda bu-
lunmasini engelleyebilmektedir.

Cemaatle yapilan ibadetler dindar bireylerin mesru gériilmeyen zararli davranisla-
rin1 azaltarak, uygun olan davraniglara uyum saglamasini kolaylastirmaktadir. Dini
gruplar, {iyelerinin sosyal davramiglara uyumlarini kolaylastirarak, normlara uygun
olmayan ve sagligi olumsuz yonde etkileyen davranisin ortaya ¢ikmasini engelleye-
bilmektedir. Dini uygulamalara diizenli bir sekilde devam eden bir kimse yanlig bir
davranista bulundugu zaman bu husus diger insanlarin dikkatini cekmektedir. So-
nugta, dindar bireyler dini ahlak normlarim benimsedikleri igin insanlardan utanacak-
lar, sucluluk duygulart hissedecekleri ve ilahi cezadan cekinecekleri davranislan
yapmaktan kaginmaktadir.*”

Bireylerin fiziksel ve ruhsal acidan saglikli olmalarinda dinin olumlu etkileri ol-
makla birlikte, dindar olmanin bir kimsenin saglikhi olmasi konusunda tek belirleyici
etken oldugunu sdylemek de miimkiin degildir. Bireyin saghgi {izerinde dinin yani
sira sosyo-ekonomik sartlarin ve genetik yapinin etkisi goz ardi edilmemelidir. Bire-
yin yasadigl sosyal yasantilar ve olgular, bireyin saglik durumunu gegici bir sekilde
etkilemesine ragmen, onun toplumsal konumu tarafindan belirlenen yasam kosullar
daha siiregen bir durum arz eder.”® Bu agidan din ve saglik arasindaki iligkiyi tespit
etmeye calisirken genetik faktorlerin ve sosyal sinif degiskenlerinin kontrol altinda
bulundurulmast gerekmektedir. Genetik faktérler ve sosyal sinif degiskeni gbz dniin-
de bulundurulmaksizin din saglik arasindaki iliski arastirilmaya calisildiginda, elde
edilen bulgulardaki esas etken; dinden ziyade, genetik faktdrler ve sosyal sinif etke-
niyle sonug verebilecektir.

B. Yaglanma Siirecinde Dinin Kayiplara Ve Oliime Anlam Kazandir-
mada Etkileri

Her insan icin temel ihtiyaclarin en énemlilerinden biri, hayatta anlam bulma ve
anlamli bir varolus yasamaktir. Anlam arayisinin énem kazandig1 yaslanma done-
minde dinin bireylere, hayatin “anlam” dolu oldugu duygusu kazandirmada 6nemli
etkileri s6z konusudur. Din pek ¢ok bireye inanglar, semboller, ritiieller ve kurumlar
yardimiyla hayatta nasil anlam bulunabilecegi konusunda yardimci olur. Degerlen-
dirme ve deger bicme tarzi olma 6zelligi sebebiyle dini degerler, varolusa anlam ka-

47 Ellison - Levin, a.g.m., ss, 700-721.

48 ingiltere’de yapilan bir aragtirmada, yagl niifus gruplar arasinda toplumsal konumu ytiksek olan kigiler-
de bedensel engeller ve akut hastaliklarin, is¢i kesimine gére daha az oranda goriildigu tespit edilmistir.
Bir bagka aragtirmada da orta siufin alt tabakalarinda bulunan yash kadinlarin saghk durumlariyla, yine
orta sinifin Gist tabakalarindaki kadinlarnn saglik durumlan arasinda anlaml farklar bulundugu belirlen-
mistir. Almanya’da yagsl insanlann saghk durumlarinin farkli “bilim dallari tarafindan ortaklasa™ arasti-
rldigi Miinster Calismasi'ndan alinan sonuglar, diigiik gelir gruplarina ait olanlarda saglk durumunun,
birkag noktada, daha yiiksek gelir gruplarina ait olanlardan farkli oldugu yoniindeki varsayimin éne sii-
riilmesine imkan saglamistir. bk. Lehr, a.g.e., s. 360.
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zandirarak insanlarin hayat tarzlarinin olugmasinda etkin rol oynar.

Yaglanma déneminde bireyler bircok sinirlandirmalarla kargt karsiya gelmektedir-
ler. Organlarinin etkin bir sekilde kullamlamamasi, kronik hastaliklar, ekonomik
problemler, yalnizlik, rol kaybi, sevilen kimselerin 6liim, kendi dliimlerinin antipa-
tikligi ve diger kayiplar, yaglanma déneminde ortaya gikabilen énemli sorunlardir.

Yaglilar icin bir bakima “kiiclik 6liim” anlamina gelen kayiplar, ileri yaslann bir
parcasidir.”® Kayiplar, bireyin diinyay: ve kendisinin bu diinyadaki durumunu yeni-
den gozden gegirmesine sebep olmaktadir. Bu gézden gecirme sonucu ortaya ¢ikan
yeni durumlar, yeni tecriibelere anlam vermeye temel olusturmaktadir. Bu devam
eden karmasa, varolan zihinsel yapi ve inang sistemi iginde yogrularak yeni bir olu-
sum meydana getirmektedir. Travmatik olaylar, gercegin bireysel yorumlarina zarar
vermeye sebep oldugunda inang sistemine basvurularak, yeni bir anlam yapisi mey-
dana getirme konusunda g¢abalar gdsterilmektedir. Bu acidan yaslanma déneminde
bireyler, kayiplar karsisinda dini baga cikma yontemi kullanarak dine yonelir ve olay-
lara anlam vermeye calisirlar.*

Dini degerlerin benimsenmesi, act ¢gekmenin olmadigr ahiret inanci i¢in imit vaat
etmek suretiyle insanlarn gegici acilarina katlanmalarina imkan saglar. Manevi ha-
yat, biylik o6lclide sikintili anlarda Allah’la iletisim iginde olmakla elde edilir. Acilar
insanlarda dayanma giiciiniin gelismesine ve sonugta saglikli bir kisilik olusumuna
yol agabilir.

Dini deger ve inanglar, ézellikle hayatin trajik anlarinda, yogun gerilim yasandigi
durumlarda gercekligin algilanmasi ve yorumlanmasinda pek ¢ok yasl insan igin te-
mel referans noktasidir.> Bu dénemde yasli bireyin dini inanci, ona gii¢ ve rahathk
kaynag temin etmesi agisindan Onemli etkiler meydana getirebilmektedir. Zor za-
manlar bireyin her seyi kontrol altinda bulunduran Allah’la -daha icten iliskiler icinde
oldugu ve O’na daha ¢ok giivendigi sartlarda- yiiz ylize gelmesine imkan saglamak-
tadur.

Yaslanma doéneminde dini inang, diger destek kaynaklarinin eksikliginde manevi
destek, higbir aciklamanin ikna edici olamadig1 zaman agtklama, hayatin denetim di-
sinda goriilmesi durumunda “kutsal” anlayisiyla denetim duygusu saglama firsatt
vermektedir.>

Dini degerleri benimseyen yaglilar ileri yetiskinlik déneminin kayiplarini Allah’in
takdiri ve gecmis glinahlarin kefareti olarak kabul ederek teslimiyet ve kabullenme

49 Nathan Billig, Uctincti Bahar, Yasliik ve Bilgelik (trc. Glltekin Yazgan), Istanbul 2000, s. 51-52.

50 Richard Golsworthy - Adrian Coyle, “Spiritual Beliefs and the Search for Meaning Among Older Adults
Following Partner Loss”, Mortality, Vol. 4, (1), Mar 1999, s. 21.

51 Halil Eksi, Basa (ikma, Dini Basa (ikma ve Ruh Sagligi Arasindaki lliski Uzerine Bir Arastirma (Yayim-
lanmamug Doktora Tezi), Uludag Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Bursa 2001, s. 2.

52 Krs. Eksi, a.g.t., s. 6.
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tutumu gelistirirler. Yashligin kayiplarinin tabii oldugu ve bu yiizden kabul edilmesi
gerektigi diistincesi, ileri yetiskinlik déneminde hayatin problemleri ile sucluluk his-
setmeden, bagkalarini kinamadan, kabuguna cekilmeden miicadele etme fikrini gelis-
tirir. Ayrica kayiplarla karsi karsiya gelen yagslilar, bagkalarinin da kayiplar oldugunu
kavrayarak onlarn da tiziintiilerini paylagabilirler.

Yapilan ¢aligmalar dini basa ¢ikma tarzi olarak dine yonelen yaslilarda depresyon
diizeyinin daha diisiik, fiziksel saglik ve ruhsal olgunluklarinin daha iyi bir durumda
oldugunu ortaya koymaktadir.*® Dindar denekler arasinda baga ¢ikma yéntemini kul-
lananlarin dindar olmayanlara oranla daha az diismanca tavirlan olan, daha algak-
gonillii, daha saygili ve daha uysal kimseler olduklar tespit edilmistir. Dini basa
¢tkma yontemini kullanmanin daha ¢ok sosyal destek gérme, daha az alkol titketimi
ve daha iyi bilissel durumun ortaya ¢imasinda olumlu etkileri oldugu da bilimsel arag-
tirmalar tarafindan ortaya konmustur.**

fleri yag dénemi, dliime yakin olma anlamina geldigi i¢in yaglilarin 6liime hazir-
lanmalarinda da dini inancin 6nemli etkileri s6z konusudur. Olim ve din arasindaki
iliskide belki de en 6nemli unsur dinlerin ortaya koyduklar ahiret inancidir. Ahiret
inanci dlimsiizlitk arzusuna sahip olan insan icin ebediyet imkam vererek insanlarin
ruhsal dengelerinin bozulmamasi konusunda dnemli bir rol oynamaktadir. Gergek an-
lamda inanan insan, 6liimiin arkasinda bulunan esas giice inanmakta, bu giiciin
kendisine yardimci olacagina inanmaktadir. Allah huzurunda bulunduguna inanan
insan icin 6liim, Allah’'in huzurunda olmaktan bagka bir anlam ifade etmemektedir.
Gergekte de bir insan eger ahiret giiniine inantyor ve olumlu bir sekilde 6ltimii diisii-
niiyorsa, 6liim korkusunu ¢ok korkutucu bir bicimde hissetmeyecektir.*® Oliim bireyin
Allah’a bagliligini en kokli bicimde agiga ¢ikarmaktadir. Bir insanin gecmisteki ya-
santisini ve dinf gelisimini kismen 6l¢gmek igin 6liimii hosgoriiyle kabul edip etmeye-
cegine bakmak gerekmektedir.>

Hayatin son déneminde bireyin sahip oldugu dini inang, éliimiin daha makul bir
sekilde kabullenilmesine imkan saglamaktadir. Jung yashlikta 6liimde bir amag bul-
manin saglikli oldugunu ve bundan kacinmanin yasamin ikinci yarsini amactan
yoksun birakarak sagliksiz kildigini ileri siirmektedir.”” Jung'un ifade ettigi gibi, diin-

53 Eksi, a.gt.,s. 5.

54 Kenneth 1. Pargament, 7he Psychology of Religion and Coping, Theory, Research, Practice, New York
1997, s. 414, 456.

55 Faruk Karaca, Psikolojik A¢idan Oliim ve Dini Inang lliskisi (Yayimlanmamis Doktora Tezi), Atatiirk
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitlisii, Erzurum 1999, s. 143-144, 147.

56 Mary Louise Mueller, “Working with Adults in Death - Related Circumstances”, Hanbook of Adult Reli-
glous Education (ed. Nancy T. Foltz), Birmingham 1986, s. 220.

57 Krs Bekir Onur, Gelisim Psikolojisi, Yetiskinlik, Yashlik, Oliim, Ankara 1995, s. 63.
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ya dinlerinin biytk ¢ogunlugu, bireyi 6liime hazirlayan sistemlerdir.*® Almanya’da
1982 yilinda yapilan bir ¢calisma da, bu gercegi dogrulamaktadir. Ankette yoneltilen
“dininizden ne bekliyorsunuz?” sorusuna deneklerin %65'i “6lim korkusunu yen-
mek” ve %52’si de éliimden sonra yagam iimidi” cevaplarin vermiglerdir.”

Olimt digtinerek 6liime hazirlanmak demek bir bakima da yagamaya hazirlan-
mak demektir. Oliim distincesi bu diinyadaki davraniglarin anlamimn kavranmasina
yardim etmektedir. Olim diigiincesi hayata daha gercekgi bir bakis agisinin gelisme-
sine katkida bulunmaktadir.”® Paul Tillich’in de dedigi gibi “Oliime hazir olmayan bir
kimse yagamanin degerini ve anlamini kavrayamaz.”®'

Gergekte dinler, ahiret inanci telkin etmek suretiyle bireyleri, hem bu diinya igin,
hem de gelecek diinya icin hazirlayan sistemlerdir. Din; hem hayata, hem Oliime,
hem de 6liimden sonraki hayata vurgu yapmaktadir.

Sonug

Cesitli bilim dallar giiniimiizde dinin saglik iizerindeki etkisini teyit etmistir. Tip,
psikoloji, psikiyatri ve gerontoloji, tist seviyede dini bagliligin daha biiyiik bir mutlu-
luk, daha ¢ok olumlu duygular ve daha iyi bir uyum sagladigini tespit etmigtir. Artik
giiniimiizde bu bilimler dini, bir “nevroz” olarak gérmekten ¢ikmus, fiziki hastaliklar
ve psikolojik bozukluklar gibi bazi problemlerle baga ¢ikmak igin bireye yardim eden
ve duygusal saglik kazandiran bilimler olma hiiviyetini almistir.

Yaglilar igin en 6nemli degerlerden olan din ve saglik alaninda onlara hizmet go-
tirmeye calisanlarin is birligine ihtiyac duyulmaktadir. Dinin basarili yaslanmada
olumlu etkileri olmasi hasebiyle doktorlarin, dinin hastaliklarla basa ¢tkmada nasil bir
6nemi oldugundan haberdar olmalar gerekmektedir. Yashlara saglk hizmeti gotiiren
kimselerin, onlarn “yasam arzularini” gelistirmek igin duygusal destek saglama ko-
nusunda din uzmanlariyla el ele vermeleri gerekmektedir.

Insanlara din hizmeti gétiiren kimselerin de saglik konusunda insanlan aydinlat-
malart, koruyucu hekimlik hakkinda bilgi vermeleri ve saglik konusunda asir1 kader-
ci anlayistan vazgecirmeye cahismalan gerekmektedir. Glinlimiizde insanlara saghk
ve din hizmeti gétlirenlerin ayni kisiler olmast miimkiin degildir. Ancak bu iki grup
arasinda isbirligine duyulan ihtiyac giderek artmaktadir.

Yaglanma siirecinde ortaya ¢ikan kayiplar, yashlarn ¢ok az ya da hi¢ kontrol

58 Thomas, L. Eugene - Susan A., Eisenhandler, “Research on Religion and Aging - Mapping an Uncharted
Tertitory”, Reljgion, Belief, and Spirituality in Late Life (eds. L. Eugene Thomas - Susan A. Eisenhander),
New York 1999, s. xxii.

59 Tufan, age, s. 214.
60 R. Schaerez , ¢agdas Filozoflarda Oliimiin Anlamu (trc. Faik Dranaz) Istanbul 1953, s. 40.
61 Paul Tillich, 7he Eternal Now, New York 1962, s. 163. Ayrica krs., Vogel, a.g.e., s. 174.
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edemedigi olaylardir. Bu kayiplar yaglilarda strese yol agabilmekte ve gecici ya da ka-
lict psikolojik sorunlara neden olabilmektedir. Yagh yetiskinler hayatlarinda degisik
olaylarla Kkarsilastiklarinda ve bireysel kayiplarla yiiz yiize geldiklerinde dine daha
cok yonelebilmektedirler. Dini ve ruhani hayata yonelerek elde edilen anlam duygu-
su; yaslanma déneminde psikolojik refah saglayan vasitalar olabilmektedir. BOylece
kendini Allah’la yakin bir goriis ve duygu alis-verisi icinde hisseden ve hayati an-
lamli bulan birey, daha olumlu bir bakis agisi ve goriis elde ederek ruh saghgini ko-
rumaktadir. Bu agidan yagllara din hizmeti gotiiren din egitimcilerinin hayata ve
6liime anlam kazandirma konusunda calismalar yapmalarina ihtiya¢ duyulmaktadir.

Prof.Dr. Halis AYHAN

Akif Kilavuz’'a tesekkiir ediyorum. Bir din egitimcisinin sundugu tebligi Marmara
flahiyat'in Din Psikolojisi Anabilim Dali 6gretim {iyesi Yard.Do¢.Dr. Ali Ulvi
Mehmedoglu 10 dakika icinde tartisacak, miizakere edecek. Son miizakeremiz. Sonra
varsa hizla sizin yazili-sézlii katkilarimzi alacagiz ve oturumumuzu bitirecegiz. Son
mizakere diyorum, dikkatiniz yogunlagsin yani. Bitiriyoruz. Bize verilen stire 18:15.
Umarnm 18:15'te size hayirli aksamlar dileyecegiz. Buyurun.
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