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AILEDE COCUGUN AHLAKI TERBIYESI

~ Yard. Dog. Dr. Mahmut CAMDIBI
Marmara Universitesi [lahiyat Fakiiltesi
Ogretim. Uyesi

Insanin ahlald davramglarinin temeli, cocukluk yillarinda atilmaktadur.
Tk gocukluk yillarinda distan gelen ebeveyn, egiticiler ve cocugun ¢evresinin
emir, yasak ve engellemelerinin vicdani duygularin ve ahldki davraruglarin
gelismesindeki rolil 6nem tasimaktadir.

Hk,gocukluk yillarinda ana-babanin, &zellikle annenin, bebegin davra-
niglarim kontrol etmesinin, vicdan tegekkiiltinde 6zel bir 6nemi vardir. Co-
cuklarin ilk yillarindaki ihtiyaglarmm, ozellikle emme ihtiyacinin, sevgi ve
giiven ihtiyacinun karsilanmasi ve bu arada annenin tutumlari, vaziyet aligla-
11, azar, tokat gibi sartsiz uyaricilar ile cocuga tepki gosterilmesi, cocukta yé
giiven ya da giivensizlik, korku gibi sartl: tepkilere doniigmektedir.

A Cocuklugun ilk yillarindaki sevgi ve giiven ihtiyaci, gida, dinlenme ve

oyun ihtiyac: gibi ihtiyaclarin engellenmesi veya tatmini esnasindaki zorluk-
lar, gocuga giivensizlik verir. Bu ihtiyaglarin ¢ok az karsilanmasi ise cocugun
bu ihtiyaclara hayat boyu bagimli kalmasina sebep olabilir ve kendini ger-
ceklestirme gibi iist ihtiyaclarin ortaya gikmasinu engeller.

Mesela giiven ihtiyaci kargsilanmamis ¢ocuk, devamli korku hali yasar.
Bu korku haline sahsiyetin dayanamamasi halinde ise savunma mekanizma-
lar1 devreye girer. Savunma mekanizmalarinin guurhy, yar suurlu ve gayri
sufirl yanlar: oldugundan bazen fert bu mekanizmalar: kismen hissederse de
¢ogu zaman bu mekanizmalardan habersiz ya§af. Giivensizlik ve korku icin-
deki insanlar, bu korkuyu yenmek icin bazen saldirganliga, bazen geri ce-
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kilmelere sebep olan mekanizmalar kullanmaktadirlar. Bu mekanizmalardan
~ hangisinin kullanilacag: ise gevreye bagl oldugu kadar sahsiyet boyutlarina
da baghidir. Genellikle diga doniikler, bu hallerde saldirganliga yonelebilir-
ler.

Cocuklarin ilk yillardan itibaren ahlaki kurallar1 benimsemeleri icin, is-
tenmeyen davraruglarin tekrar1 halinde ahlaki baskinin saglanmas: hususunu
miidafaa edenler oldugu gibi, 6grenme kuramlar1 cercevesinde sosyal 6g-
renme, taklit ve model araciligiyla 6grenmeyi de savunanlar bulunmaktadir.
Ahlaki baskimin saglanmas: daha ziyade kosullu 6grenme sagladig: halde
model ve taklit yoluyla 6grenme ise sosyal &grenme ve kisilik gelisimini
teskil etmektedir. Her iki goriisiin de hakli oldugu cihetler vardir.

Baski ahlékinda ahlaki prensiplerin ve irddenin rolii vardir. Irddenin
cekirdegi itaattir. ftaat baglangicta cocuga cezayla saglanur. [taati kazandir-
mak icin uygulanan ceza ise fiziki cezadan ¢ok ka¢inma 6grenimini ihtiva
etmelidir. Istenmeyen davranigi yapan cocuga kars: annenin yiiz hatlarindaki
degisiklik ve engelleyici bir ses tonu, bu davrarugin yapilmamasinin gerekti-
gini cocuga 6gretir. Ancak her zaman sert bir ses tonu kullanan bir annenin
ses tonundaki degisiklik, cocugu yaptig1 davranigtan alikoymayabilir. Ciinkii
dogru-yanlis her davramiga bagiran bir anne, yanlis davranigta bagirdiginda
bunun yanlighgim ¢ocuk nasil anlasin? Etkili bir ses, giizel davraruslarda
sevgi dolu, liitufkdr bir ses iken, yanlig davraniglarda birden ciddilegen ve
biraz sertlegen bir sesle cocugu men etmesi miimkiin olur. Bu bakimdan an-
nelerin rastgele, dogru-yanhs her seye bagirmamalari, gerektigi yerde ise
fazla kaba olmayan kararly, sert bir ses tonuyla cocuga hitap etmeleri, cocugu
istenmeyen davrarustan meneder. Dogru-yanlis her seye bagiran anneler ise
cocugun yanlis bir hareketinde daha kabalasmakta, hatta fiziki cezalara, da-
yaga bagvurmaktadirlar. Bu durumda bazi ahlaki sartlanmalar meydana -
gelebilirse de giivensizlik ve korkular meydana getireceginden uygun bir yol
degildir. '

Egitim psikolojisinin 6grenme kanunlarindan biri olan netice kanununa
gore, neticesi haz veren tecriibeler yeniden yasanmak istenir ve kolay hatir-
larur. Neticesi elem veren hatiralar yeniden yasanmak istenmez ve suuraltina
bastirilir, suura ancak kabul edilir gekillere biiriinerek ¢ikar ve bazi i¢ sikinti-
larina sebep olur. Annelerin ahliki terbiye vermek icin ¢ocuklarina liizum-
suz, tutarsiz baskllai uygulamalari hélinde gocuklar, ahlaki kurallara distan
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gelen emirler olarak uyarlar ve korii koriine itaat ederler; bu durumda icten
gelen itaat saglanamaz. Halbuki baski ahlékinda itaat, emirlere itaatten yavas
yavas emirleri kendi diigiincesinden gegcirerek, bu emirlerin degerini takdir
ederek ilerde kendi kendisine emir verir héle gelmesi gereken bir itaat anla-
yist vardir. Bunun igin ¢ocuklara tek kelimeyle degil sebepleriyle ve sonugla-
riyla aciklayarak emir vermelidir. Bu, gocugun ahlaki degerlerin manasim ve
degerini anlamasimi sagladig1 gibi, cocugun kendine saygisini da saglamaya
yardimar olur. Ahlaki emirlerin gocuga iiziicii bir baski gibi uygulandigi
ailelerde gocuklar gamli ve tegebbiis kabiliyetinden mahrum héle gelirler.

Disiplin, sert vasitalardan ziyade sevgi ve otorite ile tam bir denge ha-
linde verilmelidir. Sevgi normal olmal;; sevgi, ¢ocugun yanhsliklarin
gérmemezlige gétiirmemeli, otorite de ¢ocugu pisirikliga veya isyana iten
derecede sert olmamalidir. Sevgisiz disiplin cocuklar sertlie, kabaliga, de-
rece derece vicdandan mahrumiyete gotiirdiigii gibi otoritesiz sevgi de ¢co-
cuklarda basibosluga ve serserilige sebep olabilir. ’

Insaru kabalastiran, kendine glivenini sarsan ve kendini tanimasir giic-
lestiren dayak gibi fiziki cezalar, cocugun terbiyesinde uygun ceza usulleri
degildir. Cezalar cocuga hareketlerin nigin fena oldugunu anlatmalidir. En
iyi cezalar, kabahatli cocuga kargilikli iligkileri hissettiren cezalardir ve kaba-
hatle ceza arasinda muhteva-mahiyet aldkasini anlatir méhiyette olmalidir.
Su¢ ne tiir ise, ceza da o sucun islenisinin ihtiva ettigi anlamda olmalidr.
Yoksa siddetli veya sugla uygun nispette olmasi sart degildir. Boylece ceza,

-gocuga bu sucu islemesiyle begeri miinasebetlerde ne gibi bir yanlishiga diis-
tiiglinii anlama imkéan verir. Ceza verirken bagirmamak gerekir; ceza verir-
ken bagirildig: takdirde cocuk, ceza verenin birseylere kizdig1 icin kendisini
cezalandirdigimi d*~iinerek ceza ile isledigi kabahat arasinda bag kurama-
maktadir.

Terbiyecilerin, &zellikle annelerin cocuklariru terbiye ederken onlara
deger vererek ve sebep sonug iligkilerini de belirten davraniglarin incelenme-
siyle ilgili olarak genis aciklamalar ve sorularla onlar1 kendi kendine karar
veren ve kendi kendine emir veren bir ahlaki olgunluga hazirlamas: gerekir.
Ciinkii “Ahlakly olan kimse kendi kendine emir vermeyi bilendir.”

Ahlak kurallarinin mé&hiyetini anlama olgunluguna gelince ve uygun
bir terbiye almigsa ¢ocukta 11-12 yaslarinda “hayir ahlaki” baslar.
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Cocuk, kurali vicdanimin verdigi bir karar seklinde kabul etmeye baglar.
Béylece kural, cocugu distan etkileyen emirler olmaktan gikarak icten gelen
emirler haline doniisiiz. Meseld ¢ocuk yalan s6ylemez, ¢linkii kendisine gii-
venilmesini ister. Bu vetire (siireg), temylz yasi da olan 7 yasinda baglar ve 12
yasmda tamamlanir. :

Cocugun sevdigi ve hayranlik duydugu yetiskinden emir almasi, bask:
ahldkmin temelini tegkil ettigi gibi cevresindeki uygun 6rnek, durum ve
tutumlarla da aynilesmeye (Identification) girerek ahlakin kurallarimi 6gre-
nir. Ahlak, bir kurallar sistemidir. Bu kurallara saygiy: ytkmamak icin ¢ocuk-
lara rastgele baski yapmak yanlhs oldugu gibi kuralsiz yagsama ve ozellikle
yalan sdyleme, vaad edip yerine getirmeme, bu kurallar sistemine ve insan-
lara saygiy1 zayiflatir; agirt hallerde ve devamli bozuma ugramalarda sart-
lanmalar birbirine karigir, uzun siiren mahrumiyetlerde ise silinir.

Gocuk kendini yetigkinle esit planda hissettigi zaman, yani yetigkin ¢o-
cugun varligina sayg: besledigi zaman, insan iligkileri “karsililiga” dayan-
maktadir. Boylece karsiliklilik otonom ahldkin &mili olmaktadir. Cocugun
kisiligine sayg1 géstermedén ve agir1 baskilarla kurulan ahlak terbiyesi, oto-
nomiyi saglamaz. Bu bakimdan ¢ocugun varhigina ve kisiligine sayg: duy-
mak ve ¢ocugun kendi kendine saygi duymasini kazandirmak gerekir. Boy-
lece cocuk, kargilikli sayginin meydana getirdigi “hayir ahlaki"na ulagir.
Cocuk, insanlar arasinda sempati ve sayg: iliskilerinin idamesi icin dogru
sOylemenin, ona gore hareket etmenin zoruniu oldugunu kesfettigi zaman
kendi kendini ahlakin kurallarina gore idare etmeye baglar.

Vicdan, her tiirlii dis baskidan baélmélz olarak, bir ideali zorunlu ola—-
rak kabul ettigi zaman, ahlaki otonomi vardir. Bagkalarlyla iliski olmadan
ahlaki zorunluluk olmaz.

Piaget, 2 ila 7 yag arasindaki evreye “ben merkezli evre” demekte; bu
evrede cocuk, biiyiik ¢ocuklar: taklit etmektedir. Kurallarin farkindadir; ama
bunlarin dogasiru kavrayamaz. Bu evre, bagimlilik evresidir.

Piaget'ye gére, “Bireyin kendisini algilayabilmesi icin, b rmin dii-
siince ve iradelerinden kurtulmas: gerekmektedir” (M. Cileli, 37 liu devre-
de gocuk, zihni gelismenin yetersizligi-ve yetiskinlere olan duygu«.: bagimli-
ik nedeniyle bunu basaramamaktadir. Cocuk 10 yaglarinda “kuratlarin dii-
zenlenmesi” devresine gelir. Bagiml: ahldktan kur’mlarak “isbitlizi ahlaks”
ile kurallara iligkin bagimsizhga ulagir.
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Adalet kavramy, igbirligi sonucu gelisir ve adalet duygusunun gelismesi
i¢in cocuklarin kendi aralarinda saygili davranmalari gerekir (M. Cileli, 38).

Cocuklarin bu gelisme evreleri ve bu evrelerde alinacak tedbirlerin ebe-
veyn tarafindan bilinmesi gerekir.

(;ocuklarm uygun davramglar takdir edilmelidir.

Saglikli bir duygusal egitim icin dogumundan itibaren cocugun duygu-
larinin rencide edilmemesi, yitksek duygular ve estetik duygularin olusmasi
i¢in gevresinin gilizellestirilmesi de gerekir.

Bu hususlarin ebeveyne kazandiriimasi, tahsil hayatmda verilmesi ge-
rektigi gibi tahsil sonrasinda yaygin egitim kurumlarinda 1§Ienme11 ve “aile
rehberligi” kurumu ge11§t1r11mehd1r

Ailede ¢ocuk terbiyesinde dikkat edilmesi gereken hususlar

Cocuklarin ahlaki terbiyeleri icin aile icinde uyum ve aile egitiminde
birlik olmasi gerekir. Ahlaki prensiplerin anlagilmasi ve uygulanmasinda
aile fertlerinin ayni anlayis ve uygulamada olmas: 6nemlidir.

Ana-babalarda ve ¢ocugun yakin gevresindekilerin sevgisi makul siur-
da olmali, sevgi, cocugun yaptig1 yanhsliklar1 gérmemezlik seviyesinde ol-
madi§1 gibi her yanlisligini da gérmemelidir.

Belirli zamanlarda aile icinde birlikte paylasilan zamanlar olmali. Co-
cuklar, bu paylagilan zamanlan sevgi olarak algilar. Birlikte yemek, gezi,
okuma, miizik, oyun vs. gibi.

Kadinlarin bagimsizligi ve genglerin ozgurlugu ile baglihk 1ht1ya<;lar1
denge icinde gerceklesmeli.

(;ocuklara bircok islerde sorumluluk vermeli ve is sevgisi yerleg‘,tirﬂme—'
li.

Cocuklarm nazli yetigtiriimemeleri gerekir. Cocuk giilmeli, aglamal,

_ ¢evre imkinlarina muvazi yetigtirilmelidir.

Gocuklarin yaptigi isler takdir edilmeli, kiigiimsenmemeli.ve cesareti
kirilmamahdir. Korku ve telas, ¢ocuklar: korkak ve hir¢in yapar. Agaca cik-
ma diigersin, bisiklete .binme bir yerini kirarsin, denize girme bogulursun
gibi menfi telkinler yerine, kendi boyuna ve yasina uygun bisiklete bindirme,
gliven vererek ve tedbir alarak cocuklarin yapabilecekleri isleri yaptirmak
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gerekir. En iyi egitim, sevgiyi sogukkanlilikla birlegtirmektir. Cocuk bahgede
oynamaly, ilgisi ve dikkati uyandirilmalidir. Bitkiler, agaclar ve hayvanlar
sevdirilmeli. Zaten gocuklar bunlari sever; eger bunlara karg: tahribata y6ne-
liyorsa egitiminde ve ihtiyaclarinda bir dengesizlik olabilecegi gibi yanlis
orneklerle aynilesmis de olabilir.

Cocuklarin 12 yas ve sonrasinda bagkalarinin etkisi olmadan kendi bag-
larina karar vererek iradelerinin ve kabiliyetlerinin kuvvetlendirilmeleri
onlarin sahsiyetlerini kuvvetlendirir.

Ebeveynler ve egiticiler, makul sinirlar icinde ve dengeli olarak ahlaki
prensipleri cocuklara kazandirmaldir. Temizlik, dogruluk, cesaret, iffet,
adalet, hikmet gibi ahlakin temel faziletleri, olaylar icinde sebep ve sonug
iliskileri gosterilerek, 6zellikle temyiz yagi olan yedi yasindan itibaren ¢ocuk-
larla uzun uzun konusarak; sonuglar1 gosterilerek ve olaylarda en uygun
davraniglar1 neler olabilecegini kendileri tarafindan bulmalarina yardim
edecek bir rehberlik anlayis: geligtirmelidir.

Caligkanlik, fedakarlik, paylasma, bagkasini diisiinme gibi digergam ah-
18ki prensipler ¢ocuklara daha ziyade &rnek olarak kazandinlan faziletler-
dendir. Bu faziletleri ¢ocuk aile i¢inde yasayarak, ornek alarak-kazanir; eer
ebeveynin s6yledikleri ile yagadiklari arasinda uygunluk yoksa ¢ocugun bu
faziletleri kazanmas: giiclesir.

Sadece kendi menfaatini diigiinen ve {iistiinliik istegi halinde geligen
davraruglar digergam duygular dogurmaziar. Fedakarliklar, bagkasiru dii-
slinme ve anlayis gosterme ise ¢ocuklarda yiiksek duygular dogurur. Ancak
kendi ihtiyaclarini da hice sayan agiri fedakarliklar ve feragatler ise kendine
giiven ve ruh saghgini bozan etkilere sebep olabilir. Ahlak egitiminde itidal
saglanmalidir. Béylece ¢ocuklarin kendine sayg: ve giiven duygulérl kuvvet-
lenmis olur.

Cocuklar gbzetim altinda tutulmal, ancak bu gézetim cocugun biitiin
hareketlerini kisitlayan bir bask: gibi algilanmamalidir.

Cocuklugunda ihmal edilen, hicbir ahlaki kayit altina sokulmayan co-
cuklarin, genglik ve ileri dénemlerinde ahlaki egitimleri gii¢c oldugu gibi
kendilerine ve bagkalarma saygi duymalari, kabiliyetlerini gelistirmeleri,
kendilerini tanumalar giig olur.

‘ Ahlak egitiminde alinacak biitiin tedbirlerde, yani gézetim, baski ve di-
gerlerinde mutlaka itidale dikkat etmek gerekir.
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