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TUVA’DAKI SAMAN MERKEZLERI

Margarita KUNGAA
(Tuva-Rusya Federasyonu)

Bilindigi gibi gamanhk (kamhlik), kohne inang sistemi olmakla beraber
biitiin Tiirk uluslarin eski dinini tegkil etmektedir. Bu, muhtelif bilim adam-
larinca (6rnegin, J-P. Roux, A. Inan) da Iskit ve Hun devirlerinin derinlikle-
rine kadar inilerek basta Orhon yazitlan olmak iizere gesitli kaynaklarn yar-
dimyla ispatlanmastir. Fakat tarihi gelisme siirecinde Tiirk uluslann ezici co-
gunlugunda kamlilik yerini bagka dinlere birakmus ve ¢cagirmzda onlarn kiil-
tiiriinde sadece bazi dgeleriyle devamn siirdiirmektedir. Meseld, Tiirkiye’de
sarnani unsurlar iceren; ata, ates, su vs. kiiltlerin kalintilanm barindiran gele-
nekler olduk¢a yaygindir. Onlarin bazilan Tiirkiye’nin hemen hemen her ta-
rafinda uygulanmakta, bazilari ise muayyen yoére ve cemaatlara mahsustur.
Kurban siisleme, kutsal sayilan yerleri (kaynak, agac¢, dag/kaya vs.) ziyaret
etme ve orada ya bez baglayarak ya para atarak, yada adak adayarak dilek tut-
ma, yagmur duasi, Nevruz’'da ve Hidirellez’de ates iizerinden atlama, gelinin
tas tepme gelenegi, Cem ayinleri, Tahtacilann térenleri, yedi yilda yedi kur-
ban kesme (Cankin1 yoresi), giines duas: ve sis kovma uygulamalan (Trabzon
yoresi) gibi 0mekler bunlardan birkagidir. Kamhiligin ve islamiyetin birlege-
rek bir sentez olusturdugu bu tiir gelenekler diger miisliiman Tiirk etnik top-
luluklarninda da mevcuttur. Boylece, giiniimiizde kimi Tiirk uluslarinda kam-
lilik yerini bagka dinlere birakarak sadece baz1 6geleriyle devamim siirdiirii-
yorsa, Sibirya bolgesinde yasayan Tuva, Altay, Hakas, Saha ve kendi devlet-
leri olmayan Sor, Tofa gibi Tiirk etnik topluluklarinda farkli bir durum gériil-
mektedir. Bu toplumlar, farkli donemlerde ve farkl sartlar altinda ya Hristi-
yanhig (Altay, Hakas, Saha) ya Budizmi (Tuva) benimsemislerdir. Bu dinle-
- rin temsilcileri, kamhili yerinden etmek i¢in siirekli ve oldukca cok sert bir
bicimde ugramislardir, ama bir tiirlii basaramamuglardir. Hasebiyle bolgede-
ki kamlilik, hicbir zaman varlifim1 kesmemistir ve adi gecen dinlerle yan
yana hem onlardan etkilenerek, hem onlan etkileyerek yasayagelmistir. Sov-
yet doneminde ise kamlilik, batil ve gerici diye degerlendirilerek kadim
zamana ait olan bir¢ok sey gibi yasaklanmig ve takibata ugramistir. Mesela,
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otuzuncu yillarda Tuva’da 700’den askin kam varken, Tuva Sovyet Birligine
katildiktan (1941) sonra bu say1 hemen hemen sifira inmistir: Kimi kamlar
hapse atilmus, siirgiine ginderilmis, hatta idam edilmis, kimi kamlar ise ger-
cek kimligini saklayarak gizlilie ge¢cmek zorunda kalmigtir. Sadece kamlar
degil, eski inang ve ibadetlerini siirdiiren bircok kisi de simf diigmam ilan edi-
lerek cok agir cezalara carptinlmmgtir. Biitiin bunlara ragmen kamhihik yine de
toplumun hafizasindan, ruhundan silinememistir. Kam davet edilerek diizen-
lenen ayinler, kutsamalar yapilamazsa da genis katihm gerektirmeyen basit
ibadetler halk tabakasi icinde gizlice hep yasatilmistir. Yeniden yapilandirma
doneminde yasaklar ortadan kalkinci kamhilik eskiden memnu olan her sey
gibi o kadar yogun bir ilgi gormiistiir ki ayn ayn bdlgelerde yasayan istidad-
I kamlar bir araya getirerek halkin onlara kolayca ulagabilecekleri gaman
merkezi kurma ihtiyac1 duyulmugtur. Ve doksaninc: yillarin baginda iinlii bi-
lim adami, kamlilik arastirmacisi, ayn1 zamanda kendisi de soylu (irsi) kam
olan Prof. Dr. Mongus Kenin-Lopsan’in gerceklestirdigi caligmalarinin ne-
ticesinde ilk saman merkezi Diingiir (Kam davulu) kurulmustur. Onu takiben
Tos-Deer (Dokuz gokyiizii), Hattig-Tayga (Riizgarh orman), Adig eeren
(Ay1 put) saman merkezleri acilmistir.

Boylelikle halihazirda Tuva’da dért saman merkezi mevcuttur. Onlarin
icinden Toz-Deer saman merkezinin birkac bolgede subeleri vardir. Her sa-
man merkezinde ortalama olarak 10-15 arasi kam kabul vermektedir. Her
merkezin ayn yonetmeni var, genel bagkanlig ise M. Kenin-Lopsan iistlen-
mektedir. Baglangicta da oldugu gibi saman merkezlerinde kabul verecek
‘olan kamlarin hangi ritiielleri gerceklestirebildigi, kam aletlerinden nelere sa-
hip oldugu genellikle M. Kenin-Lopsan tarafindan denetlenmektedir. Yapi-
lan miilakatlardan sonra karmn yeteneklerini gosteren tamtim karti cikartil-
maktadir. Saman merkezine gelen insana kilavuzluk eden bu kartlann icerigi
kamlara gore degismektedir. Mesela, Tos-Deer saman merkezinin yonetme-
ni Ay-Ciirek Oyun’un kartinda onun soylu (irsi) bir kam oldugu, tabiatin giz-
li giicleri ve enerjisi ile fevkalade kuvvetli iliskilerinin oldugu, kahinligi, he-
kimligi, tedavide davul ¢alma, dua etme, girtlak sarkisi sdyleme gibi gelenek-
sel yontemleri kullandig, kendine 6zgii masaj teknigi gelistirdigi belirtilmek-
tedir. Bunlarin disinda kartta A. Oyun’un gerceklestirebildigi cesitli ritiieller,
ayinler, kutsamalar gosterilmistir. Bazi kamlarin kartlanndan onlarnn biiyii-
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ciiliik ve kahinlikten ziyade halk hekimliginde, kirik ve cikik, bas ve sirt ag-
rilari, cocuklarin asin terlemesi, uyurken sayiklayip aglamasi veya altina ka-
cirmasi gibi konularda yardimei olduklan anlasilmaktadir.

Saman merkezlerinde gosterilmekte olan faaliyetler genel olarak su
gruplara ayrilabilir.

1. Fal agma
2. Tedavi
3. Samani ayin ve torenler

Tuva kamlan, fal agmak icin muhtelif nesneleri kullanmaktalar. En sik
goriilen huvaanaktir (Kirk bir tane ufacik taslar.) Hemen hemen biitiin kam-
lar huvaanak taglanna sahiptirler. Kiirek kemigi fali da cok yaygindir. Avuca
veya nabiz atmalarina bakarak yorum yapan kamlar da vardir. Kimi kamlar
sahip olduklan kiiziingii kam aynasi ile fal agmaktadirlar. Diger milletlerden
alinmg olan iskambil kagidiyla fal agma son zamanlarda Tuva kamlarinin
arasinda ¢cok yayginlasmistir. Ayrica bircok kamin fala bakarkan birden faz-
la nesneyi yada onlarin hepsini kullandiklan tanitim kartlanindan anlasiimak-
tadir.

Kamlara gore eger can bedenden ¢ikip uzaklagirsa insana kotii ruhlar
musallat olur ve insan her hangi bir rahatsizlifa yakalanir. Ve onun iyilesme-
si icin kotili ruhun kovulmas: ve canin geri getirilmesi gerekir. O yiizden sa-
man merkezlerinde kamlarca uygulanmakta olan tedavi daha ¢ok geleneksel
temellere dayanmaktadir. Kam davulu calma, hastay: ardic tiitsiisiine tutarak
dua okuyup iifleme yapma kamlann tedavide en sik basvurduklan yontem-
lerdir. Ovma, s1vazlama ve eli viicuda dokundurmadan enerji (hava akimi) ile
gerceklestirilen masajlar da oldukca 6nemli bir yer tutmaktadir, Bunlann ya-
m sira genel halk hekimliginde iyi bilinen sifali otlar ve bazi canlilanin yag,
odii gibi belirli maddelerin tedavide kullamilmas: kimi kamlar tarafindan uy-
" gulanmaktadir.

Kam davet edilerek gerceklestirilen ayin ve torenlerin yelpazesi hayli
genistir. Onlardan bagka gelenler, cenaze téreni ve cenaze sonrasi 7. ve 49.
giinlerde yapilan ayinlerdir. Bunlarda kam san (ates) yakarak &lenin ruhu ile
goriisme yaptug sanilir. Evi ve onun etrafim, agillan kétii ruhlardan arinma-
smu ve insanin §ansinin hep yaver gitmesini sagladif1 samilan haaca haar uy-
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gulamasi da epey sik yapilanlardandir. Bunlarin diginda kaynak, kanal, ovaa
(dag gecitlerindeki tasg yigim), arjaan-(maden suyu), tel-1yas (ayni kokten ci-
kan farkh cins agaclar), ham-1yas (genellikle gbvdesinin orta kisrm cok giir
olarak dallanip budaklanmus ve bu yiizden ¢evresindekilerden farkli goriinii-
me sahip olan melez agaci) kutsamalan kamlar tarafindan gerceklestirilmek-
tedir.

Muhakkak ki yasaklanma oncesi donemler ile kiyaslanacak olursa, ¢ag-
das kamhilik bircok acgidan degismis olarak Oniimiize ¢ikmaktadir. Mesela,
gliniimiizde ayin yaparken siirekli dualar sdyleyen, farkli yaratiklara doniisii-
mii simgeleyen mistik danslar eden kamlar neredeyse yoktur, Eskiden ise
bunlar saman ayinlerinin aynlmaz ve cok énemli bir parcas: idi.

Bugiin baz1 kamlar ayine baglamadan 6nce kamlihgin cesitli kavramla-
nni, insan saghiginin onun hem kendisi hem ¢evre ile uyum icinde yasamasi-
na, kotii davraniglarda bulunmamasina bagimh oldugunu anlatip agiklamalar
yapmaktadirlar. Eskiden kamhhikta hi¢ yer almayan bu tiir 6zel agiklamalar
kamlihgin olumlu ve yapici taraflarini insanlarin daha iyi anlamalan ve do-
layisiyla ondan iyi bir sekilde yararlanabilmeleri icin yapilmaktadir. Ayrnca
bunun kamhlig: tek tarafli degerlendirmelerden korumak adina yapildig: da
diistiniilebilir.

Bir de goriinen o ki kamlihfin ve budizmin etkilesimi devam etmekte-
dir. Ornegin, bazi kamlar insanin herhangi bir rahatsizhigina yakalanmasinin
nedeni olarak onun yapti#i uygunsuz davraniglarin yani sira karma (bir insa-
nin yaptiklarinin ¢coluk-gocugun ve daha sonraki nesillerin de kaderini etkile-
digine dair bir budist kavrami) da rol oynadigim sdylemektedir. Yada budiz-
min cesitli dgretileri ile ilgili egitim gérmiig kigiler de $aman merkezlerinin
kadrosunda yer almaktadir. Mesela, Diingiir saman merkezinin iiyesi olan
Kara-kis Mongus kozmik enerji alaninda egitim gormiistiir. O, calismalarin-
da davul ¢alma gibi-geleneksel yontemleri hi¢ kullanmamaktadir. K. Mongus
6zel bir demir aletin yardirmyla insamin viicudundaki ¢akralarin (viicutta yedi
tane oldugu sanilan enerji noktalan hakkinda bir budist kavrami) hangisinin
zayifladifimi belirterek oraya enerji gonderdigini ve bdylelikle rahatsizlif
giderdigini iddia etmektedir. Ayrica o, saglifa kavusmanin bag sarti olarak
insanin ruhunu temiz tutmasini, kin, nefret, gipta, giicenlik beslememesini
Onermektedir.

784



Kadro alamndaki degisiklikler sadece cagdas kamlarin herhangi bir
egitim (mesela, tiyatro sanati, pedagoji, psikoloji vs.) gbrmiis olmalanyla
simirli kalmayip, diger milletlerin mensuplaninin da Tuva kamlan arasinda
yer alarak cahsmalarinda da gériinmektedir. Mesela, Tos-Deer saman mer-
kezinde Rus asilli Natalya Dobinde kabul vermektedir. Asil meslegi psikolog
olan bu gahis caligmalarinda kam davulu calma gibi kamhhga 6zgli yontem-
lere de bagvurmaktadir.

Eskiden kam davet ederek ayin yaptiran aile kama 6demeyi imkanlarina
gore veya bazen kamun istedigi §ch (bunu kam duasinda dolayli bir sekilde
ifade eder) vererek yaparsa, simdi ise biitiin sgaman merkezlerinde 6nceden
belirlenmis fiyat listeleri mevcut ve 6deme onlara gore yapilmaktadar.

Boylelikle saman merkezleri bir yandan kamlarin gelen isteklere gore
cesitli etkinlikler diizenleyerek gecim kaynagim sagladiklan bir ¢aligma yeri
olarak tammlanabilir. Ote yandan saman merkezleri kamliligin dagitim mer-
kezi olarak tammlanabilir. Ciinkii buraya gelen insanlar kamlann giyim-
kusagindan baslayarak pratik uygulamalara kadar tiirlii seyler hakkinda bilgi
edinebilmektedir.
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