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TUKETIM KISKACINDA KAYBOLAN BIR DEGER:
BEREKET

Dr. Kimil Yasaroglu®

Gilinlimiiz insan1 tiikettigi 6l¢tide mutlu olabilecegini zannediyor. Reklamlarla
kamgilanan asir1 tiiketim tutkusu insanlar1 daha ¢ok harcamaya dolayisiyla
cok daha fazla kazanmaya tesvik ediyor. Bunun sonucunda ise paylagsma
ahlaki yerine menfaat, zaruri ihtiyaclar yerine yapay ihtiyaclar 6ne ¢ikari-
liyor. Thtiyaca gore iiretim degil, iiretime gore ihtiyag ilkesi dSnemsenmeye
basliyor. Tiiketim olgusu 6zii itibariyle yasamak i¢in kaginilmaz bir husus
olmakla birlikte glinlimiiz toplumlarinda bir hayat bi¢cimi ve yasama kalitesi
olarak kurgulanmaktadir. “Tiiketiyorum o halde varim” diyen her birey haz
arayis1 ve bireysel servet avciligi kiskacinda kalmastir.

Smirsiz ve 6l¢iisiiz tiiketim anlayisinin yayginlagsmastyla birlikte belleklerden
silinmeye baglayan degerlerden biri de bereket kavramidir. Artik “bereketli
bir hayat” diisiincesinin yerini “uzun 6miir”, “bereketli kazang¢” diisiincesinin
yerini ise “bol kazang” fikri almistir.

I. KAVRAMSAL CERCEVE

Bereket (cog. berekat) kelimesi sozliikkte “artis, bolluk, genislik, hayir,
devamlilik” manalarina gelir (Ibn Manzir, X, 397). Bir terim olarak bereket
“ister manevi, ister maddi olsun Allah’in insanlara veya nesnelere verdigi
ilahi hayrin siibutu, devami ve siirekli olarak artmasi” demektir. Kendisinde
ilahi hayrin bulundugu kimse veya nesne miibarek olarak nitelendirilir (Rag1b
el-Isfehani, 1998: 119). S6z konusu sey maddi ise varligin siirdiirmek yani
tiikenmemek anlaminda bolluk, manevi ise yine ayni anlamda saadet keli-
meleriyle ifade edilmistir. Bereket hem kazancin ve tiretimin devamli bolluk
gostermesi hem de siireklilik arz eden huzur ve saadettir. Ayn1 kdkten gelen
tebrik ve miibarek kelimeleri de Tiirk¢e’de kullanilmaktadir.
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Verimlilik kelimesi bereketi tam anlamiyla karsilamaz. Zira bereketin anlam
cergevesine zenginlik katan gesitli kavramlar vardir: rizik, rahmet, hayir,
nimet, ihsan, ikram, kerem, feyiz gibi. S6zgelimi yaraticinin ayrim yapmadan
tiim varliklar1 riziklandirmasi dikkate alindiginda bereketin asgari diizeyde
yeryiiziinii kusattigini sdylemek miimkiindiir.

Her ne kadar modernizmin etkisiyle unutulmaya yiiz tutmus olsa da kiiltiirti-
miizde bereket kavraminin 6nemli bir yeri vardir. Bir zamanlar aligveriglerde
saticilar “bereket versin” miisteriler de “bereketini gér” demeyi ihmal etmez-
lerdi. Boylece el degistiren ve elde kalan hem para hem de mal i¢in karsilikli
bereket duasi yapilmis olurdu. “Kesenize bereket”, “duaniz berekatiyla”,
“siftah senden bereket Allah’dan”, “bereketli olsun”, “Gmriine bereket” gibi dua
ciimleleri dillerden diismez, darlik, kitlik, kuraklik zamanlarinda ‘’betbereket
kesildi, “’bereket kalkt1” seklinde ifadeler kullanilirdi. Anneler yaptiklar:
yemegin bereketli olmasi i¢in abdestli olmaya ve besmeleye 6zen gosterirlerdi.
Tek kisilik sofra agmak istemezler “tek basina yenen yemegin beti bereketi
olmaz, gelecek olanlar1 bekleyin” diye uyarirlardi. Bereketin, nimetin neresinde
oldugu bilinmedigi icin israftan kacinirlardi. Artan her seyi bir sekilde deger-
lendirirlerdi. “Bereketli olmayan para”, “bereketli olmayan {irtin”, “bereketli
olmayan zaman” kisacasi bereketli olmayan her sey degersiz sayilirdi. Fakat
bir siire sonra maddenin niceligi oncelenmeye baslandi, bereket kavrami eskisi
kadar kullanilmaz, dillerde dolasmaz oldu. Rene Guenon’nun kitabinin ismi
gibi, “Niceligin Egemenligi” her seye damgasini vurdu. Bereketten s6z edilmez
oldukca bereket ortadan kalkti. Zamanin bereketi yitirilince “bos zamanlar”,
“bosa gecen zamanlar’a doniistii. Vakit yoklugundan ve yogunluktan sikayetci
olanlarin say1s1 giderek artt1. Siiphesiz zamanda objektif bir kisalma s6z konusu
olmadi. Ancak insanin zamanla olan zihinsel iliskisi degisiklige ugradi.

II. KUR’AN’DA VE HADISLERDE BEREKET KAVRAMI

Kur’an-1 Kerim’de bereket kelimesi cogul olarak berekat seklinde gegmekte,
ayrica yirmi dokuz ayette ayni kokten tiireyen isimler ve fiiller bulunmaktadir.
Kur’an-1 Kerim baz1 sahsiyetlerin, mekanlarin ve varliklarin bereketli
oldugunu ifade etmektedir. Buna goére canlilarin rizkini saglayan yeryiizii
bereketlendirilmistir. Yukaridan inen bereketli su kadar yerden biten zeytin
agaci1 da miibarektir. Feyiz kaynagi olan Kur’an da miibarek bir kitap, miibarek
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bir 6giittiir. Kur’an “’'miibarek bir gecede” indirilmistir. Yeryiiziinde ilk kurulan
mabed yani Kabe miibarektir. Ttr ve Mescid-1 Aksa nin ¢evresi, Hz. Nih’un
gemisinin karaya oturdugu yer gibi daha bagka kutsal, bereketli ve miibarek
yerler, kutlu sehirler de vardir. Hz. Ibrahim, ishak, Misa ve [s4 miibarek
sahsiyetlerdir. Kur’an’da yer alan hayir, rahmet, rizik, feyz, fazl, nimet,
thsan, yiimn kelimeleri de bereket ile yakin anlama sahiptir. Bereket kelimesi
hadislerde de yaklasik ayni manalari ifade edecek sekilde kullanilmigtir.
Bereketi konu edinen dyet ve hadislerden anlasilacagi ilizere bu kavram
insanlarin gerek diinyaya gerekse ahirete yonelik kazang veya kayiplarini
ilgilendirmektedir. Buna goére mimin her tirlii hayrin, nimet, bereket
ve bollugun Allah’in kullarina bir ikrami olduguna inanir, dua, niyaz ve
dileklerinde daima O’na yonelir, her seyi O’ndan ister, her hayr1 O’ndan
bekler. Boylece i¢ diinyasinda gliven ve huzura kavusur. Onun bu inanci
davranislarina da yansiyarak olgun bir insan olmasini saglar.

Hendek Savasi sirasinda meydana gelen ve Peygamber bereketinin nasil
yasandigin1 gdsteren bir olay oldukg¢a dikkat ¢ekicidir: Cabir b. Abdullah
hendek kazilirken balyoz sallayan Hz. Peygamber’in agliktan karnina tas
bagladigini farkettiginde ¢ok iizlilmiistii. Evine gitti; gordiiklerini hanimina
anlatt1. “Yiyecek bir sey var m1?” diye sordu. Hanimi bir tane oglak, bir miktar
da arpa oldugunu sdyledi. Oglagi kesip tencereye koydular. Hanimi1 da arpay1
ogitiip ekmek yapmaya basladi. Hz. Cabir Hz.Peygamber’e geldi, yanina bir
veya iki kisi daha alabilecegini sdyleyerek yemege davet etti. Allah Resulii
“ne kadar yemegin var?” diye sordu. Hz. Cabir, “Bir miktar arpa ekmegi
ve oglak” dedi. Bunun iizerine Hz.Peygamber “Hem c¢ok, hem de giizel!”
buyurdu. “Hanimina sdyle, ben gelinceye kadar tencereyi atesten indirmesin,
ekmegi de firindan ¢ikarmasin!” dedikten sonra Cabir’in gozlerinin 6niinde
hendegi kazanlara soyle seslendi: “Cabir bize ziyafet veriyor, haydi evine
gidiyoruz”. Bu davet iizerine ne yapacagini sasiran Cabir kosarak eve gitti,
telastan bayilacak gibiydi. Hanimi onu soyle teselli etti:

“Allah Resulii’ne ne ikram edecegimizi sdyledin mi?”’
“Evet, sOyledim.”

“Onlart sen mi davet ettin Allah Rasalii mii?”.

“Allah Rasulii”

“Oyleyse gerisini merak etme!”.

149



Eve tam bin kisi geldi. Efendimiz ekmekten bir parca kopartyor, iizerine et
koyuyor ve onu siradaki sahdbiye veriyordu. O bin kisi ete, ekmege doydu.
Tenceredeki et, ocaktaki ekmek oldugu gibi duruyordu (Buhari, “Megazi”,29;
Miislim, “Esribe”, 20).

Bereket kavraminin cagristirdigi anlamin ¢ogu defa esyanin niceligiyle
sinirlandirildigr goriilmektedir. Halbuki bereket esyanin kendisinde ya da
niceliginde degil, insanin ona bakisinda ortaya ¢ikar. Bereket ne elle tutulur,
ne de gozle goriiliir bir seydir. O esyanin ve hayatin i¢indedir. Esyanin
bereketli olmasi, ona muhatap olan bakislarin ilahi vahiyden beslenen bir
esya diline sahip olmalar1 demektir. Bereket esyay1 onu verenin 6zel bir
ikram1 ve merhametinin eseri olarak gérmek, nimetin yok olmasindan endise
etmemek ve rahmet hazinesinin tiilkenmeyecegine inanmaktir. Bereket sadece
maddi varliklarla sinirh degildir. Sevgide, huzurda, ilimde, kisacas1 hayatin
tamaminda yaraticinin bir ikramidir. Bereketin azlik ya da ¢oklukla da ilgisi
yoktur. Yerine gore azlik, yerine gore ¢okluk, yerine gére mutluluk, yerine
gore de hiiziindiir. Kimi zaman salih bir evlat kimi zaman fayda veren ilim,
bazan da sadaka-i cariyedir. Bereket, az olani bollastirir, bol olan1 faydali hale
getirir. Berekete muhatap olan kisi i¢in az vakit ¢ok is yapmak icin yeter. Az
yemek doyurur, az uyku dinglestirir.

Miktar1 ve sartlar1 ayni oldugu halde, bereket nedeniyle esyanin niteligi ve
kalitesi farkli hale gelebilir, bir malin veya paranin “doyurma diizeyi” artabilir
veya azalabilir. Mesela, Hz. ibrahim’de oldugu gibi atesin “yakicilik diizeyi”
bir anda sifira inebilir. Peygamberimiz’de oldugu gibi, bir kisilik siit, bir
orduya yetecek kadar “doyurma kapasitesi’ne ulasabilir. Bitkilerdeki bereket
katsayis1 kimi zaman bire yetmis, bire yedi yiiz veya bire yedi bindir. Tek
bir agactan veya bir iizim asmasindan ylizlerce hatta binlerce meyve elde
edilmesi bereketin somutlasmis halidir.

Nicelige onem verildik¢e ortaya ¢ikan sanal giiven duygusuyla birlikte
bereketin, insan tarafindan “goriinen miktarla” smirlandirildigi da olur.
Nitekim, Peygamberimiz’in bazi sahabilere ¢uval i¢inde verdigi bereketli bir
iiriin, uzun siire yettikten sonra sahiplerinin tartmaya baslamastyla eksilmeye
baslar ve bir siire sonra da biter. Haber Peygamberimiz’e iletildiginde, “Eger
tartmasaydiniz, kiyamete kadar devam edecekti” buyurur.

150



Insanliga faydali isler yapan kisi 6ldiikten sonra bile yaptiklarmin bereketini goriir.
Restlullah sdyle buyurmustur: “ Ug kisi hari¢ dldiikten sonra herkesin ameli
kesilir: Sadaka-i cariye birakan, istifade edilen bir ilim birakan veya kendine dua
edecek salih evlat birakan” (Miislim, “Vasiyyet”, 14; Ebti David, “Vesaya”, 14).

III. BEREKET VESILELERI

Kur’an-1 Kerim’de ve Hz. Peygamber’in hadislerinde berekete vesile olacak
bazi hususlara isaret edildigi goriilmektedir. Allah’a kars1 gelmekten sakinarak
yasamak bereketin kaynagi ve her tiirlii hayrin basidir. Stipheler ve sakincalar
cogaldikca bereket azalir ve huzur kaybolur. Tek care haramlardan arinmig
bir sofraya oturmak, haramin bulagsmadig: bir evde yasamak, haramla ilgisi
olmayan bir isten kazan¢ elde etmektir. Haram kazang¢ goriintirde bolluk
getirirse bile bereketi barindirmaz. Haramin bollugu sadece bir tuzaktir. Helal
olan az lokma haram olan ¢ok lokmadan daha hayirlidir. Helalde huzur ve
itminan haramda ise huzursuzluk ve doyumsuzluk vardir. Haram kazangta
mutlaka bir baska insanin hakki vardir. Hz. Peygamber uzun bir yolculuk
yapip sac1 basi tozlanmis oldugu halde ellerini gége kaldirip ya Rabbi ya
Rabbi diye dua eden birinden bahsettikten sonra “yedigi haram i¢tigi haram
giydigi haram bunun duasi nasil kabul edilir?” buyurmustur (Miislim, “Zekat”,
65). Kur’an’da “Eger o lilkelerin ahalisi, iman edip takva dairesine girselerdi,
elbette biz lizerlerine gokten, yerden nice bereket ve bolluk kapilarini agardik”™
(el-A’raf, 96), “Allah, takva sahibi olan herkese, bir ¢ikis yolu saglar, ve
ummadig1 yerden ona rizik verir. Allah’a giivenen herkese O yeter” (et-Talak,
3) buyrulur.

Bir diger bereket kaynagi dua etmek ve dua almaktir. Mazlumlarin, fakirlerin,
ana-babanin duasi bereket deryasi olarak bilinmelidir. Kulun kendisi i¢in
yaptig1 dua da 6nemlidir. Rasulullah her yeni giine o giliniin hayrini, bereketini
talep eden bir dua ile baslamis, aksam olunca da gecenin hayirlarini talep
eden yeni bir dua etmistir. Allah Resulii dualariyla bereketi hayatin her anina
naksetmis ve bunu mii’'minlere de O6gretmistir. Peygamberimiz evlenen bir
kimseyi soyle tebrik ederdi: “Allah evliliginizi miibarek kilsin, iizerinize
bereket indirsin, ikinizin arasini hayirda birlestirsin” (EbG David, “Nikah”,
37; Tirmizi, “Nikah”, 7).
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Yasadigi mekani da bereket duasiyla taclandirirdi: “Allahim! Mekke’ye
verdigin bereketi iki katiyla Medine’ye de ver” (Miislim, “Hac”, 85). Yilin
turfanda meyvesini su duasiyla bereketlendirirdi: “Allahim, Medine’mizi,
meyvelerimizi, miiddiimiizii, sa’imiz1 bereket iizerine bereketle miibarek
kil” (Miislim, “Hac”, 85). Bu duadan sonra getirilen meyveyi, orada bulunan
cocuklarin en kii¢ligline uzatirdi. Allah Rasilii, kendilerine yemek ikram eden
bir sahabinin dua istegi lizerine s0yle buyurmustur: Allahim! Onlara vermis
oldugun riziklar1 bereketli eyle. Onlar1 affet ve onlara merhamet buyur”
(Miislim, “Esribe”, 22).

Ticarette diiriistliikk ve dogruluk berekete ulastirir. Hz. Peygamber “satici ve
alic1 karsilikli olarak dogru sdylerse alisverisleri her ikisi icinde bereketli olur.
Fakat ayib1 gizler ve yalan beyanda bulunurlarsa, alis-verislerinin bereketi
kalmaz” (Buhari, Biiy(, 19), “alig-veriste ¢ok yemin etmekten sakinin. Ciinkii
bu mal1 sattir, sonra da bereketini giderir.” (Miislim, “Miisakat”, 133; Nesai,
Biiyd, 5; Ibn Mace, Ticarat, 3) buyurmustur. Tacirler kazanglarinin bereketli
olmasi i¢in sattiklart mali Gvmemeli, malin kusurunu miisteriden gizlememeli,
alig-veris sirasinda yeminden kaginmalidir.

Allah rizas1 icin verilen sadaka verilen mali eksiltir gibi goziikse de aslinda
mali1 bereketlendirir. Allah sadaka veren insana malin1 artirma yollarini ilham
eder, diger kalpleri sadaka veren insanin ticaretine yonlendirir, bdylece o mal
bereketlenmis olur.

Kur’an-1 Kerim okumak da bereket getirir. Peygamberimiz “iginde Kuran
okunan ev genisler, melekler oraya iner o ev hayir ve bereketle dolar”
buyurmustur (Tirmizi, “Fezailii’l-Kur’an”, 14). Tevekkiil de bereket vesilesidir.
Allah Restlii s6yle buyurur: “Eger Allah’a layikiyla tevekkiil edebilseydiniz,
sizi sabah yuvasindan a¢ ayrilip, aksam tok olarak donen kuslarin beslendigi
gibi riziklandirirdi.”

Tevbe ve istigfar bereketi dogurur. Kur’an-1 Kerim’de Hz. Nh’un yakarislari
anlatilirken tevbe ve istigfarin Onemine dikkat c¢ekilir: “Rabbinizden
giinahlarinizin bagislanmasini dileyin, ¢iinkii O, kuskusuz bagislayicidir.
Uzerinize gokten bol bol yagmur indirsin, diinyevi servet ve evlat vermek
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suretiyle size yardim etsin, size baglar bahgeler ihsan etsin ve akip giden
sular bagislasin” (Ndh, 10-11-12). Hz. Omer kitlik sebebiyle yagmur duasina
ciktiginda sadece istigfar etmis, yanindakilerden bazilari: “Yagmur i¢in dua
etmediniz?” diye sorunca: “Ben semanin yagmur gelen kapilarina vurdum”
dedikten sonra Hz. Nuh’un dilinden ayn1 ayetleri okumustur. Nakledildigine
gore Hasan-1 Basri’nin meclisinde bir sahis kurakliktan sikayet eder. O da
“istigfar et” der. Bagka biri mali sikintilardan, digeri gocugunun olmadigindan,
birisi arazisinin verimsizliginden dert yaninca onlara da ayni tavsiyede bulunur.
Etrafindakilerin durumu garipsemeleri {izerine yukaridaki ayetleri okur.
Bunlarin disinda Kur’an ve hadislerde berekete vesile olan ibadetler ve salih
ameller arasinda namaz, siikiir ve hamd, anne-baba ve biiyiiklere hiirmet,
yakinlari ziyaret (s1la-i rahim), selam, mesru olan her ise besmele ile baglamak
ve misafir agirlamak zikredilmektedir.

Sonug¢

Temelinde bereketin bulunmadigi bir tiikketim ahlaki diinyevilesmeyi
hizlandiracak, “sahip olma” duygusunu olabildigince besleyen “hirs giidiisii”
ise paylagsma ahlakini yok edecektir. Asagidaki sorulara verilecek cevaplar
berekete ulasip ulagmama konusunda fikir verecektir:

- Zaman bize yetiyor mu, onu ne kadar verimli kullaniyoruz?

- Ibadetimizi eda ederken, isimizi, esimizi ve insanligimiz1 ihmal ediyor
muyuz? Veya bunlardan 6tiirii ibadetlerimizi aksatiyor muyuz?

- Helal yollarla elde ettiklerimizle yetiniyor muyuz?

- Bagkalarinin sahip olduklarinda géziimiiz var m1?

- Sahip olduklarimiza siikredebiliyor muyuz?

- Soframizla, giyecegimizle ve ¢cevremizle iktifa edebiliyor muyuz? Bitmeyen
bir arayis icinde miyiz?

- Niteligi nicelige kurban ediyor muyuz?
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