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1. Giris

Bu béliimde, Tiirk din sosyolojisi literatiiriinde yeterince ele alinmayan
bir konuya, “din-tip iligkileri”ne temas edilecektir. Zira toplumun ve dinin
sosyolojik analizi, onlarn biitiin diizeylerdeki karsihkh iliskileri incelen-
mezse, tamamlanmig olmayacaktir (Wach: 1995: 353) ve din—tip iligkileri
" de, bu analiz diizeylerinden biridir. Ote yandan, hukuk, din, siyaset, eko-
nomi ve diger sosyal kurumlardan farkli olarak tip, sosyolojinin kurucu
simalar tarafindan yeterince énemsenmemis bir alandir; Durkheim, Marx,
Weber... gibi 6nemli klasik teorisyenler tibbmn toplumsal rolii ile ilgilen-
memislerdir. T1p, 6ncelikli ve hayati toplumsal konu ve sorunlarin gblge-
sinde kalmiga benzemektedir. Bu nedenle tibbin, sosyolojinin ilgi alanina
_ girmesi, II. Diinya Savas: sonrasina kadar gecikmis ve 1960°lara kadar da
Snemli bir geliyme gozlenmemigtir. Yani, her ne kadar giiniimiizde ¢ok
énemli ve popiiler bir alan haline gelmisse de, tip sosyolojisi, sosyolojinin
evrimi iginde diger alanlara gore daha geg gelismis ve klasik teorisyenlerin
goriiglerinden mahrum kalmigtir (Dikmen, 2001: 8, 9). Konu, Bat1 diinya-
sinda sonradan yogun bir ilgiye mazhar olmasina ragmen Tiirkiye’de yete-
rince ¢aligildigini séylemek zordur. Dolayisiyla bu boliim, din—tip iliskileri
konusunda literatiirdeki s6z konusu eksikligi giderme yolunda miitevazi de
olsa bir katki sunmay: amaglayan ‘bir giris denemesi’ olarak kabul edilebi-
 lir. Ote yandan, din—tip iligkileri gibi ¢ok zengin ve karmagik bir konuyu,
* Kkitap boliimii gibi oldukga sinirli bir alan iginde yeterli derecede degerlen-
dirmek miimkiin olmadig: icindir ki, burada kapsayic: bir analizden ¢ok,
problemin ilging ve g¢ok yonlii tabiatim1 ortaya koyacak bazi érneklerle
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yetinilecektir. Bu gergevede, din-tip iligkileri, tarih, teori ve sosyoloji ol-
mak fizere ii¢ ana baglik altinda analiz edilecektir. Tarihi ger¢evede, din-tip
iligkileri tarihinde kisa bir gezintiye yer verilirken; teorik ger¢evede, bazi
Gnemli sosyologlarin konuyla ilgili goriisleri 6zetlenecektir. Sosyolojik
gergeve adu tastyan son boliimde ise, tarih ve teoriden devsirilen malze-
me, bazi 6rnek olaylara uygulanacak ve boylece bir tiir ‘din-tip iligkileri
sosyolojisi’ yapilmaya galigilacaktir.

2. Tarihi Cergeve: Uzun Bir Gegmis, Kisa Bir Tarih

Din ve tip, giiniimiizde birbirinden neredeyse kesin cizgilerle ayrilmis iki
alan olsa da, insanlik tarihi incelendiginde bu alanlarn birbiriyle yakindan
iliskili oldugu gériilmekte ve bu nedenle birini digerinden ayirmanin zor
ya da imkédns1z oldugu toplumlara rastlanmaktadir. Olay ve olgularin agik-
lanmasinda somut, dogal neden—sonug iliskilerinin bilinmedigi tarihoncesi
donemlerde saglik ve hastalik, daha ¢ok dogaiistii gii¢lerin ve tanrilarin
etkileri ile agiklanmaya galisilmustir. Salgin hastaliklarn ve 6liimiin agikla-
masi yapilamadig i¢in bu olaylann dogaiistii giiglerle a¢iklanmasi yoluna
gidilmigtir. Prehistorik insan, hastaliklarin bizim bildigimiz dogal neden-
lerle olustugunun farkinda degildir. Bu nedenle hastalifin daima dogaiistii
bir varhgin veya ﬁayat!a ya da 6lmils baska bir insanin kotil tesiriyle mey-
dana geldigine inanir. Hastalifin nedenine iligkin inancin dogas: dogru-
dan dogruya tedavi yontemini de belirler. Hastalifa insan disi bazi tinsel
varliklar neden oldugundan tedavi de, kurban, adak ve dua gibi uygulama-
larla ‘bu varliklann génliinii alarak hastalig: sonlandirmalanim beklemek
seklindedir. Ornegin, Malenezya’da hemen her hastalik, belirli agaglarin
meyveleri iizerindeki tabunun ¢ignenmesine veya totemin yenmesi ya da
oldiiriilmesine atfedilmektedir. Koruma altina alinmis agaglarin meyve-
lerini koparmak, higbir insanin ya da dogal etkenin miidahalesi olmadan
dogrudan dogruya tabu olarak kabul edilen bu agaglara goz kulak olan ruh-
lar tarafindan cezalandinilir. Dolayisiyla tedavi yontemlerinde bu ruhlanin
yardimim kazanmak amaglanmaktadir. Bu arada, din—tip iligkisinin ekono-
mik ve hukuki boyutlarina kars: uyamk olmak gerekir. Omegin, belli bir
agacin meyvesini yemenin tabu sayilmasi, dini anlamlan yaninda, ‘ortak
miilkiyet’ten ‘6zel miilkiyet’e gegigin bir gdstergesi olarak ekonomik bir
anlam da igeriyor olabilir. Yine, meyve yiyerek tabu ¢ignemenin hastaliga
neden olusu, hirsizhga verilmis bir ceza olarak hukuki bir anlam da tagiyor
olabilir. ilkel toplumlarda sosyal kategorileri birbirinden ayirt etmek nere-
deyse imkénsizdir (Rivers, 2004: 41, 45, 58, 59).

Prehistorik insanin animist anlayigina gore, hastalik bir diigmanin, bir ci-
nin, bir tanrinin ve hatta bir hayvanin kétii tesiriyle olugmusgtur. O halde bu
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kotiiliik kaynagim hastanin viicudundan ¢ikarmak icin uygun yontemlere
bagvurmak gerekir. Diinydnin degisik bilgelerinden elde edilen prehistorik
kafataslarinda goriilen garip bir cerrahlik uygulamasi olan “trepanasyon’
hastalik kaynag kotii ruhu viicuttan ¢ikarmak igin uygulanan en eski ve
ilging yontemlerden biridir. Arastirmalar, trepanasyonun, kisiyi etkisi al-
tina almig bir cini kurbanin kafasindan digan gikarmak amaciyla yapildi-
gim gostermektedir (Lyons, 1987a: 27, 38). Giiniimiizde ise bu gibi cin
tutulmalari, sara, akil hastalifi, beyin tiimérii, migren... olarak degerlen-
dirilmektedir. Nérolojinin gelismedigi donemlerde, Incil’deki sarali geng
hikayesi,” bu gencin bir cin tesiri altinda oldugunu seklinde yorumlaniyor-
du. Tlkel trepanasyon uygulamasi, tip tarihinin énemli olgularindan birini
yani tibbin ilk zamanlarda rahiplerin elinde oldugunu gostermektedir (Uz-
luk, 1958: 6-11). Bu arada, kan aldirma ve masaj gibi uygulamalarin da
ilk dénemlerde, aynen trepanasyon gibi, hastalifa sebep olan kétii ruhlart
viicuttan gikarmak i¢in yapilan dini karakterli uygulamalar oldugu anlasil-
maktadir (Rivers, 2004: 110-113).

[lkel toplumlarda din ve tip neredeyse aynilesecek bir yakinlik iligkisi iginde-

dir. Tlkel toplumlarda tibbi bir uygulama aym zamanda dini bir uygulamadur.?,

Hatta 6yle ki, bazen bir ritiiel gibi icra edilen tedavi ile ibadet uygulamalan
arasinda fark bulunmamakta ya da dini tGrenlerin ¢ogu, temelde, hastalikla-
rin iyilestirilmesi igin gergeklestirilmektedir. Dolayistyla, din ve tip farklh-
lagmasini tespit edebilmenin bir yolu da, hekimin din adamindan farklilasma
siirecinin izini stirmektir. Insanlik tarihine bakildifinda, sosyal islevlerde bir
uzmanlagma siirecinin yaganmus oldugu goriilmektedir. Tibbin dinden gide-
rek farklilasmas: da, bu uzmanlasma siirecinin bir 6rnegi olarak degerlen-
dirilebilir. Basit toplumlarda kurumlarin belirgin olarak farklilasmadig bi-
" linmektedir. Basit toplumlarda, rnegin, doktorluk, dini liderlik veya politik
liderlik birbirinden kesin bir sekilde ayriimamaktadir. Karmagik toplumlarda
ise kurumlar, igbliimiine baglh olarak daha belirgin bigimde farklilagmiglar-

I “Kafatasinda yuvarlak bir delik agmak™tan ibaret cerrahi uygulama.

2 Matta 17/14-21; Markos 9/14-29; Luka 9/37-43.

3 Bu arada, dini bir uygulamanin zamanla tibbi bir karaktere veya tibbi bir uygulamanin giderek
dini bir karaktere biiriindiigii 6rneklere de rastlanmaktadir. Dolayisiyla giiniimiizdeki pek gok
tibbi uygulamanin kdkeninde ashinda dini bir uygulamanin bulunmasi kadar, baz1 dini uygula-
malann deneysel tibbi temellere dayaniyor olmasi da muhtemeldir. Herhangi bir uygulamada
dini ya da tibbi kdkenin hangisinin digerini 6nceledigini tespit etmek, zor oldugu kadar din-tip
iligkileri agisindan dnemli bir konudur. Zira tip tarihi, yozlagmanmn ilerleme kadar bilyiik bir
rol oynadigi bir seyir izlemis ve bazi tibbi uygulamalarin zaman i¢erisinde bilyiisel ya da din-
sel uygulamalara déniistigi olmustur; elbette tersi 6rekler de sz konusudur. Bugiin modern
tibbin da en dnemli uygulamalarindan biri elan kan al(dir)ma isleminin, yukanda da temas
edildigi iizere, prehistorik dénemde, kétii rublanm viicuttan atilmas: amaciyla baglablan bir
uygulama olusu, ilging oldugu kadar din-tip iligkilerindeki karmagiklifin da bir semboliidiir.
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dir (Eserpek, 1981: 187). Bu ¢ercevede, evrim siirecinin baghca 6zelliklerin-
den biri de, islevsel uzmanlagmadaki artigtir. Buna tip—din iligkileri tarihinde
yasanmus olan rahip-hekim farklilagmasindan daha giizel bir 6rek verile-
mez. Yiizyillar iginde din ve tip giderek birbirinden aynimaya baglamusg; 18.
yiizyil Aydinlanma’siyla bu ayrilik zirvesine ulagmug fakat 20. ylizyiln ikinci
yansinda, din ve tibbin tekrar birlikte ¢aligmaya bagladigi “manevi bakim”
ve “dini danigmanlik” alam biiyiik bir geligme gostermigtir. Ote yandan 21.
yiizyilda tip, sadece din ile degil, ahlak, hukuk, ekonomi, siyaset vb. gibi
daha birgok sosyal bilimle ortak bir ¢alisma yiiriitmeye baglamugtir.

Din-tip iligkilerini arastirmak, bir “dinler tarihi” ya da “tip tarihi” yapmak
degildir. Ne var ki, bdyle bir gaba, tip tarihi i¢inde bir gezintiyi zorunlu
kilmaktadir. Dolayisiyla gimdi, Siimer, Babil, Misir, Hitit, Cin, Hint, Yu-
nan, Roma ve Tiirk tip tarihi i¢inde, &zellikle din—tip iliskileri baglaminda
bazi konulara deginilecek ve ardindan ii¢ biiyiik dini gelenegin tip anlayis-
larna dair bazi 6rekler verilecektir. Mezopotamya’da hekimlik efitimi
tapinaklara bagh okullarda yapiliyordu. Siimerlerde hekimlik biliminin din
adamlarinin tekelinde oldugu bilinmektedir. Stimer inancina gore, saglik
ve hastahikla ilgili pek ¢ok tanr vardi. Mezopotamyahlar, koruyucu tanrn-
nin korumasinin ortadan kalkmasinin, kisiyi cinler, seytanlar, akrep, yilan,
soguk, sicak, toz, nem gibi dogal etkenlerin etkisine agik hale getirecegi-
ne ve bunun da hastaliga neden olacagina inaniyorlardi. Koruyucu tann
bu etkenlere kars: korumasim ortadan kaldirabilecegi gibi, bizzat kendisi
de ceza verebilirdi. Koruyucu tanriy1 kizdirip, kisileri hastalandirabilecek
yanhs davramslarn tiirleri pek goktu. Gerekli dualarin yapilmamasi, tan-
rilara kurban sunulmamasi, arabozuculuk, tartida hile, hirsizlik, adam 61-
diirmek, bilyiilenmis bir kiginin tabagindan yemek yemek veya yatagina
yatmak, dinsel torenlerde kurallara aykiri davranmak... hastalanmaya yol
acabilirdi. Eski Misirhlara gore de tannlar ve ruhlar saghk izerinde etki-
liydiler. Saghk Tanris1 Horus, kétiilitk tannist Seth ile savagirken bir géziini
kaybetmis fakat muzicevi bir gekilde gozii tekrar yerine gelmigtir. Bdyle-
ce Horus’un gozii eski Misirlilarca bir sihir veya muska degerini almis-
tir. Giiniimiizde ilag regetelerinin bagmna yazilan “R” igareti bu efsaneden
kaynaklanmaktadir. Esasinda ustaca yapilmug bir resim olan “Horus gozii”
degiisik asamalardan gegerek sonugta “R” harfine benzeyen bir sekil almis
ve gemi, regete vb. gibi tehlikeye maruz egya iizerine konulur olmugtur.
Eski Misirda hekimlik tanrisi olan ve bati dillerine Hermes olarak gecen
Hiirmiiz'e Uglii Hiirmiiz / Hermes Trigemiste ad1 da verilmekteydi; ¢iinkii
O, hem tann, hem kral hem da din adam idi. Baza Misir papiriislerinde de
tip bilgisini tanrilarin, 6zellikle de isis ve imhotep’in génderdikleri yazili-
dir (Eren, 1996: 9-11, 28, 29; Uzluk, 1958: 20-22).
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1862’de G. Ebers tarafindan Misir’da bir mezarda bulunan ve sadece en
eski tip kitab1 degil ayni zamanda en eski kitap olarak da bilinen Ebers
Papiriisti, pek ¢ok tarihi tip belgesi gibi, ilaglarm hastalik cinlerini uzaklag-
finlmak amaciyla verildigini gosteren biiyiilerle doludur. Gériilen o ki, cin
tutmasi hakkindaki fikir, Misir patolojisinin de temelini olughirmaktadir.
Papiriisten anlasildig1 kadariyla, ilag kullanilirken “hog geldin ilag, hos gel-
din, kalbimdeki ve suramdaki seyi digar1 ¢ikar” gibi dualar ediliyor; tanrn
veya bagka seylerin resimlerinden ibaret muskalar boyna ve ayaga takili-
yordu. Ebers Papirtisii, eski Misir tibbmin biiyiisel ve ampirik yontemlerin
her ikisini de biinyesinde barindirdig: izlenimi vermektedir. Ayrica, hepsi
de regete ve sihirden ibaret daha pek ¢ok tibbi papiriis bulunmus olup,
biitiin bunlar Misirlilarin ilaglar kadar dua ve biiyiiye de bagvurduklarini
gostermektedir (Uzluk, 1958: 23-26, 30).

Diger yandan, aym zamanda tibbi bir uygulama niteligi de tasiyan ve eski
Misir’da drneklerine ¢okea rastlanan “mumyalama” islemi, inang-tip etki-
lesimini yansitan bir diger 6rnek olaydir. Misir gibi, Hitit toplumunda da
toplumsal yagamin diger yonleri gibi, hastaliklar konusu da tanrilarla iligki-
lendiriliyordu. Hititge’de “hastalanmak”, “hasta olmak™ s6zciigii gegisli bir
fiildir ve bunun ¢ogu zaman belirtilmeyen 6znesinin tanrilar oldugu tahmin
edilmektedir. Bu nedenle aglik, kithk, dogal kirimlar ve hastaliklar gibi tan-
nisal cezalardan kurtulmanin yolu, tanrilara gerekli 6zeni gostermek, ge-
rekli kurbanlan onlara sunmaktir (Eren, 1996: 37, 38). Oliimciil salgmlar,
Siimerler, Misirlilar ya da Israilliler i¢in o kadar olagandir ki, bunlarin tan-
rilarca yayildig1 sonucuna varilmistir (Nikiforuk, 2000: 29, 30).

Tiim prehistorik toplumlarda oldugu gibi eski Cin’de de dini inanglar he-
kimligi derinden etkilemistir. Eski ¢aglarda tiim din adamlari hekim, tiim
hekimlerin de din adamut oldugu bilinmektedir (Eren, 1996: 51). Sitma
[sa’dan birkag yiiz yil 6nce Cin’e sizdifinda, bilgeler hastalig1 ii¢ seytan
olarak kabul etmiglerdi. Onlar da yaygin hatayi tekrarlayip, bas agrisi, lisii-
me ve ates gibi belirtilere seytani bir gii¢ atfetmiglerdi. Bu iiglemede, sey-
tanlardan birincisi gekig, ikincisi bir kova soguk su ve iigiinciisii bir ocak
tagiyordu (Nikiforuk, 2000: 37). Eski Hindistan’da zina ve diger giinahlari
isleyenlerin burunlan ceza olarak kesildiginden, burun ameliyati gok yapi-
lirdi. Bu nedenle Hintliler plastik cerrahinin 6nciileri olarak kabul edilebi-
lirler (Lyons, 1987b: 115).

Eski Yunan tibbimin baslangigta Yunan mitolojisi ile kanigmis oldugu go-
" riilmektedir. Yunanlilar otuz kadar tann ve tanriganin saglik ve hastalikla
ilgili olduguna inanmaktaydilar. Hipokrat’a gelinceye dek tip, felsefe ve
dini inanglardan ayriimamsti. Iyilestirici tanrilarin en tamnmis: Asklepios
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idi; onun kaz1 Hygea ise, saglifi koruma tanrigas idi. Giintimiizde saghg
koruma bilimine Hygea'mn adindan alinarak “hijyen” denilmektedir. Eski
Yunan’da saghk tanns: Asklepios adina yapilan ve iyilestirici tip yontem-
leri uygulanan saghk tapmaklan Asklepionlarda ampirik tip yaninda bazi
dini uygulamalara da yer verilmekteydi. Bu yan tapinak yan klinik kurum-
larda din adamu hekimlerin uyguladig: mabet tedavisi, M.O. 8. yiizyildan
Hiristiyanlik donemine kadar devam etmis; hatta birgok hastanin gifa umu-
du ile kiliselere bagvurmas: seklindeki bazi uzantilan Hiristiyanlik iginde
giiniimiize kadar yagamugtir (Uzluk, 1958: 38-41). Anadolu’daki Miislii-
man Tirkler arasinda mabet tedavisi yoksa da bazi tekke ve tiirbelerin sifa
niyetiyle ziyaret edildigi bilinmektedir.

Tibbin babasi sayilan ilk¢agin iinlii hekimi Hipokrat (m.6. 460-370), din
ve bilyiiciiliige dayali hekimlige karg gikmig (Adivar, 1994: 38, 39); gbzle-
me dayali bir tip anlayis1 ¢ercevesinde “Her hastalik kendine gére bir ma-
hiyet tasir, dis sebeplerden, soguktan, giinesten veya degisik riizgarlardan
meydana gelir” diyerek, hastaliklarin meydana ¢ikiginda Tanrilarin, cinle-
rin veya ruhlarn degil de maddi unsurlarn etkisini vurgulamigtir (Uzluk,
1958: 50). Hipokrat'in tip konusundaki goriisii, elbette, onun din ve tip
arasinda kesin'bir ayrim gozettigi anlamina gelmemektedir. Nitekim ona
gore tip ilahi bir sanattir ve hekim, tanrilarla esittir (Eren, 1996: 102, 106).
Roma Imparatorlugu’nda da din ve tip oldukga yakin bir etkilesim i¢indey-
di. Ornegin, sitma, Roma Imparatorlugu’nda o denli yaygindi ki, Romalar
bir sitma tannigas: yarattilar. Adi, Dea Febris yani Ates Tanngds: idi ve
sitmanin yayilmasim 6nlemekle gérevliydi (Eren, 1996: 440). Sitmanin,
Romalilarin yagamn iizerindeki etkisi, bu atesli hastaliga saygin, dinsel bir
statii bile kazandirmust: (Nikiforuk, 2000: 39, 40).

Bilindigi gibi, Orta Asya Tiirklerinin dini inanglan, Samanizm ve Budizm
idi ve tip ve saglik uygulamalarinda bu dinlerin agik etkileri s6z konusuy-
du. Genelde ilkel kavimlerde goriilen, ruhlarla insanlar arasinda aracihik
yapti1 ve hastalan iyilestirme giiciine sahip oldugu kabul edilen bilyiicii
din adamlan yani jamanlar ¢evresinde yogunlagan inang sistemine $ama-
nizm denmektedir. Hastalan tedavi etmek, samanlarin ana gorevlerinden-
dir. Bunun igin gesitli ydntemler uygulanmaktadir. Samanist inanca gore,
insanin viicudundaki ruh, kotii ruhlann etkisiyle viicudu terk ettiﬁi zaman
hastalik meydana gelir. Ruh ugar gider ve yeryiiziinde bagibos bir sekilde
dolagir; cogu defa da kétii ruhlarin esiri olur. Eger ¢ok uzun zaman viicut-
tan ayr kalirsa 6liiler diyarina gider. Buna engel olmak i¢in yapilacak gey,
hastanin ruhunu tekrar kendi viicuduna dondiirmektir. Bunu ise ancak sa-
man yapabilir. Bunun i¢in saman hastalifin sebebini bulmaya, yani ruhun
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ne yiizden bedeni terk ettigini aragtinp 6grenmeye ve hastanin ruhunu etki-
si altinda bulunduran fena ruhlan tehditle kagirmaya ¢alisir ve en sonunda
samanin ruhu hastamin ruhunu aramak amaciyla seyahate ¢ikar. Biitiin bu
¢abalar sonucunda saman hastay1 iyilestirmekte, daha dogrusu buna inaml-
maktadir. Giiniimiizde Dogu Tiirkistan'da hastalik tedavisi i¢in uygulanan
Samanist iglemler Islami bir gériiniimle devam etmektedir. Giiniimiiz Ana-
dolu’sunda da benzer bir durum s6z konusudur; okuyup tiflemek, ip bag-
lamak, muska yazmak vb. yontemlerle hastaliklan tedavi etmeye ¢aligan
kimseler vardir. Halk arasinda genellikle hoca diye taninan bu sahislarin
samanlardan ¢ok fazla fark: yoktur. Yine Anadolu’da cinci adiyla bilinen
ve hastalarm viicuduna girdigine inanilan cinleri kovarak yahut emrindeki
cinlerle gelecegi ve gayb1 kesfederek bir takim kehanetlerde bulunan kisi-
lerin de, yardimci ruhlar ¢agirarak hastanin icinden fena ruhlan ¢ikarmaya
¢aligan veya gelecegi 6grenen samanlardan farki oldugunu séylemek zor-
dur. Yiizlerce yildan beri Islamiyet’in, Anadolu’da dahi $amanizm’in bu
ana fonksiyonunu tamamiyla ortadan kaldiramadig goriilmektedir (Ocak,
2000: 148-150).

Goriildagi iizere, din ve tip, prehistorik ve ilkel donemlerde bir tiir “ayni-
lik” ve antik medeniyetlerde ise gok siki bir “yakinhk” iligkisi i¢indedir.
Modern dénemde “farklihk” zeminine kayan bu iligki, 20. yilizyihn ikinci
yarisindan giiniimiize gelen siiregte giderek “igbirligi”ne doniigecektir. $im-
di, ii¢ bityiik dinin saghk/hastalik ve tip algis: fizerinde durulacak ve boyle-
ce sonlandirilacak tarihi ¢ercevenin ardindan teorik gergeveye gegilecektir.

2.1, Yahudilik: “Hastaliginda Rabbe yénelecegine hekimlere bagvurdu,”

Ahd-i Atik’e gore, giinahlar nedeniyle hastalik gbnderen de, tévbe edil-
mesi iizerine gifa veren de tanndir: “Rab Misirlilan hastalikla alabildigine
cezalandiracak, sonra iyilestirecek. Rabbe yonelip yakaracaklar. Rab de
onlan iyilestirecek” (Yesaya 19: 22). “Ben, Tannmz Rabbin s6ziinii dik-
katle dinler, gbziimde dogru olani yapar, buyruklarima kulak verir, biitiin
kurallarima uyarsamiz, Misirlilara verdigim hastaliklarin higbirini size ver-
meyecegim. Ciinkii size sifa veren Rab benim” (Misir’dan Cikis, 15: 26).
“Elimi kaldinp seni ve halkim salgin hastalikla vurmusg olsaydim, yeryii-
ziinden silinmis olurdun” (Misir’dan Cikis 9: 15). Ahd-i Atik’te hastalik
nedenleri arasinda, giinah (Colde Sayim 16: 46), zina (Colde Saymm 25:
1-9), Tann ile yapilan anlagsmayi bozmak ve O’na ihanet etmek (Levili-
ler 26: 25; Colde Sayim 31: 16), asilsiz, yalan yanli haberler yaymak,
dezenformasyon (Coélde Sayim 14: 37), Israilogullarindan nefret etmek

4 2. Tarhler 16: 12
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(Yasa’nin Tekran 7: 15), insanlann 6zgiirliigiini kisitlamak ve yok etmek
(Yeremya 34: 17) gibi hususlar yer almaktadir. Hastali1 veren tanr1 oldugu
icin onu giderecek olan da tanndir ve hastaligin giderilmesi icin yapilmasi
gerekenler, ibadet (Misir’dan Cikis 23: 25), kurban (Misir’dan Cikis 5: 3),
kefaret (Colde Sayim 16: 46-48) ve dua (2. Krallar 5: 11) gibi giicendirilen
tanninin gonliind ve nizasim almaya yonelik affettirici dini uygulamalardir.

Ahd-i Atik’te bazi hastaliklara kars: incir lapasi (2. Krallar 20: 7) ve suni
teneffiis (1. Krallar 17: 17-24) gibi baz1 maddi ve tibbi tedavi yontemle-
rinden ve kapatilmamig, sarilmamis, merhem siiriilmemis yaralardan da
(Yesaya 1: 6; Hezekiel 30: 21) bahsedilmektedir ki, bunlardan Yahudilerin
ilk yardim hakkinda baz geyler bildikleri ve kiriklan tedavi edebildikleri
anlagtimaktadir. Ozellikle Levililer toplum/halk ve birey saghg: konusun-
da neredeyse bir ders kitab: niteligindedir. Levililer’de, domuz eti yeme
yasagindan, temizlik kurallarindan, koruyucu saglik uygulamalanndan,
ilag yapiminda kullanilan otlardan, oldukga ayrntili bir semptom ve tam
bilgisi eslifinde lepra/baras hastaligindan ve lepralilarin tecridi yani ka-
rantina uygulamasindan bahsedilmektedir. Veba salginina iliskin ilk yazihi
kaydin da Ahd-i Atik’te yer aldig1 sdylenebilir (Célde Sayim 25: 1-9).
Yine, veba ile ilgili olarak “iilkeyi yikan fareler”den bahseden ifadeler
(1. Samuel 6: 5) vebamn dogru etiyolojisi hakkindaki ilk tarihi kayitlar-
dan biri olarak goriilebilir. Ahd—i Atik’te “verem”den de s6z edilmekte
(Yasa’nin Tekran 28: 22) ve hl?zxsml_nhaa‘hijyen konusunda daha pek ¢ok
kayit yer almaktadir.

Eski Ahit’in gesitli béliimlerinde fiziki temizlik lizerinde durulmus; 6rne-
gin, ihtilam olan askerlerin yikanincaya kadar ordugdha gelmemeleri em-
redilmigtir. Tuvalet ihtiyaci igin ordugdhin digina ¢ikilmasi, kisinin silah-
lartyla birlikte yaninda tagiyacagi bir ¢omakla yere bir ¢ukur agmasi ve
ihtiyacimi giderince bu ¢ukurun iistiinii kapatmas: istenmektedir (Yasa’nin
Tekrari 23: 13-15). islam’da oldugu gibi eti yenen hayvanlan keserek
kanini akitmak Israilogullar’na da verilmis bir emirdir ve akitilan kanin
toprakla &rtiilmesi gerekir (Levililer 17: 13). Aynica, Eski Ahit’te viicuttan
cikan iltihabi akintilar, meni, hayiz ve istihaze kam, hayiz géren kadinin
kullandif1 yatak ve yaygilar murdar sayilmig, akintis: bitenlerin, hayizh
kadina veya onun yatagina dokunanlarin yikanmasi emredilmistir (Levili-
ler 15: 1-32). Eski Ahit’ten bagka, Yahudilerin ve 6zellikle din adamlarinin
gorev ve sorumluluklanyla ilgili metinlerde viicut temizligi, temiz ve dii-
zenli yemek, dis bakimi, yemek dncesi ve sonrast ellerin yikanmasi, yiye-
cek kaplarinin agik birakilmamas: gibi konulara da temas edilmektedir. Ay-
rica Talmud’da hayvan oliilerinin, tabakhanelerin, mezarliklann yerlegim
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merkezlerine elli argindan yakin olamayacag belirtilmis, sokak ve pazar
yerlerinin siipiiriilmesi istenmigtir (Bozkurt, 1998: 316).°

2.2. Hiristiyanhk: “Ug doktorun oldugu yerde iki ateist vardir.”¢

Ahd-i Cedit'te Hz. Isa’nm her hastahg, her illeti, sitmalilan, cinlileri, sa-
ralilan, felglileri, kotiirtim, kor, golak ve dilsizleri iyilegtirdigi (Matta 8: 14,
15; 4: 23, 24; 15: 30) kaydedilmektedir.” Isa kotii ruhlan kovarak cinlileri
iyilestirmekte (Matta 8: 16) ve havarilerine de “Hastalan iyilegtirin, Sliileri
diriltin, ciizamhlan temiz kilin, cinleri kovun” (Matta 10: 8) diyerek koti
ruhlan kovma ve her hastalif, her illeti tedavi etme yetkisi vermektedir
(Matta 10: 1). Pavlus’un kanh ishali iyilestirdigi (Elgilerin fsleri 28: 8) bil-
dirilmektedir. Misirlilardan kalma bir yontem olan ve Galen’in bile uygu-
ladif belirtilen titkiiriikle tedavi Hz. Isa’da gériiliir (Yuhanna 9: 6). Ayrica
Isa hastalara elini degerek iyilestirebildigi igin (Markos 6: 5) hastalar O’na
dokunabilmek amaciyla iizerine {iiigiiyorlard: (Markos 3: 10); dyle ki sa-
dece giysisinin etegine dokunanlar bile iyilesiyordu (Markos 6: 56). Benzer
ozellikler havarilerde de vardi; regin, Pavlus’un bedenine degen pegkir
ve pestamallar hasta olanlara gétiiriildiigiinde, hastaliklan yok oluyor, kéti
ruhlar i¢lerinden ¢ikiyordu (Elgilerin Isleri 19: 12).2 Yine, iman edenlerin de,
[sa adina cinleri kovup, elleriyle dokunarak hastalan iyilestirebilecekleri ve
zehir-igseler bile zarar gérmeyecekleri ifade edilmektedir (Markos 16: 17,
18). Ahd-i Cedit’te imanla edilen duanin hastalan iyilestirecegi ve hastalik-
larin giinahlara kefaret olacag belirtilirken (Yakup 5: 14, 15), on iki yildir
kanamast olan bir kadimin birgok hekimin elinden gok ¢ektigi, varim yogu-
nu harcadigi ama hig birinin onu iyilestiremedigi, hatta iyilesecegine daha
da kotiilestigi fakat Isa’nin elbisesine dokunur dokunmaz iyilestigi anlatil-
maktadir (Markos 5: 25-29; Luka 8: 43, 44). Burada hekimlerin hastaliklan
iyilestirmek bir yana daha da kétiilestirdikleri ve hastalan maddi ve manevi
olarak somiirdiikleri yoniinde bir elestiri yer almakta iken; bir bagka yerde
hastalarla ilgilenmenin Tannyla ilgilenmek ve dolayisiyla ilgilenmemenin
Tann ile ilgilenmemek oldugu vurgulanmakta ve onlarla ilgilenenlerin cen-
nete, digerlerinin cehenneme gidecegi belirtilmektedir (Matta 25: 31-46).

5 Almanya'da 1938°den beri “Musevilik ve Tip” baghkh bir akademik toplantilar serisi devam
etmekte olup; s6z konusu etkinliklerin onuncusu 30 Eyliil - 1 Ekim 2009 tariblerinde Istanbul
Universitesi'nde gergeklegtirilmistir. Bu kolokyum serisi ile Istanbul'daki onuncu kolokyum
ve bildiriler hakkinda daha genis bilgi igin bk. Namal, 2010: 391408,

6 Papa Pius V'e (1504-1572) ait bir s5z (White, 1932: 37).

7 Kur'an'da da, Hz. Isa’nin kérleri ve alacalilan iyilestirdiginden bahsedilmektedir: Al-i imran
3/49; Maide 5/110.

8 Benzeri bir mucizevi tedavi seklinden Kur'an’da da bahsedilmekte, Hz. Yusuf’un gbmlegini
yiiziine siiren Hz. Yakup'un kér olan gozlerinin agildifin belirtilmektedir: Yusuf 12/93-96.
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Incil’in hastaliklara dair en ilging béliimlerinden biri de hig siiphesiz Vahiy
kisminda yer almaktadir. Vahiy’de kiyamet giinii ortaya ¢ikacak ve her biri
yeryiiziinde degisik felaketlere neden olacak dért athidan s6z edilmekte ve
ad1 “6lim” olan dérdiinciiden bahsedilirken s6yle denilmektedir: “Bakinca
soluk renkli bir at gordiim. Binicisinin adi Oliim’dii. Oliiler diyan onun ar-
dinca geliyordu. Bunlara kiligla, kitlikla, salgin hastalikla, yeryiiziiniin ya-
bani hayvanlartyla 6liim sagmak i¢in yeryiiziiniin dértte biri lizerinde yetki
verildi” (Vahiy 6: 8). Luka’da da Hz. Isa kiyamet alametlerini siralarken,
savaglar, depremler, kithik ve salgm hastaliklardan. .. bahsetmektedir (Luka
21: 10, 11). Vahiy’in yazarlan Dordiincii Atl’y1 yarattiklarinda, salgin has-
tahklann insan iliskilerindeki dogasim anlamiglardi. Vahiy'in altinct bé-
liimdi, tarihin en renkli giiglerini, bilyiik bir cogkuyla Mahserin Déort Athst
olarak tanimlar. Her atlimin kendine 6zgii bilyiik bir misyonu vardir. Beyaz
bir atin fizerindeki Birinci Ath, Tann’nin diinyasini, yagami ve umudu; kan
kirmizisi bir kitheylana binmig fkinci Ath, savagi ve iktidan; siyah bir ata
binmig olan Ugiincii Atli ise kathig: temsil ediyordu. Soluk ve kansiz bir
atin fizerindeki Dérdiincii Ath'ya gelince, o, hem veba hem de &liim olarak
(eskiler bu ikisini birbirinden ayirt edemezlerdi) diinyanin dordiincii bolii-
miinii aghkla, hastalikla, tiirlii bigim ve bilyiiklikteki yaratiklarla 6ldiirme
gilciine sahipti. Dart Ath, kah devrimlerle, kah kitlikla ve siirekli degigen
oliimciil salgmn tiirleriyle diinya tarihini hep birlikte yazmglardir. Ne var ki
onlarin en mesgul olam Dérdiincit Ath olmugtur. Bir ay ya da bir yil iginde
milyonlarca insanin 6liimiine yol agan salgin hastahiklar, imparatoriuklar:
¢bkertmis, ordulan kirmug, yagama ve sevme [ve hatta “inanma”] bigimle-
rimizi stirekli degistirmistir (Nikiforuk, 2000: 14, 15).

Hiristiyanligin 6nemle fizerinde durdugu konulardan biri de hasta tedavisi
idi. Isa talebe ve taraftarlarina hastalan iyilestirme gorevi vermis; fakat ki-
lise tibbinda maddi tedavi yontemleri sadece manevi tedavinin yardimceisi
olarak goriilmiistii. Bu nedenle, hastahigin dogal/maddi sebeplerinin arasti-
nilmasi ihmal ediliyor; birgok hastalifin islenilen giinahlanin cezas: olarak
gonderildigi ve dolayistyla bu gibi durumlarda yapilacak geyin dua ve tévbe
oldugu disiiniiliiyordu. Kilisenin tedavi metotlan, ilging sekilde, Asklepios
mabetlerinin aymsiydi. Dua ve tespih ilagtan 6nce geliyor, bazi azizlere it-
haf edilen kiliseler hastalar igin bir ziyaret ve sifa yeri olarak iglev goriiyor-
du, Igeriginde dogaiistii inanglara yer vermesi nedeniyledir ki Ortagag Bati
tibbina “kilise tibb1”, “skolastik tip” ya da “manastir tibb1” gibi isimler de
verilmektedir. Ortagagmn baslarinda, Avrupa’da tip ilk olarak manastirlarda
gelismistir ki, buna manastir ibb1 denmektedir. Bu dénemde yagh ustalann
yaninda ¢iraklik yaparak hekimlik egitimine baslayan dgrencilerin biitiin
zamam gifah bitkileri 6grenmekle gegerdi; manastirlardaki rahipler de dini
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metinlerdeki sifal bitkileri kesfetmekle mesgullerdi. Ortagag’da botanik,
hekimlikte kullanilan ilaclar nedeniyle hep gbzde kalmigsa da, dini inang-
larin bu alanda da etkili olmas: nedeniyle bilimsel bir gelisme gdstereme-
migtir. Omegin, bitkilerinin sekil ve renklerinin, o bitkinin viicudun hangi
bolgesinde ve hangi hastalia kars: kullanilacag: yoniinde tannsal igaretler
oldugu varsayilmigtir. Ortagag boyunca diinyada ilag ticareti gezgin satici-
lar tarafindan yiiriitiilmiig, kimyasal maddelerin tibbi, teknik, kozmetik ve
dini ticareti yapilmistir. Bu gergevede Isa, kutsal bir sifacidan dini ticaret
yapan tannsal bir eczaciya dontismiistiir (Illich, 1995: 214). Bu dénemde
tip egitimi de tamamen dinin etkisi ve denetimi altindadir. Hekimler aym
zamanda birer din adam olarak yetistirilmektedir (Terzi, 2001: 15, 16).

Tip bilgisi yetersiz olan kilise adamlarimin sadece teolojik baz: bilgiler-
le hareket ederek sadece dua vb. yoluyla hastalan iyilestirmeye ¢aligma-
lan pek ¢ok 6liime neden olmus, nihayet 1130 Clemont Konsili’nde din
adamlaninin hasta tedavi etmesi yasaklanmus® ve boylece manastir tibbi
dénemi kapanmugtir (Yildirim, 2006: 19). Ortagag Bati tibbinimn ikinci do-
nemini ise Islam tibbinin etkisi altindaki donem olusturmaktadir. Kilise
gii¢lenince hastaliklar, tipki giiniimiizdeki uzmanlik dallarinda oldugu gibi,
azizler arasinda paylastinlmistir. Béylece, Saint Blasius'un bogaz, Saint
Bernardine’nin akciger, Saint Appollonia’min dis, Saint Laurence’nin sirt,
Saint Erasmus’un karin hastaliklarinda ve Saint Roch’un ise vebada etkin
olduklanna inanilmustir (Eren, 1996: 216; Uzluk, 1958: 80, 81).

Ortagagda her yerde ruhsal durumun temiz olmamasi bulagic sayilirdi ve
béyle olduguna inanilan kisiler toplumdan aynlirdi. Ciizzam ve diger has-
taliklar Avrupa’da salginlara neden olup doktorlar garesiz kalinca, tecrit
isinde deneyimli olan kilise, onciiliigi ele aldi ve bu hastalan ayirmaya
bagladi. 583 yilinda Kilise lepra ile savas: iistlendifini agikladi. Toplum,
saglikli bireyleri korumak i¢in lepralilan i¢inden atiyordu. Sivil haklan
ellerinden alinan lepralilar yasayan oliiler haline gelmis ve 6liimi bir kur-
tulug olarak gérmeye baslamislardi. Bir ciizzamliy teghis etmek, ince bir
sanat, ciddi bir isti. Genellikle bu igi bir ciizzamhlar mahkemesi, kdyiin
yaslilan ya da papazlan yapiyordu. Lepralilan, baglaninda bir papazin bu-
lundu@u bir kurul muayene ediyor, nadiren bir uzman hekime bagvurulu-
yordu. Bazi kéylerde biitiin dini cemaat, tek bir bireyi inceleyebiliyordu.
Festivaller, fuarlar hatta kilise ayinleri i¢in uygulanan kesin yasak pek hog
kargilanmiyordu ama vebay: kontrol altina almada bagarih oldu.

9 Ne var ki, Papa Innocentus, 1215 tarihli I1. Lateran Konsili’nde doktorlann giinah ¢ikarmamyg
birini muayene etmesini yasaklamustir (Yildinm, 2006: 19).
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Kilise, vebanin ortaya ¢ikigina ilging bir neden bulmakta da gecikmedi.
Yahudiler, topragi, kuyulan ve havay1 zehirlemislerdi. Veba Avrupa’da-
ki dansim siirdiirdiikge, korku dolu insanlar 6fkelerini Yahudileri yaka-
rak ¢ikartmaya galigtilar. 1351°de Orta Avrupa’da neredeyse hi¢ Yahudi
kalmamisti. Veba soykirimi Yahudilerin kokiinii kazimigtt ama veba bit-
memigti. Yeni suglularin bulunmas: zor olmadi. Derken, Avrupa’nin her
yerinde hastaliktan sorumlu olduklarina inanilan sakat ve dilencilere, bi-
lingsiz insan yiginlarimin saldirist basladi. Onlara “Tanri’min lanetlileri”
ad1 verilmisti. Vebamn gergek nedenini kimse bilmese de Avrupalilarin
¢ogu ¢ikis nedeninin ilahi olduguna inaniyordu. Ortagag’in daha ziyade
astrolog olan hekimleri, yildizlara bakarak, Tanri’nin takdirini kétii hava
ve salgin yaratan buharlarla Mars ve Jiipiter’in yanls diziligine bagladilar.
Tanr’nin hastalifi, veba bakiresi, kor kadinlar, sakatlar, gezgin Yahudiler
ve siyah atlar iizerindeki adamlar gibi pek gok bigimlere biriindii. fla-
hi ceza diisiincesine mantikl: bir tezle kars: ¢ikarak “sonuglan bu kadar
karmasik olan higbir sey Tanri’min niyeti olamaz” diyenler ¢iksa da, bu
sapkin diistinceye kimse kulak asmadi (Eren, 1996: 424, 425; Nikiforuk,
2000: 72-76, 85).

Ortagag Hiristiyan diinyasinda doktorlarin ¢ogu din adami olduklan igin,
“Kilise kan dskmez” kural geregince, 1163 Tours Konsili’nce cerrahi he-
kimlerin elinden alindi. Cerrahi ve tibbin aynilmasiyla beraber, kan alma
vb. igleri berberler yapmaya baslamus, cerrahi kitaplar kitapliklardan kal-
dinlmisti. Boylece cerrahi, berberler, hamamcilar, cellatlar, garlatanlar ve
bazi sahtekar hekimlerin ellerine birakildi; cerrahi egitimi yoktu. Paris Tip
Fakiiltesi’ni bitirenler, cerrahi bir miidahalede bulunmayacaklarina dair ant
igerlerdi. Ortagag Avrupa’sinda tip alaninda 6nemli bir gelisme yaganmaz-
ken, hasta bakimu ve hastaneciligin ilerleme kaydettigi gozlenmektedir.
Bu ilerlemeye yol agan nedenlerden biri dini giidiiler iken; digeri, Hagl
Seferleri (1095-1291) sirasinda Islam hastanelerinden etkilenmedir. Pek
¢ok Hiristiyan hasta bakimi igin goniillii oluyordu; ¢iinkii yukanidan da
hatirlanacag; lizere, Isa Hiristiyanlara yoksul ve hastalara yardim ve bakim
saglamalarmi buyurmustu. Ortagagda hemsirelerin en 6nemli gorevlerin-
den birisi de, hastalanin ruhsal ve dinsel ihtiyaglarina yardimei olmakt.
Hemsireler biraz yaslaninca, zamanlanmin ¢ogunu, bir tiir papazlik olan
bu gorevler alirdi. Ortagaglar boyunca hemgireligin kilisenin kontrolii al-
tinda olugu, ilgingtir ki onun hem giicii hem de zayifligr olmustu. Katolik
Kilisesi'ne bu denli yakin baglilik, Protestan iilkelerde hemsireligin sonu-
nu getirmistir ki, bu déneme hemsireligin karanlik dénemi ad1 verilmekte-
dir (Eren, 1996: 231, 344-348).
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Ortagag’da Galen tibbma Kutsal Kitap yorumlan eslik ediyor, hastalik-
lann giinahlardan kaynaklandign dilgiiniildiigii icin, hekimlerin hasta te-
davisine baglamadan 6nce rahiplerin goriigiinii almalan gerekiyordu. 16.
ylizyilin ikinci yanisinda Papa V. Pius, hastaliklarn giinahtan ileri geldigi
gerekgesiyle, hekimlere rahiplere bagvurmalarini ve hasta ii¢ giin iginde
itirafta bulunmazsa baska bir igleme girismemelerini buyurmugtu, Tibbin
o giinlerdeki durumu g6z 6niine alimirsa bu emir yerinde olmustur belki de
(Russell, 1997: 57, 58). Hekimlikle ilgili benzeri dini sart ve zorunluluklar,
bityiiciilik suglamalarinin hekimlere de sigramasi sonucunu dogurdu. Ote
yandan, tip daha ¢ok Araplardan alindif igin, hekimlerin Miisliimanlikla
suclandif da oluyordu. Kilise hekimlerin ¢oguna dinsiz goziiyle bakmaya
baglad: ve git gide “Ug doktorun oldugu yerde, iki ateist vardir.” anlayis:
yayildi. Sonunda Hiristiyanhgn biiyiik ilahiyatgis: Aquin’li Thomas’in tip
bilimine dair giir sesi isitildi: “Viicudun giicii onun maddi yapisina baglh
degildir. Bu sebeple viicudun yapisim incelemek yerine viicudun giiglerini
felsefi (skolastik) yontemlerle incelemek gerekir”. Boylece Saint Thomas
tibbin temel bilimlerinden anatomi ve fizyolojiye gerek olmadigim soylii-
yordu. Tip karsisindaki bu tutum yalmizca Katolik Kilisesi’ne 6zgii degildi;
Protestanlikta da aym: gériis hakimdi. Karl Stadt’in “Hasta olan kimse he-
kime gidecegi yerde halini Tann’ya arz etmeli ve ona yalvararak iradesini
beklemelidir” demesine kars: Luther’in “Agken yemek yiyor musun? O
halde nasil ki et ve su Allah’in insanlara bahsgettigi bir nimetse hekimlik
de boyle bir nimettir. Ondan da yararlanabilirsin” seklinde yanit verme-
sine ragmen garip tedavi yontemlerine Protestan diinyasinda da bagvuru-
luyordu (Adivar, 1994: 115). Ornegin, 18. ylizyilin baginda Kralige Anne
(1665-1714) tarafindan son verilinceye kadar “kralin dokunmasiyla sifa
dafitmasi” yontemi Ingiltere’de oldukga yaygindi. ingiltere’de dokunarak
mucizevi gifa dagitma giicii ilk kez aziz olarak bilinen Kral Edward the
Confessor’iin (Giinah Cikaran Edward) (1003-1066) ¢ocuklarina taninir-
ken daha sonra gii¢lerini Tanndan alan tiim krallann “ilahi hak”ki olarak
kabul edildi (Atabek, 1989: 41, 43).

Ortaga@ Avrupa’sinda tibbin ilerlemesine en bilyiik engellerden biri de dini
cevrelerin tegrihe/diseksiyona siddetle karsi gikmalanydi. Insan viicudu-
nu Ruhu’l-Kudiis’iin tapmnag olarak géren Kilise babalarindan Tertulli-
en (160-225), meshur Iskenderiyeli tesrih¢i Herophilos'u (m.d. 335-280)
“kasap” olarak nitelendirdigi gibi, Saint Augustine de (354-430) bu laka-
b1 tegrihle ugraganlardan asla esirgemedi. Insan &liisiine dokunulmamas:
gerektifi inancinin kutsallik disindaki bir diger nedeni de ahiret (6ldiik-
ten sonra dirilme) inanciydi. Tarihte en ¢ok kan doken kurumlardan biri

olan Katolik Kilisesi, tesrihe karsi ¢ikmak i¢in “Kilise kan dékmez” il-
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kesini ileri siirerek kegislerin cerrahlik yapmasim yasaklamigti. Kilisenin
bu yasag: o kadar derin etkiler yaratmustir ki, kiiclimsenen ve uzun yillar
berberlerin eline diisen cerrahlik alaninda Andrea Vesalius’a (1514-1564)
kadar 6nemli bir gelisme saglanamamigtir. Papaligin tesrih yapanlara kar-
s1 gozdaglanm ve bagnazlann korkung¢ hiicumlarini hige sayarak caligan
Vesalius, dersleri igin ceset bulmak amaciyla daragaclanimin diplerinde,
vebadan lenler arasinda dolagmaktan ¢ekinmiyordu. Fakat Kilise sade-
ce tegrihi degil, tesrihten ¢ikan sonuglar da kabul etmiyordu. Ustelik Ve-
salius, Kilise’nin sahiplendigi Galen’in sdylediklerinden bagka gergekler
oldugunu belirtiyor ve bir kez daha ilahiyat¢ilanin hiicumuna ugruyordu.
Vesalius’un &zel hekimligini yaptifa Imparator Sarlken’in (1500-1558)
etkisiyle ruhaniler meclisi 6lii tesrihinin dine aykiri olmadigina karar ver-
mig; fakat Sarlken’in 6liimiinden sonra kilise cevreleri Vesalius’a tekrar
saldirmaya baglamisti. Vesalius, Havva’min Adem’in kaburga kemiginden
yaratilmig olmasi nedeniyle erkeklerin bir kaburga kemiginin eksik oldugu
y6niindeki Kilise savinin yanhg oldugunu gosterince Kilise yine ayakland.
Ayrica, Kilise, insan govdesinde yok edilemez bir kemigin varlifina ve bu
kemigin bir giin yine dirilecek olan gévdenin 6zii olduguna inamyordu.'
Kendisine soruldugunda béyle bir kemige hi¢ rastlamadigim séyleyen Ve-
salius bdylece sonunu hazirlamig oldu (Adivar, 1994: 116, 117; Russell,
1997: 65, 66). '

Rénesans Avrupa diigiincesinin \tﬂm alanlanm etkiledigi gibi up ile saghk
ve hastalik anlayislarmi da biiyiik oranda degistirmis ve daha bilimsel bir
bakig ag1st getirmistir. Ne var ki, yiizyillar hatta binyillarca siirdiiriile gelen
inang ve aligkanliklarin birden bire yok olmasi beklenmemelidir. Ornegin,
Alman Imparatoru Maximilian 1495°te frengiyle ilgili olarak ¢ikardig ka-
nunda, Tanri’nin bu hastalif ¢ok fazla kiifiir ve lanet eden ve emirleri-
ne uymayan insanlan cezalandirmak igin goénderdigini agiklamus (Ozden,
2003: 217, 219); Galen ve Ibn Sina’nin yapitlarimt Basel’de pazar alaninda
yakarak eski bilime bagimliligin sona erdigini gostermek isteyen ve mo-
dern tibbin kuruculanindan kabul edilen Paracelsus (1493-1541) bile acik-
¢a animist anlayis siirdiirmeye devam etmisti. Kendi kendine devinen nes-
nelerle ilgili bu goriinmez etkenler kurami (animizm), belki de insanhgin
en eski diisiincelerinden biridir. Genel olarak bu diistince, dogumla gelen
ve 6liimle giden bir ‘ruh’un canlihin nedeni oldugu temeline dayanmak-

10 Baz hadislerde de benzeri bir kemikten s8z edilmektedir: “...Insanda bir kemik hari¢ hepsi
giiriir. Bu, acbii’z—zeneb kemigidir. Kiyamet giinil yeniden yaratihs bu kemikten gergeklesti-
rilecektir” (Buhari, Tefsir, Zimer 3, Amme 1; Milslim, Fiten, 141; Muvatta , Cenaiz, 48; Ebu
Davud, Siinnet, 24; Nesai, Cenaiz, 117).
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tayd: (Eren, 1996: 314, 315). Roénesans’m Bati tibbina en 6nemli katkst,
insan bedeninin ruhlar ve gok cisimleri tarafindan yonetilmedigini, aksine,
fizik/statik ve kimya yasalan ile agiklanabilecek bir makine oldugunu or-
taya koymak olmustur. Bir baska deyisle, insan bedeninin bilimsel olarak
kavranabilecegi yani goézlenebilir, dl¢iilebilir, anlagilabilir ve agiklanabi-
lir 6zellikleri oldugu anlagilarak ruhlarin ve yildizlarm kugkulu etkileri,
Ronesans’la birlikte, insan bedeninden kovulmustur.

Tip adina kaydedilen bu sevindirici gelismelerle beraber, yukarida da degi-
nildigi iizere, eski t1ibbi inanglarin hemen yok olup gittigi sanilmamalidur.
Ornegin, bu dénemde din ile tibbin karg: karsiya geldigi bir diger konu da
¢icek agisidir. Hem Paris Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi hem de Ingiltere ve
Amerika kiliseleri gigek asisina karsi ¢ikan kararlar almislardir. Ornegin,
Ingiltere’de Massey adli bir papaz “Tehlikeli ve Giinahkérca As1 Islemi”
isimli risalesinde, Eyiip Peygamber ’in hastaliginin seytanin agilamasmdan
ileri gelmis olabilecegini ve hastaliklarin Allah tarafindan giinahlarin bir
cezasi olarak génderildigini, dolayisiyla bu cezanin 6niine ge¢mek lizere
yapilacak her girisimin seytanliktan baska bir sey olmayacagim soyliiyor-
du. Kilise gevrelerinin astyi, tanrisal adaleti atlatmaya yeltenis ve Tanri’min
istemine kars1 koyma olarak gordiikleri anlagiliyordu. Asinin dini agidan
“pis” oldugunu ve boyle necis bir madde ile insan bedenini kirletmenin
giinah oldugunu sdyleyenler de vardi. Cambridge Universitesi’nde agiya
kars1 dini bir konusma yapildi. 1885’te Montreal’de gériilen amansiz bir
cicek salgininda Katolik halk, asiya karg1 koymus ve kiliseleri de bu davra-
nist desteklemisti. Bir papaz “Cigek salgimna ugramamiz, gecen kis karna-
valda gosterdigimiz cinsel azginliklarla Tanri’y1 giicendirmis olmamizdan-
dir.” dedi. 1940’k yillarda bile Ingiltere’de as1 zorunlu olmadig: gibi, buna
hala kars1 ¢ikan demekler ve vaizler vardi. Amerika’da da as1 aleyhtarligi
yillarca siddetle stirmiistiir (Adivar, 1994: 214, 215; Russell, 1997: 66, 67).

Bati’da Kilise gevrelerinin gigek asist gibi karsi ¢iktiklan bir diger saglik
uygulamasi da “anestezi” olmustur. 19. yiizyilda ameliyatlarda ve dzellik-
le dogum esnasinda agn kesici anesteziklerin kullanilmasina dine aykin
oldugu gerekgesiyle kars1 ¢ikilmigtir. Ozellikle dogumlarda agn dindirici
ilaglarin kullamlmasimin Kutsal Kitap’taki su ayete aykiri oldugu iddia edi-
liyordu: “Rab kadina, “Cocuk dogururken sana ¢ok aci ¢ektirecegim” dedi,
“Agr cekerek dogum yapacaksin...” (Yaratilis, 3: 16). Madem Tann kadi-
nin dogum yaparken act gekmesini istiyordu, o halde anestezi kullanmak
" Tann’nin bu hitkmiine karsi gelmek demekti. 1848 yilinda Ingiltere’de
dogumda ilk kez anestezi kullanan James Simpson aleyhine vaazlar bir-
birini izledi. Sonunda o da Kutsal Kitap’a bagvurdu ve diinyada yapilan
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ilk ameliyatta Tanri’nin bir erkegi anestezi ile uyuttugunu ispat etmeyi ba-
sardi: “Rab Adem’e derin bir uyku verdi ve Adem uyurken onun kaburga
kemiklerinden birini alip yerini etle kapladi” (Yaratilis, 2: 21). Fakat erkek
din adamlan kadinlarin dogum sancilarn igin anestezi kullanilmasini kabu-
le bir tiirlii yanagmadilar. Tiim bu tartigmalara ragmen, tibbin 19. ylizyilda
kimya, fizyoloji, diseksiyon ve bakteriyoloji sayesinde ulastigi gelismeler
o kadar olumlu sonuglar dogurdu ki, artik Avrupa’da ne diistiniirler ne de
halk tipla din arasinda bir uzlasmazlik oldugunu diisiinmek bile istemiyor-
du (Adivar, 1994: 372, 373; Russell, 1997: 67, 68).

Katolik Kilisesi’ne kars:1 girisilen Reform hareketi sonucu ortaya ¢ikan
Protestanligin hastanecilik ve hasta bakimu iizerindeki olumsuz etkileri de
din—tip iligkileri tarihinin bir diger 6nemli konusudur. Protestanlikla bir-
likte hemgirelikte karanlik bir ¢agin basladigi kabul edilir. Bunun temel
nedeni, hemsirelik orgiitleri ve dolayistyla hasta bakimmnm Katolik Kilisesi
ile ¢ok siki baglar icinde bulunmasidir.! Bu nedenle Reformun yayildig:
tiim iilkelerde hastaneler kapatilmig ve hasta bakim hizmetleri yasaklan-
mustir. Sadece Ingiltere’de yiize yakin hastane kapatilmig ve hasta bakim
ile ugrasacak bir tek orgiit bile kalmamisti. Ancak hasta bakim gereksi-
niminin kendini gii¢lii bir sekilde yeniden hissettirmeye baglamasi nede-
niyledir ki kapatilan hastaneler, atanan yeni yoneticilerle tekrar hizmete
acilmaya bagladi. Ancak bu kez hasta bakim hizmetleri, 6nceden oldugu
gibi insani/dini duygulardan ¢ok toplumsal zorlamalardan kaynaklaniyor;
omegin caliganlara iicret 6deniyordu. Bununla birlikte hemsirelik meslegi-
nin ve hemsirelerin eski toplumsal statiisii biiyiik oranda zayiflamisti. Zira
Katoliklerin aksine Protestan Kilisesi kendini hasta bakimindan sorumlu
tutmuyordu. Yasalar ve reformlar sonucu Ingiltere’de din adamlarnin has-
tanelerde ¢aligmalarina son verilmis; ancak yerlerine ayn: nitelikte perso-
nel alinmamasi, giderek biiyiiyen bu hastanelerde hemgire hizmetlerinin
aksamasi ve bashemsirelik hizmetlerinin bile bilgisiz kimselerin eline geg-
mesi gibi olumsuz sonuglar ortaya ¢ikarmistir. Hemsireligin bu karanlik
dénemi 16. yiizyildan 19. yiizyilin sonuna kadar siirmiistiic (Eren, 1996:
342, 343, 415). Ne var ki, hemgirelik yine en biiyiik darbeyi aldig: yerden
yiikselecek ve iilkesinde hasta bakiminin yetersiz kaldigimi gozlemleyen

11 18 Agustos 1792’de, Fransa’da Meclis “biitiin dinsel birliklerin, din adam ya da laik kadn ve
erkeklerden olugan dinyevi topluluklarin” feshedildigini ilan etmig; ancak hastanelerin ¢ogu,
dini tarikatlar ya da neredeyse manastir modeline gore tasarlanmus laik kuruluglarca yonetil-
diginden kararnameye §oyle bir ekleme yapilmist: “Bununla birlikte, hastanelerde ve hayir
kurumlannda ¢ahisan aym kigiler, Yardim Komitesi kisa siirede kesin orglitlenmeyi Meclis’e
sununcaya kadar valilik ve idare gdrevlilerinin gozetimi altinda yoksullarin hizmetine, hastala-
rin balamina devam edeceklerdir” (Foucault, 2002: 60).
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ingiliz hemgire Florence Nightingale’in (1820-1910) rahibelerle birlikte
girigtigi ¢abalar modern hemygirelige giden yolun baslangic: olacaktir.

Goriildiigii tizere, diger dinler gibi Hiristiyanligin tip karsisindaki tutumu
da bazen olumlu ve bazen de olumsuz olagelmistir. Ornegin, Hiristiyanlik,
din ve biiyiiniin etkisi dolayiminda tibb1 olumsuz yonde etkilemis olmasina

ragmen; kilise babalarinin salgin hastaliklan son derece ayrmntili ve bilim-
sel bir sekilde tanimlamig olmalart baglaminda énemli katkilar saglamug-

tir. Fakat tanrilarin saglik verici giiclerinin azizlere ve onlarin kalintilarma
tagmmg olmasmin tip i¢in olumlu bir etki yarattigimi diisiinmek, elbette
miimkiin degildir (Eren, 1996: 159, 216, 236). Sonug itibariyle, Ortagagda
Hiristiyanhigm tip iizerinde, genel itibariyle, olumsuz bir etki yarattigim
soylemek yanlis olmayacaktir.

2.3. Islam: “ilim ikidir: beden ilmi ve din ilmi”*

Kur’an’da, insann yaratilisi, beden, etiyoloji, anatomi, fizyoloji, patoloji,
fiziksel ve ruhsal hastaliklar, tedavi ve Gliime dair 6nemli bilgilerin yer
aldign goriilmektedir. Kitab-1 Mukaddes’te oldugu gibi (Yaratiis 2: 7),
Kur’an’da da insanin topraktan (¢amur/balgik) yaratildigi belirtilmekte-
dir (Enam 6/2; Miiminun 23/12; Saffat 37/11; Rahman 55/14; Hicr 15/26;
Al~i Imran 3/59; Isra 17/61). Allah’1n her canliy: sudan yarattif1 yoniinde-
ki ayetin (Nur 24/45), “sperm’den bahsettigi anlasilmaktadir; nitekim “O
(Allah) ki, yarattign her seyi giizel yapmis ve ilk basta insan1 gamurdan
yaratmugtir. Sonra onun ziirriyetini nutfeden, hakir bir sudan tiiretmigtir”
(Secde 32/7, 8) denilmekte ve eklenmektedir: “Insan neden yaratildigina
bir baksin. Dékiilen/atilan koyu bir sudan yaratildi. O su, omurga kemikleri
ile gogiis arasindan ¢ikar” (Tarik 86/5-7). i1k kadinm Hz. Adem’in kabur-
gasindan yaratildig yoniindeki Kitab—1 Mukaddes rivayetine (Yaratilis 2:
21-23) benzer bir anlatm Kur’an’da ve hadislerde de gegmektedir (Nisa
4/1; Rum 30/21; Buhari, Enbiya, 1; Nikah, 80; Miislim, Rada, 61, 62; Ibn
Mace, Taharet, 77; Darimi, Nikah, 35; Miisned, II, 497; V, 8).

Kur’an’a gore, hastaligi veren de alan da Allah’tir: “O zaman sana hayatin
ve Oliimiin sikinfilarini'? kat kat tattinrdik da, bize kars: kendin i¢in higbir
yardime1 bulamazdin” (Isra 17/75). “Eger Allah kulaklarimzi sagir, goz-
lerinizi kor eder, kalplerinizin de iistiine miihiir vurursa, Allah’tan bagka
bunlar size geri verecek tann kimdir?” (Enam 6/46). “Dilersek gozlerini
biisbiitiin kér ederiz” (Yasin 36/66). Diger yandan, Hz. Eyiip’iin “Dogrusu

12 Zehebi, pek ¢ok yerde hadis olarak gegen bu sézin Imam Safi'ye (767-820) ait oldugunu
soylemektedir (ez—Zehebi, 1410: 219). _
13 “Hayatin stkintilan™ arasinda hastaliklar da vardir.
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seytan bana bir yorgunluk ve azap verdi” (Sad 38/41) demesi, aslinda bir
cin olan geytanin da hastaliklara neden olup olamayacag: tartismalarina
neden olmustur. Nitekim, Kur’an’da cinnet (Araf 7/184; Miiminun 23/25,
70; Sebe 34/8, 46), mecnun/cinlenmis (Hicr 15/6; Suara 26/27; Saffat
37/36; Duhan 44/14; Zariyat 51/39, 52; Tur 52/29; Kamer 54/9; Kalem
68/2, 51; Tekvir 81/22), meshur/biiyiilenmis (isra 17/47, 101; Furkan 25/8;
Hicr 15/15) gibi kavramlar egliginde akil ve ruh hastaliklarina da temas
edilmekte ve cinlerin de hastalifa yol acabilecegi yoniindeki inanglara
gondermede bulunulmaktadir. Biiyiiciiler, ifiiriik¢iiler ve cinlerin serrin-
den Allah’a siginmaktan bahseden Felak ve Nas surelerinin, insanlan cin/
seytan carpmasi ile nazar, sihir ve bilyiiden koruduguna inanilmakta ve
bu nedenle onlara Muavvizeteyn (koruyucu sureler) adi verilmektedir.
Kur’an’da Hz. Tbrahim hakkinda bilgi verilirken, antik ¢agda astroloji ile
hastaliklar arasinda kurulan iliskiden bahsedilmektedir: “Ibrahim yildizla-
ra soyle bir bakti ve “Ben hastayim” dedi. Bunun {izerine [yanindakiler]
arkalarimi déniip gittiler” (Saffat.37/88-90).

Bir ayette Hz. Peygamber’e hitaben “Allah diledigini sapiklik i¢inde bi-
rakir, diledigini de dogru yola iletir. O halde ruhun onlar hakkinda bir
takim iiziintillere dalarak yipranmasmn” (Fatir 35/8) buyrularak anksiyete
ve depresyonu cagristiran ifadelere yer verilmektedir. Ayrica, Kur’an’da
fiziksel hastaliklarin nedeni olarak maddi olanlar yaninda bazi ruhsal et-
kilerden de bahsedilmektedir ki, giiniimiizde psikosomatik hastaliklar adi
verilen bu rahatsizliklar modern tibbin 6nemli bir alanini olugturmaktadir:
Hz. Yakup’un “iiziintiiden iki gézii gormez oldu. (Bunun iizerine ogullar:)
“Vallahi sen Yusuf’u diisiinmekten sonunda ya hasta olacaksin ya da éle-

" ceksin” dediler” (Yusuf 12/84, 85). Sonug olarak, Kur’an’in etiyoloji anla-

yisinda hem maddi unsurlara hem de tanr ve cin gibi metafizik unsurlara
yer verilmektedir. Ote yandan, hastaligin gercek nedeni Allah oldugu igin
gercek sifa verici de ancak O’dur: “O (Allah), hastalandifim zaman bana
sifa verendir” (Suara 26/80). Bu gergevede, Allah’n isimlerinden birinin
“Dar” (zarar veren) iken; bir digerinin “Safi” (sifa veren) olusu manidardur.

Kur’an’da ve “bal”da sifa oldugu belirtilmektedir: “Biz Kur’an’da dyle
bir sey indiriyoruz ki o, miiminler igin sifa ve rahmettir” (Isra 17/82). “O
(Kur’an), inananlar i¢in bir kilavuz ve sifadir” (Fussilet 41/44). “Ey insan-
lar, size Rabbinizden bir 6giit, goniillere bir-gifa, miiminler i¢in bir kilavuz
ve rahmet gelmigtir’” (Yunus 10/57). “Onlann (anlarin) karmnlarindan renk-
leri ¢esitli bir serbet (bal) ¢ikar ki onda, insanlar igin sifa vardir” (Nahl
16/69). Kur’an’da bir diger tedavi yontemi olarak suyun kullamligindan
da bahsedilmektedir: “Kulumuz Eyiip’ii hatirla. Hani o Rabbine nida etmis
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ve “Dogrusu geytan bana bir yorgunluk ve azap verdi” diye seslenmisti.
“Ayagim yere vur. Iste yikanacak ve igecek soguk bir su.” (demistik)” (Sad
38/41, 42). Kur’an’da bal ve su gibi maddi tedavi unsurlar: yaninda, dua ile
tedavi anlamina gelen “rukye”den de bahsedilmektedir: “Ne zaman ki can
kopriiciik kemigine dayanir, “Yok mu rukye yapacak biri?” denir” (Kiya-
met 75/26, 27). O halde, Kur’an’in tedavi anlayis: da, etiyoloji anlayisiyla
paralellik iginde, hem maddi hem de manevi yontemlere yer vermektedir.

Cicek hastalifindan bahseden ilk eserin Kur’an oldugu soylenebilir. Fil
Suresi’nde anlatilan Ebabil kuslarinin ayaklarinda getirdikleri, ¢igekten
olmiis kimselerin cesetleri tizerindeki ¢amur ve topraktan ibaret pargalar,
Ebrehe ordusunda gigek salgimna neden olmus ve boylece koca ordu mah-
volmugtur (Opitz, 1971: 11, 12). Aynica, Kur’an’da kérliik, alaca (ctizzam/
lepra) (Al-i Imran 3/49; Maide 5/110), dil tutuklugu, kekemelik (Taha
20/27; Zuhruf 43/52; Meryem 19/10; Al-i Imran 3/41) gibi hastaliklarla
bazi yashilik sorun ve hastaliklarindan (Yasin 36/68; Meryem 19/4) da bah-
sedilmektedir ki bunlar arasinda Alzheimer hastaligim andiran ifadeler yer
almaktadir (Nahl 16/70; Hac 22/5). Kur’an’da alkoliin insan tizerindeki et-
kilerinden stz edilirken, biling kaybi (Nisa 4/43), bas agris1 (Vakia 56/19),
sersemlik (Saffat 37/47) gibi hususlardan bahsedilmekte; 309 yil uyuyan
Ashab-1 Kehf’ten bahseden ayetlerde ise “onlani (uykuda) saga sola ge-
virirdik” (Kehf 18/18) denilerek, uzun siire yatmanin, tipta dekiibiitiis de-
nilen yatak yaralarina yol agacagina isaret edilmektedir. Kur’an alkol ve
d‘ekilbi,itﬂs konusunda oldugu iizere gozleme dayal tibbi olaylara degindi-
gi gibi bazi mucizevi tip hadiselerinden de bahsetmektedir. Omnegin, Hz.
Isa’nin babasiz dogmasi (Meryem 19/16-23) ve korleri ve alacalilan iyi-
lestirmesi (Al-i Imran 3/49; Maide 5/110), yash ve kisir olan Hz. Zekeriya
ve esinin gocuklarinin olmasi (Meryem 19/8; Zariyat 51/29), Hz. Yakup’un
cok uzaktan koku alabilmesi ve oglu Yusuf’un gémlegiyle kor olan gozle-
rinin a¢ilmas: (Yusuf 12/93-96), Hz. Nuh’un 950 yil yasamasi (Ankebut
29/14) ve Ashab-1 Kehf’in 309 sene uyumasi gibi olaylar giiniimiiz tibbi
agisindan ancak birer “mucize” olarak kabul edilmektedir.

Biitiin bunlar yaminda Kur’an’da kisi ve halk saghgm ilgilendiren koru-
yucu fip, temizlik, beslenme, yiyecek ve i¢ecekler, giyim, uyku, 6lii(m) ve
hastalarla ilgili bazi hususlardan da bahsedilmektedir. Abdest ve gusiil bag-
ta olmak iizere temizlik konusu &zellikle vurgulanmig; Allah’m temizle-
_ nenleri sevdigi belirtilmistir. Elbiseler temiz tutulmal: (Miiddessir 74/4) ve
~ yatarken gikariimalidir (Nur 24/58). Yalmiz bir gegit yiyecekle beslenmenin
uygun olmayacag@! ima edilmektedir (Bakara 2/61). Les, kan, domuz eti
ve Allah’tan baskas: adina kesilen hayvam yemek yasaktir (Bakara 2/173;
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Enam 6/145). Kur’an’da kus (Bakara 2/57) ve balik (Fatir 35/12; Kehi
18/61-63) gibi hayvansal gidalar yaninda hurma, iiziim, bugday, zeytin,
nar, kuru sebze, bakla, bezelye, incir... gibi pek ¢ok bitkisel gidadan da
bahsedilmektedir. Sicak ¢6l iklimindeki 6nemi nedeniyle olsa gerektir ki.
basta bir i¢ecek olmak iizere “su”, Kur’an’daki en 6nemi temalardan bi-
ridir. Hz. Salih’in génderildigi Semud kavmi ile Talut’un askerleri “su ile
imtihan” edilmisler ve kaybetmislerdir. Semudlular, sularim igtigi igin bir
deveyi kesmisler (Suara 26/155-157; Kamer 54/27-29; Sems 91/11-15);
Talut’un askerleri ise igmemeleri geréken irmak suyunu igerek hastalan-
muglardir (Bakara 2/249). Israilogullan: da ¢6lde Hz. Musa’dan su istemis-
ler, bunun @izerine onlara mucizevi bir gekilde su temin edilmis ve ayrice
bulutla golge yapilmistir (Araf 7/160). Altindan irmaklar akan, “sonsuz
golgelikli” cennet tasvirleri ile diinyada yasak olmasina rafmen bir cennei
icece@i olarak sunulan sarap, Kur’an’da sik¢a tekrar edilen su ve igecek
temalandir. Sarap ve su digindaki Kur’an igecekleri, siit ve baldir (Nah!
16/66; Muhammed 47/15).

Toplum sagligm ilgilendiren uygulamalarindan biri de cesetlerin uygur
sekilde yok edilmesidir ki, Kur’an bu konuyu ilk insana kadar gétiirmekie
ve oliilerin gémiilmesi gerektigini belirtmektedir (Maide 5/31). Bulagict ve
salgin hastaliklar da insanlik tarihi boyunca toplum sagligimi tehdit eder
en 6nemli tehlikeler arasinda yer almigtir. Kur’an, salgin hastaliktan dolay:
oliim korkusuyla yurtlarim terk eden fakat buna ragmen oliimden kurtula:
mayan bir topluluktan bahsetmekte (Bakara 2/243) ve Hz. Ibrahim’in hast:
oldugunu grenince etrafindakilerin hemen onun yanindan uzaklagtiklarin
bildirmektedir (Saffat 37/88—90). Bu iki 6mekte hastalifin bulagma ihti
maline karg: bir tedbir olarak “tecrit” uygulamasina temas edilmekte iken
bir diger ayette hastalarla beraber yemek yenebilecegi imas: vardir (Nw
24/61). Kur’an’1n miiminler iin sifa olmasi (Yunus 10/57, Isra 17/82), rut
ve beden saghg icin ortaya koydugu esaslar sebebiyledir. Dini ve diinyev
gorevleri daha iyi yerine getirebilme agisindan Kitap ve Siinnet’te saglikli
gliglii ve bilgili olmanin 6nemine dikkat gekilir. Kur’an’da Hz. Musa’nur
(Kasas 28/26) ve Talut’un (Bakara 2/247) fiziken gii¢lii olduklan vurgu
lamirken, Hz. Peygamber de giiclii miiminin zay:f miiminden daha hayirl
ve Allah katinda daha sevimli oldugunu belirtir (Miislim, Kader, 34; b
Mace, Mukaddime, 10; Ziihd, 14; Miisned, II, 366, 370). Diger yandan, is
lam insan hayatmna bityiik deger vermis olup, kisinin kendisini (Nisa 4/29)
aglik korkusuyla gocugunu (Enam 6/151; Isra 17/31) ve haksiz yere bas
kalarni (Nisa 4/93; Maide 5/32; Isra 17/33; Furkan 25/68) &ldiirmesi ya
saklanmistir. Hz. Peygamber dualarinda sik sik Allah’tan saglik dilegind:
bulunmustur. Saghgin ve hifzissthhanin ilk sarti olan temizlik Kur’an’d:
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cokea yer almakta ve bunun i¢in gokten temiz su indirildigi belirtilmekte-
dir (Enfal 8/11; Furkan 25/48). Temizlenen kisiler 6viilmekte ve Allah’in

maddi ve manevi kirlerden arnanlan sevdigi bildirilmektedir (Bakara

2/222; Tevbe 9/108).

Beslenme ve solunum sebebiyle i¢ organlann saghiinmn biiyiik dlciide agiz
sagligina bagh olmasy, disler arasinda kalan yemek artiklarinin viicut isisinin
etkisiyle kisa siirede bozulup mikrop iiretmesi sebebiyle Hz. Peygamber’in
dis bakimina 6zel bir 6nem verdigi ve misvak iizerinde ¢ok¢a durdugu gé-
rillmektedir (Wensinck, el-Mucem, “svk” md). Hadislerde, evlerin sadece
icinin degil 6nlerinin (Tirmizi, Edep, 4) ve ayrica sokaklarin da temiz tutul-
masi, rahatsizlik verici seylerin yollardan kaldirilmas: istenir. Bu davranig-
lar bazi hadislerde kiginin cennete girmesine vesile olacak islerden, bazi-
larinda ise sadaka veya imandan kabul edilmistir. Rahatsizlik verici seyler
olarak tag, diken ve kemik gibi nesneler sayilmistir ki (Buhari, Mezalim, 24;
Cihad, 128; Miislim, Iman, 58, Zekat, 56) bu da halk saghi agisindan sa-
kincali olan ¢tplerin yollara atilmamasi gerektigini gosterir. Bir hadiste ise
Hz. Peygamber {immetinin iyilik ve kétiilikklerinin kendisine arz edildigini,
iyilikleri arasinda yoldan sikinti verici geylerin kaldirilmasini, kétiiliikle-
ri arasinda da yollara tiikiirmeyi gordiigiint belirtmigtir (Miisned, V, 180).
Hadislerde yer alan, 6megin, kuduz ve saldirgan képeklerin itlafi (Buhari,
Cezaii’s—sayd, 7; Miislim, Musakat, 46), insanlara zarar veren hagaratin 6l-
diiriilmesi, kdpeklerin yaladig: kaplarin su ve toprakla yedi defa yikanmasi
(Buh_ai‘i, Vudu, 33; Miislim, Taharet, 89, 91, 92, 93; Ebu Davud, Taharet,
38) gibi emirler de saglik ve hifzissihha acisindan degerlendirilebilir. Bir
hadiste de elinde yag kokusu bulundugu halde yatan kimsenin basina bir
sey geldiginde bunun sorumlusunun sadece kendisi olacag belirtilmektedir
(Miisned, II, 263, 344, 537; Ebu Davud, Etime, 53; Tirmizi, Etime, 48).

Birgok hastaligin sebebinin dengesiz beslenme, fazla miktarda yeme veya
viicuda zarar veren seyleri yiyip icme oldugu bilinmektedir. Bu cercevede
Kur’an—1 Kerim, insanlara verilen niziklarin temiz ve helalinden yenilme-
sini emretmekte (Bakara 2/172), Hz. Peygamber’in iyi ve temiz seyleri
helal, kotii ve zararhi seyleri ise haram kilmak tizere gorevlendirildigini
bildirmektedir (Araf 7/157). Kur’an’da, mikroplarm ¢ogalmasma en uy-
gun ortami olusturan ‘kan’ ve ‘les’le trigin gibi parazitleri barindirma ya-
ninda baska zararlan da bulunan ‘domuz’un ve ‘pis hayvanlar’in etlerinin
yenilmesi haram kilinmigtir. Ayrica eti ve siitii aslinda helal oldugu halde
pislik yemeyi aligkanlik haline getiren ve “cellale” denilen hayvanlardan
gida olarak faydalanmanin yasaklanmasi da (Miisned, 1, 226; Ebu Davud,
_BEtime, 24; Tirmizi, Etime, 24) siiphesiz saglig1 korumaya y&neliktir. Islam
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alimleri, bu hayvanlarin etinden yararlanmay1, belli siire hapsedilip temiz
yemle beslenmeleri sartina baglamiglardir. Kur’an beden, ruh ve toplum
saglig agisindan biiyiik zararlan bulunan icki ve kuman “seytan isi pis-
likler” diyerek haram kilmig (Maide 5/90, 91), Hz. Peygamber de sarhos-
luk veren seylerin azinin dahi haram oldugunu belirtmistir (Ebu Davud,
Egsribe, 5; Tirmizi, Esribe, 3; Nesai, Egribe, 25). Ayrica bazi rivayetlerde
“miiskir” (sarhosluk veren) ifadesiyle birlikte zikredilen “miiftir” kelimesi
(Miisned VI, 309; Ebu Davud, Esribe, 5) viicuda gevseklik veren, uyustu-
ran anlamini tagimakta ve uyusturuculart da haram kapsamina almaktadir.

Islam dini sagliga zarar verebilecek davranislara da izin vermez. Hz. Pey-
gamber, saghgi bozacak sekilde siirekli oru¢ tutmay: hos karsilamamig
(Buhari, Savm, 48, Itisam, 5), gece namazi kilanlar igin erken yatmayi
(Buhari, Mevakitii’s—Salat, 39; Ebu Davud, Edeb, 23) ve 6gle uykusunu
(Ibn Mace, Styam, 22), devamh orug tutanlar i¢in de giin asir1 orug tutmay1
(Buhari, Savm, 49) tavsiye etmistir. Uzun miiddet giineste oturulmamasi
(Miisned, II, 383; Ebu Davud, Edeb, 13), sicakta beyaz elbise giyilmesi
ve bagin oOrtiilmesi gibi tavsiyeler de, acik¢a belirtilmemis olsa da ashinda
yine saghg korumaya yoneliktir. Yataktan kalkan kiginin elini yikamadan
su kabina daldirmamasi (Miislim, Taharet, 87; Ebu Davud, Taharet, 49), su
icerken veya bir sey yerken kaba iiflenmemesi (Ibn Mace, Esribe, 24; Ebu
Davud, Esribe, 16, 20) gibi yasaklar da hijyenle dogrudan ilgilidir. Hadis-
lerde bulagict hastaliklarin yayilmasini 6nlemek icin de birtakim tedbirler
6ngoriilmiis olup; bir yerde veba ¢iktifini duyanlarin oraya girmemeleri,
bulunduklar yerde zuhur etmesi halinde ise oradan ayrilmamalan seklin-
deki emir (Buhari, T1b, 30) bunu amaglar.

Bir kismina yukanda da deginilen Hz. Peygamber’in bazi s6z ve uygula-
malar1 da tip agisindan oldukca zengin bir malzeme sunmaktadir. Tibb—
Nebevi denilen bu alanda, Kur’an tibbindan farkli olarak, ciltlerce eser
verilmis olup takdir edilecegi iizere bu konu miistakil bir ¢aligma olacak
genigliktedir."* Simdi bu konuda tanitici bazi1 bilgiler verilecek ve ardindan

14 Eger Islami bir “din-tip iliskileri sosyolojisi” yapilacaksa, bu alanin temel kaynaklan, siiphe-
siz, Kur'an—1 Kerim ve hadis literatiirii yani Tibb—1 Nebevi olacaktir. Dolayisiyla Islam-tip
iliskilerinin éncelikli konulanmn “Tibb—1 Kur’ani” ve “Tibb-1 Nebevi” oldugu séylenebilir.
Ne var ki, “Tibb—1 Nebevi Sosyolojisi” oldukga yeni bir arastrma alani olup, bir kitap boli-
miiniin sirlann fazlasiyla asacak genislik ve karmagikhiktadir. Bu nedenle, din-tip iligki-
leri sosyolojisine dair bir tanitim yazisi sunmay: amaglayan bu bélimde, bir Tibb—1 Nebevi
Sosyolojisi'nden ¢ok alanin genel tanitimi yapilmaya ¢alisilacaktir, Bu arada, Tbn Kayyim’in
Zadii’l-Mead’inin tip boliimiini olusturan ve et-Tibbii’n-Nebevi adiyla miistakil olarak bir-
¢ok defa negredilen eser ile Zehebi’nin et-Tibbii'n-Nebevi’si, Tibb—1 Nebevi literatiiriiniin en
meghur dmeklerindendir. Osmanl déneminde basilan Tibb—1 Nebevi eserlerinin en gok biline-
ni ise Hilseyin Remzi’nin Tibb—1 Nebevi'sidir.
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Tibb—1 Nebevi sosyolojik bir analize tabi tutulacaktir. Tibba dair hadislerde
sagligin 6nemi, tedavinin mesruiyeti ve koruyucu hekimlikle ilgili tavsi-
yeler yer almakta, ayrica tedavi icin onerilen baz ilaglar zikredilmektedir.
Hastaliga yakalanmamak i¢in gerekli tedbirleri 6nceden alarak saghig ko-
rumay1 amagclayan koruyucu hekimlik (hifzissthha) Hz. Peygamber’in tip
anlayiginin en 6nemli 6zelliklerinden biridir. Hz. Peygamber’in, “Bir¢ok
insan gu iki nimetin kiymetini bilmez: Saglik ve bog vakit” (Buhari, Rikak,
1); “Bir yerde veba ¢iktigini duyarsamiz oraya girmeyin; bulundugunuz
yerde veba goriiliirse oradan ayrilmayin™ (Buhari, Tib, 30); “Ciizzamhidan
aslandan kagar gibi kagin” (Buhari, Tib, 19) gibi sozleriyle sagligin korun-
masini tavsiye etmesi modern koruyucu hekimlik ve karantina anlayisiyla
uyum halindedir. Buna karsilik hadislerde ila¢ yaninda dua ile tedavinin
tavsiye edildigi de goriilmektedir. Buna bagh olarak Tibb-1 Nebevi kitap-
laninda nazar degmesi ve sihir gibi konularla ilgili hadislere de yer veril-
migtir. Bu agidan dini metinlerin tip ilmine kavram ve usul agisindan bazi
yenilikler getirmis oldugu sdylenebilir. Ne var ki, Tibb—1 Nebevi ile temel
unsurlan kehanet, sihir, muska ve tilsim gibi seylerden meydana gelen o
dénemin tip anlayis arasinda bazi farklar da yok degildir. Hz. Peygamber
sifanin Allah tarafindan yaratildigim vurgulayarak dualarinda sifa talep et-
mis, ayrica tedavi igin hekimlere bagvurulmasini istemigtir. Ashabin, “Eger
tedavi olmazsak bundan dolay: mesul tutulur muyuz?” sorusu iizerine, “Ey
Allah’m kullan tedavi olun! Allah, yashilik [6liim] disinda her hastalifin
muhakkak caresini de yaratmistir” cevabim vermistir (Ebu Davud, Tib, 1).
Béylece Hz. Peygamber’in tip alanina yaptif1 en énemli katk: biitiin has-
taliklarin tedavi edilebilecegini belirtmesidir: “Her hastaligin bir tedavisi
vardir. Hastalifin tedavisi [ilac1] bulundugu zaman Allah’in izniyle iyile-
sir” (Miislim, Selam, 69).

Hz. Peygamber’in tedavinin hukuki yonii iizerinde de durdugu ve “Taba-
betten anlamadi@: halde hekimlik yapan kisi hastaya verdigi zaran tazmin
eder” diyerek (Ebu Davud, Diyat, 23) hasta haklarim giivence altina aldig
goriilmektedir. Hz. Peygamber baz bitkilerin, yiyeceklerin ve meyvelerin
tedavi edici yoniine dikkat gekerek dogal besinlerden yararlanilmasim 6giit-

lemistir. Ote yandan eski tip anlayislanim da biitiiniiyle reddetmeyerek onun °

bazi prensiplerini onaylamustir. Mesela saghk icin perhizin 6nemine igaret
eden ve eskiden beri bilinen, “Her hastalifin sebebi dolu midedir” sz ve
anlayisini, “Orug tutun, sthhat bulun” ifadesiyle dile getirmis ve belirli has-
taliklardan muzdarip olan sahabilere perhiz yapmalanim &giitlemigtir. Yine
* o0 dénemde yaygn tedavi ydntemlerinden biri olan kan aldirmaya (hacamat)
ehil eller tarafindan yapilmas: sartiyla izin verip kendisi de kan aldirms, ya-
rari kadar zaran da olabilen daglamaya ise mecbur kalinmadik¢a basvurul-
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mamasim istemistir. Taif’te yagayan Hiristiyan hekim Haris b. Kelede nin
tip bilgisine giivenmis, bazi sahabileri ona tedavi eftirmis, tip alaninda
yalmz uzman olanlarn faaliyette bulunmasim tembihlemigtir. Bu sebeple
Tibb-1 Nebevi kitaplar1 Islam diinyasinda yasayan gayrimiislim hekimlerin
gorislerini, kadim tip geleneklerinin birikimlerini, Hipokrat ve Galen gibi
eski tip otoritelerinin tespitlerini de ihtiva etmektedir. Hipokrat yemini bazi
Tibb—1 Nebevi kitaplarinda zikredilmektedir (ez—Zehebi, 1410: 65).

Tip ilminden yararlanilmasim isteyen Hz. Peygamber, ilagla tedavi olan
kisinin duay: da ihmal etmemesi gerektigini sdyleyerek duanin tedavi
edici gliciine isaret etmistir. Dua ile tedavi anlamina gelen “rukye”den
Kur’an’da da bahsedilmekte (Kiyamet 75/26, 27), Hz. Peygamber’in de
hastaliklarda hem kendine hem de bagkalarina Kur’an’dan dualar okuya-
rak sifa dileginde bulundugu bilinmektedir (Buhari, Tib, 32, 33, 37, 39;
Miislim, Selam, 51, 52). Ne var ki, Hz. Peygamber igerisinde Islam inanci-
na aykiriliklar barindiran rukyeleri yasaklayarak “Igeriginde sirk olmayan
rukyede sakinca yoktur.” buyurmustur (Miislim, Selam, 63, 64). Dolayi-
styla Islam kiiltiirtinde tibbi tedavi ile dua tedavisinin gegmisten giiniimiize
yan yana siiregeldigi soylenebilir. Insanlar bir yandan doktora gidip tedavi
olmaya galigirken, 6te yandan dua etmiglerdir; bu tutum giiniimiizde de
devam etmektedir. Muska, bazi hastaliklan, kétiiliikleri ve nazar uzaklag-
tirmak veya tedavi igin boyna: asilan veya iistte taginan yazili kagit vb.
seyler olup; nazar, korku ve berizeri bazi psikolojik hastaliklar igin ayet,
sure, hadis ve dualan okumak ve yazip asmak genellikle caiz goriilmiigtiir.
Hz. Peygamber’in, zehirli hayvanlarin 1sirmalan ve kem géz icin rukyeye
izin verdigi bilinmektedir. Ota yandan, Islam’mn ilerleyen dénemlerinde el-
bette klinik tecriibe de gelismis ve “el-miicerrebat” (tecriibeye dayanan
tedaviler) olarak isimlendirilen bir literatiir olusmustur. Bu literatiir igine
hurafe ve muskalar karigmis olsa da, hurafe olarak isimlendirilen bazi uy-
gulamalarin da psikolojik agidan tedavi edici bir tiir placebo etkisine sahip
olabilecegi bilinmektedir (Fazlurrahman, 1997: 38, 50, 108). Olaganiistii
bir “bakis” giictine sahip kimselerin, bir insana ya da hayvana ve 6zellikle
bir gocuga bakarak onda hastahk, sakatlik hatta 6liime sebep olabilecegi
yoniindeki inanca “nazar” denmektedir. Miifessirlerin gogu, “Inkar edenler
zikri (Kur’an’1) isittikleri zaman, neredeyse gozleriyle seni devireceklerdi”
(Kalem 68/51) ayetini nazar ile tefsir etmigler; Hz. Peygamber de “Nazar-
dan Allah’a sigmimiz. Ciinkii nazar gergektir. Eger kader ile yarigan bir sey
olsaydi nazar onu gecerdi” demistir (Buhari, Tib, 36; Miislim, Selam, 41;
Ibn Mace, Tib, 32). Hz. Peygamber’in, nazardan korunmak i¢in dua edip
Allah’a sigindig ve Felak ile Nas surelerini okudugu bilinmektedir (Tirmi-
zi, Tib, 16; Ibn Mace, Tib, 33).
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Yukarida da temas edildigi iizere, Hz. Peygamber zamanmindaki koruyu-
cu ve tedavi edici saglik’ uygulamalanndan biri de hacamat yani kan al-
dirma idi.”* Bizzat Hz. Peygamber’in hacamat yaptirdifi, hatta hacamat
tesvik ettigi bilinmektedir. Hacamati o donemde uygulanan en iyi tedavi
metotlan arasinda sayan (Buhari, Tib, 13; Miislim, Miisakat, 62, 63) Hz.
Peygamber’in genel olarak agriya ve bag agnisina kargi (Buhari, Tib, 15;
Ebu Davud, Tib, 3) bag, omuz, boyun damarlari, kalga ve ayagn iistiinden
hacamat yatirdigi (Buhari, Tib, 14, 15; Ebu Davud, Menasik, 35, Tib, 4,
5: Tirmizi, Tib, 12; Ibn Mace, Tib, 21), hacamatin akla ve hafizaya kuv-
vet verdigini soyledigi (Ibn Mace, Tib, 22) bilinmektedir. Bazi hadislerde
pazartesi, sali veya persembe giinleri, ay icinde de on yedi, on dokuz ve
yirmi birinci giinler hacamat yapilmasi tavsiye edilmig (Ebu Davud, Tib,
5; Tirmizi, Tib, 12; Ibn Mace, Tib, 22); ayrica viicudun hangi béige ve
damarlarindan kan alinmasinin uygun olacagina iliskin bazi bilgilere ve
uygulama 6meklerine yer verilmigtir (Ebu Davud, Tib, 5; [bn Mace, Tib,
21). Ibn Kayyim el-Cevziyye (1292-1350), hacamatla ilgili hadislerdeki
tavsiye ve bilgilerin, donemindeki tip dlimlerinin tespitleriyle uyum igin-
de bulundugunu belirterek, bu alimlerin kanaatine gére aymn hareketlerine
bagli olarak kan basincinin arttigini, ay ortas ile onu takip eden haftanin
hacamat igin en uygun zaman oldugunu, acil durumlar hari¢ bu zaman di-
limi iginde hacamat yapmanin daha faydali olacagim soyler (Ibn Kayyim
el-Cevziyye, 1377: 41-45). Eski donemlerden giiniimiize kadar, sebebi
bilinsin veya bilinmesin, birgok rahatsizligin tedavisinde hastalardan kan
alinmig, ancak tecriibelerin artmasi, hastaliklarin sebebi ve tedavi sekliyle
ilgili bilgi ve imkanlarin gelismesiyle bunun yanhishg ortaya ¢ikmis ve so-
nugta kan almanin sadece bazi hallerde uygun olacagi anlagilmigtir. Bugiin
modern tipta da gerekli durumlarda kan alma (phlebotomy) yoluna gidil-
mekte, gerek koruyucu hekimlikte gerekse bazi hastaliklann tedavisinde
bu yontem gegerliligini belli 6l¢iide de olsa siirdiirmektedir.

Tipla ilgili hadisler, Hz. Peygamber’in sézii olmalari dolayisiyla dini ol-
dugu kadar, tip ilminin Asr—1 Saadet’teki seviyesini gostermeleri agisindan
da tarihi ve toplumsal énem tagimaktadir. Ote yandan, Tibb—1 Nebevi’nin
titmiiyle vahiy eseri mi oldugu, yoksa bir kismu itibariyle, doneminin va-
hiyden bagimsiz tip uygulamalanini mu yansitig sorusu, din bilimleri
agisindan oldugu kadar, din—tip iligkileri sosyolojisi agisindan da oldukg¢a
onemlidir. Oncelikle, Islam’mn diger, felsefe, ideoloji, diisiince ve dinlerin
 etkilerinden tamamen arindirilmig izole bir ortamda, kapali bir vazo iginde

15 Hacamatin neredeyse tiim zamanlarda ve toplumlarda uygulanan evrensel bir uygulama oldu-
gu belirtilmelidir (Rivers, 2004: 93).
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dogmadifim fark etmek oldukca énemlidir. islam’in dogusunun ve gelisi-
minin, etkileri 7. asrin bagindaki Arabistan’a her taraftan niifuz eden bilyiik
diinya dinleri ve felsefeleri gz ard: edilerek incelenebilecegini digiinmek,
onu anlamanin oniindeki en biiyiik engellerden biridir. Ancak Islam’n ori-
jinalitesini gbzden kagirma riski tagiyan bu tiir bir metodolojiyi takip eden
bir arastirmacinin, bir etki incelemesinin, yeni bir dini hareketi ve onun
gergek dinamizmini agiklamaya asla yetmeyecegini akildan gikarmamasi
gerekir. O halde, Islam’in 6zgiinliigiinii tartigmak yerine, yeni bir din va-
zeden Hz. Peygamber’in, baz fikirlerin kendisini etkilemesine nigin izin
vermis olabilecegini anlamaya ¢alismak daha i§levsel olacaktir (Rodinson,
2005; 161, 162). Bu gergevede, Islam’mn dogusu 6ncesi ve esnasinda Arap-
larin Yunan felsefesi ve tibbindan bihaber olmadiklari, aksine, basta Aristo,
Hipokrat ve Galen olmak iizere bazi Yunan bilgin ve hekimlerin fikirlerin-
den haberdar olduklan anlagilmaktadir (Giintére, 2005: 57).

Islam dini Arap yanmadasinda ortaya ¢ikmig olup bu dinin ¢6] hayatim
yasayan ilk miintesipleri arasinda cesitli tibbi tekniklerin bilindigi anlagil-
maktadir. Tahmin edilecegi iizere o donemdeki tedavi bigimleri ¢ok basitti;
mesela bal ve deve idrarimin kullanimu oldukga yaygindi (Yasin, 1424).
Islam’in zuhurundan onceki iki asir igerisinde Araplar, Sasaniler ve Bi-
zanshlar gibi iki bityiik imparatorlukla birlikte kendi dindaslarinca zindik
ilan edilerek yurtlarindan gikanlan Siiryanice konusan Hiristiyanlarla da
irtibat kurmuslard. Biitiin bu toplumlar oldukga gelismis bir tip tecriibe-
sine sahipti ve bunlar arasinda Yunan tibbi baskindi. Bu sebeple Hz. Pey-
gamber dénemi ve sonrasindaki {slam tibbin1 anlayabilmek icin antik do-
nemin sonlarindaki tip bilgisi hakkinda fikir edinmek gerekir. islamiyet’in
ortaya ¢ikmasindan bir siire &nce, 5. asirda Bizans baskilan kargisinda Yu-
nan kiiltiiriiniin devam ede geldigi Urfa’dan iran’a siginmak zorunda kalan
Nesturi Hiristiyanlar Ciindisapur’da toplanmig ve burada Yunan tip gele-
negini devam ettirmislerdir. Meryem’in Allah’in oglunu degil sadece Isa’y1
dogurdugunu sylemesi yiiziinden patriklikten uzaklagtirilip Istanbul’dan
kovulan rahip Nestorius'un (6. 451) miiritleri iran’a siginmis ve zamanla
Ciindisapur’a yerlegserek Enugirvan’in (531-579) kurdugu tip ve felsefe
okulunda gorev almiglardi. Islam tibbi, Hz. Peygamber devrinde en yiik-
sek noktasina ulasmis bulunan ve Islam ordulan fran’i fethettigi yillarda
en parlak devrini yasayan bu ekolden yani Ciindisapur Tip Okulu’ndan
etkilenmistir. {lk Arap tabip olarak gosterilen, Cahiliye ve Hz. Peygamber
déneminde yagamis bir gayrimiislim olan Haris b. Kelede’nin tip egitimini
Ciindisapur’da yaptigi, bu iilkede bir siire hekimlik yaparak tnde gelen
devlet biiyiiklerini tedavi edip {ine kavustugu ve 6liimiinden sonra meslegi-
ni yine aym yerde egitim gérmiis olan oglunun siirdiirdiigii bilinmektedir.



TIP VE DIN -

Hz. Peygamber’in onun hekimligine giivendigi, hastalanan sahabilere tav-
siye ettifi, hatta Veda Hacc1 sirasinda kalbinden rahatsizlanan Sad b. Ebi
Vakkas'1 ziyarete gittiginde bizzat kendisinin Haris b. Kelede’yi ¢agirtarak
onu tedavi ettirdigi bilinmektedir. Bal, kan alma, daglama gibi tedavi usul-
leri ile baz: bitkilerin ilag olarak kullamilmas: vb. bilgiler, Hz. Peygamber
ile dort halife doneminde daha gok Hipokrat ve Galen tibbina dayanan bu
Ciindisapur ekoliine gore hareket edildigini géstermektedir. Ayrica, bu do-
nemde tecriibi tip ile bedeviler arasindaki ilkel tedavi usullerinin bir arada
uygulandifi anlagiimaktadir (Unver, 1974: 230, 231). Galencilik o déne-
min hakim tip ideolojisidir ve Ciindigapur/Siiryani tip gelenegi de Yunan
ve ozellikle Galen tibbina gok sey borgludur (Pormann, 2012: 96).

Antikgag ve Ortagag’da insanin biyolojik, ahlaki ve psikolojik fonksiyon-
larin: etkiledigi kabul edilen dért sivi maddeye Islam kiiltiiriinde ahlat—
erbaa denilmistir. Ahlat teorisini Misirh hekimler ve Hipokrat (m.6. 460—
370) gelistirmis olup bu anlayis 19. yiizyila kadar etkisini siirdiirmiigtiir.
Eski Roma’da Galen’in de (129-200) takip ettigi ahlat— erbaa fikri Islam
diinyasinda da benimsenmis, Ebu Bekir er-Razi ve Ibn Sina, Ortagag hii-
moral patolojisinin en énemli Miisliiman temsilcileri olmuglardir. Orne-
gin, hastahgin teshisinde nabiz ve idrar muayenesine yer vererek ampirik
yonteme dair dncii bir yaklagim sergilemis olmasina ragmen Ibn Sina’nin
el-Kanun fi't-Tibb"1, biiyiik dl¢iide Galenci tip birikiminin bir derlemesi
goriiniimiindedir. Hiimoral patolojinin dért unsur anlayigina gore tabiattaki
dort unsurun (ates, su, toprak, hava) kargiiginda insanda bulunan dért hult
yani kan, balgam, sar1 safra ve kara safra da aynen bu dort unsur gibi si-
caklik, sogukluk, kuruluk ve yaslilik (nemlilik) gibi nitelikler tasir. Bu dort
hiltin karigimi mizaci ekillendirir; saglik, viicuttaki bu dort sivi arasindaki
denge halidir. Bu dort srvidan birinin niteliginin degiserek bozulmas: ya
da miktannin ¢ofalip azalmasi ise hiltlar arasinda dengesizlige ve sonugta
hastaliga neden olur. Bu durumda tedavi i¢in fazla ya da bozulmus olan
hilti viicuttan atmak ya da kan ve balgam yapici diyetler yoluyla eksik
stviy1 gogaltmak suretiyle bozulan dengeyi yeniden saglamak gerekir. Has-
taliga sebep olan zararli hiltlar idrar soktiiriicii, miishil, kusturucu, terletici
etkilere sahip eczalarla bosaltilir; bozuldugu diigiiniilen kan unsuru ise ha-
camat ve siiliik gibi yontemlerle viicuttan atilir. Viicuda alinan besinler bu
dort maddeye doniigmekte; saglik ve hastalik da bunlar arasindaki denge
veya dengesizlige baglanmaktadir. Eskiden insamin ahlat yapisindan do-
gan fizyonomisinin onun ahlaki tabiatin1 da belirledigi diistiniilmiis, do-
layisiyla ahlat ve ahlak arasinda bir baglanti kurulmustur. Sonug olarak,
Tibb—1 Nebevi ile Yunan ve Galen tibbim takip eden Ciindisapur ekolii kar-
silagtinldiginda, dzellikle, miishiller ve hacamat gibi konular bagta olmak
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tizere 6nemli benzerlikler oldugu goze ¢arpmaktadir. Dolayisiyla Tibb—i
Nebevi’nin vahiy kaynakli olanlar yaninda, deve sidigiyle tedavi érnegin-
de oldugu gibi déneminin tip anlayisim yansitan uygulamalan da igerdigini
soylemek ¢ok yanlig olmasa gerekdtir.

Tip sozciigiiniin ism—i mefulii olan “matbub” kelimesinin “biiyiilenmis
(meshur)” anlamina da gelmesi (Buhari, Tib, 47, 49, 50), tip ile biiyii iligki-
sini gdstermesi bakimindan ilging bir ayrintidir. Hastalikla kargilastiginda
pek ¢ok Miisliiman, Hiristiyan ve Yahudi Tanr’ya dua ederek duygularim
yansitmis ve O’nun yardmmim istemistir. Ancak Miisliimanlar bu konuda
daha ileri gitmisler ve bir kagit {izerine belirli bir sureyi yazarak onu bir
kolye gibi tagimiglar ya da bazi Kur’an ayetlerinin yazili oldugu kaseler-
den su igmislerdir. Bu konuda caiz goriilen dua gibi dini uygulamalar ile
caiz olmayan biiyii gibi uygulamalar arasindaki ¢izgi ise her zaman be-
lirgin degildir. Her haliikarda Misirli Ahmet b. Ali el-Buni’nin (6. 1225)
Semsii’l-Maarif’i gibi biiyii, efsun, tilsim ve muska iizerine yazilmis el
kitaplart mevcut oldugu gibi, Hact Paga’mn (6. 1424) Miintehab— Sifa’sin-
da goriildiigi iizere tip bilgisinin yam sira dua, tilsim, muska formiilleri
vb. metafizik uygulamalara yer verildigi de olmaktadir. Ornegin, Seyyid
Mustafa Murtaza el-Amili goz degmesi, biiyii gibi sebeplere dayandirdi-
g1 bedeni hastaliklanin tedavisi icin gesitli kaynaklardaki dualan toplaya-
rak Biilgatﬁ’l—Emel ile’s-Sifai’l-Acil bi’t-T1ibbr’r—Ruhani adiyla bir eser
meydana getirmistir (Cagrici, 2012: 88, 89). O halde Islam kiiltiiriinde sag-
lik/hastalik algisi ve tedavide rasyonel ve irrasyonel anlayis ve yontemler
yan yana varlifin siirdiire gelmis; ancak irrasyonel unsurlarin varhg, Is-
lam tibbinin yi.‘lzylllarca' diinya tibbina 6nciilitk eden bir gelismiglik diize-
yine ulasmasina yani ampirik gelisime engel olmamistir. Zira {slam, bir
yandan, hayir ve serle birlikte saglik ve hastaligin da Allah’tan geldigini
belirtirken, diger yandan, her hastaligin bir tedavisi oldugunu ve dolayisty-
la bunu arayip bulmak gerektigini vurgulamis ve béylece Islam kiiltiiriinde
din—tip iligkileri, Bati’dakinin aksine, genellikle oldukg¢a olumlu bir geli-
sim seyri takip etmis, yani dini diigtince tibbi gelismelere engel olmamis-
tir. Bu baglamda, “Islam tibb1 ampirik midir, dini midir?” sorusunu, birer
birey olarak Miisliimanlar dindar olmaya devam etse de, bir kurum olarak
Islam tibbinin genel karakterinin ampirik oldugu seklinde cevaplandirmak
yanlig olmasa gerektir.

Islam tibbinda Ibn Sina déneminden sonra bir gerileme ve diisiis yasan-
difina dair genel bir kanaat bulunsa da bu alginm etkin bir sekilde sor-
gulanmasi gerekir. Zira tip bu sézde klasik dénemden sonra Abbasilerin
altin ¢agi ile Osmanli devletinin farkl: bolgelerinde uzun zaman geligimini
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siirdiirmiigtiir. Ayrica Dogu ile Bati arasindaki fikir aligverisi highir zaman
kesintiye ugramadig1 gibi Islam tibb1 da higbir zaman durgunlasmamig-
tir. Hatta 19. yiizyil boyunca sémiirge tibbiyla olan pek cok yﬁzle'_.sme de
Batinin bu konudaki iistiinliigiinii ortaya koymus degildir. Aksine Ortacag
Islam tibbinin Ortagag’larda ve Rénesans déneminde Avrupa iizerindeki
etkisi lizerine ne sdylense azdir ve bilindigi iizere bu konuda goic genis
bir literatiir olugmustur. Miisliiman hekimlerin tip, kimya ve eczacilik ala-
mindaki {istiin bagarilari nedeniyle bugiin Bati literatiiriinde basta chemie
(kimya: el-kimiya) kelimesi olmak iizere alcali (soda: kiil, kalya, al-kali),
alcool (alkol: el-kiihl, goz ilact), syrop (surup: serub), elixir (6z/hiilasa:
el-iksir) gibi Arapga kikenli 800 ilag ve kimyasal madde ismi bulunmak-
tadir (Sari, 1991: 94; Baytop, 1994: 386, 387). Diger yandan, Islam tibbi
halihazirda da devam eden bir gelenektir ve en biiyiik klasik tip gelenegi
olan Ayurveda’nmn'® yaminda Miisliiman g¢men cemaatler sayesinde gii-
niimiizde bu gelenek diinyamin her kisesine yayilmaktadir. Aym sekilde,
alternatif ve bitkisel tibbin yiikselisine paralel olarak, Tibb—1 Nebevi de
tekrar ragbet gérmekte ve bu konuda yazilmis pek ¢ok eser gesitli baskilar
yapmaktadir.'” Sonug olarak, Ortagad Islam diinyasinda geligen tibb1 gele-
negin zamanimizda gesitli yollarla yayilmaya ve biiyiimeye devam ettigini
soylemek yanlig olmayacaktir (Pormann, 2012: 99, 100).®

Bu arada, son yillarda akupunktur, Ayurveda, bitkisel tip, ozon terapisi,
aromaterapi, Reiki... gibi alternatif tip yontemlerinin diinya ¢capmda yay-
ginlagmasiyla beraber “Islam tibb1” tartigmalarinin da yeniden alevlendigi
gﬁzlenniektedir. Alternatif tip yontemleri, bu yontemlerin igerigi, bilimsel
degeri ve alternatif tibba yonelme sebepleri... gibi pek ¢cok konu, bash ba-
_ sina miistakil birer aragtirma alani olmalarinin yaninda, sosyoloji ve dzel-
likle din sosyolojisi agisindan da hayli yeni ve verimli ¢aligma alanlardir.
Burada sadece, bu konular arasinda &zellikle “Islam tibb1” tartismalarinin
Islam tip felsefesi ve sosyolojisi agisindan énemine deginilerek, onlarcasi

16 Geleneksel Hindu tip sistemi ve bir alternatif tip tiiri.

17 Alternatif tibbin diinya lgeginde ilgi gérmesi ve adeta yeniden kegfedilmesi, alternatif teda-
vilerin bagansindan ¢ok, modern tibbin bagansizlik ve hayal kinldiklarinim bir sonucu olarak
da degerlendirilebilir. Ote yandan, insanlann “Batili” olanlanna karsi alternatiflerine yonel-
meye basladi tek alan tip degildir. Giiniimiizde, alternatif medeniyetler, alternatif felsefeler,
alternatif modernizmler, alternatif politikalar, alternatif teknolojiler, alternatif gelecekler ve
daha pek ¢ok alternatifie gériiniirlitk kazanan bir alternatif paradigmalar ¢ag1 yaganmakiadir.
Dolayisiyla alternatif tip, sadece tibbi bir olgu olarak degerlendirilmekten gok, diinya ¢apinda
yilkselen Bati alternatifi hareketler akiminin bir pargas: olarak da yorumlanabilir.

18 Erzurumlu Ibrahim Hakki’'nin (1703-1780) Marifemame isimli ansiklopedik eser ile Said
Nursi’nin (1878-1960) Hastalar Risalesi isimli monografisi, Tiirk-Islam diisiincesi geleneksel
tip felsefesinin bir zeti olarak gozden gegirilebilir.
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arasindan iki caligmaya isaret edilecektir: flgi gekici makalelerin yer aldig
“Modern Tibbin Otesi” adli derleme (Demirci, 2000) ile bitkisel ve Islami
t1p uzmam Hindistanli Muiniiddin Cisti’nin “Sufi Tibb1” isimli eseri (Cisti,
2001) konuyla ilgili iki giris metni olarak incelenebilir."”

Giinlimiiz Tiirkiye’sindeki tip uygulamalan incelendiginde, atalar, ates,
dag, tas, su, agac vb. gibi Islam 6ncesi kiiltlerin, Samanizm, Zerdiistliik,
Hiristiyanhk ve Islamiyet gibi degisik donemlerde benimsenen inang sis-
temlerinin, yerlesik Anadolu kiiltiiriiniin ve komsu uygarlklarin etkilerini
bir arada gérmek miimkiindiir. Ornegin, eski Tiirklerde goriilen atalar kiil-
tiine gore, ulu kimseler 6ldiigiinde onlarin ruhlan (ve hatta esyalari, ka-
lintilar1) ailesine ve topluma yardima devam eder. Miisliiman Tiirklerdeki
evliya kiiltiiniin temelinde de bu atalar kiiltiiniin kalintilar1 yatmaktadir.
Halk evliyalarin yattigi mezar ve tiirbelere giderek onlardan yardim ve has-
taliklara sifa talebinde bulunmaktadir. Gegmiste oldugu gibi giintimiizde
de tip uygulamalarinda biiyii ile dinin yan yana devam ettigi, fal, biiyii vb.
uygulamalari kabul etmeyen dinin dua, Fatiha, Yasin gibi 6gelerle varligini
stirdiirdigii gézlenmektedir.

Oldukga genel bir degerlendirmeyle, Ortagag Hiristiyanhk ve Islam tib-
binin her ikisinde: de maddi ve manevi tedavi yéntemlerinin beraberce
uygulandif: séylenebilir. Ne var ki, Bati’da genel itibariyle maddi teda-
vi, manevi tedavinin yardimcisi iken, Islam diinyasinda, daha ¢ok, ma-
nevi tedavi maddi tedavinin yardimcis: konumunda ola gelmistir. Islam
tibbinin dini karakterli olmaktan ¢ok laik bir nitelife sahip oldugu anla-
silmakta; bu nedenledir ki, Islam diinyasinda din—tip iliskilerinin Bat1’da
oldugu kadar olumsuz seyretmedigi gézlenmektedir. Her ne kadar Osmanlh
Imparatorlugu’nda karantina uygulamasi ve dis dolgusu gibi bazi konular-
da dini tartigmalar yasanmigsa da sonunda bu gibi sorunlar genelde dini
¢evrelerin onayiyla ¢6ziimlenmis ve Bati’da oldugu gibi ne sitmada kininin
ne de ameliyatlarda anestezinin kullanilmasina karsi ¢ikilmistir.

3. Teorik Cerceve: Yeni bir sivil din: Tip!
Biraz da giincel konularin hakh 6nceligi nedeniyle olsa gerek, tip, klasik

teorisyenlerin ¢ok fazla ilgisini ¢ekmemistir. Dolayisiyla burada sadece
Durkheim, Parsons ve Illich gibi baz1 isimlerin konuyla ilgili dolayh ya

19' Demirci’nin derlemesinde, Howard Waitzkin ve Barbara Waterman’a ait The Exploitation of
Illness in Capitalist Society adh eserden baz: boliimlerle, M. Ahmed Enis, Ziyaiiddin Serdar,
Hac1 Ahmed Mikell, Ekber Muhammed Ali, Hiiseyin Velci ve Seyh Fadullah Hairi’ye ait tip—
din iligkileri, tibbi etik, alternatif tip ve Islam tibbi konulu ¢esitli makaleler yer almaktadir.
Cisti’nin eseri ise, islam saglik/hastalik felsefesi, Tibb-1 Nebevi, Islam tibb: ve bitkisel tedavi
konularina, daha ok sufice bir bakig: yansitmaktadir. )
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da dogrudan goriislerine temas edilecek ve ardindan sosyolojik gerceveye
gegilecektir. Din kurumu; diger kurumlann kendinden dogdugu bir ana ku-
rumdur (Aydm, 2000: 100) ve bilindigi {izere Durkheim (1858-1917) da
 biitiin sosyal kurumlarin dinden ¢ikmus oldugunu belirtmektedir. Bu genel
onerme konuya entegre edildigine, tibbin da dinden ¢ikmus olabilecegi dii-
siiniilebilir. Nitekim, bazi tip arastirmacilari da Durkheim’inkine benzer
sonuglara ulasmislar ve ilkel toplumlarda din ve tibbin farklilasmamis ol-
dugunu belirtmislerdir. Ornegin, Rivers’m “ilkel tip” konusundaki basucu
kitabina yazdig1 dnsézde G. Eliot Smith, “Ilkel dinin temel amac1 yasami
korumak olmus[tur]... Ilkel tip da aym1 amac1 giitmiis ve garipsenmeyecek
bir sekilde de aym araglan kullanmistir. Bu nedenle baglangigta din ve tip
aym disiplinin par¢alarini olusturmug[tur]...” demekte; Rivers ise daha net
bir ifadeyle tibbin dinden ¢iktigini belirtmektedir. Tibbin geligimi, bizim
simdi “dogaiistii” olarak degerlendirdigimiz bir diinyaya karsit olarak “do-
gal” bir diinya algilamasmin gelisimiyle yakindan baglantilidir. Kanitlar
oyle gostermektedir ki, insan animist evren algilamasmdan vazgecerken,
bu algilama yerini maddi/dogal agiklamalara birakmistir. Olaylar artik tin-
sel varliklara ya da insanlara atfedilmedigi i¢in, maddi ajanlarin etkilerine
dayandiklan kabul edilmeye baslamistir ve bu asamada zihinsel ajanlara
¢ok az yer verilmigtir. Halbuki zihinsel faktorlerin hastalik iizerindeki et-
kisine iligkin modern gelismelerin en ¢arpici sonuglarindan birisi, hasta-
liklarda zihin faktoriiniin, insan geligiminin ilk basamaklarinda gozlenen
din—tip isbirligini tekrar giindeme tagimakta ve hatta zorlamakta oldugu
yoniindedir (Rivers, 2004: 7, 8, 130-133, 155).

Durkheim’mn, toplum-hastalik iligkisi konusuna yaptigi katkilar, dogru-
- dan olmaktan ¢ok, dolaylidir. Omegin, Durkheim’in intihar kurami, ima
" yoluyla, “psikolojik saglik igin gerekli sosyal kosullara iligkin bir sosyal
psikoloji kurami” olarak degerlendirilebilir. Intihar’in bu tiir tasarimsal bir
okumasina gore, Durkheim, psikolojik sagligin, egoizm ve anomi (birey-
cilik) ile altruizm ve fatalizm (kollektivizm) arasinda bir tiir denge hali ol-
dugunu ve dolayisiyla anomi ve egoizmle karakterize modern toplumlarda
artan otonominin bireylerin sosyal yapiskanligini zayiflatarak intihar gibi
patolojilere yol agtiini ileri siirmiigtiir. Diger yandan Durkheim’in ‘su¢’u,
kriminologlarn tersine, patolojik degil de normal ve hatta yararli olarak
degerlendirdigi goz 6niine alimirsa (Durkheim, 1994: 111-119), hastalig
da, ortodoks tibbin aksine, saglikli bir toplumun normal ve kaginilmaz bir
‘ozelligi olarak ele alacag: tahmin edilebilir. Bu arada, Durkheim’in go-
riisleriyle tip sosyolojisi arasindaki ilgi, benzerlik ve karsilastirmalari ¢ok
abartmamak gerekir (Taylor ve Askworth, 2004: 197-200).
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Tip sosyolojisinin kékenleri, kismen daha 6nceki y1llara dayanmakla birlik-
te, sosyolojik diirtiisii ilk olarak T. Parsons’in (1902-1979) tip ile hastahg1
sosyolojinin igine yerlestiren etkin ¢aligmalarindan gelmistir (Kasapoglu,
1999: 2). Parsons tipla ilgili klasik analizini, sosyal sistemlerin yapisin ele
alan genel bir teorik eserin bir pargasi olarak sunmugtur (Parsons, 1964:
428-479). Parsons’a gore, hastahk, sadece patofizyolojik bir siire¢ olarak
goriilmemeli, esasinda sosyal bir fenomen olarak degerlendirilmelidir.
Parsons’in meshur “hasta rolii” analizine gére, insanlar hastalandifinda,
oldukca standart dért rol beklentisiyle karakterize bir sosyal rolii benimser-
ler: (1) Hasta, hastalif1 nedeniyle, sosyal roliiniin gerektirdigi gorev ve yii-
kiimliiliiklerden muaf tutulur ve (2) kendi kendine iyilesmesi beklenmez;
ancak (3) hasta, iyilesmeyi ve bu rolden ¢ikmayi istemeli ve (4) bunun igin
tibbi Oneriler talep ederek bunlara uymalidir (Parsons, 1964: 436, 437).°
Ne var ki, Parsons’m ¢ikarnimlan, kaynagini bu hasta rolii tezinden ¢ok,
daha genel bir teorik ¢ergeveden ahr: Ona gore, hastalik, bir tiir ‘sapma’dir
ve dolayisiyla bir ‘sosyal denetim’ sorunu olarak goriilmelidir. Parsons
hastalig, bireylerin sosyal rollerinde karsilastiklan gerilimlere kargi koy-
makta bagvurabilecekleri sapma yollarindan biri olarak goriir (Waitzkin
and Waterman, 1976: 10, 11). “Bununla birlikte, hasta rolii, sapma davrani-
sim1 gosterenleri sadece izole ediyor ya da yalittyor degildir, aynmi1 zamanda
yeniden topluma kazandirici giiglere maruz birakar” (Parsons, 1964: 313).
Bu cercevede doktor, hastaligi onaylayan ve hasta roliine girise izin ve-
ren veya vermeyen bir sosyal denetim memurudur. Sikintilan olan insanlar
doktorlara gelir ve onlar da hastalarin sosyal rollerini gegici olarak birakip
hasta roliine girip giremeyeceklerine karar verir. Sosyal denetim islevinde,
doktorun rolii, polis, hakim ve papaz gibi rollerden esas itibariyle farklidur.
Polis ve hakim, suclulann sapmalarninda, papaz ise dini ve ahlaki sapmalar-
da onaylayici rolii oynar. Tibbi rol, 6zellikle akil sagh@ alamnda, hukuki
veya dini roller ile sik stk gakisir. Oyle ki bir psikiyatristin karan iizerine,
bir sug¢lu, hapishane yerine akil hastanesine kapatilabilir. Parsons’in igaret
ettigi gibi psikiyatrist, uygun veya uygunsuz davramglar hakkinda hitkiim
vermede, daha 6nceleri din adamimin yetki alanina birakilous faaliyetleri
fizerine almustir. Modern doktorun geleneksel rahip rollerini tistlendigini
belirten Parsons, bir bagka yerde de, doktorlugun aynen ruhbanlik gibi, do-
gasi geregi miisterileriyle asimetrik bir iligki gelistirdiginden bahsetmekte-
dir (Waitzkin and Waterman, 1976: 11-13).

20 Hasta rolit’niin kigiyi toplumsal yiikiimliiliklerinden muaf tutan bir igleve sahip olmas: ile
hastalifin dindar igin baz: dini grevler yerine getirmeme konusunda bir mazeret olugturmast
arasindaki paralellik dikkat ¢ekicidir.
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Parsons’in, rahibin iglevini modern dénemde doktorun almaya bagladig:
yoniindeki goriigii ile Illich’in (1926-2002), adeta yeni bir “sivil din” formu
olarak tibbin dinin roliine soyunmaya ¢alistig1 yoniindeki analizi arasinda
dikkat c¢ekici bir paralellik s6z konusudur. Ilich’e gére, Fransiz Devrimi’ni
cevreleyen yillarda, iki biiyiik efsane dogmustur. Biri, ruhban simifi tarzinda
orgiitlenmis ve onlarin ruhlar fizerinde yaptigim saglik ve beden {izerinde
yapabilme yetkileriyle donatilmus bir tip meslegi sdylencesi yani hekimle-
rin din adamlarinin yerini alabilecegi miti; digeri, kargasanin sona erdigi
saghgina kavugmus bir toplumda hastahiklarn toptan kaybolacag efsanesi
ya da toplumun siyasi degisimle 6zgiin saghgina kavusabilecegi miti (TI-
lich, 1995: 108). Aralarindaki agik geliskiye ragmen bu diislerin her iki-
si de aslinda tibbin aymi amacim siyah ve beyaz olarak ifade etmektedir
ve bu nedenle es yapilidir. Biri, neredeyse dinsel bir degisimle toplumun
giiclii, militan ve dogmatik sekilde tibbilesmesini ifade ederken; 6teki bu
tibbilegmeyi muzaffer ve olumsuz bir tarzda yani diizeltilmis, 6rgiitlenmis
ve siirekli gozetlenen bir ortamda hastaligm buharlagsmasmi ve en sonunda
tibbin konusu ve varlik nedeniyle birlikte ortadan kaybolmasim anlatir. As-
linda bunlar, hastahgmn toplumsal bir konu haline gelmesi ve konunun iler-
leme adina sadece hasta olan kimselerin sorunu olmaktan ¢ikmasi anlamia
da gelmektedir. Devrimin baglarinda, durmadan projeler iireten Sabarot de
L’ Averniere, rahipleri ve doktorlar, kilisenin en gériinen iki misyonunun
— ruhlan teselli ve acilan hafifletme — dogal miras¢ilan olarak goriiyordu;
doktorlar da viicudun rahipleri degiller miydi? Neticede, ¢ikar gézetmeyen,
denetlenen bir kamu etkinlifine doniigen tibbin giderek yetkinlesecegi ve
fiziksel sefaletleri dindirmede, Kilise’nin eski manevi yonelimlerine ulaga-
rak bir bakima onun laik bir kopyas: haline gelecegi diisiiniilityordu. Ruhla-
nn selametine goz kulak olan rahipler ordusunun yaninda, viicutlarin sagh-
g1yla ilgilenen bir doktorlar ordusu da olacakti (Foucault, 2002: 37, 49-51).

Benzer gekilde Bryan Tumner da (d. 1945), ézellikle Bat kiiltiiriindeki laik-
lesme siireciyle beraber zaman i¢inde dinin toplumsal islevlerini kaybetme-
ye basladigin: ve bundan dogan boslugu tibbin doldurmaya ¢aligtigim soy-
lemektedir. Ortagag Hiristiyanligi, beden ve ruh aynmi yapmaksizin has-
taliklar1 bir biitiinliik i¢erisinde algilamaya galigmaktaydi. Rasyonellesme
toplumsal bir degisimi zorlamaya bagladiginda, toplumun tibba yénelimi de
artt1. Turner’a gore, rasyonellesme medikallesmeyi de beraberinde getirmis,
nihayetinde hekim ile din adaminin isi farklilasarak kiliselerin yerini tip kli-
nikleri almaya baglamuistir. Ozellikle, Freud’un psikanalizi gelistirmesiyle
~ bir tiir klinik teolojisi yaratilmigtir. Dolayisiyla tip artik fiziksel sorunlarin
giderilmesinden ¢ok daha farkl anlamlara igaret etmektedir. Bu baglamda
tip, dinin iistlendigi bazi moral degerlerin de tagiyicisi olma islevini yiiklen-
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mis gibidir. Ustelik biitiin bu etkinlikleri yasallasmis ve bilimsel bir zirha
biiriinmiigtiir. Artik giiniimiiziin modern toplumlarinda dini ritiiellerin yerini
neredeyse diyet, spor, dogum kontrolii ve sigara karsiti gosteriler almaya
baglamus; ilag alma adeta ritiielleg(tiril)mistir. Ancak geleneksel dénemde
insan bedeninin acilar gekerek olgunlagmasi istenirken, modern zamanlar-
da bedenin giiclenmesi, bireysellesmesi istenmektedir. Modern hayat Hi-
ristiyanhifin insan bedeni iizerinde yaptiff1 tahrifat: gidermek iddiasindadir.
Bunun igin hekimler de modern aile yasaminda din adamlarnin yiiklendigi
islevleri devralmg gibidirler (Illich, 1995: 217; Cirhinlioglu, 2001: 51, 52).

Doktor, ilact tiplastirdig prospektiisle, adeta cin gikartan bir papaz gibidir.
Artik hastane modern katedraldir. Dini uygulamalarla tibbi uygulamalarn i¢
ice girdigi belki de en belirgin zaman dilimi, 6liimiin yaklagtig: dakikalardir.
Tedavi, 6liimeiil hastanin gevresindeki 6liim dansinda yoriingesinin en uzak
noktasina ulagarak son seremoniye déniisiir. B6ylece son hizmet de tiplasti-
rlmigtir. Tip tekniginin dinsel kullanimi teknik amacina istiin gelmistir ve
hekimle cenazeciyi ayiran ¢izgi siliklegmistir. Halkin yiiksek teknolojiyle
bakilmaya ve 6lmeye olan hayranligi, mucizelerin mithendislerce olustu-
rulmasina yonelik, derinlerde yatan bir gereksinim olarak adeta “hastaneye
tapinma” geklini almustir. Yogun bakim, 6liime kargi savas veren tibbi papaz-
ligin gevresinde diizenlenmis kamusal bir tapinmanin son noktasindan bagka
bir sey degildir. Normal hasta hakiminin ii¢ kati alet, bes kati personelle
bu gosterisli ugras, kurbanlar tedarik edilerek icra edilen eski bir ayin gibi
uygulamr. Hekim, amaglanan teknik rolii oynamak i¢in donandigr durumlar-
da bile kaginilmaz olarak dinsel, biiyiisel, etik ve politik islevleri de yerine
getirir. Yani tip tekniginin tip digz etkileri vardir ve bu gizli islevler karigik
ve ¢ok katli bir yapiya sahiptir (Illich, 1995: 58, 59, 71, 74, 75, 230, 236).

Orgiitlii tip pratikte, iyilesebilir olam tedavi etme ve umutsuzu teselli etme
sanati olmaktan ¢ikmus, amaci kurtulus olan garip bir papazhiga doniigmiis
ve adeta kendine has kanunlan olan bir meslek mafyasi olmugtur. Tip, uy-
gulamal bilim olma yolunda ilerlerken gelenekleri, deneyimi, 6grenme ve
sezgiyi kullanan zanaatkarlarla birlesme hedefine ulasma gabasim bilyiik
olglide birakmus ve bilimsel ilkeleri dinsel kurallar, teknolojistleri ise kilise
memurlan gibi kullanarak papazlar igin ayrilmis bir rol oynamaya baglarmig-
tir. Artik hastane, modern insanin kilisesi, hekim tibbi papaz roliinii iistlen-
mis durumdadir (Illich, 1995: 171, 174, 175).2' Geleneksel ailenin ¢6kiigiiyle
birlikte pek ¢ok sorunla kars: karsiya kalan Bati’da, ¢ekirdek ailenin de y1-

21 Din-tip iligkilerinin en dnemli alanlanndan biri olan “hastanede dini hayat” konusunda yapil-
mu§ bir caligma igin bk. Korkmaz, 2011a.
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kilmas: ve ailenin iyilestirici roliiniin ortadan kalkmasiyla, tip gibi iyilestirici
mesleklerin, ek islevler de kazanarak biiyiiyebilecekleri bir alan agilmistir
(Turner, 2001: 114). Son tahlilde, dinin yerine gegmesi simdilik bir “bilim—
kurgu” olarak kalsa da, Bati’da tip, hastaneleri ve huzurevleriyle birlikte,
aile ve din kurumunun pek ¢ok islevini fiilen yiiriitiiyor gibi goriinmektedir.

Din—tip iligkilerinin teorisinden sosyolojisine ge¢is icin en uygun zeminin
felsefe oldugu sdylenebilir. Zira din—tip iligkileri felsefesi, hem oldukea
zengin ve kiskartic bir alan hem de sosyolojinin beslendigi en verimli da-
marlardan birisidir. Bu gergevede, dini diigiinceyi besleyen en 6nemli tema-
lardan biri olan 6liim olgusu baglaminda “hastalik—6liim iligkisi”, din ve tip
arasindaki asin yakinlagmanin en 6nemli nedenlerinden biri olarak goriile-
bilir. Hastaligin, yani acizlik, caresizlik ve 6liimiin insam Tanri’ya yaklas-
tirma potansiyeli bulunmaktadir. Dolayisiyla 6liimiin ve bazi hastaliklarin
tedavisiz kalmaya devam etmesi durumunda din ile tip arasindaki iligkinin
asla olumsuz hale gelmeyecegi ve tamamen sona ermeyecedi beklenebilir.
Bu baglamda, dinin tibba oldugu kadar — tedavi siirecinde kisisel faktérlerin
ve bu arada dini inanglarin rolii dolaymminda — tibbin da dine bor¢lu kalmaya
devam edecegi s6ylenebilir.” Son yiizyillarda, daha ¢ok, dini argiimanlarin
siipheyle karsilanmasina hizmet etmis gibi goriinen tip, aslinda ayni zaman-
da ters—islevsel bir stirprizle dinin elini kuvvetlendirmekte; insanin acizlik
ve zavalliligi dolayisiyla istiin bir giice ihtiyact oldugu yoniindeki dini
onermeyi, ister istemez, hakl gikarmaktadir. Insanlik tarihi, salgin hastalik-
larla beraber dini inanglarin da yiikselise gectigi émeklere sahitlik etmistir.
Bu agidan, hastaliklarn inangsizlig: beslemekten ¢ok bir kurtaric: Tanriya
olan ihtiyaca isaret ettikleri diistiniilebilir: Diger yandan, yukanda da degi-
nildigi iizere, bazi tibbi gelismeler, dini kabullere olan giiveni sorgulama
islevi gormiiglerdir. Ozellikle 19. ve 20. yiizyilda gozlemlenen bu yéndeki
gelismeler, Gniimiizdeki dénemde din—tip iliskilerinin isbirligi ve uzlagma-
dan ¢ok gittik¢e artan oranda gerilim ve ¢atigma ile karakterize bir gelisim
seyri gosterecegi yoniinde tahminlerin yapilmasina neden olmaktadir.

4. Sosyolojik Cerceve: “Tip, doktorlara birakilmayacak kadar ciddi
bir igtir”.

Tip sosyal bir kurumdur. Tip ile par¢as: oldugu genis tabanl sosyal sistem
arasinda ¢ok yonlii karmagik bir iligki vardir. Dolayisiyla tiptaki degisimler,

22 Marksist/sosyalist bir bakis agisindan, hastalik, bir sapma davranisi olmas: yaninda, ayrica,
ac1, cabigma caresizlik ve potansiyel somiirii anlamma da gelmekte ve dolayisiyla hastamn
caresizligi, tibbin oldu@u kadar dinin de potansiyel s6miirii kaynaklanndan biri olmaktadir.
Bu marjinal yaklagim, din ve tibbi, hastalig ve aciy1 sémiirme konusunda birlesen iki endiistri
olarak gGrmektedir.
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toplumun genel sosyokiiltiirel ve politik degisiminden ayn dilsiiniilemez.
Zira sosyal bir sistem olarak tip, din, ekonomi, hukuk, siyaset, ahlak, kiil-
tilr, egitim... gibi toplumun diger alt sistemlerine siki sikiya bagldir. Bu
nedenle, saghk ve hastalik tanimlan sabit olmayip, farkl sosyokiltiirel or-
tamlara gore degisir. Ornegin, Japon kiiltiiriinde, bireyin, gelisebilmesi igin
bagkalariyla giderek artan bir gekilde karsihkli bagimh iliskilere ihtiyaci
oldugu diisiiniiliirken; Amerikan kiiltiiriinde, kisi, geligebilmek i¢in bas-
kalanindan giderek bagimsizlagmasi gereken bagimli bir organizma olarak
kabul edilir. Bu gizli kiiltiirel varsayim, her iki kiiltiirde, normal ve anormal
gelisme teorilerini gekillendirmekte ve tibbi kabulleri etkilemektedir. Bu
cercevede, genglerin giderek bagimsizlasmas:1 Amerika’da normal bir ruh
saghginin gostergesi iken; aym durum Japonya’da bazi psikolojik sorun-
larmn habercisi olarak kabul edilebilir (Good, 2003: 33, 34). Dolayisiyla,
Amerika’da yirmili yaslarinda hala ebeveyninin evinde kalan bir gencin,
baz: psikolojik sorunlan oldugu yani kisiligi gelismedigi icin bdyle dav-
randigim diiiinebilir. Halbuki Japon kiiltiiriinde durum tam tersidir: evden
ayrilmak isteyen bir geng “soruniu” kabul edilebilecektir. Dolayistyla bir
davranigin bir kiiltiirde saghifin bir géstergesi iken, bir bagka kiiltiirde has-
talik belirtisi sayilmas1 gagirtict olmamalidir. Bazi ‘act’lar, kimi kiiltiirlerde
onemsenmeyen ve giinlitk hayatin dikkat bile gekmeyen siradan bir vakasi
iken; bir bagka kiiltiirde acil servise bagvurmay: gerektirecek bir alarm du-
rumu olarak algilanabilir. Saghik ve hastalik algisini olusturan en dnemli
etkenlerden biri de, dinin en etkili pargasint olugturdugu kiiltiirdiir.

Her kiiltiirde acr-konusunda dinsel ve mistik bazi agiklama tarzlan ortaya
¢ikmustir, Bityiik dini geleneklerin felaketlere kars: tevekkiilii destekledigi
ve ac1 gekmenin vakur bir i haline geldigi bir mantik, tarz ve toplumsal
dekor sundugu gézlenmektedir. Acinin kabul edilmesi igin 6ne siiriilen ge-
rekeeler her bir ana gelenekte farkli sekillere biiriinse de, tiimiindeki ortak
tema acimn sabirla kargilanmas: gerektigi yoniindedir. Aci, Hindular i¢in
Karma, yani 6nceki yasamda yapilan bir eylemin bu yasamdaki karsihgt
iken, Islam’da kader ve ayrica Tanri’ya teslimiyetin bir gostergesi olarak
kabul edilebilmekte; Hiristiyanlar igin ise, bir yandan giinahin kutsal kara
kamgisi, diger yandan Hag iizerindeki kurtarici Isa’yla daha yakin bir iligki
firsat1 anlamina da gelebilmektedir. Yine biitiin kiiltiirlerde agn sirasindaki
insan davramgin: bigimlendiren bir model daima vardir: Buda, aziz, savas-
¢1 ya da kurban. Eski Yunanistan’daki biri igin agrinin zevke eslik etmesi
gerekirken, Yeni Ahit’te agn giinahla i¢ igedir ve Hiristiyan i¢in keyfe fazla
deger vermenin bir sonucudur. Hiristiyanlara gre agrn, Adem’in giinahi
yiiziinden Tann’yla olan ilk biitiinliigiin bozulmas: anlamina gelmektedir.
Dogmalarda ve ahlaki ilkelerde birbirlerine ne denli karsit olurlarsa olsun-
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lar, dinlerin gogu, agriy1 evrensel kotiiligiin ac1 tad: yani seytani bir ira-
denin ya da hak edilmis ilahi bir cezanin ortaya ¢ikmasi olarak goriirlerdi.
Hiristiyan diigiincesine gore, her insan bir agrilar diyarinda yagamayi 6g-
renme cagristyla dogmaktadir. Agn ¢ekilmeli, agriy: ¢eken kisi tarafindan
dindirilip yorumlanmamali; buna kargin rahibin ya da hekimin girisimiyle
yok edilmelidir. Profesyonel, teknik agn dindiriciligi fikrinin tiim Avrupa
uygarliklarina yabanci olmasinin bir nedeni de burada aranmalidir. Once-
likle, agrinin anlamu bireysel ve teknik degil, evrensel ve dinseldir. Ayrica,
agn ruhun bir tiir yagantisidir ve ruh bedenin her yerindedir. Agn kotiilii-
giin dogrudan yasanmasidir (Tllich, 1995: 101, 103, 104).

Modemn dénemde beden, Hiristiyanlikta oldugu gibi, kendisine ac1 ¢ekti-
rilerek rahathifa kavusturulacak bir varlik olarak degerlendirilmemektedir
artik; daha cok digsal yam ile giindemdedir. Ortagagdan modern toplum-
lara gecisteki bu anlayis farklihgim Bryan Turner, sekiilerlesme siirecine
baglamaktadir. Modern insanin beden iizerinde kurmak istedigi egemenlik
anlayigi, dini yonlendirmelerden gok, daha iyi goriinmek, toplumda belli

bir yer edinmek ve estetik kaygilardan beslenmektedir. Bu arada, su husus -

da vurgulanmalidir ki, Hiristiyanhkta bedenin ac1 ¢ekmesi ruhun arinma
yontemlerinden biri olarak goriiliirken; Islam, viicuda zarar ve aci verecek
madde ve davramslan yasaklamaktadir. Islam’da bedene ac1 gektirmek,
Huristiyanliktaki gibi bir tiir fazilet olmak bir yana aksine giinah olarak
kabul edilmistir. Bu agidan bazi dini gruplarin dini ayinler esnasmnda vii-
cutlarim yaralamalan Islami bir davrams olarak kabul edilemeyecek ni-
teliktedir. Dini trenlerde viicuda zarar vermek, ancak ilkellerde goriilen
bir uygulamadir ve kefaret torenleri esnasinda ilkellerin viicutlarinda agir
yaralar agtiklan bilinmektedir (Hangerlioglu, 1986: 103).

“Dogal 6liim” imgesi, yani tibbi bakim altindayken gelen ve saghgimizin
iyi, yagimizin epey ileri oldugu bir anda bizi yakalayan bir 6liim temasi ¢ok
yeni bir idealdir. “Dogal 6liim” tabirinin 16. yiizyil ile 20. ylizyil arasinda
yaygin olarak kullanildig: goriilmektedir. Bu tabiri, tekin olmayan, cinimsi,
dogaiistii ya da tanrisal bir etkenle gelen ilkel 6liimiin kargisina koyabiliriz.
15. ve 16. yiizyillarda 6liim sirasinda zavalli adama ne rahibin ne de dokto-
run yardim etmesi beklenirdi. Bircok Miisliiman ve Yahudi hekim bayle bir
giicii yadsimis ve doganin hitkmiine miidahale etmeye kalkismamn kafirlik
oldugunu soylemislerdir. Sonralari, askinligi yadsinmaksizin, 6liim artik
bazi kotii giiglerin sorumlu tutulmas: gerekmeyen, dogal bir fenomen hali-
ne gelmeye baslamistir. Bu yeni 6liim imgesi, insan viicudunun bir nesneye
doniigmesini hizlandumugtir. O zamana dek insan cesedi 6teki nesnelerden
tiimiiyle farkli bir sey olarak diistiniiliiyor ve ona neredeyse canlh bir kisiy-
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mis gibi davramliyordu. Olii kisi dava edebilir ya da yasayanlar tarafindan
dava edilebilirdi ve dliilere kargi ceza davalan olagandi. Ardili tarafindan
zehirlenerek 6ldiiriilen Papa VI. Urban (1318-1389) mezanndan ¢ikanld,
hakkinda, papazlig: parayla satin almis olduguna dair hiikiim verilerek sag
eli kesildi ve Tiber Nehri'ne atildi. Bir adam hirsizlik sugundan asildiktan
sonra vatan hainligi sugundan dolay: kafas: kesilebilir ya da bir 6lii tamk
olarak ¢agrilabilirdi.

Gorildiigi iizere, din ve tip arasindaki iligkilerin incelenmesi, sadece insan
geligiminin karmagik karakterinin resmedilmesine hizmet etmekle kalmaz,
aynca, karmagikligi doguran evrimsel siirecin dogasina iligkin pek cok sey
de Ogretebilir. Caglar boyunca tip bilimleriyle felsefe ve din arasinda ol-
dukga yakin bir etkilesim olagelmistir. Oyle ki, bu etkilegimi g6z 6niine
almadan tiptaki gelismeleri anlamlandirmak neredeyse olanaksizdir. Di-
nin, temizlik ve beslenme aligkanliklarindan hastalik ve &litm algilarina
varincaya kadar uzanan derin etkileri s6z konusudur. Insanlar tedavilerini
yiizyillardan beri ve hala dini inanglar ¢er¢evesinde diizenlemektedirler.
Omegin, giniimiizde bir Miisliiman haram olan bir yiyecek ve igecegi
diyet ya da tedavi programina almadif: gibi, bir Yehova Sahidi, en acil
durumda bile, kan naklini kabul etmemektedir. Politeist dinler dénemin-
de hayatin tiim asamalarna hakim olan ve onlan yénlendiren tanrilarin
varligina inanmliyor ve insanlarg hastalik ve sifa veren saglik tannlarina
tapiliyordu. Mutlak ve yiice Tann inancina sahip monoteist kiiltiirlerde de
benzeri inanglara rastlanmaktadir: Hastaligi veren de alan da Allah’tir. An-
tik Yunan saglik tanris1 Asklepios’un kurtaric 6zelligi Hiristiyanlikta tanri/
insan olarak kabul edilen Hz. Isa’ya gegmis ve olaganiistii iyilegtirme giicii
sayesindedir ki Hz. Isa hemen tiim hastaliklari mucizevi sekilde tedavi et-
mistir. Diger sifa tannilarimin ise kilise azizlerine doniigtiigil goriilmektedir.

Tip tarihi genel bir degerlendirmeye tabi tutuldugunda, tebabetin giinii-
miize gelinceye kadar belli bagh bazi asamalardan gectigi sdylenebilir: (1)
Metafizik dénem: Insanlarin tedavisinde aciz kaldigi hastaliklarin nede-
nini dogal olaylardan ¢ok totem, sihir, cin, peri vb. gibi dogaiistii mistik
etkenlerde aramaya ¢aligtit donem. (2) Dini dénem: Insanlarin agiklama
zorlugu gektikleri tibbi olaylar: ve hastaliklan metafizik giiglere baglama
egiliminin yerini dini faktorlere birakmasiyla dini donemin bagladif soy-
lenebilir. (3) Ampirik donem: Deney ve gézlemlerden elde edilen verilerin
metafizik ve dini agiklamalardan oncelikli hale gelmeye baglamasi tipta
yeni bir yéntem ve donemin habercisi olmustur. Bu baglamda, tibbi iyi-
legtirme yontemlerinin de, bagat kurum ve egemen ugras: alanlarina gére
farklilagtifi gozlenmektedir. Omegin, genel bir degerlendirmeyle, (1) dinin
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ve dolayisiyla din adamlarinin egemen olduklan toplumlarda bilyil ile iyi-
lestirme, (2) savas¢: toplumlarda bigakla iyilestirme ve (3) tarim toplum-
lannda sifali otlarla iyilestirmenin daha yaygin oldugu séylenebilir (Eren,
-1996: 37). Goriildiigii gibi, pek ¢ok kurum gibi tip da genellikle toplumda-
ki bagat kurumun etki ve belirlemelerine maruz kalmaktadir. Dolayisiyla
dinin daha etkili oldugu toplumlarin tibbinin da dinsel karakter tagimasi
kagimlmazdir. Bu nedenledir ki, Bati’da insan bedeni ve hastaliklan {ize-
rine yapilan bilimsel incelemeler, bir siirii kor inan¢la miicadele etmeyi
zorunlu kilmigtir. Bu kor inanclann ¢ogu Hiristiyanlik 6ncesi ¢aglardan
kalma olmasina ragmen, ¢ok yakin zamanlara dek kilise yetkilileri bunlan
savunmakta direnmislerdir.

Dinlerin ve inanglarin, pek cok bagka faktdér yaninda bazi hastaliklarin
etkileriyle de gekillenen bir tarihe sahip olduklanm gézlemlemek ilging-
tir. Veba Ortagag Avrupa’sinda tiiccarlara ve soylulara dokunmamasina
ragmen kayda deger sayida din adamim etkilemigtir. Hastalann ¢agnsina
kulak veren merhametli din adamlar bu garesiz kitlelere yardim etmeleri
kargihginda kendileri de hastaha yakalamiyorlardi. Veba mikrobu, titiz-
likle korunan kiliselerdeki fare ve pireler arasina da yerlesince, ¢ok sayida
rahip ve rahibeyi yok etmisti. Fransa’da Montpellier'de 140 Dominiken
rahibin yalmzca yedisi vebadan kurtulabildi. Marsilya’da 150 Fransisken
rahibin yasadigi bir manastir sessizlige gomiildii. Almanya’da din adam-
laninin tigte biri 8ldii. Ingiltere’de dini kurumlarda yasayan 17.500 kisinin
yarisi salgina yenik diigtii. Bunun gibi daha pek g¢ok drnek verilebilir. Bu
kadar gok din adamimn 6liimii ise Latincenin egitimdeki giiciinii zayiflat-
mug ve uluslararas: bir dil olarak Avrupa’daki egemenligine son vermistir.
Latince konugan kesiglerin azalmas: kargisinda Kilise, isteksizce de olsa,
kadrolarini milli dillerde konusup yazan iiyelerle doldurmak zorunda kaldi.
Latincenin dnemini yitirmesi, Aristo’nun eserlerinin ve bilimsel ¢calismala-
nin da Ingilizce ve diger dillere cevrilmesine neden oldu.

Veba, Kilise’nin Latincesinin yam sira otoritesini de zayiflatt. Avrupa, bir-
biri ardina gelen hastahik dalgalanyla calkalandikga, miiminler Tanr’mn
¢ildirdigin1 ve rahiplerinin tek bir pireyi bile iyilestirmede aciz kaldigim
dilgiinmeye basladilar. Ingiltere’nin bazi bélgelerinde din adamlan, veba-
dan kagip kiliselerini terk ettiler ve i¢ki, kadin ya da para pegine distiiler.
Italyan papazlar siirekli 6li gommeyi ve giinah ¢ikarmay: reddederken,
yeminlerine sadik kalma ytrekliligini gosteren din adamlan, kutsal ekmegi
* bir sopanin ucunda uzatiyorlard. Olen ya da kagan din adamlanmn yerini
alanlann gogu ne giivenilir ne de kutsal kisilerdi. Binlerce yetersiz din ada-
mi, kendini birdenbire vaaz verirken ya da bir piskoposluk bdlgesini yone-
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tirken buldu. Din adamlan arasindaki bu yozlagma, Kilise’nin Avrupa’da
itibarim kaybetmesine neden oldu. Insanlarin hayal kirikligi, ¢ogu benzeri
durumda oldugu gibi, ya mistisizmde ya da reformla sonug¢lanan hosnut-
suzlukta kendini gosterdi.

Vebanin 6ldiirme becerisi, ise yaramaz ve giigsiiz kilise biirokrasisinin
aracilifn olmaksizin Tanri’yla dogrudan iletisime gegilebilecegi yoniinde
devrim niteliginde bir anlayis gelistirdi. Martin Luther bu fikrin muzaffer
savunucusu olarak, diger din adamlarnina salgindan 6mekler vererek kafa
tutuyordu. Ug salgindan kurtulmay: bagaran Luther, kendine muhalefet
eden bircok Katolik hasminin tersine, kitabinda agikca vebanin kimseyi
ayirmadigim vurguladi. Vebanin etkiledigi tek meslek grubu din adamlan
degildi. Hekimler de, hastalarini kaybettikleri hizla itibarlarim kaybetmis-
lerdi. Diger yandan, rakamlar, ¢igek hastaliginin fethinden 6nce Amerika
kitasimin Avrupa’dan iki kat daha kalabalik ve ondan ¢ok daha saglikli oldu-
gunu ortaya koymaktadir. Amerika’da bilinen ilk ¢igek salgini, Avrupa’mn
hasta ggmenleri tarafindan bulagtirilmigti. Salginin tesadiifen ortaya ¢ikas
Ispanyollari, Tanni’mn onlara yardim ettigine inandirmisti: Hiristiyanlar
savastan yorgun diistiigiinde, Tann yerlilere ¢igegi gondermeyi uygun bul-
mug olmahydr. Cigek salgini, Amazon’da da benzer inanglar baglatmigti.
Tannlarmin onlar terk ettigine inanan binlerce Amazonlu, gizemli ama ige
yaramaz bir antibiyotige sanilircasina Hiristiyanlig kabul etti. Bahia yakin-
larindaki bir Cizvit yerlesiminde,*1559—-1583 yillar arasinda korku i¢indeki
kark bin yerli Hiristiyanlif1 kabul etmis, ama bu ¢igek oliimlerini engelle-
yememisti. Cicek, geleneksel inanclar ve manevi yasami derinden sarsti,
tipki vebanin Katolik Kilisesi’ne yaptig1 gibi. Isgalci viriis, yerli samanla-
rn, kahinlerin ve hekimlerin caresizligini gdstermenin yani sira, onlarin
kendilerini ise yaramaz hissetmelerine de yol a¢ti. Yerliler yiinlar halinde
oliirken, isgalcilerin tavsanlar gibi cogalmasinin adaletsizligi, birgok yerliyi
Avrupa’min Yiice Ruh’unun ¢ok daha gii¢lii bir ilaca sahip olduguna ikna
etti. Dogu Kanada’daki, gururlu ve bir zamanlar kalabalik Micmaclar, her
agidan beyazlardan daha iistiin olduklarim diigtiniirlerken, salginlar kendile-
rine olan giivenlerini zayiflatti ve Tanri’nin, gdzde ve sevgili insanlari olan
Fransizlan koruyup kolladigini diigtinmeye basladilar. Latin Amerika’da da
benzer sonuglar, yasayanlari yok etmeyen yeni bir ruhani diizen arayan yer-
lileri Katolik Kilisesi’ne yoneltti (Nikiforuk, 2000: 81-84, 102, 103, 106,
109, 110). Veba ve ¢igek drneklerinde goriildiigii gibi, hastaliklarin sadece
niifusu degil, kiiltiirleri ve inanglan da etkiledigi goriilmektedir. O halde,
sosyolojik bir bakis a¢isindan, din—hastalik/saglik iligkisinin karsilikli ol-
dugu sdylenebilir. Dini inanglar, saglik hastalik algilarini etkiledigi kadar,
hastaliklar da dini inanglan degistirip doniistiirme giiciine sahiptir.
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Cinsel yolla bulagan sifilis, sadece prezervatifin icadinda degil inanglar
alaninda da rol oynamistir. iskoglar 1700’li yillarda Ingiltere’yle birlegme-
ye kars: ¢ikarken, bu yakinlagmanin ilkelerine Ingiliz icad: olan kondomu
ve dolayisiyla giinahkarlig: da sokacagim diigiiniiyorlardi. Din adamlanysa
kondomun ahlak bozucu etkisi yam sira gebeligi 6nleme ozelliginden de
korkuyorlardi. 1826’da Papa XII. Leo, “Giinahkérlar, giinahi isledikleri
uzuvlarindan vurarak cezalandiran ilahi takdiri engelledigi” gerekcesiyle
kondomu yasakladi. Katolik Kilisesi hala kaldirmadig yasakla bugiin si-
filisin ruhunu ve iiremenin kutsalligim korumaktadir. Ortagag sairlerinin
hastalik hakkinda s6yledikleri de Papa’nin mantigim yansitir nitelikteydi:
“Sevigirken dikkatli olun... Yaralan olanlardan kagimin. Sadik eslerinizi
kiiciimsemeyin; ¢iinkii bu hastalik, erkegin mizragini her delige sokmaktan
sakinmasi i¢in yaratild™ (Nikiforuk, 2000: 137, 141). Ortagag’da sifiliz
gibi hastaliklar i¢in gelistirilen dini séylemlerin giiniimiizde de cinsel yol-
la bulagan AIDS gibi yeni nesil hastaliklar hakkinda kullamlmaya devam
ettigi gozlenmektedir. Giiniimiizde dini ¢evreler zina vb. cinsel dini yasak-
lardan sakindirmak i¢in ziihrevi hastaliklar s6ylemini yogun olarak kullan-
maktadir. Diger yandan, yukaridaki 6rnekler, hastaliklarin “inang yikicr”
oldugu kadar “inan¢ kurucu” etkilere de sahip olabildigini gostermekte-
dir. Nitekim politeist donemdeki saghik ve hastalik tanrilan da, hastaliklar
karsisinda tiretilen sagaltic1 giicler olarak sahneye gikmiglardir. Hastaligin
din(darlik) kargisindaki diyalektik etkisi, bazen dini duygularin kuvvetlen-
mesine bazense sorgulanma ve zayiflamasina neden olmaktadir. Bu agidan
hastalik—dindarlik iligkisi bir yandan din felsefesinin ilgi alana girerken
diger yandan daha ¢ok din psikolojisinin konularindan biridir.

5. isbirligi ve ittifaklar

Goriildiigii {izere iki toplumsal kurum olarak din ve fip en eski donem-
lerden giiniimiize gelinceye kadar olduk¢a karmagik bir iligkiler tarihine
sahip olmus ve bu siiregte kimi zaman igbirligi ve ittifaklar gelistirirken
kimi zaman da gerilim ve gatismalar yagamustir. Bu ¢ercevede din ve tibb1
yakinlagtiran belki de en 6nemli husus, konularindaki benzerlik, hatta ay-
niliktir: ikisi de insanla ve onun mutluluguyla ilgilenir. Din insanin manevi
hastaliklar, tip ise maddi hastaliklan ile ilgilenmektedir. Ote yandan, her
iki disiplin de insamin kayg: ve korkularina hitap etmekte; garesizligine
cevap vermektedir. Insanligin dinsel geligiminde, 6liim ve 6liim sonrast ile
baglantili fikirlerin yeri ve 6nemi biiyliktiir. Dolayisiyla din ile tip arasin-
daki yakin baglanti, hastalik ve 8liim arasmdaki yakin iligkinin dogal bir
sonucu olarak yorumlanabilir. Din ve tibb1 yakinlagtiran ilgi alanlarindan
biri de tip ahlak: ya da etigidir. Omegin, ibn Sina, tip ve ahlakin her iki-

/
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sinin de insani konu edindigini belirterek tip ve ahlaki konulan agisindan
birbiriyle iligkili bilimler olarak gérmekte; ancak ahlakin, insani, manevi
yetileri, tibbin ise bedeni yetileri agisindan ele aldigim s6ylemektedir. Ga-
zali gibi daha pek ¢ok Islam bilgininin tip-ahlak iligkilerine bakisi benzer
niteliktedir.

“Hasta-hekim iligkileri” ile “tip egitimi” de, din ile tibbi igbirligine zor-
layan konu basliklan arasinda sayilabilir. Zira laikler diinyevi kaygilarmi
kiliseye tagidiklan kadar, hastalar da, dinsel yorumlanm kogusa tagimakta-
dirlar (Tllich, 1995: 84). Dolayisiyla, saglik personelinin ve doktorun has-
talarin kiiltiirel ve dini egilimleri konusunda bilgi sahibi olmasinin tedavi
stirecini olumlu ydnde etkileyebilecegi soylenebilir. Zira tedavinin basar
sansinin yiikselmesi i¢in, ister biiyiicii ya da saman olsun ister doktor, te-
daviyi yiiriiten sahsin toplumun degerler diizenini bilmesi yararli olacak-
tir. Zira hasta bir ‘homo medicus’ oldugu kadar bir ‘homo religious’dur
da ayni zamanda. Modern doktora gore, hastaligin nedeni kétii beslenme,
kan degerleri ya da bazi mikroorganizmalar iken, hastanin kiiltiir sistemine
gore, hastalik s6z konusu faktorler kadar “ahlaksizlik™tan kaynaklaniyor
da olabilir. Dolayisiyla ideal tedavi, ilaglar kadar kutsal yerleri ziyaret ve
giinahlardan arinmak i¢in yikanmak gibi bazi seremonileri de ihtiva edebi-
lir. O halde, degerler sistemi dikkate alinmaksizin hastay: sosyal sistemden
tecrit ederek belirlenen bir tedayinin olumlu sonuglanma sans: diisecektir.
Bobreginden rahatsiz hastasina bira tavsiye eden veya domuz eti yeme-
sinde midesi i¢in herhangi bir sakinca olmadigim séyleyen bir doktor, gok
kaliteli bir doktor da olsa Miisliiman veya Musevi bir kiiltiir gevresinde ya-
dirganacaktir (Tiirkdogan, 1972: 54, 55). Islam fikhinda, tibbi ilgilendiren
dini meselelerde goriisii alinacak doktorun “Miisliiman” ya da “miitedey-
yin” olmas: gerektigi yoniinde yaygn bir egilim oldugu bilinmektedir. Bu
hassasiyette modern tip karsisinda kuskucu bir tutumdan ¢ok, doktorun ve-
recegi kararda dini agidan bilgisiz olmanin dogurabilecegi yanlhishk ya da
skandallart 6nleme diistincesinin de etkili oldugu s6ylenebilir. Ote yandan,
doktorun hastasimn deger diinyasina yabancilagmasinin bir diger olumsuz
sonucu da, doktordan beklediklerini, umduklarini bulamayan hastanin ken-
dini daha yakin hissedecegi halk doktorlarina ya da hoca, muskaci, cinci
gibi gahislara yonelmesidir,

O halde, doktorun bir hasta ile oldugu kadar bir “kiiltiir bigimi” ile de kars:
kars1 karsiya oldugunun bilincinde olmast, dzellikle tip e@itimi esnasin-
da kazanacag formasyonla miimkiin olacaktir. Bu agidan tip egitiminin,
saghgin tibbi oldugu kadar sosyokiiltiirel bilesenlerini de kavramig kali-
teli doktorlar yetistirme konusundaki en 6nemli firsat ya da engellerden
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biri oldugu goériilmektedir. Dolayisiyla, tip egitiminde son yillarda bu ko-
nuda yasanan bazi gelismelere gtz gezdirilebilir: Tip egitimine yansiyan
paradigma degisimi agirlikla ABD’de basladi. 1991-92 akademik yiln-
da, ABD ve Kanada’da 22 tip fakiiltesinde radikal miifredat degisiklikleri
gerceklestirildi. Ayn: yil 45 tip fakiiltesi degisim programi baslattr ve 32
tip fakiiltesi degisim plam hazirladi. Deontoloji, epidemiyoloji, istatistik,
hiimanizm, etik, sosyal bilimler, hukuk, ekonomi, geriatri, rehaﬁi]jtasyon
hizmetleri gibi konularin yani sira yoksulluk, AIDS, evsiz insanlar ve aglik
gibi sorunlar da miifredata alindi. Zira eski miifredat bu konulara yeterince
yer vermiyordu. Ozellikle deontoloji ve tip etifi konularina 6zel 6nem ve-
rildi (Terzi, 2001: 53, 56, 57, 63, 102, 103).

Din ile tip arasindaki yakinlagma ve isbirligi 6meklerinden bahsedilirken
Kilise’nin tip alanindaki baz1 katkilan da hatirlanabilir. Zira genel olarak
Hiristiyanhgmn Bati tibbinin gelisimine engel oldugu kabul edilirse de, ba-
zen tibbm gelisimini kolaylastiric: etkiler yarattifn da olmustur. Ornegin,
Kilise’nin hasta tedavisinde gosterdigi sonsuz merhamet ve sabir, hekimle-
re gosterdigi tahammiilsiizliige baskin gelir. Ayrica, tip konusundaki klasik
eserlerin korunmasi ve giiniimiize ulasmasinda din adamlarimn rolii kii¢iim-
senemeyecek boyutlardadir. Kiliseye gekilen din adamlan, matbaa etkin hale
gelmeden 6nceki yiizyillar boyunca eserlerin terciime ve ¢ogalfilmasi konu-
sunda en emektar meslek grubu olmustur. Ortagag Avrupa’sindaki hastaneler
de, bir¢ok yeni goriis ve bulugla beraber ‘hastane’ diigiincesini de Miisliiman-
lardan 6grenen Haglilarin etkisi ve Kilise’nin 6nderligi ile kurulmugtur. Papa
Innocent ITI, 1200 yilinda Roma’da bir hastane kurulmasina karar vermis;
daha sonra tiim bagpiskopos ve piskoposlant Roma’ya ¢agirarak hastaneyi
~ gezdirmis ve kendi kentlerinde de benzeri hastaneler yaptirmalarim emret-
mistir. Bu tegvik ve gayretler neticesinde yiiz yil i¢cinde Avrupa’nin birgok
kentinde binlerce hastane kurulmustur (Eren, 1996: 347, 348).

Dinlerin Galen tibb ile gelistirdigi dostluk iligkisi, bir diger “igbirligi” 6r-
negi olarak hatirlanmaya deger niteliktedir. $6yle ki, Hipokrat’tan sonra
eskicaglarin en biiyiik tip bilgini olan Galen’e gore tip bir Tann vergisi
olarak insanliga Allah tarafindan ilham edilmistir ve bu sebeple aym ilahi
kaynaga bagli olan felsefe ile esit degerdedir. Galen’in tip anlayis1, atomcu
diistiniirlerin mekanik¢i kuramlarinin aksine ruhgudur. Ona gére ruh ve be-
den Tanri’nin hedefledigi bir amaca yonelmigtir. Bu gaye/sebep teorisinin
yer aldig1 Fi Menafii’l-Aza adli eserinde Galen, Tanri’nin her organi gére-
“vine en uygun sekilde yarattigini savunmus, bununla gayeyi belirleyen ve
esyada ona uygunlugu temin edenin Tann oldugu inancim temellendirmek
istemistir. Iste Galen’in Tanr1 yanlisi bu diigiincesidir ki, onun tip anlayisim
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Yahudi, Hiristiyan ve Miisliiman cografyada uzun siire egemen kilmistir.
Ciinkii ruh kavramu, dinlerin sonsuzluk diigiincesi ile bagdagabilen mistik
bir kavramdir. Bu yiizden dinlerle Galen tibb1 arasinda bir ¢atigma yasan-
manugtir (Eren, 1996: 154; Adivar, 1994: 64, 65; Kutluer, 1993: 32-34).
Dolayisiyla onun gériisleri ortagagn ilk dénemleri boyunca yalniz itiraz-
s1z kabul edilmekle kalmamg, bunlardan ayrilma cesaretini gisterenlere
dinsiz nazanyla bakilmigtir. Zira Galen, viicudu, sadece ruhun bir durak
yeri olarak gérerek, ruhun ebediligini kabul edip bedenden daha &nemli
oldugunu savunmug ve biylece yeni monoteizm devrinde Hiristiyanhk ve
Islam aleminin koruyuculugunu kazanmigtir (Uzluk, 1958: 68, 77).

Din ve tip arasindaki igbirligi ve ittifaklar ¢ofu zaman bu iki kurumun birbiri-
nin giiciinden faydalanma istegi sonucunda ortaya gikmaktadir. Kimi zaman
tip dinin giiciinden faydalanmak isterken kimi zamansa din tiptan faydalan-
maya ¢alismaktadir. Tibbin, halkin saglikla ilgili tutum ve davramslarinda
degisiklik yapabilmek amactyla dinin mesrulagtiric: giiciinden faydalanma-
ya ¢alismas sik kargilagilan bir durumdur. Giiniimiizde, 6regin, kan bags:
ve organ nakli gibi baz1 saghk uygulamalanm tegvik amaciyla tibbi konulu
vaaz ve hutbelerin verildigi goriilmektedir. Diger yandan, inang ve uygula-
malanim gii¢lendirmek amaciyla dinin tiptan faydalanmaya calistig1 6rnekle-
re de rastlanmaktadir. Omegin, insan viicudunun mucizevi yapisi, Tanri’nin
varlif1 ya da yiiceliginden bahsedilirken bagvurulan en énemli argiimanlar
arasindadur: harikulade insan yapis: ve viicudu, aym gekilde sonsuz bir giice
ve miikemmellige sahip bir yaraticinin varhgim gerektirir. Diderot bile mik-
roskobun ortaya koydugu sasilacak gerceklerin, tann tammazi kahredecek
kanitlar oldugunu belirtmektedir (Adivar, 1994: 241). Diger yandan, abdest,
namaz, orug gibi ibadetlerle, siinnet gibi baz: dini uygulamalarin tibb: yarar-
larindan bahseden kabank bir dini literatiire de rastlanmaktadur.

Ister “tibbi misyonerlik” densin ister “misyonerligin tibbiles(tiril)mesi”,
tip~din isbirligi tarihinde tibbin dini propaganda arac: olarak kullanilma-
sinin en carpici drneklerinden birisi de, Hiristiyan hekim ve misyonerlerin
faaliyetlerinde ortaya g¢ikmustir. 20 yiizyilin ilk yansinda Batililar, kendi
tiplannin endiistrilesmemis tropikal iilkelerin hastaliklarini tedavi edebi-
lecegine dair gok kuvvetli bir inanca sahipti. Ne var ki, Batililar, tip ile
Dogu’ya sadece saghk degil, Hiristiyanhigi da gétiirmeyi planlamislardi.
The Medical Missionary Society in China’nin kurucusu cerrah-misyoner
Thomas R. Colledge 1827°de Cin/Macao’da bir géz hastanesi agmus, yine
1835°te Cin/Kanton’da biiyiik bir hastane kurulmasinda Amerikali doktor—
misyoner Peter Parker ile isbirligi yapmustir (Uzluk, 1958: 33). Ote yandan
konunun sadece Uzakdogu ve diger diinya iilkeleri agisindan degil tilkemiz
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agisindan da onemli ve incelenmeye deger bir mesele oldugu soylenebilir.
Ornegin, Erol Giingor (1938-1983), “Tiirkiye’de Misyoner Faaliyetleri”
isimli eserinin Tiirkiye’de Misyoner Mektep ve Miiesseseleri boliimiinde
“Hastahaneler” basligi altinda konuyla ilgili baz: dikkat ¢ekici bilgilere yer
vermektedir (Giingor, 1999).% Tibbi misyonerlik konusunun, din—tip ilig-
kilerinin tanitilmaya ¢ahisildigi bu béliimde birkag ciimle ya da paragrafla
deginilen pek ¢ok konu gibi miistakil ¢alisma hatta calismalara konu ola-
cak geniglikte oldugu belirtilmelidir.

6. Gerilim ve Catismalar

Insanlik tarihinin diger kompartimanlar: gibi, din—tip iligkileri tarihi de bir
isbirligi ve ittifaklar tarihi oldugu kadar, bir gerilim ve ¢atismalar tarihidir.
Aymca, Ronesans ve Aydinlanma sonrasinda gerilim ve ¢atismalarm gide-
rek yiikseldigini sdylemek yanlis olmaz. Zira bu siirecte din—bilim savagi-
nin en giddetli ¢arpismalarn tip sahasinda yagannmugtir. Hatirlanacag: tizere,
yukaridaki satirlarda bu miicadelenin Bati cephesine dair pek gok drnek si-
ralanmusti: Hiristiyanlik bilimsel aragtirmalara izin vermeyerek Avrupa’da
tibbin ilerlemesini engellemis, tesrihi yasaklayarak cerrahinin geligsimini
yavaslatmig,* anestezi ve gigek asisi gibi en insani ve hayati uygulamalara
dahi karsi ¢ikmusti. Ortagag’da bu &mekler yasanirken, 20. yiizyilda din—
tip geriliminin en ilging drneklerinden biri, Yehova Sahitleri’nin kan nakli
karsisindaki tutumunda ortaya ¢ikmaktadir. Yehova Sahitleri kiirtaja ve kan
nakline kargidir. Kandan sakinmak gerektigi yoniindeki Kitab—1 Mukaddes
ayetleri (Yaratilis, 9: 3, 4; Levililer, 17: 10-14; Elgilerin Isleri, 15: 28, 29,
21: 25) geregince bedene agizdan veya damardan kan almamn Tanri’nin
yasalarina aykirt yani giinah oldugunu diisiinen Yehova Sahitleri’ne gore,
nasil ki ickiden sakinmak, alkoliin agizdan degil de damardan alinabilecegi
anlamina gelmiyorsa, kandan sakinma emri kan naklini de kapsamaktadir.*®

23 Dini, felsefi ve psikolojik boyutlara sahip bir konu olarak “tip — dini propaganda iligkileri” sa-
dece Hiristiyanhkla siuirlandirilamayacak genisliktedir. Omegin, Hz. Peygamber'in bir hasta
ziyareti esnasinda, hasta bir Yahudi’yi Islam’a davet ettigi ve bunun iizerine Yahudi’nin Mis-
ltman oldugu bilinmektedir (Buhari, Marda, 11).

24 Avrupa’da cerrahlik Rénesans donemine kadar gerilemeye devam ederken, cerrahi en 6nem-
li bamlelerini Misliman cerrahlann elinde gergeklestirmis, bylece Miisliimanlar Bati’da
Rénesans’tan sonra goriilen ilerlemenin de dnciileri olmuglardir. Anestezi altinda sezaryenden
katarakt ameliyafina kadar bircok cerrahi miidahaleyi bagarabilmis olan Miislimanlardan gii-
niimiize kalan cerrahi ve anatomi eserleri ile kiigiik kan dolasim: gibi kesifler, Ortacag Islam
diinyasinda 6liiler fizerinde aragtirmalar yapildigim gdstermektedir.

25 Hem Kitab—1 Mukaddes’te hem de konuyla ilgili benzer Kur’an ayetlerinde, birbirine olduk-

: ¢a yakin ifadelerle “kan yeme”nin haramhifindan bahsedilmektedir. j]gi!i ayetlerden Yahudi,

Hiristiyan ve Miislimanlann kan nakli ile ilgili olumsuz bir sonug ¢ikarmamalarna ragmen

sadece Yehova Sahitleri’nin bu yénde bir yorumda bulunmalan, dini metinlerin yorumu konu-

sundaki farkhlik ve gesitlilikler konusunda oldukea ¢arpic ve dgretici bir 6rnek sunmaktadir.
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Yehova Sahitleri kan naklini kabul etmediginden, kabul edebilecekleri bir
tibbi tedaviye ulasma sanslan zor olabilmektedir. Bu gibi durumlarla kar-
silasan Sahitlere yardim etmek ve alternatif tedavi yontemleri hakkinda
bilgi vermek i¢in kurulan Hastane irtibat Heyetleri, saglik gorevlileriyle
toplantilar yapmakta, kendileriyle igbirligi yapmaya hazir doktorlarla gé-
rigmekte ve onlar, 6rmegin, alyuvar iiretimini artiran ilag tedavisi gibi
kan nakline alternatif tedaviler kullanmaya tegvik etmektedirler (WTBTS,
2012: 155, 156).% Yehova Sahitleri’ne gore, pek ¢ok kimse kan nakline
hayat kurtaran bir yontem goziiyle bakiyorsa da, bunda aslinda bir¢ok risk
vardir. Her yil kan nakli yiiziinden binlerce kigi 6lmekte; on binlercesi feci
hastaliklara yakalanmakta ve uzun vadeli sonuglarina katlanmak zorunda
birakilmaktadir. Bu sebeple, Mukaddes Kitap’in ‘kandan gekinin’ emrini
yerine getirmek sirf beden saghg agisindan bile hikmetli bir hareket tarzi
olacaktir. Kansiz tibbi tedaviyi segen hastalar, pek ¢ok tehlikelerden korun-
mug olurlar. Ciddi bir ugras niteligindeki kansiz ameliyat sorununa g giis
gererek bunu Yehova Sahitleri iizerinde uygulamay: goze alan maharetli
doktorlar, sayisiz tibbi raporun da kamtladig: gibi, giivenilir ve etkili bir
standart gelistirmiglerdir. Yine, Sahitlere gore, kan kullanmadan kaliteli
bir tedavi saglayan hekimler, bunu, degerli tibbi prensiplerden 6diin ve-
rerek yapmuyorlar.' Daha ziyade, bir hastamin kendi bedenine ve hayatina
ne yapilacagina dair bilingli bir se¢im yapabilmesi igin riskleri ve yararlar
bilme hakkina sayg1 gésteriyorlar. Ne var ki, kan nakline kars: olan Yeho-
va Sahitleri’nin, mucizevi tedavilere inandiklari goriilmektedir. Ornegin,
bir Yehova Sahidi, sifa verme giicii sayesinde hastalan iyilestirebildigini
stylemektedir (Bacudio, 2012: 12, 13).

Peki, Bati’da din-tip ¢atigmas: bu asamalardan gegerken Islam diinya-
smda, genel itibariyle olumlu seyreden din-tip iligkilerinin gerilim ve
catigmaya doniistiigii 6rnekler var midir? Calismanin bundan sonraki bé-
limiinde Islam-tip iliskilerindeki bazi fay hatlan iizerinde durulacak ve
sonrasinda bir ka¢ 6rek olay din-tip iliskileri sosyolojisi agisindan de-
gerlendirmeye alinarak boliim sonlandinlacaktir. Islam—tip geriliminin en
onemli 6rnekleri, 6zellikle hadislerde yer alan bazi bilgilerle modern tibbi
veriler arasinda uyusmazliklara rastlandifinda ortaya g¢ikmaktadir. Orne-
gin, sinegin kanatlanndan birinde hastalik digerinde sifa oldugu (Buhari,
Tib, 58), Medine’ye vebanmn girmeyecegi (Buhari, Tib, 30) ve hastaliklar-
da bulagma olmadig: (Buhari, Tib, 19, 25, 53) yoniindeki bilgilerin modern

26 Eski Cin'de cerrahinin gelimemesi fakat buna karsilik “bardak ¢ekme" gibi kansiz baz: teda-
vi ydntemlerinin gelismis olmasimin nedeni de, Yehova Sahitleri’ne benzer sekilde, Cinlilerin
inanglanyla baglanth olarak kanin akmasim hos kargilamamalandir (Rivers, 2004: 107, 108).
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tibbi veriler agisindan bazi sorunlar tagidig: belirtilmektedir. Bilindigi gibi,
bulagmanin olmadig1 ydniindeki hadisler yaminda bulasici hastaliklara kar-
s1 karantina uygulamanin gereklilifine isaret eden hadisler de vardir ve
Miisliimanlar daba ¢ok bu ikinci grup hadislere gore davranmiglardir; ilk
grup hadisleri tevil etmislerdir. Omegin, Hz. Omer, bulagsma ihtimali dola-
yisiyla veba salgini olan bélgeye girmemis ve “Allah’in kaderinden mi ka-
¢1yorsun” seklindeki soruya, hayiflanarak, “Evet, Allah’m kaderinden yine
Allah’m kaderine kagiyoruz” cevabimi vermistir (Buhari, Tib, 30). Yine,
bulagma olmadif: yontindeki rivayetlere karsi ¢ikarak bazi hastaliklarin
bulasici olabilecegini savunan Endiiliislii doktor ve biirokrat Ibnii’l-Hatib
(1313-1375), bu konuda “Miikniatii’s—Sail ani’l-Marazi’l-Hail»*" adli bir
eser yazarak, vebanin Avrupa’da zannedildigi gibi Tanri’min laneti sonu-
cu olugmadigim bulasici bir hastalik oldugunu belirtmistir: “Bulagmanin
varligy, tecriibe, arastirma, kavrayis, kisisel gozlem ve giivenilir raporlarla
dogrulanmaktadir. Bunlar [saglam] ispat unsurlaridir. [Ayrica] kimse su
prensibi goz ard1 edemez: Gozlem ve inceleme aksini gosterdigi takdirde,
naslardan ¢ikarilan deliller mecazi olarak yorumlanmalidir” (Ober and Al-
loush, 1982; Byrne, 2004: 144). Goriildiigii gibi, Miisliimanlar dini veriler-
le t1bbi veriler gelistiinde, genellikle, tibbi bilgiye 6ncelik vermisler, dini
verileri ise bir sekilde yorumlamuglardir.

Diger yandan, tip ile hukuk ve dolayisiyla fikih arasindaki etkilesim de din—
tip iligkilerinin ve gerilimin bir diger 6nemli yoniinii olugturmaktadir. Tip
ahlaki konusunda oldugu gibi tip hukuku alaninda da dinin miidahil oldugu
pek ¢ok konu bashig: bulunmakta ve baz tibbi uygulamalarin dini hitkmii
ve ibadetlerle ilgisi baglaminda din ile tibbin yollar: bir kez daha kesismek-
tedir. Omegin, “Ug kisiden sorumluluk kaldinlmigtir: Biilug ¢agma kadar
- gocuktan, uyanincaya kadar uyuyandan ve sifa buluncaya kadar akil has-
tasindan.” (Buhari, Hudud, 22, Talak, 11) hadisi dini sorumluluk i¢in akil
sagh@mim yerinde olmasi gerektigini gostermektedir. Islam’da pek gok dini
sorumluluk i¢in akillhihk yaninda bulug/ergenlik sartinin da getirilmis olma-
s1, sorumlulugun cinsel agidan aktif hale gelme yani iireme ve cinsellikle
basladif1 seklinde de yorumlanabilir ve dinsellik—cinsellik iligkisi bagla-
minda ilging bir tartisma alani yaratabilir. Bu baglamda konu bir yandan
din felsefesini ilgilendirmekte iken, diger yandan din—tip iligkileri alanina
girmektedir. Fikih ve tibbm kesigim kiimesinin bir hayli genis oldugu gériil-
mektedir. Fikihta 6liim hastalifi digmnda ibadet ve ceza hukukuna giren pek
cok konuda da hasta ve hastaliklarla ilgili bazi 6zel hiikiimler getirilmistir.
-Abdest alamayan/tutamayan, namaz kilamayan, oru¢ tutamayan, namaz

27 Veba Hakkinda Soru Soran: fkna Eden Kitap -
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kilip orug tutmas: haram olan, hacca gidemeyen ve bazi hac gereklerini
yerine getiremeyen kisiler ibadet konusunda hasta olarak kabul edilirken;
kendisine bedeni ceza uygulandig: takdirde bundan ciddi zarar gérecek ya
da 6liim riskiyle karsi kargiya kalabilecek kimseler de ceza konusunda has-
ta olarak degerlendirilmekte ve tiim bu hastalara 6zel baz: diizenlemeler ge-
tirilmektedir. Biitiin bu hususlara ilaveten, 6rnegin, kan al(dir)ma i¢in iicret
tdenip 6denmeyecegi, kan satigimn hitkmii, akil hastaligimin viicub ve eda
ehliyetine ve bu baglamda namaz, orug, hac, zekat gibi ibadetlerle hukuki
islemlere, cezai sorumlulu@a ve evlilige etkileri ve nikahi feshetme hakki
doguran hastalik ve kusurlar gibi daha yiizlerce mesele de fikihia tibbi bir
araya getiren konular olarak gériilebilir (Ceker, 1997).

Ne var ki, fikih—tip iligkilerindeki soz konusu ‘klasik’ konu bagliklari digin-
da, dzellikle 20. yiizyilda ortaya ¢ikan, yeni bazi tartigma alanlan da var-
dir ki, bunlar din—tip iliskileri arasmdaki gerilim ve ¢atigmalar icin oldugu
kadar din-degisim iliskileri agisindan da oldukea ilging ve garpici veriler
sunmaktadir, Bu cercevede, din—tip iliskilerini fikih iizerinden incelemek
i¢in ele alinabilecek en ¢arpict dmeklerden birkagi dogum kontrolii, ¢o-
cuk diigiirme (kiirtaj), organ nakli ve sigara gibi konulardir. Oten yandan,
bu konular, “din-tip—degisim” baglaminda sosyolojik analizler agisindan
da oldukca uygun bir 6rneklem cergevesi olusturmaktadir. Din—-degisim
iliskilerinin en 6nemli ara degiskenlerinden birisinin tip baglarmnda “bi-
lim” oldugu s6ylenebilir. Simdi birer rnek olay olarak sirastyla, dogum
kontrolii, gocuk diigiirme (kiirtaj), organ nakli ve sigara konularina degini-
lecek ve ardindan “siinnet” konusu iizerinden din—tip iliskilerinin karmagik
dogasina dair sosyolojik bir analizle béliim sonlandinlacaktir. Ilk dénem-
lerden beri biitiin toplumlarda eslerin gocuk istememeleri gibi kisisel, gii-
niimiizde ise buna ilaveten niifus artigini kontrol altinda tutmak gibi siyasal
ve toplumsal nedenlerle dogum kontroliine basvuruldugu bilinmektedir.
Ana rahminde -olugmug ceninin digiiriilmesi geklindeki dogum kontrolii
ise Islam hukukgulan arasinda yogun tartigmalara ve 6zellikle hamileligin
hangi asamasinda bunun mesru sayilabilecegi konusunda ¢ok farkl fikir-
lerin ortaya atlmasina sebep olmustur. Bu ¢ergevede, Islam hukukgulan
¢ocuk diisiirmenin dini hitkmii konusunda iki gruba ayrilirlar. Cogunlugun
yer aldig1 birinci gruba gore hamileligin higbir déneminde mesru sebep
olmaksizin ¢ocuk diigiirmek caiz degildir. Ikinci grupta yer alan hukuk-
culara gore ise hamileligin ilk dénemlerinde gocugun diisiiriilmesi haram
degildir ki, bu grupta yer alan dlimlerin igtihatlarinda, donemlerinin cenin
hakkindaki tibbi bilgi eksikligi 6nemli dlgiide etkili olmugtur. Hamileligin
ilk donemindeki belli bir siire iginde ¢ocugun diigiiriilmesinin mubah oldu-
gunu sdyleyen alimler genelde “rubun iiflenmesi” konusundaki hadisi esas
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alirlar. Basta Buhari olmak iizere birgok hadis kaynaginda sahih olarak ri-
vayet edilen bu hadise gore, ana rahmindeki cenine {igiincii kirk giiniin
yani yiiz yirmi giiniin bitiminde ruh iiflenir ve eceliyle kaderi belirlenir
(Bubari, Bedii’l-Halk, 6). Fikih kitaplarinin ¢ogunda gocuk diigiirmeyle
ilgili goriiglerin bu hadise dayandirildig: ve buradan hareketle cenine ruhun
ilk yiiz yirmi giinden sonra iiflendigi hususunda bir goriis birligine varil-
dig1 goriilmektedir. Bu anlayista, ceninin anne karnindaki gelisim safhala-
rindan bahseden ayetin (Miiminun 23/12—14) dolayh ifadesinin de 6nemli
payi vardir. Halbuki bugiinkii tibbi bilgiler, hamileligin dérdiincii ayindan
once bebege ait i¢ organlarin tamamen tegekkiil ettigini, bebegin annenin
hissedebilecegi sekilde hareket kabiliyeti kazandigim ve hepsinden nem-
lisi spermin ve yumurtamn déllenmenin ilk amindan itibaren zaten canli
oldugunu ortaya koymaktadir. O halde 6rnegin, Ibn Abidin’in, cenin canli
ise ¢ocugu aldirmanin caiz olmadigini sdylemesi ancak déneminin tibbi
bilgileri ¢er¢evesinde anlamlidir; zira modern tibba gére cenin ilk andan
itibaren canhdir. Ote yandan, gocuk diisiirmenin sonuglartyla ilgili olarak
iddet, istibra vb. konularda da bazi dini ve hukuki hiikiimler stz konusudur
ve din—-tip—degisim iligkilerine dair benzer sorunlar burada da nitksetmek-
tedir. Soyle ki, fakihlerin bu konuda farkl goriigler ileri siirmeleri de yine
kendi zamanlarindaki-tibbi bilgilerle hamileligin sona erip ermediginin
kesin olarak tespit edilememesinden kaynaklanmakta olup; bugiinkii tibbi
bilgiler 1g1ginda hangi asamada olursa olsun hamilelifin ortadan kalktigini
gosteren her diigiik olayinda iddetin sona erdigini kabul etmek gerekmek-
tedir (Ceker, 1993: 364, 365). Goriildiigii gibi, tip din—degisim iliskilerinin
en etkin ajanlarindan biri olarak gérev basindadir.

Bu arada, din—tip iliskilerini yorumlarken gézden kagma riski tagiyan ara
" degiskenlerin etkisini ihmal etmemek gerektigi de 6nemle vurgulanmali-
dir. Bu nedenle, 6megin, dogum kontrolii ve kiirtaj 6rnekleri iizerinden bir
din—tip sosyolojisi gelistirmeye galisilirken, konunun, birbiriyle oldukga
karmagik bir iliskiler agina sahip ahlak, kiiltiir, gelenek, aile, toplum tiirii
ve yasam bigimi, ekonomi, siyaset, hukuk vb. gibi din ve tip disindaki di-
ger toplumsal bilegenleri de analize dahil edilmelidir. Toplumlarnn dogum
kontrolii ve kiirtaj karsisindaki tavri, dinden oldugu kadar tarim ya da sana-
yi toplumu olma, ataerkillik, niifus politikalari, cinsellik algis1, aile/evlilik
anlayis1 ve muhafazakarlik/liberallik gibi ara degiskenlerden de etkilen-
mektedir. Omegin, kentlesmis sanayi toplumlarinda yerini bityitk oranda
makinelere birakmig olan insan emegi, kir ve tarim toplumu 6zellikleri ser-

" gileyen bolgelerde stratejik bir ekonomik deger olarak énemini korumaya
hala devam ettigi i¢indir ki, bu bolgelerde dogum kontrolil, aile planlamasi
ve kiirtaj gibi demografik tedbirlere daha olumsuz bir tutum sergilenmesi

]
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beklenebilir. Dolayistyla kir ve tarim toplumlanmn kiirtaj kargisindaki tu-
tumunda din kadar ve belki daha da fazla ekonomik faktorlerin de etkisi
stz konusudur. Benzer gekilde, kadma birincil islev olarak ¢ocuk dogurma
ve bakma gorevi yiikleyen geleneksel ataerkil toplumlarin dogum kontro-
liine kargi olumlu bir tutum sergilemesini beklemek iyimserlik olacaktir.
Buna kargin, kadin haklan, 6zgiirliik, kisisel tercih nosyonlarini éncele-
yen toplumlarin kiirtaj konusunda daha liberal tavirlar geligtirmeleri siirp-
riz olmayacaktir. Amerika’mn Tiirkiye’ye kiyasla dini ve kiiltiirel agidan
daha ¢ogulcu bir yapiya sahip olmasi, Amerika’da kiirtaj tartigmalarinin
daha atesli ve siyasi bir konu haline gelmesi sonucunu dogurmustur. Zira
Tiirkiye’nin Amerika’ya kiyasla daha homojen bir toplumsal yapiya sa-
hip oldugu agiktir. Diger yandan, tanm niifusu hala % 20’lerde seyreden
Tiirkiye’de kiirtaj soylemi daha ¢ok dini ve ekonomik faktérlerin kontro-
liinde iken, tarim niifusunun % 2’ye kadar geriledigi Amerika’da kiirtaj
tartigmalarinda siyaset daha etkin bir rol oynamaktadir (Komut, 2009: 74—
81). O halde, dogum kontrolii ve kiirtaj gibi konular kargisindaki tutumlar,
din, ekonomi, siyaset, hukuk, ahlak... gibi i¢ ice gegmis faktorlerin kargi-
likh etkilesimleri ile sekillendigi i¢indir ki, bu faktérlerin birinde meydana
gelecek bir degisiklik konu hakkindaki alg: ve séylemlerde degisime ne-
den olabilir. Bu bakis agisindan, din—tip iligkilerinin, gegmiste oldugu gibi,
gelecekte de diger toplumsal kurumlardaki degisikliklere duyarl kalarak
farklilagip degisecegi tahmin edilebilir. '

Giiniimiizde birgok organ hastaliginda alternatifsiz bir tedavi yontemi ola-
rak uygulanan organ nakli, kaybedilen veya gorevini yapamayan bir or-
ganin yerine canh ya da 6lii bir vericiden alinan saglam ve aym gorevi
tistlenecek bir organin nakledilmesi islemidir. Oliiden organ nakli uygula-
malarinda birgok {ilkede yiiriirlitkkte olan prosediire gére vericinin “beyin
Sliimii”niin gergeklesmis ve gerekli yasal iznin alinmig olmas: gerekir. Bu-
nunla birlikte vericinin &liim anmin tespiti ve genel olarak organ nakliyle
ilgili tarigmalar gerek bilim gevrelerini gerek kamuoyunu mesgul etmeye
devam etmektedir. Organ nakliyle ilgili cagdas tartigmalarda zaruretlerin
haramlan mubaha doniistiirecegi yoniindeki degerlendirmelere Snemli 61-
ciide yer verilir. Omegin, “Oliiniin kemigini kirmak diri iken kemigini kir-
mak gibidir” hadisi gibi (Muvatta, Cenaiz, 45; Ebu Davud, Cenaiz, 60) in-
san bedeninin hukuken saygimn kabul edilmesi hiikkmiiniin 6limden sonrast
icin de gecerli oldugunu bildiren naslarn lafzini esas alan fakihler, zaruret
halinde hayatta kalmak i¢in de olsa 6lii insan bedeninden faydalanilama-
yacagim ifade etmislerse de; diger bir grup fakih, insan hayatinin 6lii insan
bedenine gosterilmesi gereken saygi emrinden daha ncelikli oldugunu,
dolayisiyla bunun caiz olacagim belirtmistir. Diger yandan, dénemlerinin
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tibbi sartlari i¢inde yapilacak organ nakillerinde basarisizhifin kuvvetle
muhtemel olmasi, fakihlerin konuyla ilgili goriislerini belirlemede kismen
etkili olmustur. Giiniimiizde ise tibbi geligmelerin miimkiin kildig1 yiiksek
bagart, organ nakli konusundaki goriislerin biiytik oranda degismesi sonu-
cunu dogurmugtur. Ne var ki giiniimiizde vericinin 6liim aninn tespiti bu
konuyla ilgili en 6nemli sorunlardan biri olmaya devam etmektedir.

Klasik fikih bilginleri, kiginin éliimiine bagh hukuki sonuglarla ilgili ola-
rak 6liim animin tespiti konusunda, dogal olarak, yasadiklar1 dénemin tibbi
verilerine dayanmuglardir. Buna gore kalp atisimin ve solunumun durmasi
sliimiin en 6nemli belirtilerindendir. Ne var ki tibbin ilerlemesiyle klasik
olciitler ciddi bir degisime ugramig ve konu iizerinde yapilan tartigmalar
_ sonucunda kalp dahil diger organlar ¢aligmaya devam etse de beyin 6liimii-
niin kesin 6liimii belirleyen bir 6l¢iit oldugu tip ¢evrelerinde biiyiik oranda
kabul edilmigtir. Zira biyolojik agidan bakildiginda insan bedenindeki te-
mel hayati fonksiyonlarin beyin tarafindan yonetildigi goriilmektedir. Bey-
nin biitiin fonksiyonlarinin kaybedilmesiyle beyin 6limii gergeklestikten
sonra viicudun diger sistemleri bir siire daha beyinden bagumsiz bicimde
ve yagsam destek iinitesinin yardimiyla bazi iglevlerini devam ettirebilmek-
tedirler, Fakat beyin 6liimii kriterine gore hasta beyin 6liimii gergeklestigi
andan itibaren 6lmiig oldugundan, hastanin daha 6nce organ bagisinda bu-
lunmug olmasi veya akrabalarinin organ alimi i¢in onay vermeleri duru-
munda organlarin bozulmasini 6nlemek amaciyla 6lii bir siire daha yagam
destek il_riitesine baglanarak kan dolagiminmin devami saglanmakta ve kalp
sona birakilmak suretiyle uygun goriilen organlar alinmaktadir. Bu uygu-
lama hem Bati’da hem de Islam iilkelerinde &liim aninn tespiti {izerine
_ ciddi bir tartigma baslatmis olup; Islam diinyasinda beyin &liimii kriterinin
lehinde ve aleyhinde goriis belirten fakihler bulunmaktadir.

Yeni tibbi gelismelerle birlikte ortaya cikan sorunlardan biri de ceninden
organ ve doku nakli konusudur. Gelisimini tamamlamadan 6nce diismesi
veya dogduktan sonra kisa siire igerisinde hayatim yitirmesi durumunda
ceninin organlarindan yararlamlmas1 meselesi ceninin hayati ve hukuki
statiisii hakkindaki gériiglerle yakindan ilgilidir. Ceninin ana karnindaki
gelisme safhalariyla ilgili modern tibbin sundugu bilgiler hayatin baglan-
gictyla ilgili geleneksel ahlaki, felsefi ve killtiirel anlayislart etkilemis,
zellikle hamileligin 10.—11. haftasinda ceninde beyin olusumunun biiyiik
oranda tamamlanip beynin organizma iizerindeki merkezi faaliyetinin bas-
‘ladigim gosteren yeni bulgular cenine ruh iiflenmesiyle ilgili hadislerin ye-
niden degerlendirilmesine yol agmigtir (Ince, 2007: 373-375). Dolayisiyla
ortacaglarin kalp merkezli 6liim anlayigindan modern dénemin beyin mer-
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kezli 6liim anlatigina gegis, tipta oldugu kadar dini alanda de baz1 degisim
dalgalarini tetiklemistir.

Sigaramin hitkmii konusunda zaman iginde farklilasan goriisler de yine
din-tip—degisim tiggeninin bir diger drnegidir. Sigara ve tiitiin Hz. Pey-
gamber ve miigtehit imamlar déneminde bulunmadig) i¢in, konu hakkinda
ayet, hadis ya da ilk miigtehitlere ait bir goriis yoktur. Dolayisiyla bazi
fakihler, hakkinda ayet ve hadis bulunmamasi nedeniyle “egyada aslo-
lan ibahadir” kaidesince, tibbin zararlarim agiklikla tespit edemedi@i bir
donemde sigarayr mubah saymuglar, hatta baz1 Safii bilginler “evli kadin
sigara tiryakisi ise, sigara masrafi da nafaka kapsamina girer” demigler-
dir. Ancak zaman i¢indeki aragtirmalar tiitiiniin insan saglig1 i¢in zararh
oldugunu gostermistir. Giinlimiizde sigaramin insan sagligina ve cevreye
verdigi zarar dikkate alindiginda onun keraheti agik¢a goriildigii gibi,
sigaramn saghigina zarar verdigi kimselerle, aile fertlerinin nafakasindan
keserek sigara igenler hakkinda haramlik hitkmiiniin kesinlesecegi yoniin-
deki goriigler agir basmaktadir (Dondiiren, 2000: 206, 207). Sigaranin dini
hiikmii konusundaki gelismeler, tibbin dini algi, diisiince, goriis ve hii-
kiimleri degistirme konusunda oldukeca etkili bir degisken oldugunu bir
kez daha gostermektedir.

Giiniimiizde her alanda yasanan hizli degisme ve gelismelere bagli olarak
pek cok dini problem ortaya ¢ikmakta; bu problemleri doguran sebeplerin
basinda bilim, teknoloji ve tip alamndaki gelismeler, sosyal, ekonomik ve
siyasal sistemlerdeki degigmeler ile kentlesme, kiiresellesme, sekiilerles-
me... gibi olgular gelmektedir (Giinay, 2010a: 23, 24). Son yillarda tip
ve saglik'alaninda goriilen gelismeler, siiphesiz, genel anlamda insanlik
i¢in yararhidir. Ancak ayn: zamanda bunlar birgok dini, felsefi, ahlaki ve
hukuki problemi de beraberinde getirmektedir. Bu gergevede son yillarda
biitiin diinyada tip etigi ve biyoetik tartigmalarnin giderek énem kazan-
maya basladifn goriillmektedir. Felsefe, tip, biyoloji, din, ahlak, siyaset ve
hukuk alanlartyla da yakindan ilgili disiplinleraras: bir etkinlik olan biyo-
etik kapsaminda ele alinan konulardan bazilan sunlardir: insan hayatinin
baglamasi ve sonlandirilmasi, dogum kontrol yontemleri, yagsam kalitesi,
yardimci iireme teknikleri (tiip bebek, sperm bankalar, tagiyici annelik),
genetik ¢aligmalar, insan kopyalamas: (klonlama), insanlar fizerindeki tib-
bi deneyler, organ nakilleri, yapay organlar, 6tenazi, yasam, 6lim ve sag-
lik politikalar (Giinay, 2010b: 105, 106). Bu sorunlar islam diinyasinin
da uzun siireden beri giindeminde olup, bunlardan bazilan konusundaki
tartismalara yukarida kisaca deginilmis, haram maddelerle tedavi, otopsi,
otenazi, tiip bebek, estetik ameliyatlar gibi ¢ok fazla yayginlik kazanan ve



TIP VE DIN

kamuoyunda ¢ok tartisilan temel bazi tartigma alanlarina ige, konumuzu
yakindan ilgilendirmesine ragmen yer problemi nedeniyle hi¢ temas edi-
lememistir.?® Simdi son olarak siinnet konusuna temas edilecek ve boylece
din—t1p iliskilerinin karmasik dogasina dair bir analizle ¢alisma sonlandi-
_ racaktir. '

Bilinen en eski, yaygin ve tartigmali cerrahi miidahale olan siinnet, bir y&-
niiyle de din—tip iligkilerinin konusudur. Tibbi ve cerrahi oldugu kadar dini
bir uygulama da olan ve erkek ve kadin siinneti olarak ikiye ayrilan siinne-
tin ilk olarak ne zaman ve ne gerekge ile yapilmaya baslandigina dair bir
kamt yoksa da bu uygulamanin yazili tarihten dnce basladig bilinmektedir.
Pek cok mitoloji ve kadim kiiltiirde siinnet uygulamasimin izlerine rastlan-
maktadir. Ornegin, Yunan mitolojisinin ana tanrigas1 Kybele Attis’e agik
olmusg; Attis ona sadik kalacagina s6z vermesine ragmen Pessinus kralinin
kizina agik olmustur. Attis, kralin kiz ile evlenecegi sirada diigiin konuk-
lan arasindan Kybele goriinmiis ve kiskanglik ve cilgmlik i¢inde etrafa
saldirmaya baglamigtir. Ne yapacagim bilemeyen Attis, bir gam agacinin
altinda cinsel organini keser ve Kybele’ye firlatir. Kybele bunlar gémer
ve bunlardan menekseler meydana gelir. Daha sonralari, Kybele’ya hizmet
eden rahiplerin cinsel organlarim keserek kendilerini hadim etmeleri ve
tapnaga adamalar, Attis’in s6z konusu davramiginin hatirasini tagimakta-
dir. Zira, Kybele rahipligine kabul edilmenin 6n kosulu siinnet olmaktir;
siinnet olmayan Kybele rahibi olamaz (Albayrak, 2007: 46, 47, 154-156).
Kaynagmn tarihin derinliklerinde kayboldugu anlagilsa da siinnetle ilgili
pek ¢ok teori bulunmaktadir. Siinnetin kokeni ile ilgili teorilerden biri Ja-
_ mes DeMeo’nun onu Sahra Colii’ndeki kuraklik ve ataerkillikle iligkilendi-
ren Biiyiik Sahra teorisidir. DeMeo, toplumlarin ataerkil 6zellikleri, siinnet
" uygulamalan ve kiiresel kuraklik endeksini kargilagtirmig ve bu li¢ faktt-
riin kesistigini fark ederek stinnetin m.6. 5000 yillarinda Biiyiik Sahra’mn
¢ollesmesi ve bunun sonucunda kurulan ataerkil diizen ile ortaya ¢iktig
sonucuna ulagsmistir, DeMeo, siinnetin daha sonralari ataerkillikle birlikte
Sahra’dan diinyanin bagka yerlerine yayildigim séylemektedir (DeMeo,
1997). Bazi aragtirmacilar, siinnetin ataerkilligin yiikselmesiyle ortaya
ciktigim ve ataerkil toplumlann bireylerin cinselligini bu sekilde kontrol
altina almaya galigtigini belirtmektedir (Montagu, 1991; Prescott, 1989).
Gegmiste siinnetin cinsel hayati kontrol etmek i¢in kullanildigini gdsteren
belki de en meshur kayit, ortagagin iinlii Endiiliislii Yahudi din adam, filo-
zofu ve hekimi Musa b. Meymun'un (Maimonides) (1135-1204) ifadeleri-
dir. {bn Meymun, siinnetin amaglarindan birinin, cinsel orgam zayiflatmak

28 Din-tp iligkileri alamina giren bu konularin fikih baglaminda bir 6zeti igin bk. Giinay, 2010b.
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ve boylece cinsel iliskiyi azaltmak, dolayisiyla ahlaki eksiklikleri gider-
mek oldugunu belirterek, siinnetin agir1 istegi dengeleyip, cinsel heyecam
ve zevki azalttifnm ifade eder. Zira cinsel organ kan kaybedip, koruyucu
tabakasim kaybedince, siiphesiz, gii¢siizlesecektir. Dolayisiyla, siinnetsiz
bir erkekle cinsel iligkiye giren bir kadm i¢in, ondan ayrilmak zordur ve
aslinda bu, siinnetin en 6nemli nedenidir. Daha sonra siinnetin grup aidiye-
tinin bir tiir bedeni gostergesi oldugundan bahseden Ibn Meymun, béylece
siinnetin cinsel, dinsel ve cemaatsel iglevlerine deginmektedir (Musa b.
Meymun, t.y.: 702, 703). '

Sonug itibariyle, kaynag ve gerekgesi kesin olarak bilinemese de, pek gok
veri erkek siinnetinin temelinde cinselligi azaltmak, 6nlemek ve kontrol
etmek amaciyla cinsel organlarin kesilmesi fikrinin yathigim gostermekte-
dir. Anlasilan o ki, sug islenen organin yok edilmesiyle sugun da 6nlenebi-
lecegi diisiincesi, hirsizlikta el kesilmesi ve cinsel suglarda cinsel organin
kesilmesi... vb. sekillerde uygulamaya konulmus ve soz konusu cezalar
bin yillar iginde, bazen tibbi ya da dini amag ve yorumlar esliginde, kis-
mi farklilasmalar da gegirerek giiniimiize kadar ulagmigtir. Ahd—i Atik’te,
tann ile Israilogullan arasindaki anlagmamin bir geregi ve belirtisi olarak
erkeklerin siinnet olmalan gerektigi belirtilmekte (Yaratihg 17: 10-14);
siinnet araci olarak keskin tas (Cikis 4: 25) ve tas bigaktan (Yesu 5: 2);
ayrica siinnet acisi (Yaratilig 43 25) ve yarasindan (Yesu 5: 8) da sz edil-
mektedir. Ahd—i Cedit’te ise dnemli olamn siinnet degil iman ve Tanri’nin
buyruklarim yerine getirmek (Galatyalilar 5: 6; 1. Korintliler 7: 19) oldugu
vurgulanarak, siinnet konusundaki israrin “bagnazlik” (Filipililer 3: 2) ol-
dugu belirtilmektedir. Dolayistyla siinnet, Yahudilikte dini bir zorunluluk
iken, Hiristiyanlikta degildir. Giiniimiizde baz1 Hiristiyanlar arasinda gorii-
len siinnet uygulamalarimin kaynagini dini gerekgelerden gok, cografi, kiil-
tiirel ve geleneksel nedenlerden aldig: anlagilmaktadir. Zira Hiristiyanlikta
zorunlu olmamasma ragmen Afrika’daki Hiristiyan gruplarda hem erkek
hem de kadin stinnetinin uygulaniyor olusu ve diger Islam iilkelerinde yay-
gin olmamasina ragmen, yine Afrika Miisliimanlar: arasinda kadin stinne-
tinin bilyiik bir yaygmlik kazanmis olmas: gibi hususlar, siinnetin dinsel
olmaktan ¢ok bolgesel bir kaynaktan beslendigi izlenimi uyandirmaktadir.
Ote yandan, kiiltiirel, dini ve toplumsal nedenlerle uygulana gelen kadin
sitnneti konusunda dini metinlerde bir zorunluluk ve emir yer almasa da,
insanlar bu uygulamayi dini inanglarla iligkilendirmekte ve bu uygulama-
nin Hiristiyanlik ve Islam ¢ncesi donemlere uzandigi goriilmektedir. Dini
otoriteler kadin siinneti kargisinda farkl: tutumlar sergilemekte, kimisi onu
desteklerken, kimisi onun dinle ilgili olmadigim diisiinmekte, baz: lider-
ler ise onu sonlandirmaya calismaktadir. Ashna bakilirsa ¢ogu toplumda
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kadin siinneti dini bir uygulama olmaktan ¢ok kiiltiirel bir gelenektir ve
bu kiiltiirel/geleneksel kéken onun devamhlifinin en nemli nedenlerin-
den biridir. Baz:1 toplumlarda bu uygulama komsu gruplann gelenekleri-
nin 6mek ahnarak taklit edilmesi ile baglantih iken; bazen de dini ya da
geleneksel bir uyanig hareketinin bir pargas: olarak baglamaktadir (WHO,
2008: 6, 7; UNICEF, 2012). Hz. Peygamber kadn siinnetini ne menetmis
ne de yasaklamus, fakat operasyonda asinya kagilmamasim yani kadin cin-
sel organlarimin tiimiiyle yok edilmemesini tavsiye etmistir (Ebu Davud,
Edeb, 179). Giiniimiizde Kuzey Afrika’daki bazi énemli Miisliiman dini
liderlerin kadin siinnetinin gerekgesi olarak ahlaka vurgu yapmalan ve
bu uygulamamn sonlandirilmasi durumunda ahlaksizhigin artacagim ifa-

de etmeleri, Ibn Meymun’un yukaridaki ifadelerini ammsatmakta; kadin

siinnetinde kadinlarin cinselligini kontrol etmek isteyen ataerkil bir zihin
yapisimn izlerini ele vermektedir.

Siinnet, din-tip iligkilerinin olaganiistii karmasik dogasini yansitan en
carpici Grmeklerden biridir. Bu uygulama din ve tipla oldugu kadar, dogal
afetler, ataerkillik ve cinsel siyaset gibi birbirinden oldukg¢a farkli pek gok
bagka olgu ile de iliskili olup, bu durum, sosyal fenomenlerin kompleks
yapisim bir kez daha gézler 6niine seren bir 6rek olaydir. Diger yandan,
olduke¢a zengin bir literatiire sahip olan manevi bakim, dini danigmanlik ve
dini inang, ibadet ve uygulamalarm saglik {izerindeki etkileri gibi konular,
her ne kadar din—tip iligkileri genel baghg: altinda degerlendirilebilirse de,
din sosyolojisinden ¢ok din psikolojisinin ilgi alanina girmektedir ve bu
yOniiyle farkli bir ¢aligmanin konusudur,

Sonug
Oldukea i¢ ige gegmis, karmasik ve ilging aynintilar sunan din—tip iliskileri
tarihinden bazi 6rnek olaylara ve din—tip iligkileri sosyolojisinin baz1 konu
" bagliklan ve problemlerine deginilen bu béliimde, iilkemiz din sosyolojisi
literatiirii iginde pek de ilgi duyulmayan bir alanin aragtirma(ci)lar i¢in ne
kadar verimli ve renkli olabilecegi drneklendirilmeye ¢aligilmigtir. Tarihi
siirecte genel olarak aynilikten ¢atismaya ve oradan igbirligine evrilen bir
iligkiler tarihine sahne olan din ve tip etkilesimi, kimilerine gére bugiin ge-
linen noktada tibbin dinin islevlerine talip olmaya kalkistig1 — sézde — bir
aynilesmeye dogru mu gitmekte, dolayisiyla en basa doniilmektedir. Boyle
bir karar vermek i¢in heniiz ¢ok erken olsa da, din ve tibbin giiniimiiz-
de de olduk¢a yakin ve karmasik bir iligki i¢inde oldugu g6zlenmektedir.
~ Ornegin, konunun tibbi boyutlan gergevesinde escinsellik tartigmalarna
tip diinyasmin da miidahil olmasi, din—tip iligkilerinde yeni bir gerilim
hatt yaratmigtir. Zira bilindigi iizere ii¢ biiyiik din escinselligi biiyiik bir
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giinah olarak kabul etmektedir. 20. yiizyilin ikinci yanisindan giiniimiize
uzanan siiregte tip diinyasinda escinselligin iradi bir gﬁnahtan ¢ok bir has-
talik olabilecegi yoniindeki bazi bulgular, iradesi diginda gelisen bir has-
talik yiiziinden kisinin sorumlu tutulamayacag diisiincesinden hareketle
escinsellik konusunda dini séylemlerden tamamen farkli ve hatta onlarin
aksi yonde bazi goriislerin ortaya ¢ikmasina neden olmustur. Bu gergevede
tibbin konuya aktif katihini ile birlikte din ve tip bir kez daha kars1 karsiya
gelmistir ve bu konudaki tartigmalar hala olanca hiziyla devam etmekte-
dir.® Diger yandan, tip alanindaki olaganiistii gelismelerin, pek ¢ok gele-
neksel kabule meydan okumaya devam ettigi gozlenmektedir: Geligmis
ultrasonografi teknikleriyle hamileligin birkag dakikada tespit edilebildigi
bir diinyada, kadinlann, neslin kariymamas: amaciyla, aylarca iddet bek-
lemelerinin anlami nedir? Bu ve benzeri pek gok soru, éniimiizdeki sii-
regte dini giindemin yam sira din-bilim iligkilerinde de en canl: tartigma
konularinin din—tip etkilesimi gercevesinde gelisecegini gostermektedir.
O halde, “sonug”, din—tip iligkileri i¢in sdylenebilecek en ‘son’ sey olsa
gerektir. ..
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