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EBUBEKIR BAZI'YE GORE BOBREK VE MESANE
. TASLARI VE TEDAVISi*

Dog. Dr. Mehmet YUCESOY**
Dr, Selahaddin YILMAZ***

Biz Ebubekir Razinin «Bobrek Taslarmin Olusumu (Kité-
buhd fi Tevelllidi’l - Hasat)» ve «Bobrek ve Mesane (Makala il
Hassa)» isimli makalelerinin once tercumesini sonrada Razinin
tedavi yaklagim ile glinimiizdeki tedavi anlayiginin kisa bir kar-
silagtirmasini sunmak istiyoruz. '

Makalelerin terclimesi : Bobrek taglarim iki gurupta ele al-
mak gerekir : Birineis: bu taslarin meydana gelmesi, ikincisi ise
vucutta olugtuktan sonraki hali. Bu iki kissmdan birincisi bir bii-
tiin halindedir, parcalar halinde degildir. Birinci madde hakkin-

- da sOyleyecegimiz seyagniyr dindirecek ve tagin idrarla disari ¢ik-
masini temin edecek tedbirlerden ibarettir. Simdi bu maddeler-
den herbiri haklarinda sdylememiz gereken geyleri soyliyelim. Tasin
bobrekte olugmasmdan korunma bazi gidalan yada onu (tasi)
meydnaa getiren sebepleri terketmekle olur. Bir de bazi gidalara
ve ilaclara devam etmek sureti ile olur. Bir insanm bilinyesi .bu
faglart meydana getirmiyorsa, baz gidalarn terk etmesi yeterli-
dir. Amma biinye bu tasi meydana getiriyorsa, bu gidalan terk
etmenin yaninda faydali bazi geylere de devam etmek gerekir,
Taki bobrekte taglasmay: meydana getirecek sey viicuda - kang-
masin. Sert ve kati gida maddeleri insan bobreklerinde tas mey-
dana getirmektedir. Undan yapilmig corek, sekerli yagh hamur
tathlari, kaday:if, un helvasi, pastalar, simitler, kat1 halde bulunan
yemekler, balik, seftali, zerdali, elma, armut, gibi kat1i meyveler,

(*) Ebubekir Razi Kongresinde teblig cdilmistir. 14 Mart 1988-Kayseri.
(**) E.U. Tip Fakiiltesi I¢ Hastaliklar Anabilim Dah Of. Uyesi.
(***y Erciyes Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Ogretim Gorevlisi.



fazla tuz kullanmak, kirli su icmek, devamh et yemek, sirt st
uzun miiddet uyumak, tok karina hamama gitmek vucutta tasin
olugmasina sebeb olur. Hamuru sakiz gibi yapig yapisolan undan
ekmek yapmak tagin olugmamasi i¢in tedbirli davrananlara tavsi-
ye edilmeyen bir husustur. Bakla nohut, fasulye yemek tagin olug-
mamasl i¢in iyi bir tedbirdir. Mercimek ise bu konuda orta halii
bir tedbirdir. Et cesitlerine gelince: Tavuk, serce, keklik gibi hay-
vanlarn etleri bu konuda faydahdir. Ordek, turna kusu tasin olug-
mamasi igin yapilacak tedbire uygun degildir. Oflak eti, keci eti,
koyun eti bu konuda zararsiz gidalardandir. Tagin olugmamasi .
igin tedbirli davranan insaniann kesinlikle sifir ve tavsan eti ye-
meleri uygun degildir. Mesrubat cinsinden seylere gelince, beyaz
1enkli olanlar tedbir konusunda gtizeldir, fakat siyah yada kirmi-
z1 olanlar, bilhassa bunlardan kirli ya da bulanik olanlar tag ko-
nusunda zararlidir. Badem, bal ve kuru iiziim siizmesi bu konu-
da ¢ok faydalidir. Sebzelerden nane isbanak tedbir konusunda
tavsiye edilir, fakat galgam zararhdir. Meyvelerden incir Ozellik-
le kurusu idrar stktiirmede cok faydalidir, badem de Oyle. Fistik
ve aygigegi 6zl de bu hastalifin olusmamasi igin uygun bir ted-
birdir. Amma kuru iiziim ve ceviz uygun degildir.

Tagin bobrekte olugmamasi igin tedbir olarak yenilmemesi-
ni tavsiye etifimiz gida maddelerinden herhangi biri yenilmek
istendigi zaman bunun devamli clmamasmna dikkat etmek lazm-
dir. Aksine tagin olugmasima mani olabilecek gidalardan yemek
gerekir.

) Simdi tasin olusmasina mani olacak ilaglardan bahsedelim.
Idrar soktiiren, idrar yollarini temizleyen ve taglagmak lizere olan
maddeleri vucuttan cikarabilecek ilac: Soyulmus bir karpuzun
gekirdekleri aliir, buna bir bardak kereviz tohumu, dértte bir
bardak ta geker katilir. Bu kangimdan yemekten iki saat once iki
miskal, yemekten iki saat sonra da bir miskal, bundan on saat
sonra da tekrar bir miskal yenir. Uzun siire kullanmak insana ahs-
kanlik vereceginden buna ¢ok fazla devam edilmez. Idrar soktii-
ren, tagl meydana getirebilen maddeleri yok edebilecek diger bir
flag: Iki dirhem Keber adh bitkiden, iki dirhem de Mahleb adh
bitkiden alimr, bunlar haglanarak suyu icilir. Difer bir ilacta Ke-
ber adli bitki koklerinin kabuklan iki &lgek, bir dlgek de Gar ve
Kurduman otlarinin tanelerinden alimr kaynatildiktan sonra su-
yu bir miskal miktarica araliklarla icilit. Bu ila¢ midesi saglam
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olmayanlara tavsiye edilmez. Bu ila¢c hem ta§i parcalar hem de
idrari soktlriir. Zayif bedenlilere tavsiye edilmemelidir. Kma to-
humu, karpuz gekirdegi, armut agacinin sakizi ve Hindiba otun-
dan birer miskal ahnir kaynatilan suyuna bal gerbeti katilarak
icilir. Diger bir ilag : Zehirli bir akreb ¢ldiiriiidiikten sonra parca-
lanmis taze siingere katilir, pisirildikten sonra ya su ile, yada bal
§eYDetiyle 1QIIT. Bobrek ve idrar yollan ile ilgili hastaliklarin hep
sinde Kullamir. Bala sirke ve geker karigtinhr, bu karigima Keber
otunun kékiiniin kabugu, biraz anason ve kereviz katihr. Bl Ka-
rigimlarin mikfar: yediser dirhemdir, yarnim dirhem de sarimsak
katihr, ¢ giin bekletilir, bir rifil kalincaya kadar hafif ategte pi-
§irilir, en scnunda bir miktar seker atilarak tekrar pisirilir bir ki-
vama geldikten sonra da kullamlir. Bu konuda difer bir ilag ta
sudur : Enginar ve kuskonmaz otuna biraz sirke biraz arpa unu
katilir. Bu hem idrar soktiiriir hem de tagin olusmasina mani olur.
Keza yemekten once kerpuz yemek de boyledir. Ozellikle bunun
lizerine bir saat sonra balserbeti ve kuru incir yerse daha faydal
olur. Idrar soktliren ilaglarin hepsi vucutta tasin olusmasina ma-
ni olabilir, Devamli kepeksiz un yemekten, tika basa yemekten ve
tok karmna hamama gitmekten de sakimimalidir. Bunlar tagin
olugmasina sebep olurlar. Bébrekleri iigiitmek, agu1 spor yap-
mak soguk seyier yiyip igmek taga sebep olur. Kisi sirtinda agwr
igler gordiigli zaman giil suyunu sirkeye katmal ve igmelidir. Ta-
§in meydana gelmesinden korunmak icin bazi sebepler ve ilaglar
anlattik. Bu tedbirlere devam edilmelidsir. Bu tedbirlerden kigi
uzak kaldimu umulan hastalik kacimilmaz olur. Fakat tagin olug-
masindan korkulursa yine de yukardaki ilaglardan birine dovam:
edilmelidir .Bobreginde tag olan kigide zaman zaman agri bekle-
nebilir. Idrar yolunda tas hareket etmeye baslaymca ¢ok kere bu
agr nibetler halinde zaman zaman gider gelir. Uzun bir siire yu-
karda tavsiye edilen ilaglara devam edilmelidir. Zira kigi buna
devam ederse bagka kotii neticelerden kurtulmus olur. Hasta bu
tedbir ve ilaglara devam ederken kendisinde giddetli bir agn go-
riilebilir, zira taglar kirik ve parca parca bir halde idrar yollarme
girmig olurlar. Buraya kadar birinci kismun gerektirdigi izahlax
yapilmigtir. Simdi ise geriye kalan ikinci kisma doniiyoruz.

Bobrekte tas varsa ve siddetli bir agrida varsa ve bu agn id-
rar yollarina kadar sitayet etmisse hasta sicak bir kiivete yatirtl-
maulidir. Kiivetten ciktiktan sonra da kaynatilmig papatya ve Ke-
ber otuna oturtulmaldir. Istenirse bu bitkiler hastamin kiivetine
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! konabilir. Eger hastada iltihap ve ateg varsa, suda pamuk to-
numu, menekse, niliifer ve susam kaynatilir, kaynatilan bu su ve
bitkilerin igine hasta girer. Fakat suyun harareti cok fazla olma-
mal1, mutedil olmasina dikkat edilmelidir. Hastanin biinyesi kuv-
vetli ise bu suda uzun kalmali, yoksa kisa arahklarla suya girme-
lidir. Kiivette bulunan sicak suya girdigi zaman da uzun suie
kalmamal fakat sik sik girmelidir, Bu hastalifa Merk afacinii

orekearl, papatya, ve menekse kaynatilip suyu sikildiktan ron-
& hasta kiivette iken ona icirilmelidir. Bu uygulama hem tagin
sor¢alanmasing hem de idrarla beraber gikmasina vesie  Glus.
.iretemin blinyesi kuvvetli ise bu uygulama hamamda yapiirsa
wwit miessir olur. Eger idrar yaparken ¢ok zorluk olursa hamam-
4 iken yada kiivetie iken yapraklar kaynatilims lahana suyu
womoli sonra da belini sirtimi sicak tutmak igin bir sarg ile sar-
mahdir. Eger idranm yapamiyorsa hastadan sinnga ile idrar alin-
maidir. Bu ameliye ile cnun biitlin agnlan dinecektir. Hasta-
da bu durumda kabizlikta olabilir. O zaman afir sayilabilecek yi-
yecekleri gece yemekten kacinsm. Eger agrimin siddetinden dola-
y1 hastaya baygmlik geleceginden korkulursa ona bir uyusturu-
cu verilip teskin edilmelidir. Bu is tag diislinceye kadar devam
etmelidir. Hasta cekmekte oldugu agrn ile birlikte hissetse ki tas
idrar yoluna girdi, o zaman idrar yaptiracak sulu gidalara daha
¢ok dsvam etmeli, kat1 gidalardan sakinmahdir, Agr1 bu durum-
da dinerse tas mesaneye diigsmils demektir. Tag mesaneye diigtiik-
ten sonra korkulacak ve dikkat edilecek hususlar ilerde anlat-
maya caligacagiz. Bu durumda tagin diismesi zorlagir, agrl -artarsa
hamama veya Kiivete devami terketmemek gerekir. Bunlara ila-
veten yukarda saydifiomz ilaclara da devam edilir.

Hasta kiivete yatimlirken kiivetteki suya katilacak bitkiler
sunlardir : Kasimpati cicegi, papatya, susam yapragi, devedili.
Hastada eger idrar yapma zorluu da varsa bunlar suda kayna-
tillir ve kaynar su ile beraber kiivete dokiiliir. Bu haldeki hastanin
yemesi gereken geyler dneelikle corbalardir. Corbalara parca et
ve badem yaZ1 katilir. Ayrica yemen baklasina badem yagl kati-
larak yapilan corbalar da faydalidir. Yagh tavuk suyuna yine ba-
dem yag1 katilirak milessir bir ¢orba yapilabilir. Hasta bu durum-
da iken onun tagim soktiirecek ilaclara gelince, karpuz cekirdegi,
kabak cekirdegi, papatya, keten tohumu kaynatilir incir garabmna
katilarak icilir.
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Bibrek Taslan ile flgili Bugiinkii Goriigler

Bobrek taglarmin nedenleri ve énlenmesi konusunda bugiin
bilgilerimiz bir hayli artrms olmasimna ragmen genede konu pek-
¢cok yonden tam olarak aydinlatibp c¢oziilememistir. Bobrek tag-
larinin nedeni hastalarin onemli bir kisminda buglin de biline-
memektedir. Bobrek tagi olan hastalarin ancak %5-10'unda agi-
kar bir bobrek tagi sebebi tesbit edilebilmektedir (3,4). -Bobrek
taglarmin yapist ve bunlarin olusma nedenleri tablo 1’de 6zetlen-
di.

Ozellikle tipta tedavi lzla defigen ve gelisen bir konudur.
Ancak tedavinin temel prensipleri agisindan konuya bakildiginda
Ebubekir Razi'nin tedavisi ile buglinkii tedaviyi karsilastirmak
miimkiindiir. Ancak herkesin akhina énce tedavide kullanilan bit-
kilerin etkileri var mu sorusu geldiginden once bu bitkilerle ilgili
kisa bilgi vermenin yararli olacagim diisliniiyorum.

Ebubekir Razinin Bobrek Tasi1 Tedavisinde Kullandigy Bitkiler

Modern farmokolojinin gelismesinden oOnce bitkilerle tedavi
biitlin hekimlerin bagvurdugu bir yéntemdi. Bugilin tibbi bitkiler
ve bunlarnn farmokolojisinin incelenmesi ayr1 ayr1 uzmanlik dal-
laridir. '

Tablo 1. Bobrek Taslarinnin Tiirleri Nedenleri ve Goriilen Sikbiklar

Tasm yapist ~ Nedenleri Goriil. Sikhi
Kalsium okzalat ve — idiopatiuﬁperkalsﬂiri %8085
Kalsium fosfat taslari — Diyetle fazla kalsium veya okzalat
alinmasi
— Hiperparatiroidi

— Diger sebepler
Magnezyum amonyum fosfat talsari

— ldrar yollarindaki % 10
iltihabi hastaliklar
Urik asit taglan — Gut hastalifa %5-10

— Baz barsak hastaliklar:
— Cesitli kanserler ve bunlarn tedavisi
— Diger nedenler
" Sistin taglarn — Genetik aminoasit metaboliz %1
' mas1 bozuklugu
Diger nedenler
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Biz Ebubekir Razi'min kullandif bitkilerden bazlarimin far-
mokoelgjik etkilerini Prof. Turhan Baytop'un tibbi bitkilerle teda-
vi isimli kitabindan ozetledik (Tablo-2), (1). Bu bitkilerin blytk
bir kismunin hafif birer difiretik oldugu goriiimektedir. Bu bitki-
lerden bazlarn da birlikte bulunan kabizhfin tedavisi icin secil-
mistir. Bazi bitkilerinde aBr kesici ve yatigtiricr etkileri vardir.

Tablo 2. Ebubekir Razi'min B&brek Taslarmin Tedavisinde EKullandifn Bam
Bitkiler ve Farmokolojik Etkileri

Bitki Adx Farmakolojikx etk
Badem yaf _ Miishil
Idrar soktiiriicii
Bakla cicegi d ) Idrar -soktiiriicii
Kabak Cekirdegi (su kabag) idrar soktiiriicii
Ates disliriicii
Karpuz Idrar soktiiriicli (meyvassi)
. Miishil (gekirdegi)
Kebere (kedi tirnagn) idrar stktiiriicii
Keten tohumu © Miighil
Menekse ' " fdrar sokiiriicii
Papatya " fdrar solkiiiriicii
' Yatistirict
_ " Agn kesici
\iaes '

Bugiin bébrek taglarinin tedavisinde kullanilan yontemler
{ibbi tedavi (perhiz ve cesitli ilaclar), cerrahi tedavi ve yiiksek
frekansh ses dalgalan ile tagin parcalanmas (litotripsi)’dir (4,5)
Tibbi tedavide hastaya tavsiye edilen diyet tasin tiriine gbre de-
pisir. Okzalat taglarinda okzalattan fakir diyet, kalsium taglarm-
da kalsiumdan fakir diyet, lirik asit taglarinda {ivik asitien fakir
diyet tavsiye edilir. Diyet disinda tabbi tedavide en cok bagvurulan
diger usul hastalara bol sivi ve hafif ditiretik (idrar soktiiriicii)
ilaclarin verilmesidir (3,4,5). Ebubekir Razi'de diyet konusu Gaze-
rinde ¢ok durmaktadir ancak tavsiye edilen yada yasaklanan gi-
dalarin buglinkii bilgilerimize gore belli bir tibbi esasa oturtulma-

s1 miimkiin goriilmemektedir. Tedaviye yaklagim bakimindan
' Ebubekir Razi’nin tedavi esaslar ile buglinkii tedavi esaslar iab-
lo-3'te kargilastirildi,
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~ Tablo 3, Bobrek Taslarmm Koruyucu Tedavisinde Ebubekir Razimin Yak-
Jagmminm Giiniimiiziin Yaklagim ‘ile Karsilagtiilmas: g

Ebubekir Razi'nin Tavsiyeleri

Bugiinkii Koruyucu Tedavi
Prensipleri

Perhiz (diyet)

a. Yenmemesi gerckenler

— Corekler, pastalar, mayah ekmek
— Balik, siair ve tavsan eti

— Devamli kepeksiz un

— Devamh et

— Kuru iiziim ve ceviz

" — Elma armut, seftali, zerdali

— Kirli sular icmek

— Salgam igmek

— Cok soguk yiyecekler ve igecekler
b. Yenmemesi tavsiye edilenler.

— Bakla, nohut, fasulye

— Aycicepi bzii, badem, bal,

— Kuru incir, nane, isbanak, fisuk
— Tavuk, serce ve keklik eti

Boi su i¢ilmesi _

Hafif ditiretik etkili gegitli bitkisel
‘ilaglar

Perhiz
Yenmemesi gereken (Tas tiiriine

" gore degismektedir).
_ — Asint cay, kahve, meyva sulan
= Siit ve siit iiriinleri’nin

azaltilmasi

— Kalsium absorsiyonunu
azaltan bazi maddelerin veril-
mesi. .

Bol Smv1 alimmasi

Hareket

Hafif idrar soktiiriicii ilagiar

_ Thiazid gurubu ditiretikler

Ebubekir Razinin kolik tedavisi ile bugiinkii kolik tedaviside
tablo -4’te karsilagtirildi. Razi baslangicta antispazmodik ve anal-
jozik olarak hamam veya sicak su dolu kiiveli kullanmaktadir ki
bu pek cok hastada gercekten de etkili bir yéntemdir. Bu arada
agn kesici ve hafif diliretik etkili baz: ilaclari vermekte eger bun-

larla cevap almamaz ise uyusturucuya (muhtemel afyon) bag
vurmaktadir,
Tabio 4. Ebubekir Razi'nin Kolik Tedavisi fle Bugiinkii Tedavinin
Karsilastirilmas:
Razi'nin kolik tedavisi Buglinkii tedavi
1. Sicak kiivet veya hamam L. Afr1 kesici ve spazm ¢bziicii
Hafif idrar séktiiciicli ilaclar ilaglar

© 3. Kiivete baz bitkisel ilaglarn konul- 2. Morfin tiix:evlexi
mas: (afn kesici, diiiretik) 3. Bol Siv1
4. Afyon )
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Sonug olarak Ebubekir Razi'nin bobrek tagimin tedavisine

yaklagimi konuya temel prensipler agisindan bakildifinda bugii-
niin yaklagimina biiytik bir benze;]jk gostermektedir .
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